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यि डॉ. िेम्स स्पीगल द्वररर धमम के दर्मन पर जदए गए अपने व्यरख्यरन िैं। यि सत्र 6 िै, धरजममक 

अनुभव।  
 

ठीक िै, िमने ईश्वर के अस्तित्व के जलए कई अलग-अलग तकों पर जवचरर जकयर िै, ऐसे तरीके 

जिनसे कोई व्यस्ति ईश्वर में अपने जवश्वरस को उजचत ठिरर सकतर िै तरजक यि जदखरयर िर सके 

जक यि तकम सांगत िै। 
 

िैसर जक पतर चलतर िै, र्रयद धरजममक यर ईश्वर में जवश्वरस करने वरले अजधकरांर् लोग अपने कुछ 

अनुभवोां के कररण ऐसर दृजिकोण अपनरते िैं। तो यि सवरल उठतर िै जक ईश्वर में िमररे जवश्वरस 

को सिी ठिररने के जलए धरजममक अनुभव कर क्यर मित्व िै? तो, िम यिराँ इस बररे में बरत करें गे। 

क्यर धरजममक अनुभव ईसरई धमम यर अजधक सरमरन्य रूप से ईश्वरवरद के जलए तकम सांगत मरमलर 

बनरने में मूल्यवरन यर उपयोगी िै? और यजद िराँ, तो जकस िद तक? यजद निी ां, तो क्योां निी ां? तो, 

आइए सबसे पिले यि सवरल पूछकर रु्रू करें  जक धरजममक अनुभव क्यर िै? अब, इस सवरल कर 

िमररर िवरब धमम की िमररी अवधररणर पर जनभमर करेगर। 
 

धमम की पररभरषर के अनुसरर, प्रकृजत के सरथ एक तरि की एकतर की भरवनर से लेकर आत्म-

सरक्षरत्करर के अनुभव से लेकर बरइबल के ईश्वर के बररे में प्रत्यक्ष िरगरूकतर की भरवनर तक, 

अनुभवोां की एक जविृत शृ्ांखलर धरजममक के रूप में योग्य िो सकती िै। लेजकन कई धरजममक 

जवश्वरजसयोां के जलए, एक सचे्च धरजममक अनुभव को ईश्वर के सरथ एक व्यस्तिगत मुठभेड़ के रूप 

में वजणमत जकयर िरनर चरजिए। बहुत से धरजममक लोग इसे इस तरि से पररभरजषत करें गे: ईश्वर के 

सरथ एक व्यस्तिगत मुठभेड़। 
 

इसे िी धरजममक अध्ययन के जवद्वरन रुडोल्फ ओटो ने अलौजकक अनुभव किर िै। एक व्यस्तिगत 

अस्तित्व की प्रत्यक्ष अनुभूजत िो पजवत्र, अच्छर, भयरनक, जवषय से अलग िै, और जिस पर जवषय 

िीवन और देखभरल के जलए जनभमर करतर िै। यिी ओटो की अलौजकक अनुभव की पररभरषर िै। 
 

मुझे लगतर िै जक इसके कई पिलुओां पर प्रकरर् डरलनर ज़रूरी िै। एक यि िै जक यि जकसी न 

जकसी तरि से एक व्यस्तिगत अस्तित्व िोनर चरजिए। िम जसर्फम  एक तरि की र्स्ति यर ऊिरम यर 

पूरे ब्ह्रांड के बररे में बरत निी ां कर रिे िैं। 
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िम एक व्यस्तिगत अस्तित्व के बररे में बरत कर रिे िैं, जिसमें एक तरि की चेतनर, िरगरूकतर 

और जचांतर र्रजमल िोगी। एक ऐसर अस्तित्व िो पजवत्र और अच्छर िो। इस अस्तित्व में एक तरि 

कर नैजतक गुण िोतर िै। 
 

बहुत बज़ियर। यिराँ एक खरस मिरनतर िै। और जवषय से अलग यर पृथक। 
 

यि मित्वपूणम िै। एक अलौजकक अनुभव में, िैसर जक ओटो ने पररभरजषत जकयर िै, यि जसर्फम  

अपने आप को अनुभव करने कर एक अप्रत्यक्ष तरीकर निी ां िै। िम एक ऐसे अस्तित्व के बररे में 

बरत कर रिे िैं िो िमसे अलग िै। 
 

और जिर, अांत में, यि जवचरर जक यि एक ऐसर प्ररणी िै जिस पर व्यस्ति जनभमर करतर िै। यिराँ 

जनभमरतर की भरवनर िै। यि एक ऐसर प्ररणी िै िो मेरर स्रोत िै यर मेरे अस्तित्व कर कररण िै। 
 

तो, ये सभी चीज़ें एक अलौजकक अनुभव के जवचरर कर जिस्सर िैं। जवजलयम िेम्स ने अपनी मिरन 

क्लरजसक, द वैररयटीज़ ऑर्फ ररलीजियस एक्सपीररयांस में ऐसे कई अनुभवोां कर जवशे्लषण जकयर 

िै। यि जदलचस्प िै। 
 

मैं उस जकतरब की अत्यजधक अनुर्ांसर करतर हाँ। मेरर मरननर िै जक इतने दर्कोां बरद भी यि उस 

जवषय पर सबसे अच्छी जवद्वत्तरपूणम िरांच बनी हुई िै। तो, क्यर िम धरजममक अनुभव से ईश्वर के 

अस्तित्व पर बिस कर सकते िैं? और कुछ लोगोां ने ऐसे तकम  देने कर प्रयरस जकयर िै। 
 

िम धरजममक अनुभव से तकम  के दो अलग-अलग रूपोां को देखेंगे। एक को कभी-कभी 

कररणरत्मक तकम  किर िरतर िै, िो जकसी व्यस्ति के अनुभव के प्रभरवोां से लेकर कररण के रूप 

में ईश्वर के अस्तित्व तक कर तकम  देतर िै। जिर, प्रत्यक्ष धररणर तकम  िै, िो तकम  देतर िै जक ईश्वर के 

बररे में जकसी की धररणर, समझदरर भौजतक विुओां की धररणर के समरन िै जिसे िम अपनी 

इांजियोां से देखते िैं। 
 

यि प्रत्यक्ष धररणर कर तकम  िै। तो, आइए धरजममक अनुभव से कररणरत्मक तकम  से रु्रू करें , जकसी 

व्यस्ति के अनुभव के प्रभरवोां से तकम  करें , खरसकर िब जकसी व्यस्ति के िीवन में कोई नरटकीय 

पररवतमन िोतर िै। उस पररवतमन के अांजतम कररण के रूप में ईश्वर से तकम  करें। 
 

अक्सर ऐसर िोतर िै जक िो लोग ईसरई धमम यर जकसी अन्य धमम में पररवजतमत िो िरते िैं, वे अपने 

िीवन में आए बदलरवोां के बररे में पिचरनते िैं और गवरिी देते िैं। मैं भी ऐसर िी थर, और जिर मैं 

मसीि के परस आयर, धमरांतररत हुआ और पश्चरतरप जकयर। अब, मेरर िीवन इन सभी तरीकोां से 

बदल गयर िै। मैंने ये सभी बुरी आदतें और बुररइयराँ छोड़ दी िैं, और अब मैं एक ऐसे तरीके से िी 

रिर हाँ िो पुण्यपूणम यर अजधक स्वस्थ िै , और इसकर कररण ईश्वर िै। 
 

इस तरि की गवरिी, कम से कम, कई मरमलोां में जनजित िै, यजद स्पि रूप से निी ां, तो भगवरन के 

अस्तित्व के जलए एक कररण तकम  िै। अब, कुछ लोग इस पर आपजत्त करते िैं, जक इस तरि के 

धरजममक अनुभव और जवरे्ष रूप से बरद के िीवन पररवतमनोां को मनोवैज्ञरजनक और 

समरिर्रस्त्रीय रूप से समझरयर िर सकतर िै, िैसे जक, नए धमरांतररत व्यस्ति जकस तरि के 
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लोगोां के सरथ बहुत समय जबतर रिे िैं। और यि भी जवचरर िै जक व्यस्ति अब िो जवश्वरस रखतर िै 

और नैजतक कतमव्य यर दरजयत्व िो उसे लगते िैं, उसकर उस व्यस्ति पर मनोवैज्ञरजनक प्रभरव 

पड़तर िै, और अब यि बतरतर िै जक वे अपनर िीवन इतने अलग तरीके से क्योां िी रिे िैं। 
 

तो, ये इस खरते को स्वरभरजवक बनरने के मनोवैज्ञरजनक और समरिर्रस्त्रीय तरीके िोांगे। िेपी 

मोरलैंड ने इस मुदे्द पर करम जकयर िै, इस आपजत्त को सांबोजधत जकयर िै, और नोट जकयर िै जक 

धरजममक अनुभव मनोवैज्ञरजनक और समरिर्रस्त्रीय कररकोां को बरिर निी ां करते िैं। िो लोग 

धरजममक अनुभव के आधरर पर यि कररणरत्मक तकम  दे रिे िैं, उन्हें इस बरत से इनकरर करने की 

ज़रूरत निी ां िै जक यिराँ मनोवैज्ञरजनक और समरिर्रस्त्रीय कररणरत्मक घटक िैं। 
 

सवरल यि िै जक क्यर वे जवचरर यर वे कररक जकसी व्यस्ति के िीवन में िोने वरले सभी पररवतमनोां 

की व्यरख्यर करते िैं। यिराँ जवचरर यि िै जक व्यस्ति के पररवतमन के कुछ पिलू ऐसे िैं जिन्हें पूरी 

तरि से मनोवैज्ञरजनक और समरिर्रस्त्रीय र्ब्ोां में निी ां समझर िर सकतर िै। मोरलैंड ने यि भी 

नोट जकयर िै जक व्यस्ति के िीवन को मनोवैज्ञरजनक रूप से समझरने यर समरिर्रस्त्रीय रूप से 

समझरने की रणनीजत बदलती िै; धरजममक पररवतमन की प्रकृजत और दरयरे में जवजवधतर ब़िने के 

सरथ यि कम प्रर्ांसनीय िो िरतर िै। 
 

ये अलग-अलग सांदभम िैं जिनमें लोग रूपरांतररत िोते िैं। जिर से, िेम्स के अध्ययन में, सांदभों की 

एक बहुत जविृत शृ्ांखलर िै, सरमरजिक-आजथमक और सरांसृ्कजतक रूप से, आयु समूिोां के सांदभम 

में, और इसी तरि, सरथ िी इसमें र्रजमल लोगोां की मनोवैज्ञरजनक अवस्थरएाँ  भी। िब आप 

सरमरजिक और मनोवैज्ञरजनक स्तस्थजतयोां की इतनी जविृत शृ्ांखलर में एक िी तरि के पररवतमन, 

नरटकीय िीवन पररवतमन देखते िैं, तो यि इस दरवे को और अजधक जवश्वसनीयतर प्रदरन करतर िै 

जक यिराँ कुछ अलौजकक चल रिर िै। 
 

और जिर तीसरर, मोरलैंड ने किर जक ईसरई धरजममक अनुभव विुजनष्ठ घटनरओां से िुड़र हुआ िै। 

िम इसे एक व्यरख्यरत्मक जिड भी कि सकते िैं, एक ढरांचर जिसके मरध्यम से िम मरनव अनुभव 

की घटनरओां की व्यरख्यर कर सकते िैं। िब िम उन विुजनष्ठ घटनरओां, जवरे्ष रूप से मसीि के 

पुनरुत्थरन और प्रररां जभक चचम से लेकर िमररे वतममरन समय तक के पररवतमनोां के इजतिरस पर 

जवचरर करते िैं, तो िम वरिव में इस उम्मीद कर स्वरगत करते िैं जक ईसरइयोां के िीवन में इसी 

तरि के पररवतमन िोते रिेंगे। 
 

और जिर, बेर्क, धममिांथ िमें यि समझने के जलए एक रूपरेखर देतर िै जक धरजममक पररवतमन 

िोने पर वरिव में क्यर िो रिर िै। िमररे परस धममिांथोां में ये शे्जणयरां िैं। धमरांतरण से पिले जकसी 

व्यस्ति की परपी प्रकृजत कर जवचरर ऐसर िै जक वे वरिव में इस बरत के सांदभम में सीजमत िैं जक वे 

जकतने सद्गुणी तरीके से िीवन िी सकते िैं। और जिर, धमरांतरण और जकसी व्यस्ति के िीवन 

में पजवत्र आत्मर के प्रवेर् के सरथ, वे ईश्वर के सरमने अजधक सद्गुणी और सम्मरनपूवमक िीवन 

िीने के जलए सक्षम और सर्ि िोते िैं। 
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यि एक तरि कर पृष्ठभूजम धममर्रस्त्र िै िो िमें, जिर से, इस तरि की उम्मीद देतर िै जक इस तरि 

के पररवतमन िोांगे। और यि उनकी सच्चरई की पुजि करतर िै। तो यि धरजममक अनुभव से 

कररणरत्मक तकम  िै। 
 

अब, आइए धरजममक अनुभव से प्रत्यक्ष धररणर तकम  की ओर मुड़ें। यि धरजममक धररणर यर ईश्वर की 

आध्यरस्तत्मक धररणर और जदन भर में िमररे द्वररर अनुभव की िरने वरली अजधक सरमरन्य प्रकरर 

की धररणर के बीच एक तरि कर सरदृश्य िै, िब िम अपने वरतरवरण में जवजभन्न विुओां को 

देखते, सुनते, चखते, छूते और सूाँघते िैं। तो , जवचरर यि िै जक कोई व्यस्ति यि तकम  दे सकतर िै 

जक, कम से कम कई मरमलोां में, अलौजकक अनुभव और अलौजकक धररणर सांवेदी धररणर के 

समरन पयरमप्त रूप से समरन िैं, जिससे िम यि जनष्कषम जनकरल सकते िैं जक पूवम प्ररमरजणक िै। 
 

जिस तरि िम भौजतक विुओां को सीधे देख और छू सकते िैं, उसी तरि िम वरिव में 

आध्यरस्तत्मक रूप से ईश्वर को मिसूस कर सकते िैं। अब, यि तकम , इस सरदृश्य कर उपयोग 

करते हुए पूरर जवशे्लषण, िरल िी के मिरन ईसरई दरर्मजनक जवजलयम एलस्टन द्वररर जवकजसत 

जकयर गयर िै, िो एक ज्ञरनमीमरांसरजवद िैं िो अपनी पुिक परसेजवांग गॉड में इस पर चचरम करते 

िैं। एलस्टन 30 से 40 सरल पिले ईसरई दर्मन के पुनिरमगरण में अिणी व्यस्तियोां में से एक थे, 

सरथ िी एस्तिन प्रांजटांगर और, मजलमन और रॉबटम एडम्स और कई अन्य लोग भी थे। 
 

लेजकन एल्स्स्टन कर तकम  िै जक इस दरवे के जलए सांभरजवत रूप से अचे्छ ज्ञरनमीमरांसीय आधरर िैं 

जक जकसी व्यस्ति को ईश्वर के बररे में प्रत्यक्ष अनुभवरत्मक िरगरूकतर िै। वि दो प्रथरओां की 

तुलनर करके इसके जलए तकम  देते िैं जिन्हें डॉकै्सस्तस्टक यर जवश्वरस-जनमरमण किर िरतर िै। वे सांवेदी 

धररणरएाँ  िैं, जिन्हें अलौजकक धररणरएाँ  किर िर सकतर िै, जिन्हें रिस्यमय धररणरएाँ  भी किर िर 

सकतर िै। 
 

िेपी मोरलैंड ने यिरां एल्स्स्टन के कई जवचररोां को जवकजसत और लरगू जकयर िै, इसजलए मैं इसे 

प्रिुत करते समय मोरलैंड के करम से पे्ररणर लूांगर। इसजलए, सांवेदी बोध की जवरे्षतरओां यर 

बुजनयरदी पिलुओां पर जवचरर करें। िब भी आप अपने आस-परस देखते िैं, और आपको टेबल 

और कुजसमयराँ और पेड़ और चट्टरनें और घरस और बरदल जदखरई देते िैं, तो िब आप अपने आस-

परस की दुजनयर को मिसूस करते िैं, तो विराँ क्यर िो रिर िोतर िै? खैर, सबसे पिले ध्यरन दें  जक 

सांवेदी बोध की क्षमतर रखने के जलए जवषय द्वररर कुछ र्तों को पूरर जकयर िरनर चरजिए। 
 

व्यस्ति को सचेत रिने की आवश्यकतर िै। वे सोए हुए निी ां िो सकते, उन्हें एक जनजश्चत मरत्रर में 

ध्यरन देने की आवश्यकतर िै, और उनकी इां जियोां को ठीक से करम करने की आवश्यकतर िै। 

आपकी आाँखोां और आपके सेरेब्ल कॉटेक्स और उस नू्यरोलॉिी के दृश्य कें ि को देखने के जलए, 

इसे उजचत रूप से अच्छी तरि से करम करने की आवश्यकतर िै। इसजलए, जवषय को कुछ 

बुजनयरदी र्तों को पूरर करने की आवश्यकतर िै। 
 

दूसरर, सांवेदी बोध तब िोतर िै िब यि सत्य िोतर िै, िब यि जवश्वसनीय और प्ररमरजणक िोतर िै; 

सांवेदी बोध जकसी विु के बररे में यर उस पर जनदेजर्त िोतर िै। एक विु िो बोधक से स्वतांत्र 

रूप से मौिूद िोती िै। इसजलए, िब मैं एक जनजश्चत जदर्र में देखतर हां, और मुझे एक कुसी 
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जदखरई देती िै, तो मेरी धररणर उस कुसी की ओर जनदेजर्त िोती िै, और वि कुसी मुझसे स्वतांत्र 

रूप से मौिूद िोती िै। 
 

यि मेरे अपने मन द्वररर जनजममत कोई कल्पनर निी ां िै, और यि मेरे मन से स्वतांत्र रूप से मौिूद िै। 

तीसरर, सांवेदी धररणर कर एक सरवमिजनक और एक जनिी पिलू िोतर िै। भले िी मैं कुसी को देख 

रिर हाँ और इसकर अपनर अनूठर अनुभव कर रिर हाँ, लेजकन अगर आप यिराँ िोते और कुसी को 

दूसरे कोण से देखते, तो यि आपको मेरे मुकरबले अलग जदखरई देती। 
 

तो, सरवमिजनक पिलू यि िै जक वि कुसी आप और मैं और अन्य लोगोां के जलए उपलब्ध िै, 

लेजकन िमररे दृजिकोण के आधरर पर, यि थोड़र अलग जदखरई देगी। ऐसे कई कोण िैं जिनसे िम 

उस कुसी िैसी विु को देख सकते िैं, इस तरि से इसकर स्वरूप उन सभी कोणोां से थोड़र 

अलग िोगर और यि प्रकरर् और अन्य चीज़ोां के आधरर पर अलग जदखरई देगर। तो, सांवेदी 

धररणर कर एक सरवमिजनक और एक जनिी पिलू िै। 
 

चौथर, सांवेदी अनुभूजत एक भरग-सांपूणम भेद को स्वीकरर करती िै। जकसी विु को वरिव में 

देखने के जलए उसे पूरी तरि से देखने की आवश्यकतर निी ां िै। जिर से, िब मैं उस कुसी को 

देखतर हाँ, तो मैं उसकी केवल कुछ सतिें िी देखतर हाँ, िो वरिव में कुसी के समि भौजतक 

स्वरूप कर एक बहुत छोटर प्रजतर्त िै। 
 

चरिे आप जकसी भी भौजतक विु कर जकतनर भी गिन जनरीक्षण करें , वरिव में, आप उसके 

केवल एक अांर् को िी देख परते िैं क्योांजक आांतररक पदरथम को आप समझ निी ां परते िैं। इसजलए, 

विराँ एक भरग-सांपूणम भेद िै। जसर्फम  इसजलए जक आप उसकर केवल एक अांर्, चरिे वि एक छोटर 

सर अांर् िी क्योां न िो, अनुभव करते िैं, इसकर मतलब यि निी ां िै जक आप विु कर वरिजवक 

अनुभव निी ां कर रिे िैं। 
 

और अांत में, सांवेदी धररणर के जलए सरवमिजनक िराँच यर परीक्षण िोते िैं। िम िो देख रिे िैं, 

उसकी पुजि कैसे कर सकते िैं? क्यर िम वरिव में देख रिे िैं? िम सभी को सड़क पर, िैसे जक 

फ्रीवे पर तेज़ गजत से गरड़ी चलरने कर अनुभव हुआ िै, और िमररी नज़र जकसी चीज़ पर पड़ती िै, 

और वि, िैसे जक जिरण िैसी जदखती िै। यर जकसी तरि कर कोई िरनवर िो िमें जकसी खरस 

िगि पर असरमरन्य लगतर िै। 
 

अरे, क्यर तुमने वि देखर? क्यर? खैर, यि एक जिरण थर। िराँ, मैंने वि देखर। ठीक िै। 
 

और इससे यि पुजि िोती िै जक, िराँ, मैं कुछ निी ां देख रिर थर। र्िर के बीच में यर जकसी अिीब 

िगि पर जिरण क्यर कर रिर िै? और तब िम पुजि के जलए पूछते िैं। आप िरनते िैं, वरि, इसे 

देस्तखए। 

 

वि विराँ क्यर कर रिर िै? मैं कुछ सरल पिले यिराँ मध्य इांजडयरनर में गरड़ी चलर रिर थर, और मैंने 

देखर जक िम जिस पेड़ के परस से गरड़ी चलर रिे थे, उसमें से एक पर गांिर चील िैसर जदख रिर 

थर। मैंने अपने बेटे से पूछर जक क्यर वि गांिर चील िै। उसने किर, िराँ, यि गांिर चील िै। पतर चलर 

जक इस के्षत्र में अन्य लोगोां ने भी गांिर चील देखर िै, लेजकन यि आश्चयमिनक थर। 



6 

 

 

इसजलए, मैं इस बरत पर सवरल उठर रिर थर जक उस मरमले में मेरी सांवेदी धररणर जकतनी 

जवश्वसनीय थी, और मैंने अपने बेटे से पूछकर सरवमिजनक पुजि की। और उसने इसकी पुजि की। 

बेर्क, यि अचूक निी ां िै, लेजकन जितने अजधक लोगोां से आप अपनी सांवेदी धररणर की पुजि 

करने के जलए पूछें गे, यि उतनर िी अजधक जवश्वसनीय िोगर। 
 

तो, ये सांवेदी बोध की पराँच जवरे्षतरएाँ  िैं, िो जक सरमरन्य और सीधी िैं। और िैसर जक िम देखेंगे, 

िैसर जक एलस्टन और मोरलैंड बतरते िैं, ये विी स्तस्थजतयराँ िैं िो रिस्यमय बोध पर लरगू िोती िैं। 

इस तथ्य से रु्रू करते िैं जक रिस्यमय यर अलौजकक बोध के सांदभम में कुछ र्तों को पूरर जकयर 

िरनर चरजिए। 
 

जवषय में धरजममक यर आध्यरस्तत्मक िरगरूकतर की आवश्यकतर िोती िै। िमररे अांदर िो कुछ भी 

िै, िो िमें आध्यरस्तत्मक रूप से समझने में सक्षम बनरतर िै। और िम यि भी िोड़ सकते िैं जक 

ईश्वर की खोि करने के जलए एक जनजश्चत इच्छर, र्रयद एक तरि कर झुकरव भी िोनर चरजिए। 
 

र्रयद यि भी ज़रूरी िै। जनजश्चत रूप से, प्रजतजियर देने की इच्छर और ईश्वर यर कम से कम एक 

जनजश्चत आध्यरस्तत्मक वरिजवकतर को पिचरनने की क्षमतर। िरलराँजक, व्यस्ति को रिस्यमय बोध 

िोने के जलए कुछ र्तों को पूरर करने की आवश्यकतर िोती िै। 
 

दूसरर, रिस्यमय अनुभूजत ईश्वर के बररे में िोती िै यर ईश्वर की ओर जनदेजर्त िोती िै। इसजलए, 

िब जकसी व्यस्ति को रिस्यमय अनुभव िोतर िै, तो जिर से, वे केवल अपनी मरनजसक स्तस्थजत कर 

अनुभव निी ां कर रिे िोते िैं। लेजकन अगर यि वरिजवक िै, तो अनुभव ईश्वर की ओर जनदेजर्त 

िोतर िै और िरनबूझकर ईश्वर की ओर जनदेजर्त िोतर िै। 
 

तीसरर, रिस्यवरदी अनुभूजत कर एक सरवमिजनक और जनिी पिलू िोतर िै, ठीक वैसे िी िैसे 

सांवेदी अनुभूजतयोां कर िोतर िै। दूसरे लोग ईश्वर कर अनुभव कर सकते िैं। दूसरे लोग ईश्वर कर 

अनुभव करते िैं। 
 

लेजकन जकसी और के परस जबलु्कल वैसर अनुभव निी ां िै िैसर मेरर िै। जकसी के परस जबलु्कल 

वैसर अनुभव निी ां िै िैसर आपकर िै। यिी कररण िै जक िम धरजममक अनुभवोां के बररे में बरत 

करनर पसांद करते िैं। 
 

वरि, मैं आपकर दृजिकोण यर आपकर दृजिकोण सुननर चरितर हाँ। ईश्वर के सरथ सांबांध यर 

मुलरकरत के सांदभम में आप जकस दृजिकोण से खडे़ िैं? तो, ईश्वर, मरनो, मनुष्ोां द्वररर अनुभव जकए 

िरने के जलए सरवमिजनक रूप से उपलब्ध िै। लेजकन प्रते्यक मनुष् कर ईश्वर के प्रजत एक अनूठर 

दृजिकोण यर दृजिकोण िोतर िै। 
 

चौथर, रिस्यवरदी धररणर एक अांर्-सांपूणम भेद को स्वीकरर करती िै। ईश्वर को वरिव में समझने 

के जलए जकसी को ईश्वर को पूरी तरि से समझने की आवश्यकतर निी ां िै। और, बेर्क, जकसी के 

जलए भी ईश्वर को पूरी तरि से समझनर असांभव िोगर क्योांजक वि एक असीम मिरन प्ररणी िै। 
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ईश्वर के बररे में िम िो कुछ भी सीख सकते िैं यर समझ सकते िैं, उसकर कोई अांत निी ां िै। 

इसजलए, िब आप अनांत सत्तर से मुठभेड़ के बररे में सोचते िैं, तो र्रयद ईश्वर कर िर अनुभव 

ईश्वर के जकसी न जकसी छोटे यर सीजमत पिलू को दर्रमतर िै। पेंटरटेच में एक आकषमक कथर िै, 

जिसमें मूसर पूछतर िै जक क्यर वि ईश्वर को देख सकतर िै यर ईश्वर से जकसी तरि कर सीधर 

सरमनर कर सकतर िै। 
 

उसने बतरयर जक, ठीक िै, तुम इसे सांभरल निी ां सकते, िै न? यि तुम्हें जमटर देगर। यि तुम्हें मरर 

देगर। इसजलए, मैं विराँ से गुज़रूाँ गर, और मुझे लगतर िै जक उसके परस मूसर की तरि कर आश्य 

िै, और मैं तुम्हें अपने जपछडे़ अांग जदखरऊाँ गर। 
 

कम से कम, एक बरइजबल अनुवरद में तो यिी किर गयर िै। ईश्वर के जपछले जिसे्स यर ईश्वर कर 

जपछलर जसरर यर िो भी िो। यि ईश्वरीय सत्तर कर एक तरि कर सांकेत िै। 
 

और, बेर्क, िब परमेश्वर विराँ से गुिरतर िै , और उसे परमेश्वर के जपछले जिस्सोां की झलक 

जमलती िै, तो यि मूसर को पूरी तरि से रोर्न कर देतर िै। और जिर उसकर चेिरर इतनर 

चमकतर िै जक उसके सरथी इस्ररएली उसे देख भी निी ां परते। इसजलए, अपने चेिरे पर पदरम डरल 

लें। 

 

आप िमें अांधर कर रिे िैं, िो जक परमेश्वर की मजिमर कर एक र्स्तिर्रली प्रदर्मन यर जचत्रण िै। 

यि इस नश्वर को इस िद तक प्रभरजवत करेगर जक परमेश्वर के जपछले जिसे्स यर जपछले जिसे्स की 

एक छोटी सी झलक भी मूसर पर वैसर िी प्रभरव डरलेगी। 
 

तो, उनकर ईश्वर से बहुत सीजमत प्रत्यक्ष सरमनर हुआ, लेजकन जिर भी उन्होांने ईश्वर कर वरिजवक 

अनुभव जकयर। और जिर, वरिजवक रिस्यमय धररणर के जलए सरवमिजनक परीक्षण िोते िैं। और 

िम उनमें से कुछ को सूचीबद्ध कर सकते िैं। 
 

उनमें से एक िै सांगजत। तरजकम क सांगजत। कोई भी विु और सांवेदी अनुभव, अगर िम वरिव में 

जकसी भौजतक विु कर अनुभव कर रिे िैं, तरजकम क रूप से जवरोधरभरसी निी ां िो सकते। 
 

अगर कोई आपके परस आकर कितर िै, अरे, मुझे िुटपरथ पर एक गोल चौकोर चीज़ जमली िै, 

तो यि जदलचस्प िै। आप किते िैं, ठीक िै, मुझे निी ां पतर जक आपको िो जमलर वि गोल थर यर 

चौकोर, लेजकन मुझे पतर िै जक यि दोनोां निी ां थर। यि तरजकम क रूप से इस तरि जवरोधरभरसी 

निी ां िो सकतर। 
 

तरजकम क सांगजत िोनी चरजिए। इसजलए, िब बरत रिस्यमय यर अलौजकक धररणर की आती िै, तो 

ऐसर िी िोतर िै। अगर यि वरिजवक िै, तो इसके बररे में जकए गए दरवे कम से कम तरजकम क 

रूप से सुसांगत िोने चरजिए। 
 

इसजलए, िो कोई भी कितर िै, ठीक िै, मैंने ईश्वर कर अनुभव जकयर िै, ईश्वर व्यस्तिगत और 

अवैयस्तिक दोनोां िै। यि आत्म-खांडन यर आत्म-िनन िोगर। िो सकतर िै जक उस व्यस्ति ने ईश्वर 

कर अनुभव जकयर िो, लेजकन वे इसे स्पि रूप से व्यि करने के तरीके के बररे में भ्रजमत िैं। 
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लेजकन ईश्वर एक सरथ पूरी तरि से व्यस्तिगत और पूरी तरि से अवैयस्तिक दोनोां निी ां िो 

सकतर। सत्यजनष्ठ रिस्यमय अनुभूजत के जलए एक और परीक्षण उदरिरणोां के सरथ एक जनजश्चत 

समरनतर िै। और यिराँ िम एक जनजश्चत मॉडल, सजदयोां से चले आ रिे धरजममक अनुभवोां के बररे में 

बरत कर रिे िैं। 
 

िम बरइबल के वृत्तरांतोां और मूसर, यिेिकेल, पे्रररत यूिन्नर और यर्रयरि िैसे लोगोां द्वररर परमेश्वर 

के बररे में बतरए गए अनुभवोां पर वरपस िरएाँ गे। इन सभी को उदरिरण के तौर पर लें, तो उन 

सभी ने अत्यजधक दीनतर कर अनुभव जकयर। मैं यिेिकेल, यर्रयरि और यूिन्नर को िरनतर हाँ; 

मुझे लगतर िै जक वे सभी परमेश्वर की उपस्तस्थजत में ऐसे जगर पडे़ िैसे जक वे मर चुके िोां। 
 

यर्रयरि इसके बररे में किते िैं, मैं जबखर रिर थर, मैं नि िो गयर हाँ, मैं यिराँ परमेश्वर की 

उपस्तस्थजत में जबखर रिर हाँ। और यिेिकेल और िॉन दोनोां मुाँि के बल जगर पडे़। और ऐसर िी 

कई ईसरई रिस्यवरजदयोां यर ईश्वरभि लोगोां के सरथ हुआ िै जिन्होांने युगोां से सीधे ईश्वर कर 

अनुभव जकयर िै। 
 

एक तरि की अत्यजधक जवनम्रतर िै। और कई लोग तकम  देंगे, मुझे लगतर िै जक यि सांभव िै, ईश्वर 

के प्रत्यक्ष सरक्षरत्करर के सांदभम में, जक यि ईश्वर की वरिजवक प्रत्यक्ष अनुभूजत की एक पिचरन 

िै। आवृजत्त, कोई व्यस्ति रिस्यमय यर अलौजकक अनुभवोां की अपेक्षर करेगर, यजद वे वरिजवक 

िैं, तो उसके बरद स्वयां और अन्य लोगोां में समरन अनुभव िोांगे। 
 

िो सकतर िै जक आप ईश्वर के अपने अनुभव के सांदभम में जनयजमत रूप से उसी तरि की तीव्रतर 

यर उसी तरि के नरटकीय अनुभव न करते िोां। लेजकन जकसी िर पर ईश्वर के बररे में 

िरगरूकतर जकसी व्यस्ति के िीवन में कुछ खरस तरीकोां से दोिररई िरनी चरजिए यर िोने की 

उम्मीद की िर सकती िै। तो यि एक व्यस्ति के िीवन में िै, लेजकन जिर अन्य लोगोां को इसी 

तरि के अनुभव िोते हुए देखकर, आप यिी उम्मीद करें गे यजद इस तरि के जववरण जवश्वसनीय 

िैं। 

 

और जिर, चौथर, लरभकररी पररणरम। ऐसे अनुभवोां के पररणरम जवषय के सरथ-सरथ अन्य लोगोां 

के जलए भी अचे्छ िोने चरजिए। िीवन के प्रजत व्यस्ति कर दृजिकोण बेितर िोनर चरजिए। 
 

उन्हें नैजतक रूप से जर्जक्षत जकयर िरनर चरजिए। इससे दुजनयर में सरथ जनभरने और लोगोां के सरथ 

अच्छर व्यविरर करने, सदरचररी िीवन िीने, अजधक ईमरनदरर, जनष्ठरवरन, भरोसेमांद िोने आजद 

की उनकी क्षमतर ब़िनी चरजिए। सभी सद्गुणोां को कम से कम एक व्यस्ति के िीवन में ब़िनर 

चरजिए। यजद वे वरिव में ईश्वर कर अनुभव कर रिे िैं तो उन्हें अजधक सदरचररी और अजधक 

ईमरनदररी के सरथ िीनर चरजिए।  
 

अांत में , र्रस्त्र के सरथ एक जनजश्चत सुसांगततर िोनी चरजिए। अनुभव को िमररे परस मौिूद 

रिस्योद्घरटन के इस विुजनष्ठ जनकरय के अनुरूप िोनर चरजिए। 
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और जिर, लोगोां द्वररर ईश्वर कर अनुभव करने और उनके िीवन में इससे आए बदलरवोां के बररे में 

बहुत सी किरजनयराँ िैं। अगर जकसी व्यस्ति ने वरिव में ईश्वर कर अनुभव जकयर िै तो उसके 

िीवन में भी कुछ ऐसर िी िोनर चरजिए। इसजलए, एलस्टन और मोरलैंड कर तकम  िै जक भौजतक 

विुओां की सांवेदी धररणर और ईश्वर की रिस्यमय धररणर के बीच एक ज्ञरनरत्मक समरनतर िै। 
 

यजद पिलर तरीकर जवश्वरस जनमरमण अभ्यरस के रूप में ज्ञरनरत्मक रूप से जवश्वसनीय िो सकतर िै, 

तो दूसरर तरीकर भी िो सकतर िै। अब, यिराँ कुछ आपजत्तयराँ िैं िो कीथ ऑगस्टीन नरमक व्यस्ति 

द्वररर दिम की गई िैं। उनकर तकम  िै जक एल्स्स्टन समतर तकम  जविल िो िरतर िै, क्योांजक एक ओर, 

ईश्वरीय सत्तर की प्रकृजत को स्थरजपत करने के जलए सरवमिजनक रूप से लरगू जकए िरने योग्य िरांच 

जवजधयोां की कमी िै। 
 

एक बरत के जलए, यिराँ एक समस्यर िै, और िम इसे असमरनतर कि सकते िैं, जक िम इन 

अनुभवोां को जनयांजत्रत निी ां कर सकते िैं िैसे िम सांवेदी अनुभवोां को जनयांजत्रत कर सकते िैं। मैं 

आश्वि िो सकतर हाँ जक िब मैं जकसी कमरे में वरपस िरऊाँ गर, तो मुझे टेबल और कुजसमयोां आजद 

के कुछ खरस तरि के अनुभव िोांगे। यि पूवरमनुमरन योग्य िै, लेजकन िब ईश्वर और रिस्यमय 

मुठभेड़ोां के अनुभव की बरत आती िै तो मैं उसी तरि की जवश्वसनीय भजवष्वरजणयराँ निी ां कर 

सकतर। 

 

ऑगस्टीन यि भी तकम  देते िैं जक ईश्वर के बररे में जवश्वरसोां की िबरदि जवजवधतर, और िैसर जक 

वे किते िैं, बडे़ पैमरने पर असांगत रिस्यमय प्रथरओां कर अस्तित्व, और जकसी भी रिस्यमय प्रथर 

को जकसी अन्य की तुलनर में अजधक जवश्वसनीय मरनने के जलए जकसी भी स्वतांत्र कररण की कमी, 

यिी कररण िै जक एल्स्स्टन कर तकम  जविल िो िरतर िै। तो, यिराँ मैं ऑगस्टीन के इन दो तकों कर 

िवरब कैसे दूाँगर। सबसे पिले, सरवमिजनक रूप से इिेमरल की िरने वरली िरांच जवजधयोां की 

कमी के सांबांध में, मुझे लगतर िै जक िम यिराँ र्रस्त्र, जवरे्ष रिस्योद्घरटन की ओर रुख कर 

सकते िैं, और कि सकते िैं जक यि जदव्य सत्तर की प्रकृजत के बररे में सरवमिजनक िरांच के अवसर 

प्रदरन करतर िै। 
 

धममिांथोां में बहुत सररी िरनकररी िै िो िमें ईश्वर की प्रकृजत के बररे में बहुत मज़बूत समझ देती िै, 

और भले िी यि अभी भी सीजमत िो, जिर भी विराँ बहुत सररी िरनकररी िै। जिर, िम ईश्वर की 

प्रकृजत के बररे में बरइबल की अवधररणर की तुलनर उन दरवोां से कर सकते िैं िो एक व्यस्ति 

अपने रिस्यमय अनुभव में सरमनर जकए गए प्ररणी की प्रकृजत के बररे में कर सकतर िै। जिर, िब 

जकसी रिस्यमय अभ्यरस को जकसी अन्य की तुलनर में अजधक जवश्वसनीय मरनने के जलए स्वतांत्र 

कररणोां की कमी की बरत आती िै, तो मुझे लगतर िै जक उस समस्यर को भी जवरे्ष रिस्योद्घरटन 

की अपील के मरध्यम से सांबोजधत जकयर िर सकतर िै। 
 

सवरल यि िै जक कजथत जवरे्ष रिस्योद्घरटन सबसे जवश्वसनीय कौन सर िै? यि िमें एक अलग 

लेजकन मित्वपूणम मुदे्द की चचरम में ले िरतर िै, और वि िै तुलनरत्मक धमम, तुलनरत्मक धरजममक 

जवशे्लषण, जवजभन्न धमों को देखनर और उनके पजवत्र िांथोां कर मूल्यरांकन करनर, यि देखने के जलए 

जक कौन सर, यजद कोई िै, तो ईश्वरीय पे्ररणर से पे्रररत िै। िमररे परस, ऐजतिरजसक और अन्यथर, 

यि मरनने के जलए क्यर अचे्छ कररण िैं जक, मरन लीजिए, पुररने और नए जनयम के र्रस्त्र ईश्वर से 
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पे्रररत रिस्योद्घरटन िैं? िम उन िांथोां के बररे में विी सवरल पूछ सकते िैं िो िम कुररन, मॉरमन 

की पुिक, उपजनषद, भगवद गीतर, दयरलु बुद्ध की बरतें, आजद के बररे में पूछ सकते िैं। लेजकन 

यि एक अलग मुद्दर िै। 
 

यि उस बरत से सांबांजधत िै जिसके बररे में िम यिराँ बरत कर रिे िैं, लेजकन यि अध्ययन कर एक 

बहुत बड़र के्षत्र िै जिसकर िमररे जवचररोां पर प्रभरव पड़तर िै जक कौन सी धरजममक परांपरर सिी िै।  
 

तो, धरजममक अनुभव और ईश्वर में जवश्वरस के जलए इसकी प्ररसांजगकतर पर िमररी चचरम यिी ां समरप्त 

िोती िै।  
 

यि डॉ. िेम्स स्पीगल द्वररर धमम के दर्मन पर उनके जर्क्षण में िै। यि सत्र 6 िै, धरजममक अनुभव। 
 


