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नौकरी की ककताब  

सत्र 28: दुख का धर्मशास्त्र और नौकरी की पुस्तक 

जॉन वाल्टन द्वारा 

यह जॉन वाल्टन और जॉब की पुस्तक पर उनकी शिक्षा है। यह सत्र 28, पीडा और नौकरी की 

शकताब है। 

पररचय [00:22-1:03] 

 अब हम अपना ध्यान अयू्यब की पुस्तक में पीडा के धममिास्त्र की ओर लगा सकते हैं। यहाां तक शक 

जब हम ऐसा करते हैं, तो याद रखें शक हमने नोट शकया है शक पुस्तक वास्तव में हमें पीडा के उत्तर 

जानने में मदद करने के शलए नही ां बनाई गई है और न ही वास्तव में हमें एक मॉडल देने के शलए 

बनाई गई है शक पीडा कैसी शदखनी चाशहए, और हमें इस पर कैसे प्रशतशिया देनी चाशहए। . इसका 

उदे्दश्य केवल हमें पीडा के समय ईश्वर के बारे में उशचत रूप से सोचने में मदद करना है। लेशकन 

शिर भी, हम अयू्यब की पुस्तक में पीडा के धममिास्त्र के कुछ महत्वपूर्म तत्वोां को रेखाांशकत कर 

सकते हैं। 

                     

दुख के स्तर और प्रकार [1:03-2:19] 

 जब हम पीडा के बारे में बात करते हैं, तो शनस्सांदेह, हम कई अलग-अलग स्तरोां के बारे में बात कर 

सकते हैं। हम दीर्मकाशलक या दुबमल कर देने वाले ददम  या चोट के साथ िारीररक पीडा के बारे में 

बात कर सकते हैं। हम मनोवैज्ञाशनक पीडा के बारे में बात कर सकते हैं: दुुः ख, िमम, शचांता, 

अपमानजनक या टूटे हुए ररशे्त। हम पररस्थिशतजन्य पीडा, खान-पान सांबांधी शवकार के साथ रहना, 

एचआईवी या तांशत्रका सांबांधी बीमारी के बारे में बात कर सकते हैं। हम सरोगेट पीडा के बारे में भी 

बात कर सकते हैं क्ोांशक हम वृद्ोां या असाध्य रूप से बीमार लोगोां की देखभाल करते हैं, पीडा 

इसशलए क्ोांशक जो हमारे शनकट हैं वे पीशडत हैं। अांत में, हम प्रर्ालीगत पीडा के बारे में सोच सकते 

हैं क्ोांशक हम उन लोगोां पर शवचार करते हैं शजन्हें दमनकारी िासन से खतरा है, मानव तस्करी, 

भूख और बीमारी के शिकार हैं। तब हम देखते हैं शक पीडा हमारे अनुभव और हमारी दुशनया में 
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कई, कई अलग-अलग स्तरोां पर मौजूद है। दुख हमें तोड सकता है, और यह उस टूटी हुई दुशनया 

की शविेषता है शजसमें हम रहते हैं। 

                   

पीडा से प्रश्न उठते हैं [2:19-4:32] 

 इसशलए, पीडा का कोई भी धममिास्त्र यह पूछता है शक हम पीडा के सांबांध में ईश्वर के बारे में कैसे 

सोचते हैं। पीडा के धममिास्त्र को यही करना चाशहए। तो, हम इस तरह के मुद्दोां पर शवचार कर 

सकते हैं: भगवान ने ऐसी दुशनया क्ोां बनाई है शजसमें ऐसी पीडा मौजूद हो सकती है ? वह इसे जारी 

क्ोां रहने देता है? मेरे साथ ऐसा क्ोां हो रहा है? क्ा भगवान मुझे कुछ शसखाने की कोशिि कर रहे 

हैं? क्ा मैंने कुछ गलत शकया? ये कुछ ऐसे मुदे्द हैं शजनका हमें समाधान करने की आवश्यकता है। 

मूल रूप से, एक ईश्वर जो सवमथा अच्छा और सवमिस्थिमान है तथा शजसमें न्याय और करुर्ा है, वह 

ऐसी दुशनया बनाने की अनुमशत देना तो दूर की बात है, शजसमें पीडा इतनी व्यापक है? 

अब, शनुः सांदेह, सांियवाशदयोां के पास इसे देखने के अपने तरीके हैं। वे कहते हैं शक हम अपयामप्त 

ईश्वर के शलए शसिम  बहाना बना रहे हैं, शक या तो कोई ईश्वर नही ां है या ऐसा ईश्वर जो ऐसी चीजोां की 

अनुमशत देगा वह हमारी पूजा के योग्य नही ां है। 

यशद हम ईश्वर को सही ठहराने के प्रयास करते हैं, तो हमें इस धारर्ा के तहत काम करना होगा शक 

उसे कुछ बाहरी मानदांडोां के अनुरूप होना होगा, जो शक वह नही ां करता है, और हम यह शनधामररत 

करने के शलए न्यायाधीि की बेंच पर बैठ सकते हैं शक क्ा वह हमारी अपेक्षाओां को पूरा करने में 

सिल रहा है। हम न तो भगवान से अपने शलए शहसाब माांगते हैं और न ही यह पूछते हैं शक हमारा 

जीवन, या दुशनया वैसी क्ोां है जैसी वे हैं। इससे उत्पन्न होने वाली पीडा का कोई धममिास्त्र नही ां है। 

हम अांततुः  यह जानना चाहते हैं शक अयू्यब की पुस्तक हमें यह सीखने में मदद कर सकती है शक 

पीडा के आलोक में ईश्वर के बारे में कैसे सोचा जाए, चाहे वह व्यस्थिगत हो या सावमभौशमक। तो, 

आइए इसे पाांच दृशिकोर्ोां के सांबांध में देखें। 

                       

दुख पर पााँच पररपे्रक्ष्य: 

1) दुख सर्स्त र्ानव जाकत के किए सावमभौकर्क है [4:32-5:07] 
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            नांबर एक, पीडा सारी मानवता की शनयशत है। यशद आप अभी पीशडत नही ां हैं, तो सांभावना 

यह है शक अांततुः  आप पीशडत होांगे। दुख सारी मानवता की शनयशत है। और उस अथम में, यह एक 

व्यस्थि को यहाां कि सहने के शलए और एक व्यस्थि को वहाां कि भोगने के शलए चुनना नही ां है। यह 

वही है जो हम सभी कॉपोरेट और व्यस्थिगत रूप से अनुभव करते हैं, कुछ अशधक, कुछ कम 

स्पि। 

2) पीडा सृजन की प्रकिया की एक आकस्मिकता है [5:07-7:54] 

 नांबर दो, पीडा सृजन प्रशिया की एक आकस्थिकता है। हम अभी तक पूर्म सुव्यवस्थित दुशनया में 

नही ां रह रहे हैं, और नई सृशि तक हम ऐसा नही ां करें गे। तब पीशडत होना अपेशक्षत आकस्थिकताओां 

में से एक है क्ोांशक व्यविा अभी तक पूरी तरह से प्राप्त नही ां हुई है। दु:ख के शलए अव्यवस्थित एवां 

अव्यविा दोनोां ही उत्तरदायी हैं। भगवान का शडजाइन हमें तांशत्रका तांत्र के साथ बनाना था जो हमें 

ददम  के रूप में अनुभव होने वाले सांभाशवत नुकसान की चेतावनी देता है। इसी तरह भगवान ने हमें 

बनाया है। यशद हमारा तांशत्रका तांत्र शविल हो जाता है, तो हमें बडी समस्याएँ होती हैं। भगवान ने हमें 

भावनाओां के साथ बनाया है, और अपनी भावनाओां के माध्यम से, हम आहत भावनाओां का अनुभव 

कर सकते हैं। यशद हम िारीररक या भावनात्मक रूप से कुछ भी महसूस नही ां कर सकते तो हमें 

चोट नही ां पहँुच सकती। क्ा हमने सोचा शक यह अच्छी बात है शक भगवान ने हमें तांशत्रका तांत्र और 

भावनाओां के साथ बनाया है? चँूशक हम प्यार करने में सक्षम हैं, हम ददम  के प्रशत सांवेदनिील हैं 

क्ोांशक प्यार अक्सर इस जीवन में ददम  का कारर् बनता है। इस सांसार में , इस प्रकार के िरीरोां के 

साथ, कि अपररहायम है। हमें इसे अपनी अपेक्षाओां में िाशमल करना होगा। सामान्य को कि-मुि 

जीवन के रूप में पररभाशषत नही ां शकया जा सकता। यह सामान्य नही ां है. सृजन की प्रशिया में 

वास्तशवकताओां को देखते हुए सामान्य को शिर से पररभाशषत करना होगा। यशद हम दुख की आिा 

करते हैं, तो जब हम इसका अनुभव करें गे तो यह असामान्य नही ां लगेगा। इससे दुख सहना आसान 

नही ां होता है, लेशकन यह इसके बारे में हमारे दृशिकोर् को प्रभाशवत कर सकता है। हमें पीडा के 

शलए अकेला नही ां छोडा गया है। एक मानव जाशत के रूप में, हम यही अनुभव करते हैं। 

 

3) दुख आंतररक रूप से पाप से जुडा नही ंहै [7:54-11:26] 
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 तीसरा, दुख को आांतररक रूप से पाप से नही ां जोडा जाना चाशहए। पीडा, कभी-कभी, अव्यविा 

का पररर्ाम हो सकती है। पाप कोई करता है और उसका िल कोई और भुगतता है, परां तु इसका 

अनुभव अव्यवस्थित अपूर्म रचना के पररर्ाम स्वरूप भी हो सकता है। कुछ पीडाएँ शनशवमवाद रूप 

से पाप का प्रत्यक्ष प्राकृशतक पररर्ाम हैं। शनुः सांदेह। ईश्वर कि को पाप की सजा के रूप में उपयोग 

कर सकता है, लेशकन हम कभी यह नही ां मान सकते शक हमारा या शकसी और का कि ईश्वर द्वारा 

दांड का कायम है। पशवत्रिास्त्र में केवल भशवष्यसूचक आवाजें ही पहचान सकती थी ां शक परमेश्वर की 

सजा क्ा थी और क्ा नही ां। हमारे पास ऐसी कोई भशवष्यसूचक आवाज नही ां है। हम अच्छी तरह से 

शवश्वास कर सकते हैं शक हम वही काटेंगे जो हमने बोया है गलाशतयोां 6:7, लेशकन यह हमें व्यवहार 

और पररस्थिशतयोां के बीच एक-से-एक पत्राचार करने की अनुमशत नही ां देता है। हालाँशक, पीडा हमें 

अपने जीवन का मूल्ाांकन करने, यह शनधामररत करने के शलए पे्रररत कर सकती है शक हम सही 

रासे्त पर हैं या नही ां। ईश्वर की बुस्थद् पर भरोसा करना बाइबल की सबसे मजबूत सलाह है। यह 

पयामप्त होना चाशहए. 

टरस्ट यह पूछने से बचता है, भगवान ने ऐसा क्ोां शकया? या उसने ऐसा क्ोां होने शदया? यह हमें उस 

के्षत्र में ले जाता है जहाां हमें मागमदिमन देने के शलए कोई नौवहन उपकरर् मौजूद नही ां है। ईश्वर न तो 

हर पररस्थिशत का सूक्ष्म प्रबांधन कर रहा है और न ही आपके या मेरे जीवन में होने वाली हर चीज 

पर हस्ताक्षर कर रहा है। शिर भी यह सोचना शवपरीत शदिा में एक गलती होगी शक वह दूर है और 

अलग हो गया है। 

मुझे "अनुमशत" और "परशमट" जैसे िब्ोां का उपयोग करने पर भी आश्चयम होता है। मुझे नही ां लगता 

शक हमें इनका इसे्तमाल ईश्वर पर दोष मढ़ने के शलए करना चाशहए। ये कुछ ऐसे एकमात्र िब् हैं 

शजनसे हम उसे कुछ हद तक हटा सकते हैं, लेशकन यह हमारी भाषा है, और यह ईश्वर को समझाने 

के शलए अपयामप्त है। 

जॉन पोस्थकां गहॉनम ने बयान शदया है शक "दुशनया की पीडा और बुराई ईश्वर की कमजोरी, अनदेखी 

या उदासीनता के कारर् नही ां है, बस्थक वे ईश्वर के अलावा शकसी अन्य रचना की अपररहायम लागत 

हैं।" "शकसी रचना की अपररहायम लागत को ईश्वर के अलावा अन्य होने की अनुमशत दी जाती है।" 
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4) कवश्वास को गहरा करने के अवसर के रूप र्ें कष्ट उठाना [11:26-14:18] 

 नांबर चार, पीडा के धममिास्त्र में, ऐसे दृशिकोर् शजन्हें हम अपना सकते हैं। हम यह पहचान सकते 

हैं शक कभी-कभी पीडा हमारे शवश्वास को गहरा करने का अवसर प्रदान कर सकती है। हममें से 

शकसी ने भी अपने जीवन में चाहे शजतनी भी पीडा का अनुभव शकया हो, उस पीडा ने हमें वह बनाने 

में योगदान शदया है जो हम हैं, चाहे वह अच्छा हो या बुरा। मैं आपको रोशमयोां 5:3 की ओर इांशगत 

करूां गा। 

हम बाइशबल की शिक्षा के आधार पर यह शनष्कषम नही ां शनकाल सकते शक ईश्वर चाहता है शक हर 

कोई स्वि और खुि रहे। इसशलए, हमें अपनी स्थिशत के समाधान के शलए केवल शवश्वास के साथ 

प्राथमना करने की आवश्यकता है। हो सकता है शक भगवान ऐसा करना न चाहें। हम अपने और 

दूसरोां के शलए उपचार के शलए प्राथमना कर सकते हैं। हमें शवश्वास होना चाशहए शक यशद ईश्वर चाहे तो 

वह ठीक कर सकता है, लेशकन हम उससे माँग करने की स्थिशत में नही ां हैं। जब परमेश्वर अपने 

लोगोां इसराइल को जल के माध्यम से लाने की बात करता है, तो हमें यह समझना होगा शक यह 

सांकटपूर्म जल से बचने में उनकी मदद करने से अलग है। वह मुसीबत के समय में उनसे शमलने जा 

रहा है। िायद हमारे शलए यह प्राथमना करना अशधक महत्वपूर्म है शक ईश्वर हमें कि सहने के शलए 

और परीक्षर् या सांकट के समय में उसे दूर करने के बजाय उसके प्रशत विादार रहने के शलए 

मजबूत करे। 

यह महत्वपूर्म है शक हम ईश्वर में शनरािा के साथ प्रशतशिया न करें। ईश्वर अपने उदे्दश्योां को पूरा 

करने में चूक नही ां करता या चूक नही ां करता। यशद हमें ऐसा लगता है शक वह हमारी अपेक्षाओां पर 

खरा नही ां उतरा है, तो समस्या उसमें नही ां है। हमें अपनी अपेक्षाओां की दोबारा जाांच करनी चाशहए। 

जब जीवन अपने सबसे शनचले स्तर पर हो तो हमारे शलए ईश्वर का सम्मान करने का प्रयास करना 

महत्वपूर्म है। आिा ख़त्म हो जाने पर भी हमें उस पर भरोसा करने का प्रयास करना चाशहए। ईश्वर 

हमसे यही अपेक्षा करता है। हम एक ऐसी दुशनया में हैं जहाां दुख सहना पडता है और हम इस पर 

कैसी प्रशतशिया देते हैं, यह सब मायने रखता है। 

 

5) र्सीह की पीडा र्ें भाग िेना [14:18-15:01] 
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 अांत में, पाँचवाँ पररपे्रक्ष्य यह है शक जब हम पीशडत होते हैं, तो हम मसीह की पीडा में भाग लेते हैं। 

मसीह एक अलग रास्ता शदखा रहे थे जो हार के माध्यम से शवजय शदलाएगा, शजसकी िॉस अशनवायम 

रूप से गवाही देता है। हमें सदैव ितु्रओां से मुस्थि की आिा नही ां करनी चाशहए। मैं आपको 

शिशलस्थियोां 3:10 की ओर शनदेशित करूां गा। इसशलए, हम अपने किोां का सामना करने का प्रयास 

कर सकते हैं क्ोांशक हम कल्पना करते हैं शक हम मसीह के किोां में भाग ले रहे हैं। 

 

कनष्कर्म [15:01-15:49] 

 इनमें से कोई भी यह सुझाव नही ां देता शक हमें अपने जीवन से दुख समाप्त होने की उम्मीद करनी 

चाशहए। यह हमारी दुशनया की स्थिशत और हमारी मानवीय दुदमिा है। हमें ईश्वर को दोष देने के बारे 

में नही ां सोचना चाशहए। हमें यह देखना चाशहए शक हमारे जीवन में उसकी गवाही देते समय हमारे 

किोां के माध्यम से कौन से उदे्दश्य पूरे हो सकते हैं। तो, पुस्तक में थोडा सा धममिास्त्र है। 

अब हम अपना ध्यान नौकरी की पुस्तक के सांदेि को साराांशित करने की ओर लगाना चाहते हैं, 

और वह अगले खांड में होगा। 

 

यह जॉन वाल्टन और जॉब की पुस्तक पर उनकी शिक्षा है। यह सत्र 28, पीडा और नौकरी की 

शकताब है। [15:49] 

 


