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यि भजन की पुस्तक पर अपने हिक्षण में डॉ. बू्रस वाल्टके िैं। यि सत्र सांख्या 12 िै, याहिका 

स्तोत्र, हवलाप, ितु्र और रूपाांकन। 
 

िम ऐहििाहसक दृहिकोण से स्तोत्रोां के हवहभन्न दृहिकोण सीख रिे िैं और िम आलोिनात्मक 

दृहिकोण के रूप में िैं। 
 

िमने देखा हक भजन िीन प्रमुख प्रकार के िोिे िैं। इसमें भजन, सामान्य रूप से ईश्वर की सु्तहि, 

सु्तहि के कृिज्ञ गीि और प्रार्थना स्तोत्र िैं। एक पूवथ भजन िै हजस पर गुांकेल ने ििाथ निी ां की, मुझे 

लगिा िै हक यि मित्वपूणथ िै और मोहवनकेल ने इसे अपनाया िै और वि हनदेि भजन िै हजसे 

सांपादकोां ने समय-समय पर एक भजन में प्रसु्ति हकया िै जो प्रभु के कानून का पालन करने के 

हलए पे्रररि करिा िै। 
 

उन्ोांने प्रस्तावना के रूप में पिला स्तोत्र प्रसु्ति हकया हक यि स्तोत्र उनके हलए िै, यि पुस्तक 

उनके हलए िै जो ईश्वर के विन पर ध्यान करिे िैं। िो, वास्तव में एक और प्रकार िै और वि िै 

हनदेिात्मक स्तोत्र। िो, मेरे हविार से, भजन वास्तव में िार प्रकार के िोिे िैं। 
 

इसमें सु्तहि स्तोत्र िैं, हवहिि कृत्ोां के हलए कृिज्ञ सु्तहि िै, यािना स्तोत्र िैं, और हनदेि स्तोत्र िैं। 

क्रॉहनकलर ने हनदेिात्मक भजनोां का उले्लख निी ां हकया िै और यि भी िो सकिा िै हक उन्ें 

बाद में जोडा गया िो। मुझें निी ां पिा। 
 

यि कोरी अटकल िै. िो, िमने एक प्रमुख प्रकार के बारे में बाि की और वि िै भजन। िमने 

अभी-अभी एक भजन, भजन 92, जो कृिज्ञिापूणथ प्रिांसा का एक भजन िै, का भी वणथन हकया 

िै। 

 

अब िम आपके नोट्स के पृष्ठ 130 पर िैं। यि आपके पाठ्यक्रम का एक बडा भाग िै। मुझे 

वास्तव में साि-लीग जूिे पिनकर गुजरना िोगा, क्ोांहक यिाां सामग्री की गडबडी िै। 
 

मूल रूप से, मैंने जो हकया िै वि यि िै हक गांकेल इिने हवस्तार का जमथन हवद्वान िै, मैंने बस 

उसके बहुि सारे काम को सै्कन हकया िै और यि आपको भजनोां के बारे में बहुि अहिक 

हववरण देगा। लेहकन मुझे लगिा िै हक हजस पाठ्यक्रम में आप भजनोां का पररिय दे रिे िैं, 

उसमें यि मित्वपूणथ िै हक आपको एक व्यापक दृहिकोण हमले। आपको भजनोां का स्वाद हमलिा 

िै। 

 

मुझे लगिा िै हक भजन आपको स्तोत्र के भीिर उस िैली का अच्छा स्वाद देिे िैं। स्तोत्रोां में 

प्रार्थनाएँ प्रमुख ध्वहन िैं। मैं गुांकेल से जो करिा हां, मैं बस इन सभी भजनोां को सूिीबद्ध करिा हां। 
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हिर मैंने उनके बारे में सोिने की कोहिि की. मूलिः , मैं आपको मूल रूप से गुांकेल का हवसृ्ति 

कायथ दे रिा हँ। मैं बस आपके सार् इसे सरसरी िौर पर पार कर सकिा हां। 
 

याहिका स्तोत्रोां पर यि व्याख्यान, मैंने इसे िीन मुख्य खांडोां में हवभाहजि हकया िै। पिला भाग 

एक िै, जो एक पररिय िै, हजसमें अहिकाांि बुहनयादी सामग्री िाहमल िै। पृष्ठ 162 पर भाग दो, 

मैं याहिका स्तोत्र के भीिर एक बडी समस्या उठािा हँ। 
 

यिी वि समस्या िै जिाँ भजनिार प्रार्थना करिा िै हक ईश्वर ितु्र को दण्ड देगा। इन्ें 

उपदेिात्मक स्तोत्र किा जािा िै। वे दूसरा गाल आगे करने की यीिु की हिक्षा से असांगि िैं। 
 

वे परमेश्वर से दुिोां पर न्याय करने के हलए प्रार्थना कर रिे िैं। आपको वि नये हनयम में निी ां 

हमलिा। मैं इसके बारे में और अहिक बिाऊां गा। 
 

कई ईसाई लोगोां के हलए यि समस्याग्रस्त िै हक भजनिार किे, भगवान उनके दाांि काटिा िै, 

उनके बच्ोां को ले जािा िै और उन्ें िट्टानोां पर पटक देिा िै, इत्ाहद। ईसाई उससे पीछे िट 

जािे िैं। यि एक ऐसा मुद्दा िै हजस पर ध्यान देने की जरूरि िै और मैं इसका समािान करने जा 

रिा हां। 
 

वि पृष्ठ 162, भाग दो, हनहििार्थ स्तोत्र पर िै। मैंने उसे एक हवहिि अनुभाग हदया िै। काि मैंने 

अध्याय के अांि में एक िीसरा खांड जोडा िोिा, जो भजनोां के िमथिास्त्र पर िोिा। 
 

मैंने याहिका स्तोत्रोां के िमथिास्त्र को छुआ। मैं भाग िीन के अांि में सांके्षप में बिाना िाििा हां, जो 

आपके नोट्स में निी ां िै, बस िमथिास्त्र के बारे में कुछ मौहलक हविार िैं हजन्ें िम याहिका 

स्तोत्रोां से प्राप्त कर सकिे िैं। लेहकन अब, सबसे पिले, कुछ पररियात्मक बािें। 
 

सबसे पिले, यि बाि िै हक आप इस िैली को कैसे देखिे िैं? इसका नाम क्ा िै? हिर मैं 

वास्तव में अांक 2 के व्यक्तिगि हवलाप गीिोां को देखने जा रिा हँ। गुांकेल का उपयोग करने के 

बाद मैंने उसकी िुलना एक िूल लेने और उसे िोड देने से की। आप एक वनस्पहि हवज्ञानी की 

िरि िैं जो सभी हववरणोां को देख रिा िै और इस प्रहक्रया में, आप िूल खो देिे िैं। लेहकन िायद 

जब िम पुांकेसर और पहियोां और जडोां और सब कुछ को समझ लेंगे, िो िम िूल के हलए बेििर 

सरािना प्राप्त करें गे। 
 

िो, मुझे ऐसा लगिा िै हक िम यि कर रिे िैं। िम बस पूरी िीज़ को हछन्न-हभन्न कर रिे िैं और 

अब िमारे पास िूल की सुगांि या िूल की सुांदरिा निी ां रि गई िै। लेहकन िम इसे रख देंगे, 

उम्मीद िै हक आप इसे हिर से एक सार् रखेंगे और इसकी खुिबू का आनांद लेंगे। 
 

लेहकन अब िम पृष्ठ 140 पर व्यक्तिगि हवलाप के बाद जा रिे िैं। मैंने साांप्रदाहयक हवलाप के बारे 

में सांके्षप में बाि की जिाां पूरा देि कहठनाई में िै। व्यक्ति और समुदाय के बीि एक हमश्रण िै। 
 

गुांकेल ने इसे हमहश्रि किा। उसे यि समझने में परेिानी हुई। ऐसा इसहलए िै क्ोांहक उसे िािी 

व्याख्या समझ में निी ां आई। 
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यहद आप समझिे िैं हक मैं राजा हां , िो आप िम और लोगोां के हमश्रण को समझ सकिे िैं क्ोांहक 

वे एक-दूसरे के सार् कॉपोरेट एकजुटिा में िैं। लेहकन कुछ ऐसे भी िैं जो केवल सामुदाहयक 

हवलाप िैं और वि पृष्ठ 140 पर िैं। याहिका स्तोत्रोां का एक प्रमुख उदे्दश्य ितु्र का उले्लख िै। 
 

और इसहलए, मैंने सोिा हक पृष्ठ 141 पर ितु्र का उले्लख करना उहिि िोगा। और आप पृष्ठ के 

िीर्थ पर रोमन अांक िार देखिे िैं। इसहलए, जब िमारे पास नामकरण िो गया और िमारे पास 

रोमन अांक दो िै, व्यक्तिगि हवलाप, सामुदाहयक हवलाप, िो मैंने सोिा हक दुश्मन पर एक पूरा 

खांड रखना उहिि िै। 
 

िो वि रोमन अांक िार िै। और हिर अांििः  पृष्ठ 145 पर, मैं याहिका स्तोत्र के उदे्दश्योां पर ििाथ 

करिा हँ। यि वैसा िी िै जैसे सु्तहि स्तोत्रोां में सु्तहि का आह्वान और सु्तहि का कारण िोिा िै। 
 

और हिर आमिौर पर प्रिांसा के हलए नए हसरे से आह्वान हकया जािा िै, यिी उनका उदे्दश्य िै। 

भाग के इस वानस्पहिक हवशे्लर्ण में याहिका स्तोत्रोां के भी हवहिि ित्व िैं, लेहकन उनका एक 

पिा िै। उनके पास एक हवलाप िै, उनके पास एक प्रार्थना िै और उनके अांि में उनकी प्रिांसा 

िै। 

 

और वे सभी हविार करने लायक िैं। और इसहलए, िम याहिका स्तोत्रोां के उदे्दश्योां पर हविार 

करें गे। िो यिी ां िम व्यक्तिगि हवलाप भजनोां के सार् जा रिे िैं। 
 

िम देखने जा रिे िैं, ठीक िै, इस अध्याय में, िम सबसे पिले, व्यक्तिगि हवलाप भजनोां को 

देखेंगे, हिर साांप्रदाहयक, हिर िम दुश्मन पर हविार करें गे और हिर िम रूपाांकनोां पर हविार 

करें गे . िो ये व्यापक हविार िैं और िम िायद मूल में खो जाएां गे, लेहकन यिाां बहुि अहिक 

हववरण िै। लेहकन उम्मीद िै, िम अपना हसर पानी के ऊपर रखेंगे और मैं उसमें से िम सभी को 

साांस लेने में सक्षम बना सकूां गा। 
 

इस हबांदु पर िम साल्टर में गिरी डुबकी लगाने वाले िैं। ठीक िै। व्यक्तिगि हवलाप के ििि, िम 

जो स्थाहपि करने जा रिे िैं, और ििाथ कर रिे िैं वि सबसे पिले, बहुि जल्दी, भजन, पििान, 

पूांजी ए, पििान भजन की पििान के हलए िै। 
 

िम हकस स्तोत्र की बाि कर रिे िैं? दूसरा प्रश्न जो िम सांबोहिि करने जा रिे िैं, वि गुांकेल का िै 

हक वि व्यक्ति कौन िै? I. और उनके समय में, यि सोिा जािा र्ा हक I एक व्यक्ति निी ां र्ा, 

बक्ति यि एक सांपूणथ समुदाय र्ा जो खुद को एक व्यक्ति निी ां बक्ति I के रूप में सांदहभथि करिा 

र्ा। िो िमारे पास बी पर, व्यक्ति की पििान िै। हिर पृष्ठ 31 पर, िम जीवन सेहटांग के बारे में 

बाि करने जा रिे िैं। 
 

ये स्तोत्र किाँ से उत्पन्न हुए िैं? और वि पृष्ठ 131 पर िोगा। सी. िो िमारे पास नामकरण िोने 

और िमारी पििान िोने के बाद, या िमारे पास भजनोां की पििान िोने के बाद, मैं की पििान 

िोने के बाद, िम हवहभन्न जीवन सेहटांग्स पर ििाथ करिे िैं हजनसे वे उभरिे िैं। िम इसके बारे में 

बाि करें गे, कुछ आठ अलग-अलग सेहटांग्स जो िमें हमलिी िैं। 



4 

 

 

िो यि एक िरि से व्यक्तिगि हवलाप की रूपरेखा िै। यि िमें साांप्रदाहयक हवलाप के सार् पृष्ठ 

140 िक ले जाएगा। मुझे लगिा िै हक यि पृष्ठ 140 र्ा। 
 

िो सबसे पिले बाि करिे िैं हक िम हकस भजन की बाि कर रिे िैं? कुछ, लगभग 50 स्तोत्र, 

स्तोत्र का एक हििाई िैं। वैसे, िीसरे के बारे में, मुझे लगिा िै हक उनमें से 47 ने दुश्मन का 

उले्लख हकया िै। िो, आप उनमें से केवल िीन को देख सकिे रे्, हजनमें से एक भजन 4 र्ा, 

हजसमें दुश्मन का उले्लख निी ां र्ा। 
 

यि एक अलग िरि का सांकट र्ा. सांकट कोई ितु्र निी ां र्ा. जैसा हक िमने देखा, सांकट सूखे का 

र्ा। 

 

इसहलए, मुझे लगिा िै हक यि ध्यान देने लायक िै हक यि एक बडी सांख्या िै। इसहलए, मैं हवलाप 

या याहिका हलखिा हां। ओि, सबसे पिले, नामकरण। 
 

याद रखें मैंने किा र्ा हक पाँि ित्व रे् सांबोिन, हिकायि या हवलाप, याहिका और अांि में 

प्रिांसा। इसहलए, इसका नाम इन सभी भजनोां में मौजूद इन रूपाांकनोां में से एक के नाम पर रखा 

जा सकिा िै। वास्तव में हवलाप को हकसी क्तस्थहि पर वास्तव में हवलाप करने के बीि हवभाहजि 

हकया जा सकिा िै। 
 

उदािरण के हलए, अपने पाप पर हवलाप करना, एक प्रायहिि स्तोत्र बनाम एक हिकायि 

हजसका आप हवरोि कर रिे िैं। इ बाि ठीक नै अहछ। यि अन्याय िै. 
 

िो यि एक हवलाप से आगे हनकल जािा िै, लेहकन यि एक हिकायि िै। इसहलए, उन्ें कभी-

कभी हवलाप स्तोत्र किा जािा िै, कभी-कभी हिकायि स्तोत्र और हनरांिर मूल भाव किा जािा 

िै। िो, इस प्रकार के भजन में पाए जाने वाले इन हवहभन्न रूपाांकनोां के कारण आपके पास इस 

प्रकार की हभन्न िब्दावली िै। 
 

खैर, मुझे लगिा िै हक साहित् इस पर हवलाप या हिकायि और याहिका दोनोां िरि से िलिा िै। 

इसहलए, मैं पा सकिा हां, आप मुझे इस समय जो मिसूस कर रिा हां उसके अनुसार अपने 

आसपास बदलिा हुआ पा सकिे िैं। लेहकन मुझे लगिा िै हक मैंने इसे िीर्थक याहिका भजन 

हदया िै। 
 

िो, आपके पास सु्तहि स्तोत्र और प्रार्थना स्तोत्र िैं। लेहकन हिर रोमन अांक दो, व्यक्तिगि हवलाप, 

और उसके नीिे ए पििान िै और जो भजन का प्रमुख प्रकार िै जो िमारे पास स्तोत्र में िै। यि 

भजन की सबसे बडी िैली िै। 
 

यि 150 में से लगभग 50 िै। मैंने हपछले घांटे में आरडबू्ल्यएल मोबली के िवाले से इस पर एक 

हटप्पणी की र्ी। उन्ोांने किा हक, उद्धरण, इज़राइल की प्रार्थनाओां के कें द्र में हवलाप की प्रिानिा 

का मिलब िै हक जो समस्याएां  हवलाप को जन्म देिी िैं, वे कोई सीमाांि या असामान्य निी ां िैं, 

बक्ति हवश्वास के जीवन के हलए कें द्रीय िैं। 
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इसके अलावा, वे हदखािे िैं हक आस्था के जीवन में पीडा और उलझन का अनुभव कम आस्था 

का सांकेि निी ां िै, कुछ ऐसा िै हजसे बढा हदया जाना िाहिए या हकसी के पीछे छोड हदया जाना 

िाहिए, बक्ति यि आस्था की प्रकृहि में अांिहनथहिि िै। इसहलए, जीवन की कहठनाइयाँ और 

सांकट िमारे हवश्वास के कें द्र में िैं। यि िमारे सांकट में ईश्वर की हवजय िै। 
 

यिी ां पर मैं इस िारणा पर ििाथ करिा हां हजस पर िमने कल ििाथ की र्ी, हक यि हनिाांि 

आवश्यक िै हक पुण्य और उसके पुरस्कारोां के बीि अांिर िो। क्ोांहक यहद ईश्वर िमारे पुण्योां का 

िुरांि प्रहििल दे, िो िम ईश्वर का उपयोग करें गे। िम उसकी पूजा करें गे, इसहलए निी ां हक वि 

कौन िै, बक्ति केवल अपनी आत्म-सांिुहि के हलए। 
 

िम उसके सेवक न िोकर, िमारे सेवक बन जायेंगे। इसी प्रकार िम ईश्वर का उपयोग करें गे। 

मुझे लगिा िै हक इस पर कुछ समय के हलए रुकना उहिि िै क्ोांहक मूसा इसराइल के लोगोां के 

सार् इस बाि पर हविार कर रिे िैं हक उनकी समृक्तद्ध उनके आध्याक्तत्मक जीवन की घृहणि 

दुश्मन िै। 
 

जैसा हक एगोर ने किा, मुझे बहुि अहिक मि दो। क्ोांहक यहद मेरे पास बहुि कुछ िै, िो मैं 

कहांगा, प्रभु कौन िै? मुझे अब उसकी जरूरि निी ां िै. जब िमें आवश्यकिा िोिी िै और सांकट 

िोिा िै िब िमें ईश्वर की आवश्यकिा िोिी िै। 
 

यि अांिर िमें पूजा और नैहिकिा को आनांद के सार् भ्रहमि न करने में सक्षम बनािा िै। क्ोांहक 

अन्यर्ा, अगर उसने िमें िुरांि इनाम हदया, िो यि सब िमारी खुिी के हलए िोगा, न हक िमारे 

आध्याक्तत्मक लाभ के हलए। िो, व्यवस्थाहववरण अध्याय आठ पर एक नज़र डालें, जिाां भगवान 

को हसखाया जािा िै, िमें एक उदािरण हदया जािा िै हक वि िमारे सार् कैसे व्यविार करिा 

िै। 

 

वि श्लोक आठ में, अध्याय आठ के श्लोक एक में कििा िै, आज मैं िुम्हें जो भी आदेि दे रिा 

हां, उसका पालन करने में साविान रिना, िाहक िुम जीहवि रिो और बढो, और उस देि में 

प्रवेि करो और उसके अहिकारी िो जाओ, हजसे यिोवा ने िुम्हारे पूवथजोां से िपर् खाकर किा 

िै। अब स्मरण करो हक यिोवा िुम्हारा परमेश्वर उन 40 वर्ों िक जांगल में हकस प्रकार िुम्हारी 

अगुवाई करिा रिा। उसने आपको हवनम्र बनाने के हलए, आपको उस पर हनभथर बनाने के हलए 

और आत्महनभथर निी ां बनाने के हलए ऐसा हकया। 
 

उसने आपको हवनम्र करने और आपकी परीक्षा लेने के हलए, यि जानने के हलए हक आप वास्तव 

में क्ा िैं, आपकी परीक्षा करने के हलए ऐसा हकया िाहक यि जान सके हक आपके हृदय में क्ा 

िै, हक आप उसकी आज्ञाओां का पालन करें गे या निी ां। उसने िुम्हें नम्र हकया, िुम्हें भूखा रखा 

और हिर िुम्हें मन्ना क्तखलाया। यि कुछ अनोखा र्ा. 
 

आप परांपराओां की ओर वापस निी ां जा सकिे। यि आपका अपना अनुभव र्ा, हजसे न िो आप 

और न िी आपके पूवथज जानिे रे्। आपको यि हसखाने के हलए हक मनुष्य केवल रोटी पर निी ां, 

बक्ति प्रभु के मुख से हनकलने वाले िर िब्द पर जीहवि रििा िै। 
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इस प्रकार उस ने िुम्हें नम्र हकया, उस जांगल में जिाां अभाव र्ा, िुम्हारी परीक्षा ली। िो, आप 

भगवान पर हनभथर रिना सीखेंगे। इसका अर्थ िै ईश्वर की आज्ञा का पालन करना और उसके 

विन पर हनभथर रिना और उसके विन के अनुसार जीना। 
 

वि लोगोां को िेिावनी देिे िैं हक समृक्तद्ध उनके जीवन की घािक दुश्मन िो सकिी िै। पद 10 में, 

जब िुम खाओ और िृप्त िो जाओ, िो उस अच्छी भूहम के हलए जो उसने िुम्हें दी िै, अपने 

परमेश्वर यिोवा की सु्तहि करो। साविान रिो, यिी वि समय िै जब िुम सिल िोगे, और यि न 

भूलोगे हक िुम यिोवा अपने परमेश्वर की आज्ञाओां, हवहियोां, और उपाहियोां का, जो मैं आज िुम्हें 

देिा हां, पालन निी ां करिे। 
 

यि िमारी भ्रििा िै. अन्यर्ा, जब िुम खाओगे और िृप्त िो जाओगे, जब िुम अचे्छ घर बनाओगे 

और बस जाओगे, और जब िुम्हारे गाय-बैल और भेड-बकररयाां बढ जाएां गी, और िुम्हारी िाांदी 

और सोना बहुि बढ जाएगा, और िुम्हारा सब कुछ बढ जाएगा, िब िुम्हारा मन घमक्तण्डि िो 

जाएगा और िुम भूल जाओगे। प्रभु िुम्हारा परमेश्वर जो िुम्हें दासत्व के देि अर्ाथि् हमस्र देि से 

हनकाल लाया। वि िुम्हें हविाल और भयानक जांगल में, हवरै्ले साँपोां और हबचु्छओां वाली उस 

प्यासी, जलहविीन भूहम में ले गया। 
 

वि िुम्हें िट्टान से बािर ले आया। उस ने िुम्हें जांगल में खाने के हलये मन्ना हदया, हजसे िुम्हारे 

पुरखाओां ने कभी न जाना र्ा, हक िुम को नम्र करो, और परखो, हक अन्त में िुम्हारा भला िो। 

यिी ां खिरा िै. 
 

आप अपने आप से कि सकिे िैं, मेरी िक्ति और मेरे िार्ोां की िाकि ने मेरे हलए यि िन उत्पन्न 

हकया िै। परनु्त अपने परमेश्वर यिोवा को स्मरण रखो, क्ोांहक विी िुम्हें िन उत्पन्न करने की 

सामर्थ देिा िै। इस प्रकार उसकी वि वािा पक्की िोिी िै, जो उस ने िुम्हारे पूवथजोां से िपर् 

खाकर खाई र्ी, जो आज भी प्रगट िै। 
 

यि एक ख़िरा िै हक िम ईश्वर को भूल जायेंगे और िम आत्महवश्वासी और आत्महवश्वासी िो 

जायेंगे। और जैसा हक मैं कििा हां, िम अपनी खुिी के हलए भगवान का उपयोग करें गे। इसहलए, 

एक अांिराल िै जिाां िमें अपने िररत्र का हनमाथण करने के हलए कि सिना िोगा। 
 

इसहलए, मैं पृष्ठ 130 पर हलखिा हां, हक आध्याक्तत्मक जीवन के हलए पुण्य और उसके प्रहििल के 

बीि का अांिर आवश्यक िै। प्रार्थनाओां का िुरांि उिर हमलने से, याहिकाकिाथ आनांद को 

नैहिकिा के सार् हमला देगा। िम सद्गुण और उसके पुरस्कारोां को सीहमि करके स्वार्थवि 

ईश्वर का उपयोग करें गे, और आध्याक्तत्मक जीवन हवकहसि िोगा। 
 

यिाँ पॉल िै, इससे भी अहिक, िम अपने किोां में आनक्तिि िोिे िैं, यि जानिे हुए हक कि 

सिनिक्ति पैदा करिे िैं और सिनिीलिा िररत्र पैदा करिी िै, और िररत्र आिा पैदा करिा िै। 

आिा िमें लक्तिि निी ां करिी क्ोांहक पहवत्र आत्मा जो िमें हदया गया िै उसके द्वारा परमेश्वर का 

पे्रम िमारे हृदयोां में डाला गया िै। िो, यि ईश्वर द्वारा िमें बिाने का एक िरीका िै क्ोांहक िम 

मुडिे िैं और उस पर हनभथर रिना सीखिे िैं। 
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मेरा यि सुझाव भजन सांहििा की पुस्तक के मूल में िै। इन सभी भजनोां में, वे प्रिांसा में हवजयी 

िोिे िैं। जैसा हक िम देखेंगे, वे प्रिांसा के हबना कभी हवलाप निी ां करिे। 
 

यि िमेिा इस सांदभथ में िोिा िै हक िम अपने ईश्वर को जानिे िैं। अयू्यब के सार् यिी अांिर िै। 

अयू्यब ने हबना हकसी सु्तहि के परमेश्वर से हिकायि की। 
 

उसने बस भगवान में दोर् पाया और भगवान अप्रसन्न हुए और उसे डाांटा। अांि में, अयू्यब को 

उिर देने के हलए परमेश्वर को कटघरे में खडा करने के अपने घमांड पर पिािाप करना पडा। 

िो, एक बडा अांिर िै. 
 

िो, दूसरे िब्दोां में, िम जो सीख रिे िैं वि यि िै हक हिकायि मानक िै और यिाां िक हक हवरोि 

भी मानक िै, लेहकन िमेिा सु्तहि के सार् भगवान को प्रसन्न करना िाहिए, उस पर हवश्वास कभी 

निी ां खोना िाहिए, आश्वस्त रिना िाहिए हक वि िमारे माध्यम से अच्छा काम कर रिा िै। यि 

सब। वि हवश्वास लेिा िै. हवश्वास के हबना ईश्वर को प्रसन्न करना असांभव िै। 
 

िो, यि िमारे आध्याक्तत्मक जीवन का हवकास करिा िै। वि ए िै। बी, आई की पििान, यिाां मुद्दा 

स्पि रूप से िै, अब गुांकेल यि निी ां समझिे िैं हक आई अक्सर राजा िै, लेहकन वि दृढिा से िकथ  

देिे िैं हक यि एक व्यक्ति िै। वि हलखिे िैं हक यि सबसे गांभीर गलिी र्ी जो आम िौर पर कुछ 

िोिोां द्वारा की जा सकिी र्ी जब उन्ोांने ऐसी जीवांि व्यक्तिगि कहविा को पूरी िरि से गलि 

समझा और सावथभौहमक रूप से हिकायिी गीिोां को समुदाय से जोडा। 
 

हबना समझे यि व्यक्ति हविेर् को सांदहभथि करिा िै। वि अपने समय के हिक्षा जगि को 

सांबोहिि कर रिे िैं। उनका किना िै हक यि बहुि स्वाभाहवक िै। 
 

यि स्वयां-स्पि भी िै। और पृष्ठ 131 पर, यि अन्य िमों और अन्य काव्योां में सत् िै। सुपरक्तिप्ट 

में, यि एक हिकायिी गीि िै, उदािरण के हलए, जब हकसी को हिरसृ्कि हकया जािा िै और वि 

अपनी हिांिा व्यि करिा िै िो 102 लोग पीहडि िोिे िैं। 
 

स्पीकर डी को अक्सर बाकी समुदाय से अलग हकया जािा िै। उदािरण के हलए, आपने मेरे 

दोस्तोां को मुझसे दूर कर हदया िै. और हिर वि डेटा देिा िै. 
 

उनका किना िै हक यि राजा िी भजन 18 इत्ाहद में स्पि रूप से बोल रिा िै। िो यि मैं िै। मैं, 

जो गायब िै वि राजा िै। हिर यि िमें उस जीवन पररवेि की ओर ले जािा िै जिाँ से वे उत्पन्न 

हुए रे् और वे स्वयां को हकस प्रकार की परेिानी पािे िैं? कुछ भजन मांहदर के हलए हलखे गए रे्। 
 

िम इसे पृष्ठ 132 पर देखेंगे। और कुछ भजन मांहदर से कुछ दूरी पर हलखे और रिे गए रे्। वे सभी 

िुरांि मांहदर के हलए निी ां बनाये गये रे्। 
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वे सभी मांहदर में उपयोग के हलए आये रे्, लेहकन वे मांहदर से कािी दूर बनाये गये रे्। यिाँ िक 

हक ितु्र भी पहवत्र स्थान से दूर िो जािे िैं। िो मांहदर पृष्ठ 132 पर िै और मांहदर से कुछ दूरी पर 

पृष्ठ 132 पर िै। 
 

कुछ भजन, आप विाां सांख्या िीन को अभयारण्य से कािी दूरी पर गािे हुए देख सकिे िैं। और 

हिर दुश्मन कभी-कभी ित्काल के्षत्र से बहुि दूर िो जािे िैं। नांबर िार, अभयारण्य से िटाए गए 

दुश्मनोां का हित्रण। 
 

कुछ भजन बीमार हबस्तर पर हलखे गए िैं, भजन 134, पृष्ठ 134। इसके अलावा पृष्ठ 135 पर, वि 

सांख्या छि, आमिौर पर क्तस्थहि जीवन और मृतु् की क्तस्थहि का मामला िै। यि जीवन और मृतु् 

का एक मित्वपूणथ क्षण िै। 
 

अांक साि कभी-कभी पाप के कारण बना िोिा िै। आप अपने जीवन में पाप के प्रहि जागरूक िैं 

और या िो आपका हववेक आपको परेिान कर रिा िै या आप गिरे सांकट में िैं। सांख्या आठ, 

पृष्ठ 138 अन्य प्रकार के आांिररक सांकटोां से सांबांहिि िै हजन्ें िम देख सकिे िैं। 
 

और हिर नौ िै ितु्र, जो ितु्र की क्तस्थहि िै। और ये एक सार् िल सकिे िैं और यि एक अलग की 

माांग करिा िै, यि पृष्ठ 140 पर िै। िो यि आठ अलग-अलग िैं, नौ हबांदु िैं। 
 

और पिला हबांदु, ठीक िै, पिला भाग हजसका िमने उले्लख निी ां हकया वि यि िै हक वि 

यांत्रीकृि िै हक क्तस्थहि की पििान करना िमेिा आसान निी ां िोिा िै क्ोांहक वे आलांकाररक भार्ा 

का उपयोग करिे िैं जो इसे सभी प्रकार के अनुप्रयोगोां के हलए खुला छोड देिा िै। वि नांबर एक 

िै. िो हिर पृष्ठ 131 पर वापस जाएां , इन नौ हबांदुओां, लेहकन आठ क्तस्थहियोां का व्यापक दृहिकोण 

प्राप्त करें। 
 

िो, गुांकेल जो पिली बाि कि रिे िैं, वि यि िै हक सामान्य अहभव्यक्ति और रूपकोां के कारण 

िर समय यि पििानना आसान निी ां िै हक सेहटांग क्ा िै। िालाँहक जब मैं कोष्ठक लगािा हँ, िो 

मैं आपको ज्यादािर गुांकेल का यि हविाल कायथ दे रिा हँ, हजसे सभी हवद्वानोां द्वारा मूलभूि डेटा 

के रूप में मान्यिा दी गई िै। अहिकाांि को आसानी से दाऊद के िार्ोां कि सिना पडा, और 

दाऊद को िाऊल के िार्ोां और अबिालोम के िार्ोां िीन प्रमुख बार कि सिना पडा। 
 

इसहलए, कई भजन िाऊल के ितु्र और अबिालोम के ितु्र से उत्पन्न हुए िैं। और डोआग , 

एडोमाइट इत्ाहद जैसे अन्य भी िैं । अब िम कई स्तोत्र अांिोां से िुरुआि करिे िैं और मांहदर में 

प्रार्थना करिे िैं। 
 

यिी ां पर उन्ें स्थाहपि हकया गया र्ा। इसहलए, उदािरण के हलए, भजन 5, लेहकन मैं, आपकी 

मिान कृपा से आपके घर में प्रवेि कर सकिा हां और आपके पहवत्र मांहदर के सामने झुक सकिा 

हां और पूजा कर सकिा हां। जाहिर िै, राजा मांहदर में प्रार्थना कर रिे िैं। 
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यिी सेहटांग िै. हिर से, वि भजन 28 में किेगा, देख, जब मैं अपने िार् िेरे पहवत्र पहवत्रस्थान की 

ओर उठाऊां गा, िब वे भोर को बहलदान िढाए जा सकें गे। जैसा हक भजन 5 में िै, हिर से, सुबि 

िे प्रभु, िू मेरी आवाज़ सुनिा िै। 
 

प्रािः काल मैं अपना हनवेदन िुम्हारे सामने रखिा हँ और आिापूवथक प्रिीक्षा करिा हँ। प्रार्थना का 

समय भगवान से क्तस्थहि का आकलन करने और हनणथय लेने के हलए कि रिा िै। प्रािीन वर्ों में 

सुबि न्याय का समय र्ा। 
 

उन्ोांने सुबि के सूरज की रोिनी में दरबार लगाया। यि प्रिीकात्मक र्ा. िाहक सूरज की रोिनी 

में सब कुछ उजागर िो सके. 
 

और यिी वि समय र्ा जब आपने सुबि दरबार लगाया र्ा। वास्तव में, मेसोपोटाहमया िमथ में, 

िमाि, सूयथ न्यायािीि भगवान िै, क्ोांहक वि सब कुछ हदन के प्रकाि में लािा िै। और इसहलए 

वि सुबि में िै और अब वि एक न्यायािीि के रूप में भगवान की ओर देख रिा िै हक वि 

हकसी क्तस्थहि को देखेगा, उस पर हविार करेगा, हनणथय देगा और मुझे बिाएगा, इस िरि की 

िीज़। 

 

उन्ें िाम को भी िढाया जािा र्ा, उदािरण के हलए, भजन 141, मेरी प्रार्थना िुम्हारे सामने िूप 

की िरि रखी जाए। मेरे िार्ोां का उठाया जाना सन्ध्या के बहलदान के समान िो। और इसहलए 

सांभविः  वि उस हविेर् मामले में िाम को प्रार्थना कर रिा िै। 
 

भजन 4 में, भजन का अांि याद रखें, िे प्रभु, मैं िेरे हलए सोऊां गा, िे प्रभु, मैं िेरे हलए सोऊां गा, िे 

प्रभु, मुझे सुरक्षा में बसाओ। और भजन एक िाम की प्रार्थना िै जब वि सोने जा रिा िै। और इस 

सूखे और इस सांकट में, वि हबना उिर हदए सो जािा िै, लेहकन भगवान पर भरोसा रखिा िै। 
 

और वि भजन 4 र्ा। लेहकन पृष्ठ 132 पर सांख्या िीन के कुछ भजन, वे अभयारण्य से कािी दूरी 

पर गाए गए िैं। िो सकिा िै हक उसे हकसी हवरोिी ने बांदी बना हलया िो। यि भजन 42 और 43 

िोगा। 

 

भजन 42 और 43 एक भजन िैं। एक श्लोक िै जो भजन 42 में और 43 के अांि में दो बार आिा 

िै। 42 सांबोहिि हवलाप िै और 43 याहिका िै। 
 

याहिका को अलग प्रार्थना के हलए िुना गया र्ा, लेहकन यि वास्तव में एक भजन िै। 42 और 43 

एक भजन िै. िो, यि िुरू िोिा िै, जैसे हिरण पानी की िाराओां के हलए िाांििा िै। 
 

िो, िे भगवान, मेरी आत्मा िुम्हारे हलए िरसिी िै। मेरी आत्मा भगवान की, जीहवि भगवान की 

प्रबल कामना करिी िै। मैं कब जाकर भगवान से हमल सकिा हँ? मेरे आँसू हदन-राि मेरा आिार 

बने रििे िैं जबहक लोग हदन भर मुझसे कििे िैं, िुम्हारा भगवान किाँ िै? ये बािें मुझे िब याद 

आिी िैं जब मैं अपनी आत्मा को बािर हनकालिा हँ। 
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कैसे मैं सवथिक्तिमान की सुरक्षा में उत्सव की भीड के बीि खुिी और प्रिांसा के नारे लगािे हुए 

भगवान के घर जािा र्ा। िुम मेरी आत्मा को क्ोां उदास कर रिे िो ? मेरे अांदर इिनी अिाांहि 

क्ोां िै? अपनी आिा परमेश्वर पर रखो, क्ोांहक मैं अब भी अपने उद्धारकिाथ और अपने परमेश्वर 

की सु्तहि करूां गा। मेरी आत्मा मेरे भीिर उदास िै. 
 

इस कारण मैं यरदन के देि से, और मेहजयाि पवथि से लेकर िामान की िोहटयोां िक िुझे स्मरण 

करूां गा। िो, दूसरे िब्दोां में, हकसी कारणवि उसे उिरी देि में बांदी बना हलया गया िै। वि 

यरूिलेम जाने, भगवान की उपक्तस्थहि में रिने और मांहदर में पूजा करने के हलए उतु्सक िै। 
 

विाँ ऊँिे जॉडथन में जिाँ झरने िैं, िुम्हारे झरनोां की गजथना में गिरी पुकारें  िैं, िुम्हारी सारी लिरें  

और बे्रकर मुझ पर बि गए िैं। हदन में, प्रभु राि में अपने पे्रम को हनदेहिि करिे िैं। उनका गीि 

मेरे सार् िै, मेरे जीवन के ईश्वर से प्रार्थना िै। 
 

मैं परमेश्वर से कििा हां, िे मेरी िट्टान, िू मुझे क्ोां भूल गया? मुझे िोक मनािे हुए और ितु्र द्वारा 

उत्पीहडि िोिे हुए क्ोां जाना िाहिए? मेरी िहियाँ प्राणघािक पीडा सििी िैं, क्ोांहक मेरे ितु्र 

मुझ पर िाना मारिे िैं, और हदन भर मुझ से कििे रििे िैं, िेरा परमेश्वर किाँ िै? िुम मेरे प्राण 

क्ोां उदास िो ? मेरे अांदर इिनी अिाांहि क्ोां िै? अपनी आिा परमेश्वर पर रखो, क्ोांहक मैं अब 

भी अपने उद्धारकिाथ और अपने परमेश्वर की सु्तहि करूां गा। वि भजन 42 िै। और आप भजन में 

हवलाप देख सकिे िैं। 
 

अब 43, याहिका, मुझे, मेरे भगवान को सिी ठिराओ, और एक बेविा रािर  के क्तखलाि मेरे 

मामले की पैरवी करो। मुझे उन लोगोां से बिा जो िोखेबाज़ और दुि िैं। िुम भगवान िो, मेरा गढ 

िो. 
 

िुमने मुझे क्ोां अस्वीकार कर हदया िै? मुझे िोक मनािे हुए और ितु्र द्वारा उत्पीहडि िोिे हुए 

क्ोां घूमना िाहिए? अपनी रोिनी और अपनी विादार देखभाल भेजें। उन्ें मेरा नेिृत्व करने 

दीहजए. वे मुझे िेरे पहवत्र पवथि पर, अर्ाथि िेरे हनवासस्थान में पहुांिा दें। 
 

िब मैं परमेश्वर की वेदी के पास जाऊां गा, परमेश्वर के पास, मेरी खुिी और मेरी खुिी। िे 

परमेश्वर, िे मेरे परमेश्वर, मैं वीणा बजाकर िेरी सु्तहि करूां गा। िुम मेरे प्राण क्ोां उदास िो ? मेरे 

अांदर इिनी अिाांहि क्ोां िै? अपनी आिा परमेश्वर पर रखो, क्ोांहक मैं अब भी अपने उद्धारकिाथ 

और अपने परमेश्वर की सु्तहि करूां गा। 
 

जाहिर िै, वि मांहदर में निी ां िै. वि मांहदर जाने के हलए उतु्सक िै, लेहकन वि हनवाथसन के रूप में 

यि भजन गािा िै, मांहदर में वापस जाने की लालसा रखिा िै। खैर, यि यिाां सूिीबद्ध अन्य 

भजनोां के बारे में भी सि िै। 
 

िमने वि पढा िै. मुझे लगिा िै हक कुछ भजन िैं और हनस्सांदेि िमें उन्ें पढना िाहिए। और यि 

िमारे पास मौजूद मिान भजनोां में से एक िै। 
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कभी-कभी सांख्या िार में, हवकहसि निी ां िोने पर, ितु्रओां का हित्रण अभयारण्य से िटा हदया 

जािा िै। गुांकेल के सार् यिाां क्ा िोिा िै और उसने यिाां क्ा हकया, आप डेटा देख सकिे िैं। 

उदािरण के हलए, यि डेटा िै, अभयारण्य से िटाए गए दुश्मनोां का हित्रण। 
 

सुनिे िैं हक हवरोहियोां ने उन्ें घेर रखा िै. फुटनोट 158. ऐसे भजन िैं जिाँ आप सुनिे िैं हक 

ितु्रओां ने उसे घेर हलया िै। 
 

वे उसे ढूांढिे िैं। वे उसकी प्रिीक्षा में लेटे रििे िैं। इसके हलए डेटा िै. 
 

िुटनोट में 159. वे उसके दुभाथग्य पर खुहियाँ मनािे िैं। विाँ डेटा िै. 
 

वे उस पर िाना मारिे िैं और उस पर िांसिे िैं। 161. जब िम ये बािें सुनिे िैं, िो िम हकसी पूजा 

सेवा सेहटांग की ओर निी ां, बक्ति बािर जीवन की एक ऐसी क्तस्थहि की ओर ले जािे िैं, जिाां 

पीहडि व्यक्ति यिोवा की सिायिा से अलग िो जािा िै, इत्ाहद। 
 

िो, दूसरे िब्दोां में, गांकेल ने यि सारा डेटा एकत्र कर हलया िै और यि आपके फुटनोट्स में 

मौजूद िै। जैसे-जैसे आप इसे पढिे िैं और पढिे िैं, आपको स्तोत्र का एक व्यापक दृहिकोण और 

इसकी सामग्री का एिसास िोना िाहिए। नांबर छि, सेहटांग, जीवन और मृतु् की क्तस्थहियाँ। 
 

गुांकेल का किना िै हक ये प्रार्थनाएँ रोजमराथ की घटनाओां का इलाज निी ां करिी िैं। बक्ति वे 

जीवन और मृतु् के बीि के भयानक हनणथय का इलाज करिे िैं। ितु्रओां और प्रार्थना करने वाले 

के बीि का सांबांि इस बाि से भी जुडा िै हक कौन जीहवि रिेगा और कौन मरेगा इत्ाहद। 
 

वि छठे नांबर पर िै. क्रमाांक साि सेहटांग, पृष्ठ 136। वे कभी-कभी प्रायहििात्मक िोिे िैं। 
 

कभी-कभी यि बीमारी में िोिा िै. प्रायहिि बीमारी में िै. विाां मैंने एक पूरा भजन हदया, भजन 

38, लेहकन मुझे पूरा भजन पढने में समय निी ां लगेगा, लेहकन आपके नोट्स में वि मौजूद िै। 
 

ये प्रायहिि स्तोत्र, न केवल बीमारी, बक्ति जीवन की सांहक्षप्तिा की ओर भी ध्यान हदलािे िैं। मुझे 

आिा िै हक हजन भजनोां को िम छू सकिे िैं उनमें से एक भजन 90 िै, जो जीवन की सांहक्षप्तिा 

को छूिा िै। नांबर आठ, सभी प्रकार के आांिररक कि और इच्छाएँ िैं, अर्ाथि्, ईश्वर के सार् रिने 

की इच्छा। 
 

पृष्ठ 139 पर सभी प्रकार के भारी हविार हवकहसि हकए गए िैं। उसके लोगोां का सांकट और भाग्य 

िै जो उसे हिांहिि करिा िै, पृष्ठ 140। और कुछ भजनोां में, ऐसा लगिा िै हक उस पर मुकदमा 

िल रिा िै, पृष्ठ 140 पर एक और सेहटांग िै। 
 

लेहकन यिाां सबसे अच्छा जो मैं कर सकिा हां वि िै एक िरि से एक भावना का सवेक्षण करना। 

यहद आप स्तोत्र से पररहिि िैं, िो मुझे लगिा िै हक आप पििान गए िैं हक यि वास्तव में स्तोत्र 

का िाना-बाना िै। पृष्ठ 140, िमारे पास सामुदाहयक हवलाप िैं और आपके पास सामुदाहयक 

हवलाप िैं जो पृष्ठ के हनिले भाग में िाहमल िैं। 
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अब िम पेज 141 पर आिे िैं और दुश्मनोां के बारे में बाि करिे िैं। यिाां िम िब्दोां के व्यापक 

उपयोग के बारे में बाि करें गे। दुश्मन को सांदहभथि करने के कई िरीके िैं। 
 

हिर इनमें से अहिकाांि िब्द, बी, को नैहिक सांदभथ में पररभाहर्ि हकया जाएगा। हिर िम सी के 

बारे में बाि करने जा रिे िैं, जो दुश्मनोां का वणथन िै। हिर मैं आपको उले्लखनीय रूप से हदखाने 

जा रिा हां हक मोहवनकेल और गुांकेल क्ा सोििे िैं, क्ोांहक वे डेहवड को अस्वीकार करिे िैं और 

वे ऐहििाहसक राजा को अस्वीकार करिे िैं, मोहवनकेल क्ा करिा िै, गुांकेल क्ा करिा िै। 
 

यि आियथजनक िै हक वि इस सारे डेटा के सार्, इसकी पूरी िरि से गलि व्याख्या कैसे कर 

सकिा िै, जो मुझे पिले हदन िेमेनेयुहटक्स में वापस ले जािा िै। उसकी पूवथ-समझ उसे भजन 

सांहििा की पुस्तक की पूरी िरि से गलि व्याख्या की ओर ले जािी िै। यि मेरे हलए हबिुल 

आियथजनक िै हक आप यि सारा डेटा प्राप्त कर सकिे िैं। 
 

िो, मैं आपको केवल मोहवने्कल की व्याख्या देने जा रिा हँ। दो मिान हवद्वान िैं. एकेडेहमया, 

गुांकेल और मोहवनकेल में िर हकसी को सुनाना िोिा िै। 
 

मोहवनकेल नॉवेहजयन हवद्वान िैं और वि गुांकेल के छात्र रे्। मैं बस उसे उद्िृि करूां गा। यि मुझे 

आियथिहकि कर देिा िै। 
 

लेहकन हिर भी, िलो दुश्मनोां के बारे में बाि करिे िैं। यिाां ए के ििि, िमारे पास दुश्मन के 

हलए िब्दोां का व्यापक उपयोग िै। केवल िमें ितु्र किने के अलावा, मैंने इसे एक फुटनोट में भी 

रखा िै। 
 

िो, यि भारी पडने वाली बाि निी ां िै । दुश्मन के हलए सभी अलग-अलग िब्द िैं और वे सभी 

सांदभथ िैं हजन्ें गुांकेल ने बहुि साविानी से पििाना िै। यि एक हविाल डेटा िै. 
 

िो, और पृष्ठ 141 पर बी दुश्मन के हलए नैहिक िब्दोां का व्यापक उपयोग िै। दुश्मन कौन िै 

इसका एिसास पाने के हलए इसे पढना सार्थक िो सकिा िै। आप जानिे िैं, जब आपके पास यि 

बी के अांिगथि िोिा िै, िो िम इसे कििे िैं, िम दुश्मन को एक सैन्य दुश्मन मानिे िैं। 
 

ओि िाां। और इसहलए, आप बस गवािोां, िूिथ, िोखेबाज लोगोां की उस पांक्ति को देखें। यि िो 

बहुि िी मजे़दार िै। 
 

िाँ। इसे उन हवहभन्न पदनामोां में हवभाहजि करना। यि सिी िै। 
 

वि राजनीहिक रूप से सिी निी ां िैं. वि कुदाल को कुदाल कििा िै। मैंने यिाां वे हिबू्र िब्द डाले 

िैं जो विाां मौजूद िैं, लेहकन आप उन सभी को छोड सकिे िैं। 
 

वे बुराई करिे िैं. वे खलनायक िैं. वे ढीठ िैं. 
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वे अिांकारी िैं. वे घमांडी िैं. वे हिांसक, कुहटल, बलवान, झठू बोलने वाले गवाि, दुि, हिांसा करने 

वाले, िोखेबाज और िूिथ िैं। 
 

वि उन्ें इस िरि नैहिक िब्दोां में लेबल करिा िै। ितु्र यि िै हक िम आध्याक्तत्मक युद्ध में िैं। 

और मैंने कल किा र्ा हक पृथ्वी बहुि छोटी हदखिी िै, लेहकन यि पूरे ब्रह्ाांड के भीिर का िरण 

िै, भले िी आप इसे िबल दूरबीन से िमारी आकािगांगा के अांि से निी ां देख सकिे िैं, यि हसिथ  

एक छोटा सा िरण िै। 
 

और इस स्तर पर, िमारे सामने न्याय और अन्याय के बीि, सत् और तु्रहट के बीि, सद्गुण और 

पाप के बीि युद्ध िै। और िम मसीि और िैिान के बीि इस सांघर्थ में िैं। उसके हलए आपको 

हकसी बडे ब्रह्ाांड की आवश्यकिा निी ां िै। 
 

िम िी मांि िैं और िम िी उस मांि के अहभनेिा भी िैं। और भगवान ने िमें हवश्वास, आिा, पे्रम, 

सदािार बनाम आत्महवश्वास, स्वार्थ, हनरािा के मागथ पर िलने वाले अहभनेिा बनने के हलए िुना। 

केवल इस दुहनया में िम मिान आध्याक्तत्मक युद्ध में िैं। 
 

और जब िम नए हनयम पर आिे िैं, िो यि इसे और भी स्पि कर देिा िै। िम माांस और रि के 

हवरुद्ध निी ां, बक्ति ररयासिोां और िक्तियोां के हवरुद्ध कुश्ती लड रिे िैं। िम आध्याक्तत्मक 

िक्तियोां के हवरुद्ध लड रिे िैं, लेहकन पुराने हनयम में यि उिना स्पि निी ां िै। 
 

नए हनयम में यि स्पि कर हदया गया िै हक इन दुि लोगोां, ितु्र, के पीछे िैिान और बुरी िाकिें 

िैं। C. वि ितु्र का कई प्रकार से वणथन करिा िै। उन्ोांने युद्ध के मैदान में हित्रण का वणथन हकया 

िै, हक वे सैन्य दुश्मन िैं। 
 

दो, उनकी छहव हिकारी के रूप में िै और वि, िमी लोग हिकार हकए गए जानवरोां की िरि िैं। 

और िीन, वि दुश्मन के हलए पिु, जू़मोहिथ क पिु इमेजरी का उपयोग करिा िै। वे िेर, बैल, 

कुिे िैं। 
 

िार, उनके कुहटल िरीके, उनकी गुप्त राय और उनके हिरस्कारपूणथ िब्द यिाां एक सार् 

समूिीकृि िैं। उनके िरीके, उनकी राय और उनके िब्द। वि िौरे् नांबर पर िै. 
 

और नांबर पाांि, वे ईश्वर के हवरोिी िैं। युद्ध के मैदान में वापस जाने पर, और आप देख सकिे िैं 

हक विाां कुछ सांख्या में लोग िैं, वे एक िमलावर सेना िैं। वि ितु्र सेना से हघरा हुआ िै और उस 

पर िीर िलाये जा रिे िैं। 
 

ितु्र उनके हवरुद्ध ऐसे दौडिे िैं जैसे वे हकसी हगरी हुई दीवार के हवरुद्ध दौडिे िोां। इसी के 

अनुरूप, अक्सर दुश्मन के िार् में िलवार या उनके िनुर् और िीर का उले्लख हकया जािा िै। 

और मुझे लगिा िै हक यि राजा के हलए िाक्तब्दक िै क्ोांहक वि अपने िारीररक साम्राज्य के हलए 

िाक्तब्दक लडाई में लगा हुआ िै। 
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वि भौहिक दैहिक साम्राज्य की स्थापना कर रिा िै। िमारा राज्य अहिक आध्याक्तत्मक राज्य िै। 

िम एक राजनीहिक रािर  निी ां िैं. 
 

िम एक आध्याक्तत्मक रािर  िैं. आप िुने हुए लोग िैं. पिरस ने कलीहसया से किा, िुम पहवत्र जाहि 

िो, और िम आक्तत्मक मक्तिर िैं। 
 

यि सब 1 पीटर 2.9-10 िै। िमने उस हदन उस बारे में बाि की र्ी। िालाँहक, एक छहव हजसका 

उपयोग उनके हिकाररयोां द्वारा हकया जा रिा िै और वि एक हिकार हकया गया जानवर िै। 

हवरोिी पहवत्र लोगोां के सामने गुप्त जाल हबछािे िैं जैसे हक कोई जानवर के रासे्त में हबछािा िै। 
 

हिर आप 176, सभी भजन देखें। वे रासे्त में कब्रें खोदिे िैं िाहक सांदेि न करने वाले लोग उनमें 

हगर जाएँ। िुम्हें नि करने के हलए िर िरि के जाल। 
 

177, जिाां वे उसका पीछा करिे िैं जैसे कोई हिकार पर हकसी जांगली जानवर का पीछा करिा 

िै। और 178 आपको सब कुछ देिा िै। आप उस सामूहिक सामग्री को देख सकिे िैं जो गांकेल 

िमें भजन देखने में मदद करने के हलए यिाां दे रिी िै। 
 

ये व्याख्यान मेरे हलए नए िैं, वैसे, मैंने कभी इस िरि से निी ां पढाया िै। इस पाठ्यक्रम की िैयारी 

के हलए मैंने दो मिीने पिले िी गुांकेल की पढाई पूरी की िै। िो, यि ऐसा कुछ निी ां िै जो मैंने 

पिले कभी हकया िो, इसे इिने व्यापक रूप से और इस िरि की गिराई के सार् हसखाना मेरे 

हलए नया िै। 
 

िम कुछ ऐसे भजन कर रिे िैं जो मैंने पिले कभी निी ां हकए िैं क्ोांहक मैं जो हटप्पणी हलख रिा 

हां। िो, यि मेरे हलए एक बढिा हुआ अनुभव रिा िै। यि अच्छा रिा. 
 

जू़मॉहिथ क इमेजरी, जानवरोां की छहवयाां और अन्य मागथ दुश्मन के बारे में वैसे िी बाि करिे िैं 

जैसे वे जांगली जानवरोां के बारे में करिे िैं, हजससे भजनिार के डर को पििाना जा सकिा िै । 

यि िोना िाहिए, ओि, वे सिन करिे िैं, यि नांगे िोना िाहिए। वे अपने दाँि सिन करिे िैं . 
 

वे अपना मँुि िाड देिे िैं और उसका माांस खाने के हलए लालाहयि रििे िैं। वे िेर िैं जो हकसी 

को हिकार करने के सार्-सार् क्रोहिि बैल या काटने वाले कुिोां से भी िमकािे िैं। भगवान 

उनके दांि को कुिल दे और उनके दाांि िोड दे. 
 

यहद िमारे पास भजन 3 में समय िो िो िम देखेंगे। हिर विाँ टेढे रासे्त और गुप्त राय िैं। गांकेल 

ने िमारे हलए हिर से सभी भजनोां का साराांि प्रसु्ति हकया िै, जिाां आपको वि मूल भाव हमलेगा। 

उन्ोांने स्तोत्र में वर्ों हबिाए। 
 

वि डेटा का मास्टर िै. इसहलए, यि सब िमारे सामने रखना िमारे हलए सौभाग्य की बाि िै। यि 

वास्तव में िै, यि गिराई में िै। 
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मैं हसिथ  सिि काट रिा हां। जब आप इन सभी भजनोां और इन सभी छां दोां पर आिे िैं, िो यि एक 

व्यापक स्तर पर गिराई से काम कर रिा िै। िो, िम इसे पाकर बहुि भाग्यिाली िैं। 
 

मैं अब भी सोििा हां हक िम हमस्रवाहसयोां को लूट रिे िैं, लेहकन हकसी भी मामले में, वे भगवान, 

नांबर पाांि के हवरोिी िैं। अब पृष्ठ 144 पर ितु्र कौन िै? यिाँ मोहवनकेल िै। वि बुराई करने 

वालोां, बुराई करने वालोां, बुराई करने वालोां की व्याख्या करिा िै, जैसा हक िमने भजन 92 में 

देखा, आप जानिे िैं, बुराई करने वाले सभी लोग। 
 

वि उस अहभव्यक्ति की व्याख्या उन सभी से करिा िै जो जादू करिे िैं। दूसरे िब्दोां में, जादुई 

िरीके से, वे अपने िब्दोां से जादू कर रिे िैं, और विी उन्ें नि कर देगा, वे िी जादूगर िैं। ये 

जादूगर िैं जो ितु्र को नि करने के हलए जादू कर सकिे िैं, और भजनिार को भी नि कर सकिे 

िैं। 

 

िो, वे जादूगर िैं। हकसी ने भी उसका अनुसरण निी ां हकया िै, लेहकन वि उस पर बहुि समय 

खिथ करिा िै। यिाँ गांकेल िै। 
 

वि भजनिार को आहदम भावनाओां से युि बिािे िैं। इससे उसका िात्पयथ यि िै हक वि 

मानहसक रोगी िै, कुछ िद िक हवहक्षप्त िै, और िायद उसे व्यामोि िै। मुझे उसे हजिना मैंने 

उद्िृि हकया उससे अहिक हवसृ्ति रूप से उद्िृि करना िाहिए र्ा। 
 

यि सीिे िौर पर गुांकेल िै। मूल रूप से, वे िािी रे् लेहकन बाद में आम नागररक के हलए रूपक 

के रूप में अपना हलए गए। िो, वि पिले मांहदर में कि रिा िै, वे मौक्तखक रूप से उत्पन्न हुए रे् 

और यि राजा के हलए र्ा। 
 

लेहकन वास्तव में िमारे पास जो िै वि दूसरे मांहदर के हलए िै। यि सैन्य कल्पना उन लोगोां के 

हलए एक रूपक िै जो दूसरे मांहदर में रि रिे िैं। वे बीमार िैं, वसु्तिः  बीमार िैं। 
 

लेहकन वि यि भी सुझाव दे सकिा िै, उसने यि भी सुझाव हदया िै, वे मनोवैज्ञाहनक रूप से 

बीमार िो सकिे िैं। यि हविेर् रूप से सि िोगा, वि कििे िैं, युद्ध के बारे में बयानोां के हलए, 

उन्ें िाक्तब्दक रूप से लेने से उन्ें हकसी अन्य प्रकार के सांदभथ में बदलने से मना हकया जािा िै , 

लेहकन उन्ें लगिा िै हक वे रूपक िैं। सि िो यि िै हक प्रार्थना करने वाले कोई मिान राजनेिा 

निी ां, बक्ति आम नागररक िैं। 
 

इन कर्नोां के हलए उपयोग हकए गए मॉडल को िािी हिकायि गीिोां में खोजा जाना िाहिए 

हजनकी नकल व्यक्तिगि हिकायि गीिोां द्वारा की जािी िै। मुझे लगिा िै ये िलिा रिेगा, उनकी 

नजर में आम नागररक बीमार िै. इस प्रहक्रया में, व्यक्तिगि हिकायि गीि अपना िाक्तब्दक अर्थ 

खो देिे िैं और छहवयाँ और प्रिीक बन जािे िैं। 
 

वि पृष्ठ 145 पर भजन 191 का िवाला देिा िै। मुझे लगिा िै हक यि एक गलि व्याख्या िै। विाां 

राक्षसी िक्तियोां का कोई हजक्र निी ां िै. 
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लेहकन अब देक्तखए, मैं उद्िृि कर रिा हां, यि वि िै, ठीक िै, इसे सांके्षप में प्रसु्ति कर रिा हां। 

प्रार्थना, वाई और ई के बीि एक िाइफन िोना िाहिए, प्रार्थना, प्रार्थना करने वाला। प्रार्थना अपने 

दृहिकोण में िारीररक रूप से बीमार िै, कभी-कभी रोगात्मक और कामुक रूप से, हजसे गुांकेल 

आहदम भावनाएँ कििे िैं। 
 

उद्धरण, जब आप दुश्मनोां के बारे में बाि करिे िैं िो पिली बाि जो हकसी को समझनी िाहिए, 

वि यि िै हक प्रार्थना करने वाला व्यक्ति खुद को दुश्मनोां की दुहनया से हघरा हुआ देखिा िै। इस 

सांसार की व्याख्या केवल पीहडि व्यक्ति की भावुक अहिियोक्ति के आिार पर निी ां की जा 

सकिी। जब कोई व्यक्ति हिकायि गीि, अत्हिक बीमारी और भयानक नश्वर खिरे के मूल 

कारण से आगे बढिा िै िो वि उन्ें समझने के करीब आिा िै। 
 

मैंने पूरी बाि उद्िृि निी ां की, लेहकन दूसरे िब्दोां में, क्ोांहक वि इस मनोवैज्ञाहनक रूप से 

बीमार िै, वि कल्पना करिा िै हक ये गुांकेल के वास्तहवक दुश्मन निी ां िैं। वि अपने ितु्रओां की 

कल्पना करिा िै। दूसरे िब्दोां में, उसे व्यामोि िै। 
 

कल्पना करें  हक वि वास्तव में दुश्मनोां से हघरा निी ां िै, लेहकन वि अकेला मिसूस करिा िै जैसा 

हक एक व्यक्ति मिसूस कर सकिा िै। उसे ऐसा िी मिसूस िोिा िै। िो, भजनिार मनोवैज्ञाहनक 

रूप से ठीक निी ां िै। 
 

डॉ. वाल्टके, आपको ऐसा क्ोां लगिा िै हक वि उस व्याख्या के सार् िलिे िैं, जो इहििास को 

देखिे हुए वि हनस्सांदेि इज़राइल के बारे में जानिे िैं? आपको ऐसा क्ोां लगिा िै हक वि यि 

व्याख्या करेगा, इस िथ्य को देखिे हुए हक वि हनस्सांदेि इज़राइल का इहििास जानिा िै? जो 

कि हुआ उसे वि जानिा िै, िािे वि जानिा िो या निी ां, लेहकन वि जानिा िै हक ये कि 

वास्तहवक निी ां िैं। आपको क्ा लगिा िै हक इिना सारा डेटा िोने के बाद भी वि विाां क्ोां जािा 

िै? क्ा वि िमें अपनी व्याख्या में बिािा िै हक वि विाँ क्ोां जािा िै? निी ां, यि उस पर 

आिाररि निी ां िै. पूरी बाि इसहलए िै क्ोांहक, ठीक िै, मैं यिी कि रिा हां। 
 

व्याख्यान के हलए यि इिना मित्वपूणथ र्ा हक वे राजा और डेहवड द्वारा रे्। अब वि मानिे िैं हक 

उनकी उत्पहि िािी सांदभथ से हुई िै, लेहकन वि हनष्कर्थ हनकालिे िैं हक वे वास्तव में िैं, और यि 

िै, िमने एक अन्य व्याख्यान में इस पर ििाथ की िै, यि यिाां एक पूरे पूवथकक्तल्पि आिार पर 

वापस जािा िै हक यि सामग्री दूसरे मांहदर की िै। वि इस बाि से इनकार करिा िै हक यि राजा 

िै। 

 

वि कििे िैं, मूलिः  यि युद्धरि एक राजा र्ा। विाां यिी र्ा, लेहकन िमारे पास वि निी ां िै। यि 

हवस्मयकरी िै। 
 

िो, यि दूसरे मांहदर के लोगोां के हलए िै। वे वेलिाउजे़न के समय की उच् आलोिना से इस ओर 

आये रे्। यि पूरी पृष्ठभूहम िै, लेहकन उन्ें यकीन िै हक यि दूसरा मांहदर िै जब उनके पास कोई 

राजा निी ां िै। 
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िो, यि व्यक्ति िै। िो अब उस व्यक्ति का क्ा दोर्? और वि इस अनुमान से िुरुआि करिा िै 

हक वि िारीररक रूप से बीमार िै। ठीक िै। 
 

िो अगर कोई व्यक्ति िारीररक रूप से बीमार िै िो उसके दुश्मन कौन िैं? और वि एक हनष्कर्थ 

हनकालिा िै हक वे उसके हदमाग में िैं। यि हवस्मयकरी िै। यहद िमी लोग मनोहवहक्षप्त, हवहक्षप्त 

या पागल िैं िो आप उनके बारे में इिना सारा हववरण क्ोां खिथ करें गे? आप यि सब क्ोां करें गे? 

यिी बाि मुझे इस हनष्कर्थ पर पहुांिने पर आियथिहकि करिी िै हक यि एक ऐसा व्यक्ति िै जो 

िारीररक रूप से बीमार िै। 
 

वि यि सब कल्पना करिा िै, जो मानहसक कल्याण निी ां िै। िो, दुश्मन अब निी ां िै, और िोिा 

यि िै हक ये सभी नैहिक ििें अब दुश्मन निी ां िैं। िोिा यि िै हक वास्तव में पहवत्र लोग, िम यि 

देखेंगे, पहवत्र लोग गरीब िोिे िैं और दुि लोग अमीर िोिे िैं। 
 

िम एक वगथ युद्ध में समाप्त िोिे िैं। जो िोिा िै वि अहवश्वसनीय िै। और यि बाद के साहित् में 

भी िलिा रिा क्ोांहक उन्ोांने यि मान हलया हक िमथपरायण लोग गरीब िैं और यि मान हलया 

गया िै हक अमीर दुि िैं। 
 

इसहलए, पहवत्र व्यक्ति भजनिार के हवरुद्ध भी लड रिा िै हजसका िमाथत्मा अमीरोां के हवरुद्ध लड 

रिा िै। और िम एक वगथ युद्ध के सार् समाप्त िोिे िैं। मेरा मिलब िै, यि स्तोत्र का एक ऐसा 

घहटयापन िै। 
 

मैं मुक्तिल से इसे बदाथश्त कर सकिा हां। यि िर्ाकहर्ि छात्रवृहि िै. िो मुझे बस जाने दीहजए, 

वि यिाँ आिा िै। 
 

प्रायहििात्मक स्तोत्र, आप इसे कैसे समझािे िैं? वे पाप की एक सिज अिांकारी भावना िैं। यि 

अिांकारी िै हक मैं इिना मित्वपूणथ हां। उनका किना िै हक सांघर्थ वगथ युद्ध के कारण िै। 
 

िमाथत्मा गरीब िैं और यि अमीरोां के क्तखलाि िै। और इसहलए, पहवत्र लोगोां के हलए िाहमथक 

हवरोिाभास यि आश्वस्त करिा िै हक अमीर दुि िैं इत्ाहद। िो, मेरी राय में, यि मोना हलसा की 

िरि िै जो मैंने पिले हदन किा र्ा। 
 

और पूरी समस्या यि िै हक मुझे निी ां लगिा हक उसके पास पूवथ-सम्मान के ििि कोई अहिकार 

िै। मुझे लगिा िै यि कहठन िै. आप इस िक कैसे आ सकिे िैं, आपके हदल में, मेरे हदमाग में 

कुछ गडबड िै। 
 

और वि पूवथ-समझ िै. इसीहलए मेरा पिला व्याख्यान व्याख्यािास्त्र और आध्याक्तत्मक समझ पर 

र्ा। यि भजनोां की व्याख्या के हलए मित्वपूणथ िै। 
 

और िम ििाथ करें गे, िाँ, अब िम उन उदे्दश्योां पर जायेंगे जो िमारे पास िैं। यि पृष्ठ 145 पर िै। 

और मुझे आिा िै हक मुझे स्तोत्र का एक व्यापक दृहिकोण हमलेगा और एक व्यापक दृहिकोण 

इन ितु्रओां को ध्यान में रखेगा। 
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लेहकन अब िम याहिका स्तोत्रोां को देख रिे िैं और िम यिाां देख रिे िैं, िमने नैहिक ििों को 

देखा। िमने उन हवहभन्न जीवन सेहटांग्स को देखा जिाां से वे उत्पन्न हुए रे्, हजन्ें मैंने पाया, मैंने और 

हिर िमने देखा हक जीवन सेहटांग्स के हिसे्स के रूप में ये दुश्मन कौन िैं। वि अपने जीवन 

पररदृश्य के हिसे्स के रूप में अपने िारोां ओर दुश्मनोां के सार् िै। 
 

और अब िम इस िरि के भजन के रूपाांकनोां को देख रिे िैं और इसमें पाँि रूपाांकन िैं। वि 

पिा िै जो पृष्ठ 146 पर िै। वि हवलाप िै जो पृष्ठ 147 पर िै। 
 

याहिका िै. िमने पृष्ठ 148 पर उस पर ििाथ की। और हिर आपको पृष्ठ 186 िक एक लांबा रास्ता 

िय करना िोगा। 
 

िम आत्महवश्वास में आिे िैं, िौर्ा मूल भाव, आत्महवश्वास। मुझे लगिा िै हक यि पृष्ठ पर िै, निी ां, 

एक पृष्ठ 156 िोना िाहिए। िाँ, पृष्ठ 156 पर। 
 

िम मेलानी को यिाां साि-लीग जूिे के सार् पाठ्यक्रम के बारे में बिाने जा रिे िैं। और अांि में, 

भजन के हनष्कर्थ पर िम पृष्ठ 160 पर ििाथ करिे िैं। ठीक िै। 
 

सबसे पिले, सांबोिन का मूल भाव। िो, िमारे पास पिा िै, हवलाप िै। और मुझे वि आदेि पसांद 

निी ां िै जो कुां केल ने यिाां इसे्तमाल हकया िै। 
 

मैं स्पि रूप से इसे इस िरि से ऑडथर करूां गा, लेहकन मैंने उनके पररिय का पालन हकया। 

आपके पास सांबोिन िै, हवलाप िै, हवश्वास िै, यािना िै। दूसरे िब्दोां में, हवश्वास आम िौर पर 

हवलाप और याहिका के बीि आिा िै िाहक कोई व्यक्ति आत्महवश्वास और हवश्वास के सार् 

प्रार्थना कर सके। 
 

और हिर यि एक हनष्कर्थ के सार् समाप्त िोगा हजस पर िम गौर करें गे। िो आइए उनमें से 

प्रते्क पर हविार करें। सबसे पिले, ईश्वर का सांबोिन या आह्वान। 
 

और यि बस कुछ बुहनयादी जानकारी िै। मुझे निी ां लगिा हक मुझे पृष्ठ 146 पर ईश्वर के सांबोिन 

पर हिांिन को और अहिक हवकहसि करने की आवश्यकिा िै। पृष्ठ 147, िमारे पास िोक या 

हिकायि िै। 
 

और व्याख्यान में मैं जो एकमात्र हबांदु किना िाििा हां वि हबांदु सांख्या िार िै, हक हिकायि के 

िीन सामान्य उप-उदे्दश्य िैं जो सार्थक िैं। पिला यि िै हक भगवान अनुपक्तस्थि प्रिीि िोिे िैं 

जैसा हक प्रहसद्ध भजन 122 में िै। लेहकन उदािरण के हलए, आप पढें गे, मुझे आपकी आांखोां के 

सामने से हनकाल हदया गया िै। 
 

फुटनोट 123 आपको श्लोक देिा िै। प्रभु मेरी निी ां सुनेंगे। आप इसी िरि मिसूस करिे िैं। 
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छां द. िे प्रभु, आप दूर क्ोां खडे िैं? सांकट के समय िुम अपने आप को क्ोां हछपािे िो? भजन 

10.1. िे भगवान, िे भगवान, आपने मुझे क्ोां छोड हदया? भजन 122.1. िो, ऐसा डेटा िै हक 

भजनिार को लगिा िै हक भगवान ने उसे त्ाग हदया िै, जैसा हक िम करिे िैं। ऐसे समय िोिे िैं 

जब आप प्रार्थना करिे िैं। 
 

यि मुझे कभी-कभी लगिा िै, यि ऐसा िै जैसे सेंट लुइस कििे िैं, आप दरवाजा खटखटािे िैं 

और दरवाजा कभी निी ां खुलिा िै। आप िब िक खटखटािे िैं जब िक आपके पोर खूनी कचे् 

न िो जाएां । और यि िालाांहक िै, और जब आप इसकी जाांि करिे िैं, और यि निी ां खुलिा िै। 
 

जब आप इसकी अहिक बारीकी से जाांि करिे िैं, िो यि डबल बोल्ट वाला प्रिीि िोिा िै। जब 

आप ऊपर देखिे िैं, िो ऐसा लगिा िै मानो रोिनी बुझ गई िो। घर पर कोई निी ां िै. 
 

वि कोई असामान्य आध्याक्तत्मक अनुभव निी ां िै. इसीहलए भजन इिने लोकहप्रय िैं क्ोांहक वे 

ईमानदार िैं। िम इन भावनाओां और इन हसद्धाांिोां की पििान कर सकिे िैं क्ोांहक वि उन्ें 

अहभव्यक्ति देिा िै और वि िमें इसके बीि में हवश्वास की मुद्रा में वापस लाने में सक्षम िै। 
 

वि न केवल मिसूस करिा िै हक ईश्वर अनुपक्तस्थि िै, बक्ति उसे लगिा िै हक ितु्र बहुि 

िक्तििाली िै। उनमें से बहुि सारे िैं. और कभी-कभी जब मैं समािार मीहडया को देखिा हां 

और अपनी दुहनया को देखिा हां, िो मुझे स्वीकार करना िोगा हक दुश्मन बहुि मजबूि लगिा िै। 
 

आपको आियथ िै हक दुहनया में इसे कैसे सिी हकया जा सकिा िै? दुहनया में इसे कभी कैसे 

बदला जा सकिा िै? और िम पििानिे िैं हक दुश्मन बहुि िाकिवर िै। परनु्त जो आत्मा िम में 

िै वि उस आत्मा से जो िमारे हवरूद्ध िै, मिान िै। अांििः , भगवान पराहजि निी ां िोांगे। 
 

भजन इसी बारे में िैं। िम जीिेंगे. और िीसरा, मैं सामना निी ां कर सकिा और मैं मृतु् के कगार 

पर हां। 
 

मैं अब और निी ां िल सकिा. मुझे आपके िस्तके्षप की आवश्यकिा िै. इसहलए, मुझे लगिा िै 

हक यिाां रोमाांस अनुभाग में उन हबांदुओां का उले्लख करना उहिि िै। 
 

अब िम इसके ममथ पर आिे िैं। और ये इसका प्रमुख हिस्सा िै. मैं जानिा हां हक यि 148 से 156 

िक जाने वाला िै, क्ा ऐसा र्ा? िो, कुछ इस िरि, जैसा हक िम याहिका के बारे में सोििे िैं। 
 

िो, िम यिाां हजस बारे में बाि करने जा रिे िैं वि यि िै हक यि सबसे मित्वपूणथ हिस्सा िै। नांबर 

एक, उनके पास आमिौर पर भगवान से सुनने के हलए एक सामान्य प्रार्थना िोिी िै। वि ईश्वर के 

दरबार में आ रिा िै और प्रार्थना कर न्याय और िस्तके्षप की माांग कर रिा िै। 
 

वि भगवान से अपने मामले की सुनवाई के हलए प्रार्थना कर रिा िै। इसहलए, वि मामले को 

देखने के हलए उनके समक्ष प्रसु्ति कर सकिे िैं। वि कभी-कभी कािी कडी भार्ा का प्रयोग 

करिा िै। 
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मुख्य बाि यि िै हक ईश्वर दया करेगा और मेरी सिायिा करेगा या मुझे छुटकारा हदलाएगा। और 

मैं उस पर वापस आना िाििा हां। िौर्ा हबांदु जो पृष्ठ 149 पर िै वि हवहिि अवलोकन योग्य 

सांदभथ िै। 
 

िम इसे पूरी िरि से छोड सकिे िैं। याहिका में पाांिवें नांबर पर वि जज की बेंि के सामने न्याय 

की माांग कर रिे िैं। छठे नांबर पर, वि अपनी याहिका प्रसु्ति करिा िै। 
 

सांख्या साि, यि दो हवहिि हवहिि क्तस्थहियोां या िीन के बारे में बाि करिी िै। आपको 

इकबाहलया याहिकाओां और हवरोि याहिकाओां के बीि अांिर करना िोगा। मैं उस पर वापस 

आऊां गा. 
 

खैर, आठवें नांबर पर वि इच्छाओां के बारे में बाि करिा िै। िम उसे छोड सकिे िैं. नांबर नौ, 

दुश्मन के क्तखलाि हनदेहिि याहिकाएां  और िुभकामनाएां । 
 

िम इसे उपदेिात्मक स्तोत्र में एक अलग खांड में सांभालने जा रिे िैं। यि पृष्ठ 152 पर िै। पृष्ठ 

154 पर सांख्या 10, वि मेलानिोल के जादू के दृहिकोण को खाररज करिा िै। 
 

नांबर 11, वि हनांदनीय प्रश्न उठािा िै, िे भगवान, कब िक इत्ाहद। सांख्या 12 ईश्वरीय िस्तके्षप 

का औहित् िै। आइए पृष्ठ 148 पर वापस जाएँ, जिाँ िम जा रिे िैं। 
 

िो, नांबर एक, यि सबसे मित्वपूणथ पिलू िै। नांबर दो, वि भगवान से प्रार्थना कर रिा िै हक वि 

उसका मामला सुने, उसकी प्रार्थना सुने, देखे। उसे कभी-कभी लगिा िै हक भगवान सो रिे िैं 

और वि जाग जािा िै और देखिा िै हक यिाां क्ा िो रिा िै। 
 

बहुि, बहुि नाटकीय. मुख्य बाि यि िै हक भगवान उसकी मदद करें गे और उसे बिाएां गे या एक 

बहुि िी मित्वपूणथ हविार उद्धार करना िै। यि एक मित्वपूणथ िब्द िै, मुझे पहँुिाओ। 
 

आपके पास इस िब्द का अनुवाद िोगा उद्धार करना, बिाना, बिाव करना। यि यीिु के नाम, 

यहुिुआ पर वापस जािा िै। यािुआ, िोहिया, इसके दो हविार िैं। 
 

पिला हविार, और िायद आप बेििर िोांगे, यि सब नीिे हलखा गया िै। िायद आपके हलए 

बेििर िोगा हक आप मुझे पढने और सुनने की कोहिि करने के बजाय हसिथ  सुनें और जानें हक 

यि यिाां नोट्स में िै। और आप उस पर वापस जाएां . 
 

यहुिुआ के हलए दो हविार, पिला हविार यि िै हक एक सैन्य िस्तके्षप िोगा हजसमें भगवान 

िस्तके्षप करें गे। दूसरा हविार जो िमेिा मौजूद रििा िै वि यि िै हक इसकी एक न्याहयक 

िारणा भी िै क्ोांहक यि सिी िै। इसहलए, जब उसने छुडाए जाने के हलए किा, िो वि भगवान 

से िस्तके्षप करने और उसे बिाने के हलए कि रिा िै। 
 

दूसरा हविार िमेिा सार् रििा िै क्ोांहक वि सिी िै। वे मूल हविार िैं जो यिाां इन नोट्स में िैं। 

मैं सॉयर के िकथ  के बाद मामले पर बिस करने का प्रयास करिा हां। 
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िालाँहक, पृष्ठ 149 पर एक हबांदु यि िै हक िमें हटप्पणी करनी िाहिए हक िम भगवान से प्रार्थना 

करिे िैं हक वि िमें िमारी क्तस्थहि से बिाए क्ोांहक यि उहिि िै। लेहकन हिर मैं यि भी जोडिा 

हां हक न्याय के हलए काम करने की हजमे्मदारी सीिे राजा पर आिी िै और सबसे ऊपर मैं हां। यहद 

ईश्वर हनदोर् पीहडि की मदद करने में हविल रििा िै, िो पीहडि को िहमिंदा िोना पडिा िै। 
 

लेहकन अब ध्यान दें  हक बलात्कार के मामले की िरि, अन्याय करने वाले पक्ष की भी हिल्लाने की 

हज़मे्मदारी िै। यहद हकसी महिला के सार् बलात्कार िोिा िै और वि हिल्लािी निी ां िै, िो वि 

आांहिक रूप से दोर्ी िै। िो इसहलए, जब आप इस क्तस्थहि में िोां िो आपको हिल्लाना िोगा। 
 

यिी कारण िै हक भजनकार बार-बार इस बाि पर जोर देिा िै हक उन्ोांने प्रहिहक्रया में अपनी 

आवाज उठाई िै, न्याय के मागथ को कायम रखने के हलए मुझ पर भरोसा हकया जािा िै। िो, िम 

इसे विी ां जाने देंगे। िो सकिा िै हक मैंने इसे बहुि दृढिा से किा िो, लेहकन जब आप बलात्कार 

के बारे में हनणथय दे रिे िैं, िो यि हदखाया जाना िाहिए हक महिला प्रसव के हलए रो रिी र्ी। 
 

लेहकन मैं उस पूरे कानून में निी ां पडना िाििा. यि बहुि बडी ििाथ िै. लेहकन मुद्दा यि िै हक जब 

आप सांकट में िोिे िैं, िो रोना आपकी हजमे्मदारी िै। 
 

अगर िुम हिल्लाओगे निी ां िो कुछ गडबड िै। िहलए इसे यिी ां जाने देिे िैं। और मैं उस पैराग्राि 

में यिी बाि कि रिा हां। 
 

नांबर साि, हविेर् पररक्तस्थहियाँ हजन पर मुझे लगिा िै हक हटप्पणी करना उहिि िै। हविेर् क्तस्थहि 

एक इकबाहलया याहिका िो सकिी िै। यि आप कबूल कर रिे िैं और आप प्रार्थना कर रिे िैं 

हक भगवान आपको माि कर देंगे। 
 

और इसहलए िमारे पास िै, ये उनमें से कुछ िैं, मेरे सभी पापोां को क्षमा करें , मेरी दुििा को हमटा 

दें। मुझे क्षमा कर दो, िे प्रभु, मुझे क्षमा कर दो। मेरे पापोां से मुझे मि छीनो। 
 

मुझसे सदैव नाराज़ मि रिना. मेरे दुि कमों को बिा न रख। ये सब कन्फेिन िैं. 
 

इसहलए, यहद आप पीहडि िैं और आपको लगिा िै हक यि आपके पाप के हलए िै, िो िम 

भगवान के पास आिे िैं, िम उनसे इस हवश्वास के सार् प्रार्थना करिे िैं हक वि िमें माि कर 

देंगे। और नए हनयम में, िम सीखिे िैं हक इसका आिार मसीि का प्रायहिि िै। अि: िम कभी 

पाप में निी ां रििे। 
 

यहद परमेश्वर ने िमें क्षमा निी ां हकया, िो िम क्षमा कर देंगे, िम पाप में िां स जािे। कोई मुक्ति 

निी ां िोगी. यहद उडाऊ व्यक्ति के पास रिने के हलए घर निी ां िै, िो उसके पास कोई आिा निी ां 

िै। 

 

लेहकन जब िम हिजूलखिी करिे िैं िो िमारे पास िमेिा जाने के हलए एक घर िोिा िै। सदा 

मोक्ष िै। और यिी ां पर ये प्रायहििात्मक भजन आिे िैं जो आपके पास िैं। 
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लेहकन अन्य भजन भी िैं जो हवरोि िैं। वे जानिे िैं हक वे हनदोर् िैं। और वि दूसरा समूि िै. 
 

यिाां आपके पास उनके कुछ िब्द िैं, मुझे परखें, जाांिें, यि िाक्तब्दक िै, मेरी हकडनी और मेरा 

हदल। गुदे भावनाओां का स्थान िैं। मैं आपको यि पिा लगाने दँूगा हक ऐसा क्ोां िै। 
 

वि ईश्वरीय न्यायािीि से मुझे दोर्ी ठिराने का आग्रि करिा िै। प्रार्थना करने वाला मुझसे 

हवनिी करिा िै हक मैं उसकी बेगुनािी को पििानूां और उसे पाहपयोां के भाग्य में हगरने के हलए न 

छोडूां। िो, ये हवरोि स्तोत्र िैं। 
 

और ये कहठन िैं क्ोांहक कौन कि सकिा िै हक मैं हनदोर् हां? और िम सभी जानिे िैं हक िम 

पापी िैं, लेहकन आप आत्महवश्वास के हलए अस्पििा में निी ां रि सकिे। आपको यि जानना िोगा 

हक या िो आपको माि कर हदया गया िै या आप हनदोर् िैं। और यहद िुम हनदोर् िो, िो प्रार्थना 

कर सकिे िो, यि उहिि िै हक मैं बिा हलया जाऊँगा। 
 

आप देक्तखए, जब िक आपको यि हवश्वास निी ां िै हक आप हनदोर् िैं, मुझे छुडाने के हलए प्रार्थना 

करना कहठन िै, हजसका न्याहयक पिलू भी िै क्ोांहक यि सिी िै। अब दाऊद प्रार्थना करेगा, 

और किेगा, मेरे हछपे हुए पापोां को क्षमा कर। पॉल कििे िैं, मैं खुद का मूल्याांकन निी ां करिा, 

लेहकन मैं जानिा हां हक मेरे हछपे हुए पाप माि कर हदए गए िैं। 
 

और यहद मुझे हकसी पाप का ज्ञान िो िो उसे अवश्य स्वीकार करना िाहिए। और हिर मुझे एक 

प्रायहिि गीि की आवश्यकिा िै। लेहकन अगर मैं जानिा हां हक मुझे कोई अपरािबोि निी ां िै 

और मैं जानिा हां हक मैं प्रभु के सार् िल रिा हां और मुझे अपने सभी पापोां से िुद्ध करने के हलए 

उस पर भरोसा िै, िो मैं कि सकिा हां, मैं हनदोर् हां और भगवान विी करिे िैं जो सिी िै मुझे 

इस क्तस्थहि में. 
 

िीसरी बाि यि िै हक वि ईश्वर से िमथ पररविथन और पाप से सुरक्षा के हलए प्रार्थना करिा िै। मैं 

इसे उसी के सार् जाने दँूगा। मैं अब याहिका अनुभाग छोडने जा रिा हां। 
 

और िम पृष्ठ 156, हवश्वास अनुभाग पर िैं। और इसहलए, आपके पास अहभव्यक्तियाँ िैं। हवश्वास 

इस बाि पर आिाररि िै हक ईश्वर कौन िै, नांबर एक। 
 

यि इस पर आिाररि िै हक परमेश्वर ने भजनिार के हलए क्ा हकया िै। और जैसा हक मैंने किा, 

यि पृष्ठ 157 िै। भगवान का एक मिान टर ैक ररकॉडथ िै। 
 

िम इसे िब देखेंगे जब िम भजन 22 पढेंगे। पृष्ठ 158 पर, िमारे पास आत्महवश्वास के कारण िैं। 

यि सब समृद्ध सामग्री िै. 
 

यिाँ बहुि सारी सामग्री िै, लेहकन हवश्वास का कारण यि िै हक ईश्वर कौन िै। वि पहवत्र िै, िमी 

िै, न्यायकारी िै। और इसका कारण उसका अपना व्यक्तिगि अनुभव िै, इस हवश्वास के हलए हक 

भगवान ने उसे अिीि में बिाया िै। 
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िीसरा, इसहलए हवश्वास का पिला कारण ईश्वर का िोना िै। दूसरा उसका व्यक्तिगि अनुभव 

और ईश्वर ने क्ा हकया िै। और मैं इसे इससे भी आगे बढाऊां गा। 
 

पेज 159 पर िीसरा, उसे आत्महवश्वास िै क्ोांहक वि जानिा िै हक वि कौन िै। वि अपना िुनाव 

जानिे िैं. वि जानिा िै हक वि राजा िै. 
 

िो आत्महवश्वास का पिला कारण, मैं जानिा हां हक भगवान कौन िै। मेरे आत्महवश्वास का दूसरा 

कारण यि िै हक मैं जानिा हां हक भगवान ने क्ा हकया िै। मुझे ऐसा करना िाहिए र्ा, मुझे 

लगिा िै हक इसे नोट्स से बेििर हकया जा सकिा र्ा, लेहकन अब मैं इसे ऐसे िी रखना िाििा 

हां। 

 

मैं जानिा हां हक भगवान ने क्ा हकया िै, इहििास में उनके मिान कायथ, उनके िक्तििाली 

कायथ। िीसरा, वि जानिा िै हक वि कौन िै, हक उसे एक महिमा प्रदान की गई िै। मुझमें 

आत्महवश्वास िै क्ोांहक मैं जानिा हां हक मैं कौन हां। 
 

मैं भगवान के वादोां के अनुसार भगवान का बच्ा हां। िौर्ा, वि जानिा िै हक ईश्वरहविीनोां के पास 

'आई एम' के सार् कोई जगि निी ां िै। हिर वि हनदोर्िा के औहित् आहद पर ििाथ करिा िै। 
 

मुझे उसे छोडना िोगा। हिर िम हनष्कर्थ के बारे में कुछ हविार करिे िैं। हनष्कर्थ के बारे में मैं 

यिाां जो एकमात्र हबांदु किना िाििा हां वि पृष्ठ 161 पर िै। 
 

यि िै, इसहलए िमने पिे पर गौर हकया। िमने हवलाप और उस सब को देखा। िमने याहिकाओां 

और उस सब पर गौर हकया। 
 

िमने आत्महवश्वास पर गौर हकया और अब िम हनष्कर्थ पर िैं। अक्सर, वे पूणथ हनहिििा के सार् 

समाप्त िोिे िैं। भगवान ने उनकी प्रार्थना का जवाब हदया. 
 

यिी िम यिाां उठा रिे िैं, पिले डेटा, और हिर डेटा के हलए स्पिीकरण। ये रिा डेटा. मुझे 

आपकी कृपा पर भरोसा िै. 
 

मैं अपने घर में िरे जैिून के पेड की िरि हँ। मुझे िमेिा-िमेिा के हलए आई एम की कृपा पर 

भरोसा िै। िे भगवान, आप िमी को मोक्ष का आिीवाथद देिे िैं और ढाल की िरि उसकी रक्षा 

करिे िैं। 
 

आप उसे अनुग्रि का िाज पिनाएां । यिोवा मेरी ढाल िै जो मेरी रक्षा करिा िै। सचे् हृदय की 

सिायिा से प्रभु िमी का न्याय करिे िैं और प्रहिहदन िाप देने वाले को बदला देिे िैं, इत्ाहद। 
 

अांििः  वे उनमें से कई पर पूणथ हवश्वास के सार् समाप्त िोिे िैं, सभी पर निी ां, बक्ति उनमें से कई 

पर। भजन 4, वि पूरी िरि आश्वस्त िोकर सो गया। इस पररविथन का स्पिीकरण क्ा िै? कुछ 
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लोग कििे िैं हक एक पुरोहििी दैवज्ञ र्ा, जैसे हक िन्ना के मामले में, एक पुरोहिि ने किा, 

भगवान ने आपकी प्रार्थना का उिर हदया िै। 
 

इसी बाि ने उन्ें उस प्रकार का आत्महवश्वास हदया। यि एक स्पिीकरण िै. मैं उसे निी ां खरीदिा 

क्ोांहक मुझे लगिा िै हक पाठ में इसका सांकेि हदया गया िोगा। 
 

इसका कोई सांकेि निी ां िै. इसहलए, मैं स्पिीकरण के हलए िन्ना के पास वापस निी ां जािा। मुझे 

लगिा िै हक यि हवश्वास का मनोहवज्ञान िै हक वे अपने हदल में आश्वस्त िैं। 
 

मुझे लगिा िै हक यि आस्था का मनोहवज्ञान िै। मुझे लगिा िै गुांकेल यिी ां िै। प्रार्थना में िी, एक 

अद्भुि कायापलट अनजाने में और अनजाने में, अक्सर अिानक िी पूरा िो जािा िै। 
 

सुरक्षा की सुखद जागरूकिा और एक सुरक्षात्मक उच् िक्ति के िार् में छुपे रिने से 

अहनहिििा और आरक्षण की भावना ख़त्म िो जािी िै। वि गांकेल िै। सांदेि और पूछिाछ से 

हनहिििा टूटिी िै। 
 

डर से आत्महवश्वास आिा िै और हिांिा और डरपोकपन से भहवष्य में खुि िोने का सािस आिा 

िै। इच्छाएँ और अहभलार्ाएँ आांिररक सांपहि और पररसम्पहि बन जािी िैं। इस अनुभव से, लूर्र 

मेलानकर्ॉन को हलखिे िैं, मैंने आपके हलए प्रार्थना की िै। 
 

मैंने अपने हदल में आमीन मिसूस हकया िै. इस अनुभव से, केक्तिन ने आिांकाओां, भय और 

डगमगािट के बीि प्रार्थना का हनयम िैयार हकया। िमें खुद को िब िक प्रार्थना करने के हलए 

मजबूर करना िाहिए जब िक िमें रोिनी न हमल जाए, जो िमें िाांि कर देिी िै। 
 

यहद िमारे हदल डगमगािे और परेिान िैं, िो िम िब िक िार निी ां मान सकिे जब िक हक 

हवश्वास युद्ध से हवजयी न िो जाए। मैं पूरी िरि सिमि निी ां हां. मेरा मानना िै हक िमें आत्महवश्वास 

के हलए प्रार्थना करनी िाहिए और िम आत्महवश्वास के सार् समाप्त िोिे िैं, लेहकन सभी भजन 

इस िरि समाप्त निी ां िोिे िैं। 
 

मेरी समस्या यिी िै. लेहकन सभी भजन सुने जाने की हनहिििा के सार् समाप्त निी ां िोिे। िायद 

मुझे इस बारे में दोबारा सोिना िाहिए. 
 

मैं यि बहुि अच्छा निी ां कि रिा हां. मुझे निी ां लगिा हक िमें िब िक प्रार्थना करने के हलए बाध्य 

िोना िाहिए जब िक िमें वि हनहिििा प्राप्त न िो जाए। मैं इसे सभी भजनोां में िलिा हुआ निी ां 

देखिा हँ। 
 

यि एक ऐसा के्षत्र िै हजसके बारे में मुझे और अहिक सोिने की आवश्यकिा िै। मैं यिाां जो कि 

रिा हां उसके बारे में और अहिक सोिना िाििा हां। मैं र्ोडा सा हां. 
 

पुरुर् िोने के बारे में यि अच्छी बाि िै। इसहलए, कानून की अदालि की िरि, उसकी बाि मि 

सुनो, कानून की अदालि की िरि, उसकी बाि मि सुनो। उसे अपने िैसले से िटा दें . 
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इसहलए, जब मैं यि कि रिा हां, िो मैं जो कि रिा हां उसमें सिज मिसूस निी ां कर रिा हां। कुछ 

गलि िै। इसहलए, मैं जो कि रिा हां उस पर मुझे भरोसा निी ां िै। 
 

यि भजन की पुस्तक पर अपने हिक्षण में डॉ. बू्रस वाल्टके िैं। यि सत्र सांख्या 12 िै, याहिका 

स्तोत्र, हवलाप, ितु्र और रूपाांकन। 


