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यि जॉर् के सुसमरचरर पर अपरे् विक्षण में डॉ. डेविड टर्नर िैं। यि सत्र 8 िै, एक मित्वपूणन 

भोजर् और एक कविर् विक्षण। यूिन्नर 6:1-71. 
 

र्मसे्त, जॉर् अध्यरय छि पर िमररे िीवडयो में आपकर स्वरगत िै। चूांवक िमरे् यीिु को आखिरी 

बरर यरूिलेम में देिर थर, िि सब्त के वदर् अपरे् व्यििरर के बररे में धरवमनक रे्तरओां के सरथ 

बिस कर रिे थे और सब्त के वदर् लकिरग्रस्त व्यखि को िीक कर रिे थे और ििरां बडी 

कविर्रइयोां में पड रिे थे, वजसके कररण उर्के बररे में उर्की विक्षर बस ििी कर रिी थी जो 

वपतर रे् उन्हें दी थी। कररे् के वलए, उन्हें इां वगत करते हुए वक उन्हें र् केिल उसके सरथ बखि 

वपतर के सरथ भी समस्यरएँ थी ां, और िे मूसर को िीक से समझ भी र्िी ां रिे थे। इसवलए, जैसे िी 

िम जॉर् 6 की ओर बढ़ते िैं, िमररे परस एक सांक्रमणकरलीर् समय िोतर िै जिरां यीिु यरूिलेम 

से गलील सरगर के पूिोत्तर के्षत्र तक यरत्रर कर रिे िैं, लगभग ििी के्षत्र वजसके बररे में िम आज 

समरचररोां में गोलरर् के के्षत्र के रूप में सुर्ते िैं, गोलरर्ी के्षत्र जैसर वक इज़ररयली इसे किते िैं। 
 

तो, गोलरर्, गलील सरगर के पूिन में करफी ऊँचर मैदरर्ी के्षत्र। और सांके्षप में पररचे्छद के कथरत्मक 

प्रिरि कर अरु्सरण कररे् के वलए, यीिु ििरां बहुत कम मरत्रर में लोगोां को िरर्र खिलर रिे िैं, और 

इसवलए िम ििरां चमत्कररी भोजर् करते िैं, भीड के दबरि से बचरे् के वलए पिरड पर चले जरते 

िैं। उसके िीक बरद, विष्य र्रि में सिरर िोकर सांभितः  कफरर्हूम के्षत्र के उत्तर-पविमी विसे्स 

की ओर जर रिे थे, और िे तूफरर् में थे। 
 

यीिु उन्हें समुद्र पर चलते हुए वदिरई देते िैं और उन्हें भूवम पर ले आते िैं। यि अांततः  उर् लोगोां 

को लरतर िै वजन्होांरे् भीड, भोजर्, भीड कर अरु्भि वकयर थर, यि उन्हें यीिु कर पीछर करते हुए 

िरपस लरतर िै। इसके अवतररि, वतबररयरस के ऐसे लोग भी िैं वजन्होांरे् इसके बररे में सुर्र िै 

और िे गोलरर् की ओर चले गए िैं और ििरां यीिु को र्िी ां परकर िरपस कफरर्हूम के्षत्र में 

उर्कर पीछर कर रिे िैं। 
 

और इसवलए, िि उन्हें ििरां पढ़र रिर िै, और यि एक बहुत कविर् प्रिचर् बर् जरतर िै। यीिु 

जांगल में मन्नर की ओर सांकेत कररे् के वलए चमत्कररी भोजर् कर उपयोग कर रिे िैं और इस 

तथ्य की ओर सांकेत कर रिे िैं वक वजसरे् मन्नर वदयर िि िरस्ति में उसकर वपतर थर, उसरे् अपर्ी 

तुलर्र मन्नर से करते हुए किर वक िि जीिर् की रोटी िै, कुछ लोग उसके मरांस को िररे् और 

उसकर िूर् पीरे् के बररे में विक्षर देते िैं, जो एक अथन में अरु्भि कररे्, सांबांवधत िोरे्, उसे ईश्वर 

से अपरे् विसे्स के रूप में आत्मसरत कररे् की आिश्यकतर कर िणनर् कररे् कर एक बहुत िी 

अजीब तरीकर िै, र् वक केिल अरु्भि कररे् के बरद अपर्र पेट भररे् की इच्छर रिते िैं। 

चमत्कररी भोजर्. अत: यि परि अत्यांत कविर् विक्षण बर् जरतर िै। 
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कई विष्य चले जरते िैं और अब उर्कर अरु्सरण र्िी ां करते िैं। और इसवलए, अध्यरय के अांत में, 

पीटर से पूछर जर रिर िै वक क्यर िि भी जर रिर िै। िि कितर िै वक िि र्िी ां िै। 
 

और यहूदर भी इस वबांदु पर गुप्त रूप से यहूदर की ओर सांकेत करतर िै। और इसवलए, अध्यरय में 

थोडर पूिरनभरस और सांघर्न िै, जैसर वक िमरे् अध्यरय 5 में देिर थर। और इसवलए, यि बहुत सररे 

भूगोल के सरथ एक वदलचस्प अध्यरय बर् जरतर िै। िम आगे भूगोल की ओर मुडते िैं। 
 

िमें 6.1 में बतरयर गयर िै वक यि गलील सरगर पर िोतर िै। इज़ररयली आज इसे वकरे्रेट किते 

िैं। श्लोक 3 और श्लोक 15 में पिनत कर सांदभन िरस्ति में वकसी स्पष्ट स्थरर् के वलए र्िी ां िै, लेवकर् 

जरविर तौर पर गलील सरगर के इस तरफ किी ां िै। 
 

यीिु कफरर्हूम में अपरे् विष्योां के सरथ िैं। वतबररयरस के लोग स्पष्ट रूप से यिरँ यीिु से वमलरे् 

की आिर में समुद्र परर करके आ रिे िैं और अांततः  कफरर्हूम में उन्हें देिरे् के वलए िरपस आ 

रिे िैं। अतः  परि में भूगोल थोडर जवटल िो जरतर िै। 
 

इसी चीज़ को समझरे् कर दूसरर तरीकर, यिरां एक अच्छर स्थलरकृवतक मरर्वचत्र िै जो पिरडोां 

और ििरां की चीज़ोां को दिरनतर िै। इसे देिरे् कर यि एक और तरीकर िै। आज यवद आप इस 

के्षत्र में जरते िैं, तो आप कैपेरर्म के दवक्षण-पविम में तब्घर में, रोवटयोां और मछवलयोां के गुणर् कर 

चचन परएां गे। 
 

और उर्के परस चचन में एक िेवदयोां के र्ीचे यि अच्छर बीजरखिर् मोजे़क िै। और यवद आपको 

यि पसांद िै, तो आप वकतरे् भी कॉफी कप, तश्तररयरां, यर कटोरे िरीद सकते िैं वजर् पर यि 

उभरर हुआ िो। इसवलए, वफर परि की भौगोवलक सेवटांग से िटकर यि विशे्लर्ण कररे् कर 

प्रयरस करें  वक यिरां क्यर िो रिर िै। 
 

मुझे लगतर िै वक िम कि सकते िैं वक जॉर् 6 में, दो चमत्करर िैं जो तीर् िरतरनलरपोां को जन्म देते 

िैं। प्ररथवमक चमत्करर जॉर् 6, श्लोक 1-15 में भीड को िरर्र खिलरर्र िोगर, जो वक एकमरत्र 

चमत्करर िै वजसकर िणनर् सभी चरर सुसमरचररोां में वकयर गयर िै। मैथू्य, मरकन  और लू्यक के परस 

समरर् रूप से इस किरर्ी के सांस्करण िैं। 
 

एक चमत्करर जो उसी के पीछे िै, मैं इसे यिरां एक वितीयक चमत्करर कि रिर हूां क्योांवक िेर् 

अध्यरय में इसकर उतर्र मित्व र्िी ां िै, जिरां यीिु परर्ी पर चल रिे िैं। इर् भोजर्ोां के बरद और 

उस समय यीिु कर अरु्सरण कररे् िरले लोगोां के बीच, िमररे बीच ये बरतचीत िोती िै। और 

बरतचीत, जैसर वक मैं उन्हें वचवत्रत करर्र चरितर हूां, एक व्यरपक समूि से छोटे समूि और वफर 

बररि तक जरती िै। 
 

िम िरपस जरएां गे और इसे वफर से अवधक गिररई से देिेंगे, लेवकर् ऐसर लगतर िै वक यीिु जो 

कि रिे िैं उससे भीड भ्रवमत िो गई िै। यिरां तक वक यीिु के अरु्यरवययोां, विष्योां को भी इससे 

परेिरर्ी िोती िै और उर्में से कई लोग चले जरते िैं। वफर यीिु अध्यरय के अांत में बररिोां से बरत 

करते िैं और जो कुछ िि वसिर रिे िैं उससे उर्कर सरमर्र कररते िैं। 
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तो, मुझे लगतर िै वक इस अध्यरय में िम इसे एक केन्द्ररवभमुि िखि किेंगे, जो वक बरिर से 

यीिु के सबसे घवर्ष्ठ सियोवगयोां में से एक की ओर जररे् िरली चरल िै। यि बीच कर समूि िै 

वजसकर अांदरजर लगरर्र कविर् िै, भीड यर भीड, जो लोग यीिु के पीछे चल रिे िैं यि देिरे् के 

वलए वक कोई भी िरर्दरर चीज़ आरे् िरली िै। लेवकर् वफर भी ऐसे लोग िैं जो विष्य िैं, कम से 

कम िब्द के कुछ अथों में, लेवकर् जो यिरां जॉर् 6 में दी गई विक्षर को सांभरलरे् में सक्षम र्िी ां िैं 

और जो चले जरते िैं। 
 

और अांत में, यीिु बररिोां पर वजमे्मदररी डरलतर िै और इर् कविर्रइयोां के बररे में सीधे उर्से बरत 

करतर िै। इसवलए अध्यरय कर थोडर विशे्लर्ण कररे् की कोविि करते हुए, यीिु की उर् लोगोां 

के सरथ बरतचीत जो उसकर पीछर कर रिे िैं, कुछ मरयर्ोां में अरु्सरण करर्र कविर् िै क्योांवक 

िि उर् लोगोां से कितर िै वजन्होांरे् देिर वक उसरे् क्यर वकयर, उन्होांरे् िरस्ति में िि र्िी ां देिर जो 

उसरे् वकयर थर वकयर। इसवलए, िमररे यिरां देिें िब्द कर थोडर दोिरर अथन िै और यि पतर 

लगरर्र थोडर मुखिल िै वक िरस्ति में क्यर िो रिर िै। 
 

तो, जो चीज़ यीिु को भीड को खिलररे् के बरद पिरड पर िरपस ले गई, िि अध्यरय 6 श्लोक 14 

में चलती िै। लोगोां रे् यीिु िररर वदिरए गए चमत्करर को देिर, िे किरे् लगे, वर्स्सांदेि यि िि 

भविष्यििर िै जो आरे् िरलर िै दुवर्यर। यीिु, यि जरर्ते हुए वक िे आकर उसे बलपूिनक ररजर 

बर्रर्र चरिते थे, वफर से अकेले पिरड पर चलर गयर। 
 

यवद आप इसे वितीय मांवदर यहूदी लोग किर्र चरिते िैं तो यि मसीिरिरद में एक वदलचस्प 

खिडकी िै क्योांवक िे स्पष्ट रूप से व्यिस्थरवििरण 18 की अपर्ी समझ से करम कर रिे िैं जब िे 

किते िैं, वर्वित रूप से यि पैगांबर िै। लेवकर् िे जॉर् के विचरर में यीिु के परस आते िैं, िि 

इसकर िणनर् करते िैं, उर्कर इररदर थर वक िे आएां  और उन्हें ररजर बर्रएां । तो क्यर िमररे यिरां 

एक प्रकरर कर सिसांबांध िै यर एक मसीिरई ररजसी आकृवत बर्रम एक मसीिरई भविष्यसूचक 

आकृवत कर सांयोजर् िै, मृत सरगर स्क्रॉल कर अध्ययर् कररे् िरले लोगोां रे् देिर िै वक कुछ ग्रांथोां 

में, स्क्रॉल में मसीिरिरद कर िांि भी िै। 
 

इसवलए, अब िम इसमें िरवमल र्िी ां िोांगे, लेवकर् यि वदलचस्प िै वक मसीिर के बररे में 

लोकवप्रय विचरर ििरां मौजूद थे। अध्यरय 7 में भी ये एक बडर मुद्दर बर्रे् जर रिे िैं। ििरँ यीिु के 

बररे में करफी बिस चल रिी थी वक क्यर िि सचमुच मसीिर िैं यर र्िी ां, और बिस इस बरत पर 

चल रिी थी वक यि क्योां, िि क्योां। 
 

तो, िम यिरां इस अध्यरय में एक खिडकी के रूप में कुछ देि सकते िैं। इसवलए, यीिु को 

उर्कर ररजर बर्रे् के वलए मजबूर िोरे् की कोई आिश्यकतर र्िी ां िै। यि थोडर विरोधरभरसी िै, 

क्यर ऐसर र्िी ां िै वक वजस व्यखि के परस यीिु जैसी िखि िै, उसे वकसी भी चीज़ के वलए मजबूर 

वकयर जर सकतर िै, लेवकर् यिी उर्कर इररदर थर। 
 

िे उसे पकडकर एक लोकवप्रय मसीिरई व्यखि में बदल देरे् िरले थे और िि उससे दूर चलर 

गयर क्योांवक िि उस तरि कर मसीिर र्िी ां थर जैसर वक िि थर। इसवलए, िरम को, पद 16, विष्य 

झील के परस गए और जरविर तौर पर पूिी विसे्स से उत्तर-पविम की ओर कफरर्हूम की ओर 
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चल पडे और िे तूफरर् में थे और िे िरस्ति में किी ां र्िी ां पहुांच रिे थे। इसवलये, यीिु परर्ी पर 

चलकर उर्के परस आये, और िे डर गये। 
 

भलर , ऐसर कौर् िोगर जो वकसी आकृवत को अपर्ी ओर आते हुए र्िी ां देिेगर? िे िरयद उसे 

िीक से र्िी ां देि सके। िम वर्वित रूप से समझते िैं वक ये अरु्भिी मछुआरे िैं। िे पिले भी 

ििरँ झील पर जर चुके िैं। 
 

जरविर तौर पर यि कोई ििर सर झटकर र्िी ां िै. यि एक गांभीर तूफरर् िै. तो, उर्कर डर 

िरस्ति में कुछ असरधररण रिर िोगर। 
 

तो, िि किते िैं, इससे मुझे डर र्िी ां लगतर। िे उसे र्रि के परस ले गए और जरविर तौर पर और 

चमत्करररक रूप से र्रि तुरांत वकर्ररे पर आ गई। अगले वदर्, पद 22, भीड देिेगी वक उर्के 

परस अब यीिु र्िी ां िै और उन्हें उसे पकडर्र िोगर। 
 

इसवलए, िे वतबररयरस के लोगोां के सरथ कफरर्हूम में यीिु से वमलरे् आए। यिरां यि थोडर भ्रवमत 

कररे् िरलर िै वक यि सब ऐवतिरवसक रूप से कैसे करयरनखित हुआ िोगर। इसवलए िे र्रिोां में चढ़ 

गए और यीिु की तलरि में कफरर्हूम की ओर चल पडे। 
 

इसवलए, जब िे उसे पकडते िैं, तो प्रिचर्, बिस और कविर् विक्षण श्लोक 25 में िुरू िोतर िै। 

जब उन्होांरे् उसे झील के दूसरी ओर परयर, तो उन्होांरे् उससे किर, रब्बी, तुम यिरँ कब आए? उस 

प्रश्न पर यीिु की प्रवतवक्रयर अरु्त्तरदरयी िै। िि िरस्ति में उर्से इस बररे में बरत र्िी ां कर रिर िै 

वक िि ििरां कब पहुांचर थर। 
 

िि िुरुआत में उसकी तलरि में उर्के उदे्दश्योां को सांबोवधत कर रिर िै। सो िि कितर िै, तुम 

मुझे इसवलये र्िी ां ढूांढ़ रिे िो, वक तुम रे् िे वचन्ह देिे जो मैं रे् वदिरए थे, परनु्त इसवलये वक तुम रे् 

रोवटयरां िरईां, और तृप्त िो गए। तुमरे् भरपेट िरयर. 
 

उस भोजर् के वलये करम र् करो जो सड जरतर िै, परनु्त उस भोजर् के वलये करम करो जो अर्न्त 

जीिर् तक करयम रितर िै, वजसे मरु्ष्य कर पुत्र तुम्हें देगर। उस पर परमवपतर परमेश्वर रे् अपर्ी 

स्वीकृवत की मुिर लगर दी िै। ईश्वर िररर यीिु पर अपर्ी स्वीकृवत की मुिर लगररे् कर यि विचरर 

िरयद एक बरर वफर, वपतर िररर यीिु को उपिरर देरे्, यीिु को ईश्वर की आत्मर के सरथ सक्षम 

कररे्, जॉर् 1 और परि में जॉर् द बैपवटस्ट की विक्षर पर िरपस जररे् कर एक अांतवर्नवित तरीकर 

िै। अध्यरय 3 के अांत में यूिन्नर यीिु को वबर्र मरप के आत्मर देतर िै। 
 

इसवलए, जब िम पररचे्छद को समझरे् कर प्रयरस करते िैं तो यि िमररे वलए थोडी दुविधरपूणन िो 

जरती िै। यीिु उर् लोगोां से बरत करते िैं वजन्होांरे् देिर वक उसरे् क्यर वकयर और वजन्होांरे् अरु्भि 

वकयर वक उसरे् क्यर वकयर, और िि उर्से किते िैं, तुम रे् र्िी ां देिर वक मैं रे् क्यर वकयर। बस 

आपकर पेट भर गयर. 
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तो, उन्हें एक स्तर पर एक वचन्ह वदिरई वदयर। उन्होांरे् िि र्िी ां देिर वजसकी ओर सांकेत इांवगत 

कर रिर थर। जिरँ तक यि इांवगत कररे् की बरत िै वक यीिु िरस्ति में कौर् थर, उन्हें उस वचन्ह 

कर अथन समझ र्िी ां आयर। 
 

उन्होांरे् तो बस बरिरी विस्सर देिर। उन्हें यि सांदेि र्िी ां वमलर वक यि वचन्ह वचवत्रत कर रिर थर। 

इसवलए, अब िम इस लांबे प्रिचर् में िरवमल िोते िैं वक यीिु िरस्ति में कौर् थे। 
 

तो, यीिु रे् परमेश्वर के करयों के बररे में बरत करते हुए किर, परमेश्वर वजस करयन की अपेक्षर 

करतर िै उसे कररे् के वलए िमें क्यर करर्र चरविए? यीिु किते िैं, मुझ पर विश्वरस करो। उन्होांरे् 

किर, िमें एक वर्िरर्ी वदिरएां गे. िैर, वर्ः सांदेि, िि उन्हें पिले िी सांकेत वदिर चुकर िै। 
 

तो वफर तू क्यर वचन्ह देगर, वक िम देिकर तेरी प्रतीवत करें? क्यर करें गे आप? िमररे पूिनजोां रे् 

जांगल में मरु्ष्य को िर वलयर। जैसर वलिर िै, उस रे् उन्हें िररे् के वलये स्वगन से रोटी दी। तो, यीिु 

को इसकी समझ र्िी ां िै। 
 

तो, िि आयत 32 में कितर िै, यि मूसर र्िी ां िै वजसरे् तुम्हें स्वगन से रोटी दी िै, बखि मेरे वपतर रे् 

दी िै। परमेश्वर की रोटी िि रोटी िै जो स्वगन से उतरती िै और जगत को जीिर् देती िै। वर्ः सांदेि, 

यि किरे् कर एक अस्पष्ट तरीकर िै जो र् केिल िणनर् करतर िै वक भगिरर् रे् मूसर के मरध्यम से 

क्यर वकयर, बखि अब भगिरर् यीिु के मरध्यम से और भी मित्वपूणन रूप से क्यर कर रिे िैं। 
 

तो, िे किते िैं, कुएां  पर मौजूद मविलर की तरि, मैं भी इस परर्ी को और अवधक पीर्र चरहूांगी। िे 

किते िैं, िीक िै, िम यि रोटी और िरर्र चरिते िैं। तो यिरँ यीिु कर एक िी प्रकरर कर अथन, 

एक िी प्रकरर की विक्षण तकर्ीक, एक आध्यरखत्मक वबांदु बर्ररे् के वलए िब्दोां के दोिरे अथन कर 

उपयोग करर्र। 
 

यीिु रे् तब एक लांबर लरल अक्षर िरलर िांड किर थर, यवद आप लरल अक्षर िरली बरइवबल में 

श्लोक 35 से 40 तक देि रिे िैं, तो यि वसिरतर िै वक िि िरस्ति में जीिर् की रोटी िै। िममें से 

जो केखिर्िरदी िैं िे भी इस िांड को पसांद करते िैं, वििेर् रूप से श्लोक 37 के कररण, जो 

कुछ भी वपतर मुझे देतर िै िि मेरे परस आएगर। जो लोग मेरे परस आते िैं, मैं उन्हें कभी र्िी ां 

भगरऊां गर। 

 

मैं अपर्ी इच्छर पूरी कररे् के वलये र्िी ां, परनु्त अपरे् भेजरे्िरले की इच्छर पूरी कररे् के वलये स्वगन 

से र्ीचे आयर हँू। वजसरे् मुझे भेजर िै उसकी इच्छर यि िै वक उसरे् मुझे जो कुछ वदयर िै उसमें से 

मैं कुछ भी र् िोऊां  और अांवतम वदर् उसे वफर से जीवित कर दूां। यि वपतर की इच्छर िै वक जो 

कोई पुत्र की ओर देितर िै और उस पर विश्वरस करतर िै, उसे अर्न्त जीिर् वमलेगर। 
 

640 करफी िद तक अध्यरय 3, श्लोक 14 जैसर लगतर िै, जो मूसर िररर जांगल में सरँप को उिररे् 

कर सांकेत देतर िै। इसवलए, यीिु उन्हें वसिर रिे िैं वक िि असली रोटी िैं और उन्हें वकसी ऐसे 

व्यखि की तुलर्र में उर्के बररे में अवधक वचांवतत िोर्र चरविए जो उर्की िररीररक जरूरतोां कर 

ख्यरल रिेगर। तो, िे किते िैं, िम िरस्ति में िि र्िी ां समझते जो िि कि रिर िै। 
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िे किते िैं, उसकर मतलब क्यर िै? मैं जीिर् की िि रोटी हूां जो स्वगन से उतरी िै। क्यर यि यूसुफ 

कर पुत्र यीिु र्िी ां िै? िम इस आदमी के बररे में जरर्ते िैं. यि स्वगन की रोटी कर व्यिसरय क्यर िै? 

िि कैसे कि सकतर िै वक मैं स्वगन से आयर हँू? इसवलए परि के परिक के रूप में, प्रस्तरिर्र 

पढ़रे् के बरद, िमें इसकी समझ िै जो उर्के परस र्िी ां िै। 
 

और इसवलए, यीिु उर्से वर्पटरे् की कोविि करतर रितर िै तरवक उन्हें यि समझ आ सके वक 

िि िरस्ति में कौर् िै। िि कितर िै, कोई मेरे परस र्िी ां आ सकतर जब तक वक वपतर वजस रे् 

मुझे भेजर िै उसे िी ांच र् ले। मैं उसे अांवतम वदर् जीवित कर दँूगर। 
 

पुरररे् वर्यम के श्लोक 45 में यिरयरि अध्यरय 54 के श्लोक 13 कर सांकेत िै, िर कोई वजसरे् 

वपतर को सुर्र िै और उससे सीिर िै िि मेरे परस आतर िै। इसिरक परि की ओर सांकेत करते 

हुए, उर् सभी को ईश्वर की विक्षर दी जरएगी। अब िि अपरे् और रोटी के बीच सांबांध को बहुत 

विविष्ट बर्रर्र िुरू कर देतर िै। 
 

तो, पद 48 में, मैं जीिर् की रोटी हँू। तुम्हररे पूिनजोां रे् जांगल में मन्नर िरयर और िे मर गए, लेवकर् 

उर्की असली रोटी स्वगन से र्ीचे आती िै। मैं जीवित रोटी हँू. 
 

यि रोटी मेरर मरांस िै, वजसे मैं जगत के जीिर् के वलये दूांगर। तो, िे किते िैं, िि िमें अपर्र मरांस 

िररे् के वलए कैसे दे सकतर िै? तो, श्लोक 53 में, यीिु सांगवत को दोगुर्र कर देते िैं। िि कितर 

िै, मैं तुम से सच कितर हूां, जब तक तुम मरु्ष्य के पुत्र कर मरांस र् िरओ, और उसकर लोहू र् 

पीओ, तुम में जीिर् र्िी ां। 
 

जो मेरर मरांस िरतर और मेरर लहू पीतर िै, अर्न्त जीिर् उसी कर िै। मैं उसे अांवतम वदर् जीवित 

कर दँूगर। ये बरतें उस रे् कफरर्हूम के आररधर्रलय में उपदेि करते समय किी ां। 
 

श्लोक 59 वफर िमें भौगोवलक सेवटांग में िरपस लरतर िै। इसवलए, यीिु यिरँ यि वबिुल स्पष्ट 

कर रिे िैं वक िि सच्ची रोटी िैं और अर्न्त जीिर् पररे् के वलए उन्हें सचमुच उसे िरर्र चरविए 

और उसकर िूर् पीर्र चरविए। यि बहुत कविर् विक्षर िै. 
 

इसवलए, िम पद 60 पर वबिुल भी आियनचवकत र्िी ां िैं, जिरां उर्के विष्य किते िैं, िमें 

िरस्ति में यि समझ में र्िी ां आतर िै। विष्योां को पृष्ठभूवम के रूप में उपयोग करते हुए, यीिु उन्हें 

वसिरते िैं वक यवद आपको इससे परेिरर्ी िै, तो क्यर िोगर यवद आप मरु्ष्य के पुत्र को ििरँ चढ़ते 

हुए देिें जिरँ िि पिले थर? आत्मर जीिर् देती िै. मरांस कर कोई मित्व र्िी ां िै। 
 

जो िब्द मैं रे् तुम्हें वदए िैं िे आत्मर और जीिर् िैं, तौभी तुम में से कुछ लोग िैं जो विश्वरस र्िी ां 

करते। वफर, श्लोक 64 में सांभितः  यहूदर की ओर सांकेत िै। उसरे् उर्से किर, यिी कररण िै वक 

मैंरे् तुमसे किर थर वक कोई भी मेरे परस तब तक र्िी ां आ सकतर जब तक वक वपतर उसे सक्षम र् 

करे। 

 

यीिु स्पष्ट रूप से इर् लोगोां को वसिर रिे िैं वक वजस कररण से उन्हें उन्हें पररे् में परेिरर्ी िो रिी 

िै, उन्होांरे् िरस्ति में िि र्िी ां सुर्र िै जो भगिरर् अपरे् चमत्कररोां के मरध्यम से कि रिे िैं। िि 



7 

 

अवर्िरयन रूप से उर्से कि रिर िै, ईश्वर आपको समझरे् में मदद कररे् के वलए रिस्यमय 

तरीकोां से करम करतर िै। आपको अपरे् आप को ईश्वर के प्रवत समवपनत करर्र िोगर और सुर्र्र 

िोगर वक मरु्ष्य के पुत्र के रूप में मेरे बररे में उसकी आत्मर आपसे क्यर कि रिी िै, जो िरस्ति में 

वसफन  कोई ऐसर व्यखि र्िी ां िै जो आपकी िररीररक और भौवतक जरूरतोां कर ख्यरल रिरे्, 

आपके सरमरर् और सरमरर् प्रदरर् कररे् के वलए आयर िै। सेिरएँ, लेवकर् कोई ऐसर व्यखि जो 

आपकी उससे किी ां अवधक गिर् आिश्यकतरओां को पूरर कररे् आयर िै। 
 

इसवलए, जब िम इसे वफर से देिते िैं, तो िम ध्यरर् देते िैं वक कैसे यीिु इर् 12 लोगोां से इर् 

चीजोां के बररे में बरत करते िैं और उर्से पूछते िैं वक क्यर िे भी दूर जर रिे िैं। पद 68 में पतरस 

समूि की ओर से बोलतर िै और कितर िै, िे प्रभु, िमें वकसके परस जरर्र चरविए? आपके परस 

िरश्वत जीिर् की बरतें िैं। िम यि विश्वरस कररे् और जरर्रे् आए िैं वक आप िरस्ति में ईश्वर के 

पवित्र व्यखि िैं। 
 

यि एक अच्छर, गमनजोिी भरर, अस्पष्ट क्षण िै। िमें िुिी िै वक पीटर ििरां िडर िै और इर् बरतोां 

को उसी तरि कितर िै जैसे िि कितर िै। गॉसे्पल में पीटर अक्सर विष्योां के वलए बोलेंगे और 

यीिु के बररे में िे बरतें किेंगे जो उर्के मर् में िैं, लेवकर् इसके दूसरी तरफ, पीटर भी अक्सर 

मूिनतरपूणन बरतें करें गे और मूिनतरपूणन बरतें किेंगे जो िरयद बरकी विष्य िैं। कररे् के बररे में सोच 

रिर हँू. 
 

तो, पीटर िरयद िि व्यखि बर् जरतर िै जो एक पल में र्रयक िोतर िै और अगले िी पल िि 

बकरी बर् जरतर िै। यि पीटर के र्रयक क्षणोां में से एक िै, लेवकर् पीटर को उस चमक कर 

आर्ांद लेरे् की अरु्मवत देरे् के बजरय जो उसरे् यिरां िरवसल की िै, अध्यरय यीिु के यि किरे् के 

सरथ समरप्त िोतर िै, क्यर मैंरे् तुम्हें र्िी ां चुर्र िै, 12, वफर भी तुम में से एक िैतरर् िै? िरि, एक 

अचे्छ, गमनजोिी भरे, धुांधले पल से बरिर आरे् कर क्यर तरीकर िै। तो वफर िणनर्कतरन रे् लेिक 

को यि किते हुए समरप्त वकयर वक िि यहूदर इस्कररयोती के बररे में बरत कर रिर थर जो बरद में 

उसे धोिर देगर। 
 

तो, यिरँ यहूदर के वलए कुछ सांकेत िैं। इसवलए, जैसर वक िमरे् पिले उले्लि वकयर िै, िमररे 

परस एक तरि से यि परि िमें पूरे व्यरपक समूि से लेकर 12 में दो लोगोां के रूप में पीटर और 

जुडरस तक ले जरतर िै। जुडरस ितनमरर् में 12 के सरथ जुडर हुआ िै। 
 

िरलरँवक, यहूदर अांततः  उर् विष्योां में से एक बर्रे् जर रिर िै जो यीिु कर अरु्सरण कररे् से पीछे 

िट जरतर िै और उससे भी बदतर, िरस्ति में उसे धोिर देतर िै। तो, यीिु के श्रोतरओां को क्यर 

समस्यर थी? उन्हें उस व्यखि से परेिरर्ी िो रिी थी वजसरे् किर थर, अर्न्त जीिर् पररे् के वलए 

तुम्हें मेरर मरांस िरर्र और मेरर िूर् पीर्र िोगर। एक यहूदी व्यखि के वलए यि बहुत अचरर्क 

और कविर् बरत िै, वििेर् रूप से सुर्रे् के वलए, िम सभी के वलए ऐसी वकसी चीज़ के बररे में 

सुर्र्र वजसमें र्रभक्षण की बू आती िै, यि कविर् िै। 
 

लेवकर् वििेर् रूप से एक यहूदी व्यखि के वलए िूर् पीरे् के बररे में सुर्र्र टोरर के अरु्सरर पूणन 

अपररध िै। तो, यीिु िरस्ति में यिरँ क्यर कि रिे थे? जरविरर तौर पर यीिु जो कि रिे थे िि 
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वसफन  िुद कर िणनर् कररे् के तरीके के रूप में मरांस और रि के बररे में बरत कर रिे थे। और 

उन्हें यि बतररे् के बजरय वक उन्हें िसु्ततः  उसे आत्मसरत कररे् की आिश्यकतर िै, िि उर्से 

कि रिर थर वक उन्हें विश्वरस के िररर उसे अपर्ररे् की आिश्यकतर िै। 
 

जॉर् 6 के उर् अांिोां की तुलर्र करर्र वदलचस्प िै जो यीिु पर विश्वरस कररे् के पररणरमोां की बरत 

करते िैं और जो िि उसके मरांस िररे् और उसकर िूर् पीरे् के पररणरमोां के बररे में कितर िै। 

इसवलए, उदरिरण के वलए, यवद िम अध्यरय 6, श्लोक 35 को देिें, तो यीिु किते िैं, मैं जीिर् 

की रोटी हूां जो मेरे परस आएगी िि भूिर र्िी ां िोगर। जो मुझ पर विश्वरस करेगर िि कभी प्यरसर र् 

िोगर। 

 

इसवलए, िम रोटी के रूपक से आगे बढ़ते हुए केिल यि किते िैं वक जो मेरे परस आतर िै और 

जो मुझ पर विश्वरस करतर िै, िि विश्वरस के सरथ उसके परस आतर िै, वजसके पररणरमस्वरूप 

कोई ऐसर व्यखि िोगर जो भूिर यर प्यरसर र्िी ां िै। तो जैसे िि यिरां भौवतक रोटी के बररे में बरत 

र्िी ां कर रिर िै, िैसे िी िि िरखब्दक भूि और प्यरस के बररे में भी बरत र्िी ां कर रिर िै। तो ये 

एक उपमर िोगी. 
 

एक उपमर, जैसे यर िैसे कर उपयोग वकए वबर्र केिल एक तुलर्र िै। यीिु कि रिे िैं वक मैं रोटी 

की तरि हूां। जो व्यखि मुझे अपर्रएगर िि उस व्यखि के समरर् िोगर जो अच्छर भोजर् करतर 

िै। 

 

विश्वरस आपको अपरे् जीिर् में एक ऐसे वबांदु तक ले जरएगर जिरां आप आध्यरखत्मक रूप से भूिे 

और प्यरसे र्िी ां रिेंगे। आप समझ जरएां गे वक एक इांसरर् िोर्र क्यर िै और आपको उस अथन में 

भूि और प्यरस र्िी ां लगेगी। आपको िरस्ति में वफर से भूि और प्यरस लगेगी और आपको 

भोजर् की आिश्यकतर िोगी, लेवकर् आपकी आध्यरखत्मक ज़रूरतें पूरी िो जरएां गी। 
 

तो, िि यिरां 635 में जो कि रिर िै उसकी तुलर्र 651 में उसरे् जो किर उससे करें। मैं जीिर् की 

रोटी हूां। मैं िि जीवित रोटी हूां जो स्वगन से उतरी िै। 
 

यवद कोई यि रोटी िरएगर, तो जो कोई मेरे परस आएगर, िि सिनदर जीवित रिेगर। उसे भूि र्िी ां 

लगेगी. और जो रोटी मैं जगत के जीिर् के वलथे देतर हूां िि मेरर मरांस िै। 
 

इसके अलरिर, िम अध्यरय 6 श्लोक 40 की तुलर्र अध्यरय 6 श्लोक 54 से कर सकते िैं। यि मेरे 

वपतर की इच्छर िै वक जो कोई सूयन की ओर देिे और विश्वरस करे, मैं जीिर् की रोटी के समरर् हूां, 

जो मेरे परस आतर िै और जो मुझ पर विश्वरस करतर िै . इसवलये जो कोई मुझ पर दृवष्ट करेगर 

और मुझ पर विश्वरस करेगर उसे अर्न्त जीिर् वमलेगर, उसे कभी प्यरस र्िी ां लगेगी, और मैं उसे 

अांवतम वदर् वफर वजलर उिरऊां गर। 
 

श्लोक 54 के समरर्, जो कोई मेरर मरांस िरतर िै और मेरर िूर् पीतर िै, जो कोई सूयन की ओर 

देितर िै और विश्वरस करतर िै, िरतर और पीतर िै, उसके परस अर्न्त जीिर् िै, उसके परस 

अर्न्त जीिर् िै। मैं उसे अांवतम वदर् जीवित कर दँूगर। मैं उसे अांवतम वदर् जीवित कर दँूगर। 
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तो, िमररे वलए, यि, बखि यीिु और भोजर् कररे् और यीिु को िररे् के बीच एक किोर तुलर्र 

िै, जो देिरे् में अजीब लगतर िै, एक अचरर्क तरीकर िै, उन्हें किरे् कर एक बहुत िी सीधर 

तरीकर िै, जब तक वक आप व्यखिगत रूप से मुझे उपयुि र्िी ां मरर्ते िैं वपतर की रोटी, तो 

तुम्हें सचमुच अर्न्त जीिर् कभी र् वमलेगर। तो यीिु इस प्रकरर क्योां बोलते िैं? मुझे लगतर िै वक 

कुछ ग्रांथोां के धमनिरस्त्र को समझरे् के वलए समय-समय पर धमनग्रांथ पर केखिर् की व्यरख्यरओां 

और उर्की वटप्पवणयोां को देिर्र वदलचस्प िै। वर्स्सांदेि, केखिर् एक बहुत प्रभरििरली 

धमनिरस्त्री थे। 
 

केखिर् कई मरयर्ोां में आधुवर्क बरइवबल व्यरख्यर के जर्क भी थे। और उन्होांरे् जो वटप्पवणयरँ 

वलिी ां िे उर्के समय में अद्भुत थी ां, क्योांवक िे केिल परि को विर्यगत रूप से र्िी ां ले रिे थे 

और उस पर सरमवयक उपदेि र्िी ां दे रिे थे, िे िरस्ति में परि को देि रिे थे। रोमर्ोां के वलए 

केखिर् की वटप्पणी में, उर्की एक प्रस्तरिर्र िै जो उन्होांरे् अपरे् सांरक्षक, सरइमर् वग्रर्स को 

वलिी थी, वजसमें उन्होांरे् किर थर, वटप्पणी वलिरे् कर मेरर दिनर् लेिक रे् जो किर िै उसे प्ररप्त 

करर्र और आगे बढ़र्र िै। 
 

उन्होांरे् किर, मैं जो िरवसल करर्र चरितर हूां िि स्पष्ट सांवक्षप्ततर िै। मैं स्पष्ट रूप से किर्र चरितर 

हूां वक लेिक रे् क्यर किर िै और वफर अर्रिश्यक मुद्दोां पर जरए वबर्र आगे बढ़र्र चरितर हूां। 

बेिक, केखिर्, िम सभी की तरि, एक आदिन व्यखि र्िी ां थर और उसरे् अपर्र एजेंडर पूरी 

तरि से पूरर र्िी ां वकयर। 
 

उसके परस मुदे्द थे, जैसे िम सभी के परस िैं। लेवकर् इस वििेर् परि के बररे में िि जो किते िैं 

िि मुझे पसांद िै। केखिर् रे् किर वक यीिु यिरां ऐसे रूपकोां कर उपयोग करते िैं जो खस्थवत के 

अरु्रूप िैं। 
 

दूसरे िब्दोां में, जीिर् प्रिचर् की रोटी, जैसर वक इसे कभी-कभी किर जरतर िै, एक ऐसी चीज़ िै 

जो एक दररर िै, यवद आप इसे ऐसर किर्र चरिते िैं, तो भीड के भोजर् के चमत्करर पर। उर्कर 

किर्र िै वक यीिु रे् ऐसर इसवलए किर क्योांवक िे मिेवियोां की तरि अपरे् चररे की ओर दौडते 

थे। यि एक बहुत अच्छी पांखि िै, क्यर आपको र्िी ां लगतर? क्योांवक िे मिेवियोां की तरि अपरे् 

चररे की ओर दौडते िैं, ईसर मसीि अपरे् प्रिचर् को रूपक के रूप में प्रसु्तत करते िैं और 

जीिर् की र्िीर्तर से सांबांवधत िर चीज़ को भोजर् किते िैं। 
 

िम जरर्ते िैं वक िमररी आत्मरएँ सुसमरचरर की विक्षर से पोवर्त िोती िैं जब यि आत्मर की िखि 

से िम पर प्रभरिकररी िोती िै। यीिु किते िैं, जो िचर् मैं तुम से कितर हूां िे आत्मर िैं, और िे 

जीिर् िैं। तो, यिरँ मूल बरत िै। 
 

जैसर वक विश्वरस आत्मर के जीिर् के वलए िै, जो कुछ भी विश्वरस को पोर्ण देतर िै और आगे 

बढ़रतर िै उसकी तुलर्र भोजर् से की जरती िै। मुझे लगतर िै वक केखिर् रे् इस वटप्पणी से यिरँ 

जो कुछ चल रिर िै उसे अच्छी तरि से समझ वलयर िै। और चँूवक िे चीज़ोां को केिल सतिी स्तर 

पर देि रिे थे, िे उस रूपक से परे उस िरस्तविकतर तक र्िी ां पहँुच सके वजसकर िि िणनर् कर 

रिर थर। 
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इसवलए, जब यीिु भोजर् के बररे में बरत कर रिे थे, तो िे केिल यिी सोच रिे थे वक यि आदमी 

िमें खिलरएगर और िमररर पेट भर जरएगर। िे इस तथ्य के बररे में र्िी ां सोच रिे थे वक उन्हें िरर्र 

खिलरकर, िि उन्हें वदिर रिर थर वक िि भगिरर् की असली सच्ची रोटी िै जो र् केिल उर्की 

मिसूस की गई जरूरतोां को पूरर कररे् के वलए स्वगन में आतर िै, जो िे चरिते िैं, बखि जो उन्हें 

िरस्ति में चरविए, उसे भी पूरर कररे् के वलए। िरलरँवक उन्हें इसकर एिसरस र्िी ां हुआ. एक और 

चीज़ वजसके बररे में िमें जॉर् अध्यरय 6 के सांदभन में सोचरे् की ज़रूरत िै, िि यि िै वक सांकेत 

और विश्वरस वकस तरि से करम करते िैं और इस वििेर् अध्यरय में दैिीय सांप्रभुतर इस मरमले में 

कैसे िेलती िै। 
 

इसवलए, मैं यिरां एक व्यिखस्थत धमनिरस्त्री बर्रे् और आपको चुर्रि के वसद्रांत और इस तरि 

की चीजोां के बररे में वसिररे् की कोविि र्िी ां कर रिर हूां, लेवकर् िमें वकसी भी तरि से उस बरत 

से जुडरे् की जरूरत िै जो यीिु उर्से कि रिे िैं, जब िि किते िैं, उर् सभी से वजन्हें भगिरर् 

बुलर रिे िैं मेरे परस मेरे परस आओगे. और जो कोई मेरे परस आएगर, मैं उसे बरिर र् वर्करलूांगर। 

िम इस खस्थवत को सांकेतोां और विश्वरस के दृवष्टकोण से देि रिे िैं। 
 

और कुछ लोग िब्द के कुछ अथों में यीिु पर विश्वरस करते िैं। िमरे् पिली बरर अध्यरय 2 के 

अांत में इस बरत पर ध्यरर् वदयर। तो, आपके परस यिरँ जॉर् 6 में ऐसे लोग िैं जो देिते िैं वक यीिु 

रे् क्यर वकयर िै। 
 

और इसवलए, उर्कर मरर्र्र िै वक यवद िे उससे वचपके रि सकते िैं, तो िि उर्के वलए ऐसर 

करर्र जररी रिेगर। तो, इस अथन में, िे यीिु पर विश्वरस करते िैं। उन्होांरे् वचन्ह देिे, परनु्त िरस्ति 

में उन्होांरे् वचन्ह र्िी ां देिे क्योांवक िे िरस्ति में र्िी ां समझ परए वक वचन्ह वकस ओर इिररर कर रिे 

थे और परमेश्वर यीिु के मरध्यम से क्यर कररे् कर प्रयरस कर रिर थर। 
 

जॉर् 6 वफर सांकेतोां और विश्वरस के इस पूरे मुदे्द पर एक और पररपे्रक्ष्य डरलतर िै। और यि दैिीय 

सांप्रभुतर कर मुद्दर िै और भगिरर् यिरां यीिु के मरध्यम से केिल उर् लोगोां के बररे में कि रिे िैं 

जो िरस्ति में इसे प्ररप्त करते िैं, िे िोांगे वजन्हें आत्मर रे् वदिरयर िै वक क्यर िो रिर िै। इसवलए, 

दैिीय सांप्रभुतर और मरर्िीय स्वतांत्रतर के बररे में अपर्ी सांपूणन सोच में इस अांि पर विचरर करें , 

वजसे बहुत स्पष्ट रूप से पढ़रए जररे् की भी आिश्यकतर िै। 
 

यिरां एक और मुद्दर यि िै वक वकस तरि से मूसर की टरइपोलॉजी जॉर् में आती िै। यरद करें  वक 

अध्यरय 1 में जॉर् बैपवटस्ट से पूछर गयर थर वक क्यर िि भविष्यििर थर। इर् लोगोां को विश्वरस िो 

गयर िै वक यीिु िरस्ति में भविष्यििर िैं जो दुवर्यर में आएां गे। 
 

उस भविष्यििर के बररे में उर्की समझ यि थी वक िि उन्हें िरर्र खिलरएगर और उर्की सभी 

जरूरतोां कर ख्यरल रिेगर। भविष्यििर कर वचत्रण वबिुल िैसर र्िी ां िै जैसर िमें मूल रूप से 

व्यिस्थरवििरण में वमलर थर, जो एक ऐसर भविष्यििर िै वजस पर बेितर िोगर वक आप ध्यरर् दें  

अन्यथर आपको िेद िोगर। व्यिस्थरवििरण के अरु्सरर जब तक आप भविष्यििर पर ध्यरर् 

र्िी ां देंगे, आपको पछतरिर िोगर। 
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लेवकर् दुभरनग्यिि, िे िरस्ति में यीिु को एक भविष्यििर के रूप में र्िी ां सोच रिे थे, बखि 

एक ऐसे व्यखि के रूप में सोच रिे थे जो उन्हें िरर्र खिलरएगर। इसवलए जैसे-जैसे यीिु उन्हें 

वसिररे् के वलए आगे बढ़ते िैं, िि उन्हें भोजर् और परर्ी के बररे में और अवधक बतरते िैं। िमररे 

यिरँ स्वगन से मन्नर, जांगल में भटकरे् के कुछ सांकेत िैं, वर्गनमर् अध्यरय 12, भजर् 107 भी कुछ 

िद तक उस पर प्रवतवबांवबत करतर िै। 
 

और इसवलए, अगर िम इसकी पृष्ठभूवम जरर्र्र चरिते िैं तो वर्गनमर् 12, भजर् 107 और अन्य 

ग्रांथोां की तुलर्र कर सकते िैं। यिरां िम िुद को यि भी यरद वदलरते िैं वक मूसर को इस परि में 

एक बरर वफर फां सरयर गयर िै, जो िमें प्रस्तरिर्र में िरपस ले जरतर िै जिरां िमें बतरयर जरतर िै वक 

कररू्र् िरस्ति में मूसर िररर आयर थर। इसवलए, यि समझर्र वक जांगल में भटकरे् के दौररर् मन्नर 

कैसे करम करतर थर, यि समझरे् के वलए आिश्यक िै वक यीिु उन्हें अपर्ी भूवमकर और अपरे् 

करयन के बररे में यिरां क्यर वसिर रिे िैं। 
 

इसके अवतररि, जॉर् 6 में, िम उस तरीके के बररे में सोचर्र चरिेंगे वजसमें यीिु उपयोग कर रिे 

िैं, िरयद जॉर् में पिली बरर, मैं कथर् हँू। जॉर् में मेरे कथर् दो प्रकरर के िोते िैं। ऐसे कथर् िैं 

जो योग्य िैं और ऐसे कथर् िैं जो वर्रपेक्ष िैं। 
 

कभी-कभी योग्य, वजन्हें मैं योग्य कथर् कि रिर हूां, उन्हें वििरर् सरवित्य में विधेय िरले कथर्, 

विधेय कथर् किर जरतर िै। तो, ऐसे कथर् िैं जिरां यीिु किते िैं, मैं इस मरमले में, जीिर् की रोटी 

हूां। अध्यरय आि में, यीिु किरे् जर रिे िैं, मैं जगत की ज्योवत हूां। 
 

और िि इस तरि की और भी कई बरतें किते िैं। यूिन्नर 10, मैं भेडोां कर िरर हूां। मैं अच्छर 

चरिरिर हूां. 
 

मैं सच्ची लतर हँू। इसवलए, िम जॉर् में इस प्रकरर के बहुत सररे कथर् देिेंगे और लोग उर्कर 

मतलब समझरे् के वलए उर्कर अध्ययर् कररे् में बहुत समय वबतरते िैं। इसके अलरिर, इर्में से 

कुछ कथर् ऐसे िैं वजन्हें वर्रपेक्ष कथर् किर जरतर िै, ऐसे कथर् जिरां यीिु बस किते िैं, मैं हूां। 
 

और िम इसे पिली बरर सांभितः  अध्यरय आि में पकडते िैं। यि एक और वदलचस्प बयरर् िै 

क्योांवक ऐसर लगतर िै वक इसकी कुछ पृष्ठभूवम पुरररे् वर्यम में िै क्योांवक अध्यरय आि में लोग 

इसे एक बयरर् के रूप में देि रिे िैं जिरां यीिु बहुत कुछ कि रिे िैं और वदिरिर कर रिे िैं 

और िरयद िुद को भगिरर् के रूप में भी सोच रिे िैं और िे िैं। ऐसर र्िी ां िै. इसवलए, जब िम 

जॉर् आि पर पहुांचेंगे, तो िमररे परस इस बररे में किरे् के वलए और भी बहुत कुछ िोगर। 
 

अक्सर लोग यि किरे् की कोविि करते िैं वक इसकी पृष्ठभूवम वर्गनमर् अध्यरय तीर् में िै, जिरां 

भगिरर् किते िैं, मैं ििी हूां जो मैं हूां, यर मैं ििी रहूांगर जो मैं रहूांगर। वर्गनमर् तीर् में विबू् में, मुझे 

यि अवधक सांभरिर्र लगती िै वक यीिु मैं िी िि परि की ओर इिररर कर रिे िैं, वजसे िम 

व्यिस्थरवििरण की पुस्तक में देिर्र िुरू करते िैं। और यिरयरि की पुस्तक में उर्में से कई 

िैं। 
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तो, िम जॉर् अध्यरय आि में इसके बररे में और अवधक बरत करें गे, लेवकर् मैं आपको इर् अांिोां 

से पररवचत कररऊां गर, दोर्ोां जिरां यीिु किते िैं, मैं जीिर् की रोटी हूां यर कुछ और जैसर वक यिरां 

िै। और पूणन कथर् जिरां िि बस कितर िै, मैं जॉर् के धमनिरस्त्र में समझरे् योग्य मित्वपूणन बरतें 

िैं। िमें यि भी ध्यरर् देरे् की आिश्यकतर िै वक िमररे यिरां यहूदर कर एक और सांदभन िै। 
 

अांततः  िम अध्यरय 13 में यहूदर को उसके वघर्ौरे् कृत्य को करते हुए देिेंगे। जॉर् छः  में िरस्ति 

में जो उलझर् में िै, और मेरे परस जॉर् कर सुसमरचरर िै, िि िि तरीकर िै वजसके िररर यीिु 

यिरँ भोजर् उपलब्ध कररतर िै। बहुसांख्यक यूचररखस्टक ग्रांथोां में बांधर हुआ िै। वििेर् रूप से यवद 

िम उस भरर्र को देिें वजसकर उपयोग जॉर् छि में वकयर गयर िै और इसकी तुलर्र उर् अांिोां 

से करें  जिरां यीिु रे् ऊपरी कमरे में वसर्ॉविक परांपरर में टेबल स्थरवपत की िै। 
 

इसवलए, यवद िम यूिन्नर अध्यरय छि और श्लोक 11 को देिें, तो श्लोक 10 में यीिु रे् लोगोां को 

बैिरयर, वफर िि रोवटयरँ लेते िैं, धन्यिरद देते िैं और उन्हें परस बैिे लोगोां में बरँट देते िैं। यि 

वबिुल उसी तरि लगतर िै वजस तरि से वसर्ोविक परांपरर में यूचररखस्टक भोजर् वकयर जरतर 

िै। िमें इसके एक उदरिरण के रूप में एक पल के वलए मैथू्य अध्यरय 26 को देिर्र थर। 
 

मत्ती 26, पद 26, जब िे िर रिे थे, तो यीिु रे् रोटी ली। बेिक, जॉर् अध्यरय छि, श्लोक 11 में 

यिी किर गयर िै, उसरे् रोवटयरँ ली ां। यि किर जरतर िै, वर्स्सांदेि, उसरे् इसे तोड वदयर और 

अपरे् विष्योां को दे वदयर। 
 

वर्ः सांदेि, िम यूिन्नर अध्यरय 6 और पद 11 में पढ़ते िैं, उन्होांरे् रोटी ली, उसरे् धन्यिरद वदयर, 

और जो लोग बैिे थे उन्हें वजतर्ी चरिें उतर्ी बरँट दी। मैथू्य 26, 26, उस रे् उसे तोड कर अपरे् 

चेलोां को वदयर और किर, लो और िरओ, यि मेरी देि िै। तो, ऐसर लगतर िै वक जो कोई भी यीिु 

के बररे में परांपरर से पररवचत िै, आज िमररी बरइवबल में, वसर्ोविक परांपरर, जो तब िरयद वसफन  

एक मौखिक परांपरर थी, अगर उन्होांरे् िरस्ति में इसे र्िी ां पढ़र िोतर, तो जब िे इसे पढ़ते तो 

अपर्र वसर िुजलरते। परि वकयर और इसे सुर्र और सोचर वक इसकर यूचररस्ट, यीिु िररर 

स्थरवपत रोटी और कप के समररोि से कुछ लेर्र-देर्र िै। 
 

तो, सिरल यि िोगर वक क्यर यि एक यूचररखस्टक परि िै? िम 1 कुररखियोां अध्यरय 11 को भी लर 

सकते िैं, जिरां पॉल कुररखियोां को यीिु की परांपरर कर वचत्रण करतर िै और उर्से बरत करतर िै 

वक उन्हें प्रभु की मेज कर सांचरलर् कैसे करर्र चरविए। इसवलए, िम अपरे् आप से सिरल पूछते 

िैं, क्यर जॉर् छि यूचररस्ट के बररे में एक परि िै, जो इस तथ्य के प्रकरि में वििेर् रूप से 

वदलचस्प िै वक, जैसर वक आप िरयद पिले से िी मिसूस करते िैं, जब िमरे् वपछले िफे्त 

यरूिलेम में जॉर् के सुसमरचरर में यीिु को पढ़र थर, यीिु अपरे् विष्योां के सरथ जो अांवतम 

भोजर् करते िैं, िि प्रभु की मेज की कोई सांस्थर र्िी ां िै। जॉर् 13 और वसर्ॉविक परांपरर के बीच 

कई अांतर िैं। 
 

जब िम ििरां पहुांचेंगे तो िम इसके बररे में और अवधक बतरएां गे, लेवकर् यि वबिुल स्पष्ट िै वक 

जॉर् 13 में उर्के भोजर् कररे् कर उले्लि िै। यि भी स्पष्ट र्िी ां िै वक यि फसि कर भोजर् िै यर 
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र्िी ां। और पैर धोरे् कर समररोि िै, लेवकर् कोई बे्ड और कप समररोि र्िी ां िै, कोई सांस्थर र्िी ां 

िै, र्िी ां यि मेरर िरीर िै। 
 

तो, सिरल यि िै वक क्यर यि यूचररस्ट कर जॉर् सांस्करण िै? क्यर यि जॉर् िमें यि कि रिर िै 

वक जब यीिु रे् ऐसर वकयर, तो िि पूिनवर्धरनररत कर रिर थर वक िि यूचररस्ट के रूप में क्यर 

करेगर, लेवकर् वर्वित रूप से, जॉर् सीधे तौर पर इसके बररे में बरत र्िी ां करतर िै। यि िरयद 

िमें कुछ विररम भी देगर जब िम चचन में िर्ों से चले आ रिे वििरद के बररे में सोचते िैं जब यि 

प्रभु की मेज पर आतर िै वजसमें चचन के सांस्करर के बररे में कम विचरर िोते िैं, वजसे मूल रूप से 

कम चचन अध्यरदेि कि रिे िैं, जिरां चीजें सख्ती से िोती िैं प्रतीकरत्मक. से्पक्ट्रम के दूसरे छोर 

पर, उच्च चचों में, रोमर् कैथोवलक और एां खिकर्, िरयद लूथरर् में भी, सांस्करर में ईसर मसीि 

की िरस्तविक उपखस्थवत पर बहुत अवधक जोर वदयर जरतर िै। 
 

िरयद सुधररिरदी परांपरर दोर्ोां के बीच में िै, जिरां केखिर् रे् बतरयर वक कैसे सांस्करर एक ऐसी 

गवतविवध िै जो िब्द में वसिरए गए प्रस्तरिोां को लरगू करती िै। तो, यि िचर् कर एक पररविष्ट िै, 

और यवद आप िचर् में ईश्वर के िरदोां पर सिी ढांग से अपर्र ध्यरर् कें वद्रत करते िैं, जैसे आप तत्व 

प्ररप्त करते िैं, यर जब आप बपवतस्मर में भरग लेते िैं यर उसकर वर्रीक्षण करते िैं, तो ईश्वर कर 

एक िखििरली करयन िोतर िै, एक गवतिील सांबांध वजसमें आप सांस्कररोां कर परलर् करते हुए यर 

उर्में भरग लेते हुए पवित्र अरु्ग्रि प्ररप्त कर रिे िैं। तो, जॉर् 6 िरयद एक ऐसर परि िै जो इर् 

चीज़ोां के बररे में बरत करतर िै और िमें इस पर विचरर कररे् पर मजबूर करतर िै वक इस बररे में 

सब कुछ क्यर िै। 
 

मुझे लगतर िै वक वजस समस्यर यर मुदे्द के बररे में िमें सोचर्र चरविए िि इससे किी ां अवधक 

व्यरपक िै। िमें बरइबल में भोजर् के सांपूणन धमनिरस्त्र के बररे में अवधक व्यरपक रूप से सोचर्र 

चरविए और कैसे भोजर् अक्सर भगिरर् की िफरदररी को वचवत्रत कररे् कर विर्य िै। इसवलए, 

यवद िम उत्पवत्त अध्यरय 1 पर िरपस जरएां , तो िम ध्यरर् देर्र िुरू करें गे वक कैसे ििरां भी, 

भगिरर् आदम और िव्वर को सृवजत दुवर्यर से जीविकर देते िैं, और िे इसे ििरां से विवभन्न ग्रांथोां में 

आत्मसरत करते िैं। 
 

िरस्ति में, यिी िि मुद्दर थर जो अध्यरय 3 में उर्के वलए समस्यरग्रस्त थर, कुछ ऐसर िरर्र जो 

सीमर से बरिर थर, इस तथ्य के बरिजूद वक उर्के वलए और कुछ भी उपलब्ध र्िी ां थर। इसवलए, 

भोजर् परमेश्वर के लोगोां के वलए बहुत मित्वपूणन विर्य बर्र हुआ िै। व्यिस्थरवििरण अध्यरय 8 

में, प्रवसद् परि वजसकर उले्लि यीिु रे् अपरे् प्रलोभर् िृत्तरांत में वकयर थर, मरु्ष्योां को केिल रोटी 

से र्िी ां, बखि परमेश्वर के मुि से वर्कलरे् िरले िर िब्द से जीर्र िै। 
 

आइए उस परि को सरमरन्य रूप से र् लें और भौवतक भोजर् पर प्रकरि र् डरलें। मरु्ष्य को 

भोजर् तो करर्र िी पडेगर। गरीबी और अकरल, उससे उत्पन्न िोरे् िरले भोजर् की कमी एक 

भयरर्क चीज़ िै और कुछ ऐसर िै जो अपरे् लोगोां के वलए भगिरर् के इररदे कर विस्सर र्िी ां िै। 
 

इसवलए, भोजर् एक मित्वपूणन चीज़ िै और ऐसर कुछ िै वजसकर उपयोग मरु्ष्य भगिरर् की 

सु्तवत कररे् और उसके लरभोां के वलए उसे धन्यिरद देरे् के वलए करतर िै। इांसरर्ोां के सरथ 
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समस्यर यि िै वक उर्की र्जरें  भोजर् पर वटक जरती िैं और उस भगिरर् के बररे में भूल जरते िैं 

वजसरे् उन्हें यि वदयर िै। िि जांगल में इज़ररइल के वलए एक समस्यर थी, व्यिस्थरवििरण 8, और 

यिरां जॉर् अध्यरय 6 में एक समरर् समस्यर थी। इसवलए, भोजर् और भगिरर् की िफरदररी, जब 

िम प्ररथनर्र करते िैं, तो िम वपतर से प्ररथनर्र करते िैं वक िि िमें िमररी दैवर्क रोटी दे और िमररी 

पूवतन करे जरूरत िै. 
 

मुझे लगतर िै वक रोटी कर अथन िि सब कुछ िै वजसकी मरु्ष्य को जरूरत िै, भोजर्, कपडर, 

आश्रय, बस भगिरर् से जीविकर मरांगर्र। जब िम इस सब को वक्रयरखित करते िैं और सोचते िैं 

वक भोजर् और भोजर् समग्र रूप से धमनग्रांथोां में कैसे िवणनत िैं, तो िम वर्वित रूप से वर्गनमर् 

अध्यरय 12 में फसि की सांस्थर के बररे में सोचेंगे। अन्य परि इसके बररे में बरत करते िैं, सांख्यरएँ 

9, यिोिू 5, 2 ररजर 23, एज्रर 6 में फसि को कैसे पुर्ः  स्थरवपत वकयर गयर, इज़ररइल के इवतिरस 

के प्रमुि वबांदु जिरां फसि के भोजर् को वफर से स्थरवपत वकयर गयर और उस प्रथर को वफर से 

एक मरर्क अभ्यरस बर्रयर गयर। 
 

वर्ः सांदेि, जॉर् 6 में यीिु यिरँ सीधे तौर पर वजस बरत की ओर सांकेत कर रिे िैं िि वर्गनमर् 

अध्यरय 16 में स्वगन से आयर मन्नर िै, और पुरररे् वर्यम के अन्य परि भी इसके बररे में बरत करते 

िैं। िरयद र्िेमरयरि 9.15 कर परि जॉर् 6.31 में किी गई बरतोां के सबसे करीब िै। तो, ईश्वर 

िररर अपरे् लोगोां के वलए भोजर् प्रदरर् कररे्, इस्ररएवलयोां के वलए एक वििेर् भोजर् प्रदरर् कररे्, 

वमस्र से उर्के प्रस्थरर् कर जश्न मर्ररे् और उन्हें गुलरमी से मुखि वदलररे् के ईश्वर के उदे्दश्य की 

इस पूरी परांपरर से, िमररे परस वसर्ोविक परांपरर में यीिु िैं। यूचररखस्टक भोजर् उसी के एक र्ए 

विकरस के रूप में और कैसे अवधवर्यम 2 में चचन और अवधवर्यम की पुस्तक में अरु्सरण कररे् 

िरले रे् सांभितः  सरप्तरविक आधरर पर रोटी तोडरे् कर एक समररोि वकयर थर। बेिक, पॉल इसे 

कोररांथ में एक स्थरर्ीय चचन अभ्यरस के रूप में सांदवभनत करतर िै और कोररां वथयर् अभ्यरस एक 

दुरुपयोग थर और इसवलए पॉल उन्हें यि कररे् के उवचत तरीके के बररे में वर्देि दे रिर िै। 
 

अांततः , तथरवप, भोजर् प्रभु की मेज पर र्िी ां रुकतर। मुझे लगतर िै वक ये सभी भोजर्, एक परम 

दरित की आिर करते िैं, प्रकरवितिरक्य अध्यरय 19 में मेमरे् की िरदी की दरित। मुझे लगतर िै, 

अन्य ग्रांथ भी इस तरि की दरित कर सांकेत देते िैं। 
 

मत्ती 22, यूिन्नर 2, और इवफवसयोां 5 भी इसके सांदभन में बरत करते िैं, मुझे लगतर िै, ये मित्वपूणन 

िैं। तो, िम यिरँ क्यर कि रिे िैं? िम यि कि रिे िैं वक जब िम जॉर् अध्यरय 6 को देिते िैं और 

वजस तरि से यीिु िुद की तुलर्र भोजर् से कर रिे िैं और कि रिे िैं वक अर्न्त जीिर् पररे् के 

वलए तुम्हें मुझे िैसे िी िरर्र िोगर जैसे तुम िरर्र िरते िो, यीिु क्यर कि रिे िैं यिरां यि िै वक 

आपको मेरे सरथ एक अांतरांग सांबांध रिर्र िोगर जैसे वक भगिरर् रे् सवदयोां से अपरे् लोगोां को 

बहुत अलग तरीकोां से ईमरर्दररी से प्रदरर् वकयर िै। इसवलए, जब आप जॉर् 6 को देिते िैं और 

भीड की घबररिट को समझते िैं, तो उर्में से कई लोग इससे पूरी तरि से विचवलत िो गए थे, 

इसे समझ र्िी ां परए, चले गए। 
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यिरँ तक वक यीिु के अरु्यरयी, िब्द के कुछ अथन में, विष्य, उर्में से कई को इससे कविर्रई 

हुई और िे चले गए। तो, वफर यीिु रे् इसे बररि में जोड वदयर। पीटर उर्के वलए सकरररत्मक 

तरीके से बोलते िैं। 
 

िरलरँवक, यीिु यहूदर के र्करररत्मक उदरिरण की ओर सांकेत करते िैं। तो, अब यि प्रश्न िम 

सभी के सरमरे् आतर िै वक िमरे् इसे इस तक सीवमत कर वदयर िै वक क्यर िम पतरस की तरि 

बर्रे् जर रिे िैं यर क्यर िम यहूदर की तरि बर्रे् जर रिे िैं? क्यर िम भी चले जरयेंगे? िम यिरां 

यीिु की विक्षर को वर्गलरे् जर रिे िैं, जो िमें बतरती िै वक बेितर िोगर वक िम उसे आत्मसरत 

करें  और उसके सरथ घवर्ष्ठ सांबांध बर्रएां  जो िमररे भोजर् के सरथ िमररे घवर्ष्ठ सांबांध के 

समरर्रांतर िै। िममें से कुछ लोग िररे् के िौकीर् िैं। 
 

िममें से कुछ लोगोां को वबिुल सिी प्रकरर की कॉफी पीर्ी िोती िै। िम इसे छूएां गे भी र्िी ां. 

यवद िमररे परस क्षमतर िै तो िम अपरे् भोजर् के तरीके के बररे में बहुत िरस िैं। 
 

िरयद िमें इस तथ्य पर दोबररर विचरर करर्र चरविए वक िम िररे् के वलए र्िी ां जीते िैं, िम जीरे् 

के वलए िरते िैं। जॉर् अध्यरय 6 में िम क्यर सीिते िैं, ऐसे लोग िैं वजर्के वलए, िरर्र बहुत कुछ 

थर। िि जीिर् थर. 
 

यीिु यिरँ यि वसिररे् कर प्रयरस कर रिे िैं वक जीिर् में िररे् के अलरिर और भी बहुत कुछ िै। 

वजस जीिर् की िि बरत कर रिे िैं िि जीिर् िै अथरनत उसे आत्मसरत करर्र और िरस्ति में ििी 

जीिर् िै। 
 

यि जॉर् के सुसमरचरर पर अपरे् विक्षण में डॉ. डेविड टर्नर िैं। यि सत्र 8 िै, एक मित्वपूणन 

भोजर् और एक कविर् विक्षण। यूिन्नर 6:1-71. 
 


