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यि डॉ. डैनियल जे. टे्ररयर ईसरई जीवि के नलए िीनिवचि पर अपिे निक्षण में िैं। यि सत्र 

सांख्यर िीि िै, िीनिवचि 10-29, कैनपट्ल वरइस। 
 

ईसरई जीवि के नलए िीनिवचि पढ़िे पर यि िमररर िीसरर व्यरख्यरि िै, अब िीनिवचि 10-29 

को सरि प्रमुख बुररइयोां के सांदर्भ में सांबोनिि नकयर जर रिर िै। 
 

सद्गुणोां और अवगुणोां के बररे में पररांपररक ईसरई निक्षर िमें िीनिवचि के एकनत्रि िैनिक ज्ञरि 

को सांशे्लनिि करिे और लरगू करिे में मदद कर सकिी िै। जबनक व्यक्तिगि किरविें यरदगरर 

िोिी िैं, और कर्ी-कर्ी कई किरविोां को नवियगि समूिोां में एक सरथ रखर जरिर िै, इि 

किरविोां कर अिुप्रयोग बहुि निट्पुट् लग सकिर िै क्ोांनक िम उिकर सरमिर नविेि रूप से, 

कर्ी-कर्ी लगर्ग अलग-अलग सांदर्ों में करिे िैं। क्तिनि-नवनिष्ट िोिर उिकी प्रनिर्र कर 

निस्सर िै, लेनकि यि प्रनिर्र उिकी बडे पैमरिे की सुसांगििर को निपर सकिी िै। 
 

सृनजि दुनियर के सांदर्भ में वरचर की वफरदररी और सरांप्रदरनयक उत्किभ के बांिि को बिरए रखिे 

हुए प्ररु् से डरिे कर क्र मिलब िै, इस बररे में उिकी सरझर दृनष्ट। आदिभ रूप से, करनडभिल 

और िरनमभक गुणोां की परांपरर एक ऐसी र्रिर प्रदरि करिी िै नजसके सरथ िीनिवचि की 

सकरररत्मक िैनिक दृनष्ट को सांपे्रनिि नकयर जर सकिर िै। िरलराँनक, मिुष्य अब स्वरथी मूखभिर, 

ईश्वर के प्रनि निष्ठर के बजरय मूनिभपूजर और दरि के बजरय अन्यरय से र्रर हुआ िै। 
 

सद्गुणोां के नवपरीि दुगुभणोां को अदरलि में अपिर नदि चरनिए। ईसरई िलकोां में, मित्वपूणभ 

बुररइयोां को भ्ररमक रूप से सरि घरिक परपोां के रूप में जरिर जरिे लगर िै। नफल्में, वृत्तनचत्र और 

यिरां िक नक नकिरबें र्ी अब इस प्रनिमरि कर पिर लगरिी िैं, कर्ी-कर्ी परपोां कर जश्न र्ी 

मिरिी िैं। 
 

लेनकि परपोां पर नवनिष्ट ध्यरि, नजसे लोग नविेि कृत्ोां से जोडिे िैं, पिले से िी उस चीज़ को 

नवकृि कर देिर िै नजसे यि प्रनिमरि सांबोनिि करिर चरििर िै। पूांजीगि बुररइयोां को ऐसर 

इसनलए किर जरिर िै क्ोांनक वे परपपूणभ स्वर्रव िैं नजिसे अन्य परप उगिे िैं, जैसे नक जड से 

लेकर फूल और पेड िक। इस प्रकरर, पूांजीगि बुररइयरां नकसी के आररम के नलए, ि नक केवल 

व्यविरररक पररणरमोां के नलए, हृदय के सरथ बहुि निकट्िर से व्यविरर करिी िैं। 
 

इस प्रकरर, वे करिूिवरद यर निररिर के नलए ििी ां, बक्ति आत्म-ज्ञरि के नलए एक िुस्खर पेि 

करिे िैं जो ईश्वर के सरथ एक अिुबांनिि ररशे्त के सरथ जुडर िोिर िै, अांििः  आत्मर द्वररर मसीि में 

ियर जीवि। बुिपरस्त कम से कम कुि बुररइयोां से जुडी समस्यरओां को पिचरि सकिे िैं, 

लेनकि अव्यवक्तिि इच्छर उिकी जड िै। इसनलए, जब िक नकसी व्यक्ति की इच्छरएाँ  ईश्वर के 

पे्रम से ठीक ििी ां िो जरिी ां, िब िक इि बुररइयोां पर नवजय परिे कर कोई र्ी प्रयरस मूल रूप से 
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ट्रइटै्निक पर डेक कुनसभयोां के इदभ-नगदभ  िी घूमेगर, क्ोांनक अिरयी रूप से वरसिर यर लोलुपिर 

यर इस िरि की चीजोां पर नवजय केवल अिांकरर की दरसिर को बढ़र सकिी िै। 
 

कम से कम व्यक्तिगि जीवि के स्तर पर िो यि सच िै। लेनकि नफर, जैसर नक िमिे नपिले 

व्यरख्यरि में देखर, लोगोां को कुि बुररइयोां पर करबू परिे के नलए कम से कम आांनिक आत्म-

नियांत्रण और कुि गुणोां के आांनिक अिसरस कर एिसरस कररिे के नलए कुि सरमरनजक 

प्रोत्सरिि और मूल्य र्ी िै। अब, इि बुररइयोां की नवनर्न्न ईसरई सूनचयराँ िैं। 
 

उिकी सांख्यर िमेिर सरि ििी ां िोिी. सरलिर और नमिव्ययिर के नलए, यिरां, मैं सरि कर इलरज 

करिे जर रिर हां और वैंग्लोरी को रखूांगर, जो आमिौर पर इि सूनचयोां में आिर िै, मैं इसे गवभ के 

िीिभक के ििि रखिे जर रिर हां। आमिौर पर घमांड को इि पूांजीगि बुररइयोां की मुख्य जड 

मरिर जरिर िै। 
 

अन्य सर्ी के बीच कोई व्यवक्तिि सांबांि ििी ां िै। ऐसर कोई सट्ीक क्रम ििी ां िै नजसिे िमेिर 

जीि िरनसल की िो, लेनकि आमिौर पर घमांड को नकसी ि नकसी िरि जड में िोिे के रूप में 

देखर जरिर िै। यिरां, िम दरांिे के आदेि के नवपरीि आगे बढ़िे जर रिे िैं। 
 

उिके िरक के घेरे और पुगरभट्ोररयल पवभि की ििोां कर अथभ िै नक सांबांनिि बुररइयराँ ईश्वर के र्य 

से दूर और दूर िोिी जर रिी िैं, जबनक पनवत्रिर की ओर बढ़िर गवभ कर सरमिर करिे से िुरू 

िोिर चरनिए। िो नफर, नजस समग्र क्रम में िम उिके सरथ व्यविरर करिे जर रिे िैं वि िेजी से 

सचे्च दरि के नवपरीि को प्रनिनबांनबि कर रिर िै, नजसमें अांनिम नवपरीि के रूप में गवभ िै, और 

नफर ईष्यरभ, क्रोि, आलस्य, लरलच, लोलुपिर और वरसिर िै। िम वरसिर से िुरुआि करिे जर रिे 

िैं क्ोांनक दरांिे और कई अन्य लोगोां के नलए, ऐसर ििी ां िै नक यि सच्ची दरि से सबसे दूर िै, 

बक्ति यि िै नक यि सच्ची दरि से सबसे आसरि प्रिरि िै। 
 

और इसनलए, िम एक िरि से वरसिर से िुरुआि करें गे और आगे बढ़िे हुए आगे बढ़ें गे। वरसिर 

से िुरू करिर िमें इस िथ्य की ओर सांकेि करेगर नक िर कोई अपिी स्विांत्रिर कर प्रयोग 

नवनर्न्न पे्रमोां के प्रकरि में, नवनर्न्न इच्छरओां के प्रकरि में करिर िै। और ये बुररइयराँ आत्म-पे्रम 

और नवश्व-पे्रम के नवनर्न्न पिलुओां को दिरभिी िैं जो ईश्वर-पे्रम और पडोसी-पे्रम कर खांडि करिी 

िैं, नजसमें सच्चर ज्ञरि परयर जरिर िै और सच्ची िरनमभकिर परई जरिी िै। 
 

िो, दरांिे के नलए, िीि बुररइयरां, क्रोि, ईष्यरभ और घमांड, स्वयां के प्यरर के मरध्यम से दूसरोां को 

नवनिष्ट रूप से िुकसरि पहुांचरिे िैं। आलस्य एक ऐसर दोि िै जो ईश्वर के प्रनि दोिपूणभ पे्रम को 

दिरभिर िै, नजसमें ईश्वर के प्रनि िमररे पे्रम में पूरे नदल की कमी िोिी िै। और नफर िीि अन्य 

बुररइयराँ, वरसिर, लोलुपिर और लरलच, ईश्वर के सरपेक्ष प्ररनणयोां की वसु्तओां के प्रनि अत्निक 

पे्रम को िरनमल करिी िैं। 
 

िो, एक अथभ में, वि एक प्रकरर की निक्षरिरस्त्र कर सुझरव दे रिे िैं नजसमें िम प्ररनणयोां की 

वसु्तओां के प्रनि अपिे अत्निक पे्रम, स्वयां ईश्वर से अनिक पे्रम करिे के द्वररर ईश्वर की ओर 

अपिी वरपसी िुरू करिे िैं, और नफर िम स्वयां के प्रनि अपिे पे्रम के मरध्यम से दूसरोां को 
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िुकसरि पहुाँचरिे से रोकिे में सक्षम िोिे िैं। निः सांदेि, बुररईयोां की सरमग्री और क्रम दोिोां में 

ईसरई परांपरर की इि सूनचयोां कर लचीलरपि यि स्वीकरर करिर िै नक िमररी अव्यवक्तिि 

इच्छरओां के बीच कई अांिसंबांि िैं। विभमरि सूची घरिक परप से िुरू िोिी िै, जो समकरलीि 

पनिमी सांसृ्कनि में सबसे अनिक मज़रक कर नविय िै, वरसिर। 
 

कई िमभिरक्तस्त्रयोां द्वररर ईसरई परांपरर को सबसे अचे्छ रूप में िरीर-अस्वीकरर करिे वरले नववेक 

और सबसे बुरे रूप में दमि के स्रोि के रूप में मरिर जरिर िै। इसमें कोई सांदेि ििी ां नक जब 

यौि िैनिकिर की बरि आिी िै िो क्लरनसक ईसरई नवचररकोां के बीच कुि अस्वरस्थ्यकर ित्व 

मौजूद िैं। नफर र्ी केवल िरीर कर निरस्करर करिे से दूर, उन्ोांिे वरस्तव में कई समकरलीिोां 

की िुलिर में मरिव व्यक्ति में इसके अनर्न्न प्रर्रव को अनिक िीव्रिर से पिचरिर। 
 

जैसर नक रेबेकर डी यांग कििी िै, र्ौनिक वसु्तओां के प्रनि िमररी सररििर के नलए सट्ीक रूप से 

आवश्यक िै नक िम उन्ें अपिी आध्यरक्तत्मक जरूरिोां को पूरर करिे के नलए उपयोग करिे की 

कोनिि ि करें , जो िमररी वरसिर को इििर पे्रररि करिी िै नक िम अपिी ििों पर अपिे नलए 

अपिी खुिी बिरिे की कोनिि करिे िैं। . वरसिर, दूसरे िब्ोां में, अिांकरर में जड से पिपिी िै। 

वरसिर के प्रनि िीनिवचिोां कर अनिकरांि नवरोि पिले से िी अध्यरय 1 से 9 में सरमिे आयर िै। 

यनद वे परठ ि केवल िररीररक बक्ति कुि िद िक आध्यरक्तत्मक व्यनर्चरर को र्ी दिरभिे िैं, िो 

यि उनचि िै क्ोांनक बरद वरलर, आध्यरक्तत्मक व्यनर्चरर, वरचर-िोडिे वरले आत्म-पे्रम की 

गनििीलिर को िरनमल करिर िै। . 
 

िीनिवचि अध्यरय 9 के बरद इि खिरोां की चेिरविी देिर पूरी िरि से बांद ििी ां करिर िै। 

उदरिरण के नलए, 22:14 में, एक ढीली औरि कर मुाँि एक गिरर गड्ढर िै। नजस पर प्ररु् क्रोनिि 

िोिर िै वि उसमें नगरिर िै। ध्यरि दें  नक इिमें से कुि किरविोां में, व्यनर्चरररणी आम िौर पर 

मूखभिर और आध्यरक्तत्मक व्यनर्चरर के नलए दैवीय दांड कर सरिि बि जरिी िै। 
 

इसनलए, आिांद से प्यरर करिर, और वैसे, वरसिर नसफभ  सेक्स के बररे में ििी ां िै, यि अनिक 

व्यरपक रूप से आिांद के बररे में िै, िीनिवचि के अिुसरर, आिांद से प्यरर करिर गरीबी कर 

कररण बि सकिर िै। जो सुख से पे्रम करिर िै वि अर्रव से पीनडि िोगर। जो कोई िररब और 

िेल से प्यरर करिर िै वि अमीर ििी ां िोगर, 21:17. अपिी इच्छर के विीरू्ि लोग सररर नदि बुररई 

करिे की योजिर बिरिे में नबिर देिे िैं, 21:25 और 26, और 24:8 और 9। िरलराँनक, कुि लोग 

ऐसी बेलगरम इच्छर कर प्रनिकरर कर सकिे िैं। 
 

िमी की इच्छर केवल र्लरई में समरप्त िोिी िै, दुष्टोां की आिर क्रोि में समरप्त िोिी िै, 11:23. 

इसनलए, वरसिर पर नवजय, इच्छर के नबिर प्ररणी बििे में ििी ां िै, यि एक असांर्व करयभ िै। इसके 

नवपरीि, जीि वसु्त, प्रकृनि और िमररी इच्छरओां की सीमर को पुि: व्यवक्तिि करिे में निनिि िै 

िरनक िरनमभकिर दुष्ट स्वरथी िडयांत्रोां कर िरि ले ले। नविेि रूप से सेक्स के सांबांि में, एक स्वि 

नववरि ऐसी पुिव्यभवक्तिि इच्छर कर एक मित्वपूणभ घट्क िो सकिर िै नजसके नलए िीनिवचि 

कििे िैं। 
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नफर र्ी लोगोां को र्ोलर ििी ां िोिर चरनिए क्ोांनक कई अचे्छ इररदे वरले सांयम अनर्यरि वरसिर 

की समस्यर को िल करिे के नलए वैवरनिक सेक्स के बररे में प्रिीि िोिे िैं। ऐसर ििी ां िै, यि 

उपचरर के अनिक व्यरपक रूप कर निस्सर िै। इसके अलरवर, िरलोम के अन्य ित्व, नजस पर 

िीनिवचि िुद्धिर, एक अच्छर िरम, पयरभप्त सांसरिि, सुरक्षर, झगडे के बजरय सरमरनजक सद्भरव 

आनद की अपील को आिरर बिरिर िै, िरलोम के ये अन्य ित्व र्ी अव्यवक्तिि िो सकिे िैं, जैसर 

नक कई अन्य बुररइयराँ प्रदनिभि करिी िैं , यनद िरलोम की िमररी खोज अांििः  प्ररु् के र्य से 

उनु्मख ििी ां िै। 
 

ईसरई परांपरर मरििी िै नक सद्गुणोां की िरि बुररइयरां र्ी जुडी हुई िैं। नपिरओां कर मरििर थर नक 

मेज कर सुख, नविेि रूप से, िररीररक सुख की ओर ले जरिर िै। नफर यि ईष्यरभ, क्रोि, निांसर 

और आध्यरक्तत्मक आलस्य से कुि कदम आगे िै जो आत्मर को िष्ट कर देिर िै। 
 

के्लिबगभ कििे िैं, एक आदमी के नदल कर ररस्तर उसके पेट् से िोकर गुजरिर िै। िो, लोलुपिर 

और वरसिर, आिांद कर प्यरर, नविेि रूप से यौि सुख, और र्ोजि और पेय कर प्यरर, जुडे हुए 

िैं। लेनकि लोलुपिर उििर सरल ििी ां िै नजििर खरिर यर बहुि अनिक आिांद लेिर। 
 

रेबेकर डी यांग िे यिरां दरांव पर लगी नवनर्न्न प्रकरर की तु्रनट्योां को सांके्षप में प्रसु्ति करिे के नलए 

सांनक्षप्त िरम FRESH कर सुझरव नदयर िै। िेजी से, रू्ख से, अत्निक, नवलरनसिर से, जल्दी-जल्दी 

खरिर। दूसरे िब्ोां में, लोलुपिर, र्ोजि के सांबांि में आत्म-व्यस्तिर कर प्रिीक िै, इसकर उपयोग 

र्गवरि के अलरवर आत्मर को सांिुष्ट करिे के नलए नकयर जरिर िै। 
 

जबनक लोलुपिर अत्निक र्ोजि, आररमदेि र्ोजि, फरस्ट फूड, मीठर खरिे यर इसी िरि कर 

मरमलर िो सकिर िै, वैकक्तिक रूप से, इसमें गलि िपस्यर यर वजि नियांत्रण में व्यस्तिर िरनमल 

िो सकिी िै। िीनिवचि दुष्टोां को र्ोजि की लरलसर से जोडिे िैं। यिोवर िनमभयोां को रू्खर ििी ां 

रििे देिर, परनु्त दुष्टोां की लरलसर को नवफल कर देिर िै, 10:3. 20:13 के अिुसरर, परमेश्वर करम 

करिे वरले िमी लोगोां की व्यविर करिर िै। 
 

िी ांद से प्यरर मि करो, ििी ां िो िुम गरीबी में आ जरओगे। अपिी आाँखें खोलो, और िुम्हें र्रपूर 

रोट्ी नमलेगी। र्गवरि िमररे पेट् की वरस्तनवक जरूरिोां को पूरर करिे िैं। 
 

नफर र्ी पूणभ सांिुनष्ट अन्यत्र नमलिी िै। 18:20 मुांि के फल से मिुष्य कर पेट् िृप्त िोिर िै। िोठोां 

की उपज सांिुनष्ट लरिी िै। 
 

दूसरे िब्ोां में, यिरां मुांि के सांबांि में यि नदलचस्प समरििर िरनमभकिर और ज्ञरि में पूणभ सांिुनष्ट कर 

पिर लगरिी िै, उदरिरण के नलए, समय पर र्रिण में, िमररे मुांि से क्र निकलिर िै बजरय 

इसके नक अांदर क्र जरिर िै। इस बीच, र्ोजि से अनिक सरांसरररक सांिुनष्ट के नलए वरस्तव में 

सांयम की आवश्यकिर िोिी िै , ि बहुि कम ि बहुि ज़्यरदर। यनद िुम्हें ििद नमल गयर िै, िो 

केवल अपिे नलए पयरभप्त खरओ, अन्यथर, बहुि अनिक िोिे पर, िुम उसे उल्टी कर दोगे, 25:16। 
 

अनिक ििद खरिर यर सम्मरि के ऊपर सम्मरि की िलरि करिर अच्छर ििी ां िै, 25:27. िृप्त 

रू्ख ििद को ठुकरर देिी िै, परनु्त िीव्र रू्ख के नलए कडवर र्ी मीठर िोिर िै, 27:7. िममें से 
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नकििे लोगोां को यि स्वीकरर करिर िोगर नक परनट्भयोां में यर खरिे की मेज पर र्ोजि की 

अनिररि वसु्तएां  ले लेिे िैं, और इस नवनचत्र जरगरूकिर के सरथ नक िम एक निनिि समय पर 

वरस्तनवक आिांद के नलए उन्ें खरिे की िुलिर में दूसरोां के िरि पर उन्ें अपिे परस रखिे की 

अनिक इच्छर रखिे िैं? िीनिवचि िररब से जुडी मूखभिर कर र्ी सरमिर करिे िैं। 
 

दरखमिु ठट्ठर करिेवरलर, मरदक पेय, झगडरलू िै, और जो कोई इसके द्वररर र्ट्क जरिर िै, वि 

बुक्तद्धमरि ििी ां िै, 20 आयि 1. जो कोई सुख से पे्रम करिर िै, वि अर्रव से पीनडि िोगर, जो 

कोई दरखमिु और िेल से पे्रम करिर िै, वि ििवरि ििी ां िोगर, 21:17. िररब पीिे वरलोां यर मरांस 

के पेटू् खरिेवरलोां के बीच में ि रिो, क्ोांनक िररबी और पेटू् गरीबी में आ जरएां गे और िांद्रर उन्ें 

नचथडोां से ढक देगी, 23:20 और 21. वरस्तव में, लोलुपिर आसरिी से आलस्य जैसे अन्य बुररइयोां 

को बढ़रवर देिी िै, और िीनिवचि अध्यरय 23 में िररब के खिरोां कर नवस्तरर से वणभि करिर िै। 
 

लोलुपिर के सरमरनजक निनििरथभ िैं। जो व्यविर कर परलि करिे िैं वे बुक्तद्धमरि बरलक िैं, परनु्त 

पेटू् लोगोां के सरथी अपिे मरिर-नपिर को लक्तिि करिे िैं, 28:7. अब, जबनक प्रनिष्ठर के प्रनि नचांिर 

कई खिरे प्रसु्ति करिी िै, ये जल्द िी सरमिे आिे िैं जब ईष्यरभ, अिांकरर और घमांड की बरि 

आिी िै, िीनिवचि में िमररे आत्म-नियांत्रण के बररे में दूसरोां की िररणरओां के बररे में सरमरनजक 

जरगरूकिर कर एक स्वि रूप रििर िै। 
 

अत्निक ईमरिदररी और कटे् हुए नववेक के नवरुद्ध, जब खरिे और पीिे की बरि आिी िै िो 

िीनिवचि कर सांदेि 1 कुररक्तियोां 10:31 के अिुरूप िै। चरिे आप खरएां  यर नपएां  यर जो कुि र्ी 

करें , सब कुि र्गवरि की मनिमर के नलए करें , और र्गवरि की मनिमर को बढ़रवर देिे कर 

मिलब िमररे आत्म-नियांत्रण की सरमरनजक िररणरओां के बररे में कुि आत्म-जरगरूकिर िै। 

वरसिर और लोलुपिर की िरि, लरलच यर लोर् नवकृि इच्छर से सांबांनिि िै। डी यांग बिरिे िैं नक 

थॉमस एनििरस लरलच की वसु्त को पैसर यर जो कुि र्ी पैसे से खरीदर जर सकिर िै, उसे 

उपयोगी यर लरर्दरयक मरििे िैं। 
 

दूसरी ओर, वरसिर और लोलुपिर में उि चीज़ोां की इच्छर िरनमल िोिी िै जिराँ िक वे िमें 

िररीररक सुख देिी िैं। िो, कम से कम िुरुआि में, लरलच उस लक्ष्य को प्ररप्त करिे के सरिि 

के रूप में िि को आिांद से जोडिर िै। लेनकि अांििः , और नवडांबिर यि िै नक आत्म-अविोिण, 

लरलच कर यि रूप जो कुि र्ी खरीदिर िै उसकी जगि पैसर ले लेिर िै। 
 

पैसर अपिे आप में एक सरध्य बि जरिर िै, ि नक नकसी अन्य सुख की प्ररक्तप्त कर सरिि मरत्र। 

प्रिीकरत्मक रूप से, सूदखोर, ऋण देिे वरलर, श्रम के बजरय पैसे से पैसर बिरिे की कोनिि 

करिर िै, पैसे के सरथ दोस्ती यर प्यरर जैसी िर मूल्यवरि चीज़ की जगि ले लेिर िै। निमल के 

िब्ोां में, ऐसी त्ररसदी की सीमर लरलच को एक प्रकरर की आध्यरक्तत्मक नगररवट् बिर देिी िै । 
 

इसकी नविेििर परिी की अिृप्त प्यरस िै, र्ले िी िरीर पिले से िी िरल पदरथभ से र्रर िो। 

िररीररक और आध्यरक्तत्मक जलोदर र्ी समरि िै, इसमें पीनडि नजििर अनिक अपिी प्यरस 

बुझरिे की कोनिि करिर िै, उसकी प्यरस उििी िी अनिक उते्तनजि िोिी िै। लरलच िब िोिर 

िै जब पैसे के प्रनि िमररर प्यरर आध्यरक्तत्मक जलोदर जैसर िो जरिर िै। 
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िरस्त्रीय समझ में, गुण दोिोां िरफ बुररई के चरम के बीच में खडे िोिे िैं। नजस गुण कर लरलच 

नवरोि करिर िै वि उदररिर िै, स्विांत्र रूप से और कुिलिर से दूसरोां और स्वयां की जरूरिोां को 

पूरर करिे के नलए िि कर उपयोग करिर। लरलच के नवपरीि प्रिीि िोिर िै, दूसरी ओर 

नफजूलखची, दूसरे िब्ोां में िि की बबरभदी, उदररिर कर र्ी उल्लांघि करिी िै, दूसरोां और स्वयां 

की जरूरिोां को पूरर करिे के नलए स्विांत्र रूप से और कलरत्मक रूप से िि कर उपयोग करिी 

िै। 

 

और पैसर बबरभद करिर, नफजूलखची को लोर्ी, लरलची के रूप में र्ी नगिर जर सकिर िै। पैसे के 

प्रनि लगरव की कमी के बरवजूद, जो सरविरिीपूवभक प्रबांिि की ओर ले जरिर िै, ऐसी 

नफजूलखची अर्ी र्ी पैसे की उपयोनगिर के नलए अत्निक इच्छर को दिरभिी िै। दूसरी ओर, 

कां जूस व्यक्ति, नजसकी खचभ करिे की आदिें नववेकपूणभ लगिी िैं, सांर्विः  लोर्ी र्ी िो सकिर 

िै। 

 

िो सकिर िै नक वे र्नवष्य में आिांद की नवकृि इच्छर के कररण यर पैसे से िी अपिे जीवि को 

मरपिे के नलए िि जमर कर लें। इसमें कोई आियभ ििी ां नक पैसे कर प्यरर सर्ी प्रकरर की बुररई 

की जड िै, 1 िीमुनथयुस 6:10 । जॉि कैनसयि यहदर के मसीि के सरथ नवश्वरसघरि को लरलच के 

दृष्टरांि के रूप में मरििे िैं। उससे सीखिे हुए, वि लरलच िमें एक-दूसरे की मरिविर को िोखर 

देिे के नलए पे्रररि करिर िै। 
 

ऐसर करके िम अपिी मरिविर के सरथ र्ी नवश्वरसघरि करिे िैं। िमभग्रि में सबसे उले्लखिीय 

दृष्टरांिोां में से एक िै अिरब और ईजे़बेल द्वररर िरबोि की दरख की बररी िरनसल करिे के नलए 

उसकी ित्र करिर। किरिी इस कथि के सरथ समरप्त िोिी िै। 
 

सचमुच, अिरब के समरि कोई ििी ां थर नजसिे अपिी पत्नी इजे़बेल के आग्रि पर वि करम करिे 

के नलए अपिे आप को बेच नदयर जो प्ररु् की दृनष्ट में बुरर थर। यि 1 नकां ग्स 21 में िै। अन्य बुररइयोां 

की िरि, अनर्मरि लरलच कर आिरर िै। 
 

िम लरलची िैं, स्वयां के नलए नकसी प्रकरर के मरप के रूप में िि चरििे िैं। लेनकि नवडम्बिर यि 

िै नक पिि से पिले अिांकरर िोिर िै। लरलची व्यक्ति अांििः  स्वयां की गररमर खो देिर िै क्ोांनक 

वि िि कर गुलरम बि जरिर िै। 
 

िमें िि के बररे में कुि प्ररसांनगक नसद्धरांि जोडिे चरनिए नजन्ें नविेि रूप से िीनिवचि में 

उजरगर नकयर गयर िै। मेरे परस उिके बररे में नवस्तरर से जरििे कर समय ििी ां िोगर, लेनकि िमें 

कम से कम उन्ें सरमरन्य रूप से प्रोफरइल करिे की जरूरि िै। िांबर एक, गलि िरीके से 

कमरयर गयर लरर् वरस्तव में लरर्िीि िै। 
 

िीनिवचि नवनर्न्न िरीकोां से लरलच कर सरमिर करिे िैं। उिरवली में बट्ोरर हुआ िि घट्िर जरिर 

िै, परनु्त जो थोडर-थोडर करके बट्ोरिर िै, वि उसे बढ़रिर िै, 13:11. जो लोग अन्यरयपूणभ लरर् 

के नलए लरलची िैं वे अपिे घरोां के नलए परेिरिी पैदर करिे िैं, लेनकि जो ररश्वि से िफरि करिे 

िैं वे जीनवि रिेंगे, 15:27, वगैरि। 
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िीनिवचि के अिुसरर, िि कर आिांद लेिर इसे सिी िरीके से प्ररप्त करिे से जुडर िै, ि केवल 

आपररनिक व्यविरर से बचिे के नलए खुद को दोिमुि करिर, बक्ति इस बरि पर नवचरर करिर 

नक िमररर लरर् िमररे समुदरय को कैसे प्रर्रनवि करिर िै। दूसरे, िि के अनिग्रिण में कररकोां 

कर एक जनट्ल समूि िरनमल िोिर िै। िीनिवचि स्वीकरर करिे िैं नक र्गवरि कर सवोच्च 

आिीवरभद िि लरिर िै। 
 

प्ररु् कर आिीवरभद ििवरि बिरिर िै और वि इसके सरथ कोई दुख ििी ां जोडिर, 10:22. लेनकि 

मरिवीय कररक र्ी प्ररसांनगक िैं और वे िमेिर सकरररत्मक ििी ां िोिे िैं। डरपोक निररनश्रि िो 

जरिे िैं, परनु्त आक्ररमक िि प्ररप्त करिे िैं, 11:16. 
 

मूखों के परस ज्ञरि खरीदिे के नलए कीमि क्ोां िोिी चरनिए जबनक उिके परस सीखिे के नलए 

नदमरग िी ििी ां िै, 17:16? इसके अलरवर, िि की िक्ल र्ी िोखर देिे वरली िो सकिी िै। कुि 

लोग अमीर िोिे कर नदखरवर करिे िैं नफर र्ी उिके परस कुि ििी ां िै। अन्य लोग गरीब िोिे कर 

नदखरवर करिे िैं नफर र्ी उिके परस बहुि िि िै, 13:7. 
 

इसनलए, िि कर अजभि जनट्ल िै। िि उि लोगोां को लरर् पहुांचरिर िै जो इसे बहुि कसकर ििी ां 

पकडिे। िीसरर, अमीरोां कर िि िी उिकर गढ़ िोिर िै। 
 

गरीबोां की गरीबी उिकी बबरभदी िै, 10:15 . इसनलए, िीनिवचि यथरथभवरदी िै नक िमें करयभ करिे 

के नलए कुि िि की आवश्यकिर िोिी िै। लेनकि एक व्यरपक नवडांबिर की ओर सांकेि 18:11 

जैसर एक अांि िै। 
 

ििवरिोां कर िि िी उिकर दृढ़ िगर िै। उिकी कििर में यि एक ऊां ची दीवरर की िरि िै। 

लेनकि वरस्तव में िम अपिी सांपनत्त को लेकर नकििे सुरनक्षि िैं? ठीक िै, 1 िीमुनथयुस 6, मुझे 

लगिर िै, िीनिवचि के अिुरूप िै जब यि कििर िै, जो लोग विभमरि युग में अमीर िैं, उन्ें 

आदेि दें  नक वे घमांडी ि िोां यर िि की अनिनिििर पर अपिी आिर ि रखें, बक्ति ईश्वर पर 

र्रोसर करें  जो समृद्ध िै िमें िमररे आिांद के नलए सब कुि प्रदरि करिर िै, श्लोक 17। 
 

और नफर श्लोक 18 और 19 अमीरोां के सांबांि में जररी रखिे िैं नक उन्ें अच्छर करिर िै, अचे्छ 

करयों में समृद्ध िोिर िै, उदरर िोिर िै और सरझर करिे के नलए िैयरर रििर िै, इस प्रकरर अपिे 

नलए र्नवष्य के नलए एक अच्छी िी ांव कर खजरिर जमर करिर िै िरनक वे कर सकें  उस जीवि को 

पकडें  जो वरस्तव में जीवि िै। जो जीवि वरस्तव में जीवि िै, उसमें र्नवष्य के नलए ठोस रूप से 

बांिी हुई आिर और कई बरर ईश्वर के अिरयी प्ररविरि कर कुि आिांद िरनमल िोिर िै। लेनकि 

अगर िम अांनिम लरर् चरििे िैं, िो िीनिवचि िमें यि सोचिे पर मजबूर कर देगर नक अन्य चीज़ोां 

से बेििर क्र िै। 
 

सो, क्रोि के नदि िि से लरर् ििी ां िोिर, परनु्त िमभ मृतु् से बचरिर िै, 11:4. बडे खज़रिे और 

उसके सरथ झांझट् की अपेक्षर प्ररु् कर थोडर र्य मरििर उत्तम िै। जिरां पे्रम िो, विरां सक्तियोां कर 

ररनत्रर्ोज, मोटे् बैल और उसके सरथ घृणर की िुलिर में बेििर िै, 15:16, और 17। िम बेििर से 

बेििर किरविोां के इस प्रकरर के कई अन्य उदरिरण सूचीबद्ध कर सकिे िैं। 
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िीनिवचि के दृनष्टकोण से, र्गवरि िे िमें उि सांसरििोां के नलए करम करिे के नलए बिरयर िै जो 

िमररे पररवरर की जरूरिोां को पूरर करिे िैं और मध्यम प्रसन्निर प्रदरि करिे िैं नजिकर दैवीय 

उपिरर के रूप में कृिज्ञिरपूवभक आिांद नलयर जरिर िै। नफर र्ी िि परपी मिुष्योां को मूनिभपूजक 

और दमिकररी खिरोां से सरमिर कररिर िै। सांके्षप में आगे देखिे के नलए, िीनिवचि 30, 8, और 

9, मुझे ि िो गरीबी दो और ि िी अमीरी, मुझे वि र्ोजि क्तखलरओ नजसकी मुझे आवश्यकिर िै, 

अन्यथर मैं िृप्त िो जरऊां गर और िुम्हें अस्वीकरर कर दूांगर और कहांगर, र्गवरि कौि िै? ऐसर ि 

िो नक मैं कां गरल िो जरऊां , और चोरी करके अपिे परमेश्वर कर िरम अपनवत्र करूां । 
 

यि ज्ञरिपूणभ किरवि यीिु द्वररर प्रनिध्वनिि िोिी िै जब वि िमें प्ररथभिर करिर नसखरिे हुए कििे 

िैं, इस नदि िमें िमररी दैनिक रोट्ी दो। चौथर, आलस्य की बुररई को िीनिवचि में बहुस्तरीय 

उपचरर नमलिर िै। सबसे पिले, दैवीय प्ररविरि आमिौर पर कडी मेििि के मरध्यम से मध्यि 

िोिर िै, नजसमें गरीबी के पीिे आलस्य एक मित्वपूणभ, लेनकि नकसी र्ी िरि से नविेि कररक 

ििी ां िै। 
 

10:4 ढीले िरथ से नििभििर िोिी िै, परनु्त पररश्रमी िरथ से ििवरि िोिर िै। जो अपिी रू्नम पर 

खेिी करिे िैं, उन्ें िो बहुि र्ोजि नमलेगर, परनु्त जो निकमे्म करमोां में लगे रििे िैं, वे निबुभक्तद्ध 

िोिे िैं। 12:7, और मैं ढेर सररे अन्य अिुचे्छदोां की सूची बिर सकिर हाँ। 
 

इसनलए, िीनिवचि के अिुसरर, आलस्य गरीबी कर कररण िो सकिर िै, और आलस्य िमभिरक 

िै। 10:5 जो बच्चर िूपकरल में बट्ोरिर िै, वि बुक्तद्धमरि िोिर िै, परनु्त जो बच्चर कट्िी के समय 

में सोिर िै, वि लक्तिि िोिर िै। 10:26 जैसे दरांिोां में नसरकर और आांखोां में िुआां, वैसे िी आलसी 

अपिे मरनलकोां के नलये िोिे िैं। 
 

नवडांबिर यि िै नक आलसी लोगोां को अक्सर अपिे आस-परस की सरमरनजक सुस्ती कर एिसरस 

ििी ां िोिर िै, लेनकि वे वरस्तव में घमांड कर निकरर िो जरिे िैं। 20 :6, 16 आलसी व्यक्ति नववेक 

से उत्तर देिे वरले सरि लोगोां से अनिक बुक्तद्धमरि िोिर िै। िो, आलस्य िमभिरक िै. 
 

लेनकि िीनिवचि कर आलस्य के प्रनि ट्कररव आलस्य की निांदर करिे से किी ां आगे जरिर िै, 

और िीनिवचि सरलिर से सर्ी गरीबी को आलस्य के सरथ ििी ां जोडिर िै। उदरिरण के नलए, 

13:23 पर नवचरर करें , गरीबोां के खेि से बहुि अनिक र्ोजि पैदर िो सकिर िै, लेनकि वि 

अन्यरय के कररण िष्ट िो जरिर िै। इसके अलरवर, ईसरई परांपरर आलस्य की िुलिर में आलस्य 

को अनिक व्यरपक रूप से पररर्रनिि करिी िै। 
 

आलस्य के परप के दो घट्क िैं, एकेनडयर , नजसकर अथभ िै देखर्रल की कमी, ईश्वर और मिुष्य 

के प्रनि अपिी नजमे्मदरररयोां के प्रनि लक्ष्यिीि उदरसीििर, जो नक िम आलस्य के रूप में सोचिे 

िैं, के करीब िै, लेनकि नट्र क्तस्टनट्यर र्ी िै, नजसकर अथभ िै दुः ख और दुः ख। अपिे अांनिम चरण में, 

आलस्य मोक्ष की सांर्रविर पर, ईश्वर की कृपर से रूपरांिररि िोिे की सांर्रविर पर निररिर बि 

जरिर िै िरनक िम सरथभक रूप से करयभ कर सकें , बढ़ सकें  और दुनियर में बदलरव लर सकें । 
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निनिि रूप से, िीनिवचि में, करम करिे से इांकरर करिे को प्रकृनि के बुनियरदी स्तर पर 

प्ररकृनिक यर िमभनिरपेक्ष दृनष्ट से समस्यरग्रस्त मरिर जर सकिर िै। 
 

िरलराँनक, िुट्कररे की कृपर के सांदर्भ में एक बडर मुद्दर निपर हुआ िै, करम सनिि ईश्वरीय 

अिुिरसि से आिर के सरथ गुजरिे से इिकरर, जो ज्ञरि को बढ़रवर देिर िै। अक्सर िीनिवचि 

आलस को अव्यवक्तिि और असांिुष्ट इच्छरओां के सरथ जोडिे िैं , और यि जुडरव आलस के प्रनि 

व्यरपक ईसरई िरनमभक दृनष्टकोण के सरथ सांरेक्तखि िोिर िै। लेनकि िमें गरीब लोगोां की निांदर 

करिे यर करमचोरी कर जश्न मिरिे में िीनिवचि की निक्षर कर दुरुपयोग ििी ां करिर चरनिए। 
 

इसके बजरय, िमें व्यथभ के करमोां और आत्म-िल्लीििर से दूर ईश्वर और पडोसी से प्यरर करिे 

वरले आिरपूणभ करयभ की ओर इसकी गिरी पुकरर को ध्यरि से सुििर चरनिए। नपिले दोिोां की 

िरि, अगलर प्रमुख दोि, क्रोि, सांयम के नवरुद्ध परप िै। जुिूि, वरस्तव में, समस्यर ििी ां िै, केवल 

उसमें व्यस्तिर िै, जैसे नक आलस्य, यर उनचि वसु्तओां की अिुनचि खोज, जैसे वरसिर और 

लोलुपिर, यर अिुनचि वसु्तओां की खोज, जैसे लरलच, जब पैसर अपिे आप में एक लक्ष्य बि जरिर 

िै . 
 

इसी िरि, यिराँ, क्रोि न्यरय के जुिूि से उत्पन्न िोिर िै जो कुि कनथि अन्यरय से सनक्रय िोिर िै। 

अक्सर अन्यरय करफी वरस्तनवक िोिर िै, लेनकि क्रोि में असांगि प्रनिनक्रयर िरनमल िोिी िै। 

अब िरनमभक बिस इस बरि पर जररी िै नक क्र वरस्तनवक अन्यरय के मरमलोां में, कुि गुस्सर एक 

बुररई िै। 
 

इनफनसयोां 4, 26, और 27 नकसी प्रकरर के िरनमभक क्रोि के मरमले कर समथभि करिे प्रिीि िोिे 

िैं। क्रोि करो लेनकि परप मि करो. अपिे क्रोि कर सूयभ अस्त ि िोिे दो, और िैिरि के नलए 

िरि ि बिरओ। 
 

लेनकि वे चचभ नपिर नजन्ोांिे सोचर नक कोई र्ी गुस्सर एक क्षण से अनिक समय िक ििी ां रि 

सकिर, वे अनर्व्यक्ति के िमररे आिुनिक उत्सव और िमररी खिरिरक प्रनिनक्रयरओां को दबरिे 

की प्रवृनत्त को मददगरर ढांग से चुिौिी दे सकिे िैं। कम से कम, व्यरविरररक स्तर पर, िमें यि 

समझिे की ज़रूरि िै नक कोई उनचि गुस्सर कब और कैसे आएगर। दरअसल, डी यांग के िब्ोां 

में, बरइनबल की सिमनि के एक त्वररि सै्कि से एक दजभि अांि नमलिे िैं, नजिमें से अनिकरांि 

िीनिवचि से िैं, जो क्रोि के बररे में सलरि देिे िैं। 
 

नदलचस्प बरि यि िै नक इिमें से नकसी में र्ी िमररे क्रोि की वसु्त के बररे में एक र्ी िब् कर 

उले्लख ििी ां िै। वि कििी िैं, क्रोि की उनचि अनर्व्यक्ति पर अिुचे्छदोां को सलरि में सांके्षप में 

प्रसु्ति नकयर जर सकिर िै, इसे िरांि करें। इस नविय पर िीनिवचि की िमररी जरांच िुरू करिे 

के नलए, सबसे पिले, निांसर कर इलरज करिे वरले अांि िैं जो अक्सर क्रोि से उत्पन्न िोिे िैं। 
 

कर्ी-कर्ी िि प्ररप्त करिे कर एक सरिि, 11:16, निांसर अपिे आप में लगर्ग एक वरांनिि अांि 

बि सकिी िै, उदरिरण के नलए, अध्यरय 13, श्लोक 2 में। दुष्ट लोग िमी के प्रनि घृणर के कररण 

निांसक िो सकिे िैं, 29:10. अक्सर, दुष्ट अपिे पडोनसयोां को लुर्रिे िैं, 16, 29, उिके िब्ोां के 
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रूपक के रूप में इसे्तमरल नकए जरिे वरले घरि से, 12:6। िमें दो बरर बिरयर गयर िै नक दुष्टोां के 

मुाँि में निांसर निपी िोिी िै, 10:6, और 11। 
 

िरलराँनक, अांि में, दुष्टोां की निांसर उन्ें िष्ट कर देगी क्ोांनक वे उनचि करयभ करिे से इिकरर करिे 

िैं, 21:7. दूसरर, निांसर िररीररक िो र्ी सकिी िै और ििी ां र्ी, सांघिभ के सांदर्भ में लरक्षनणक रूप 

से सांचरनलि िोिी िै। 10:12ए कििर िै नक िफरि झगडे को जन्म देिी िै। 15, 1ए कििर िै नक 

कठोर िब् क्रोि र्डकरिर िै। 
 

इसनलए, कुि ग्रांथ क्रोि को र्डकरिे वरलोां पर ध्यरि कें नद्रि करिे िैं, नजसमें कर्ी-कर्ी 

बुक्तद्धमरि व्यक्ति र्ी पड सकिे िैं, घृणर, कठोर िब् और इसी िरि की अन्य चीजें। लेनकि ये 

र्डकरिे वरले बुक्तद्धमरि लोगोां को नचनत्रि ििी ां करिे िैं, और कई ग्रांथ उि लोगोां पर ध्यरि कें नद्रि 

करिे िैं जो मूखभिर से नचनत्रि िोिे िैं, अक्सर आग िुरू करिे की िनव कर उपयोग करिे िैं, गमभ 

स्वर्रव वरलर व्यक्ति, 15, 18, नवकृि व्यक्ति, 16:28, उपिरस करिेवरलर, 22:10, और 29:18, 

गपिप, 16:28, और 26:20, और 21, लरलची, और र्क्तििीि र्ी। यि समझिर गांर्ीर िोिर 

चरनिए नक क्रोि करिे से व्यक्ति िीघ्र िी उि लोगोां में िरनमल िो जरिर िै जो नवनिष्ट रूप से मूखभ 

िोिे िैं, 20:3। इसनलए, झगडे की िुरुआि परिी बिरिे के समरि िै, इसनलए झगडर िुरू िोिे से 

पिले िी रुक जरएां , 17:14. 
 

आग और परिी, दोिोां चीजें नजि पर नियांत्रण खोिर आसरि िै। एक अन्य िनव में, 26:17, जैसे 

कोई व्यक्ति जो गुजरिे कुते्त को करि के परस ले जरिर िै, वि वि िै जो दूसरे के झगडे में 

िस्तके्षप करिर िै। इस नविय से सांबांनिि कई अन्य अिुचे्छदोां कर उले्लख नकयर जर सकिर िै, 

लेनकि अर्ी िम यि प्रश्न पूि सकिे िैं नक आप सांघिभ से कैसे बचें? खैर, पे्रम सर्ी अपररिोां को 

ढक देिर िै, 10:12। 
 

िरम उत्तर क्रोि को दूर कर देिर िै, 15:1. जो क्रोि करिे में िीमे िैं, वे नववरद को िरन्त करिे िैं, 

15:18. और 28:25 में झगडे र्डकरिे वरले एक लरलची व्यक्ति के नवपरीि, जो कोई प्ररु् पर 

र्रोसर करेगर वि समृद्ध िोगर। अब, पिले से िी झगडे र्डकरिे वरलोां में से बदिरमी की पिचरि 

की जर चुकी िै, लेनकि िमें इस बररे में कुि और कििे की जरूरि िै। 
 

24:28, और 29. नबिर कररण अपिे पडोसी के नवरूद्ध सरक्षी ि देिर, और अपिे िोठोां से िोखर ि 

देिर। यि मि किो, जैसर उन्ोांिे मेरे सरथ नकयर, वैसर िी मैं दूसरोां के सरथ र्ी करूाँ गर। 
 

उन्ोांिे जो नकयर िै उसकर बदलर मैं उन्ें चुकरऊां गर। यद्यनप पडोसी के क्तखलरफ झठूी गवरिी एक 

प्रर्रवी िनथयरर की िरि लगिी िै, जैसर नक 25:18 स्वीकरर करिर िै, वरस्तव में उडिे में गौरैयर 

की िरि, उडिे में निगल की िरि, एक अवरांनिि अनर्िरप किी ां ििी ां जरिर िै, 26:2। वरस्तव में, 

चुगली करिे वरली जीर् निनिि रूप से क्रोि पैदर करिी िै जैसे उत्तरी िवर बरररि लरिी िै, 

25:23। अन्त में झठू बोलिे से बैर निप जरिर िै, और जो कोई निन्दर बोलिर िै, वि मूखभ िै, 
10:18. 
 

चौथर, निांदर और प्रनििोि की मूखभिरएां  जुडिी िैं। चूाँनक यरकूब 4:11, और 12 के अिुसरर, जो 

व्यक्ति निांदर करिर िै वि करिूि देिेवरले और दूसरोां पर न्यरय करिेवरले के रूप में परमेश्‍वर कर 
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पद िनथयर लेिर िै। और ईश्वर सरकररी अनिकरररयोां के अलरवर नकसी को र्ी प्रनििोि ििी ां 

सौांपिर, िब र्ी जब लोगोां के सरथ वरस्तव में अन्यरय हुआ िो। 
 

मेरर प्रनििोि। व्यविरनववरण 32 और रोनमयोां 12 में यिोवर कििर िै, मैं बदलर दूाँगर। इसनलए 

यि मि किो, मैं बुररई कर बदलर दूाँगर। 
 

प्ररु् की प्रिीक्षर करो, वि िुम्हररी सिरयिर करेगर, िीनिवचि 20:22। जैसर नक पौलुस रोनमयोां 12 

में आगे कििर िै, यनद िुम्हररे ितु्र रू्खे िैं, िो उन्ें खरिे के नलए रोट्ी दो, और यनद वे प्यरसे िैं, िो 

उन्ें पीिे के नलए परिी दो, क्ोांनक िुम उिके नसर पर आग के कोयले ढेर करोगे , और प्ररु् उन्ें 

प्रनिफल देगर। आप, िीनिवचि 25 से। चरिे उिकी स्पष्ट िमभ पिरिरप की ओर ले जरए यर ििी ां, 

िमररे दुश्मिोां की जरूरिोां को पूरर करिर दरि को बढ़रवर देिर िै। 
 

िमिे जो गलनियराँ की िैं, उिके सरमिे क्रोि को समझर जर सकिर िै, सरथ िी उस वरस्तनवक 

रे्द्यिर को र्ी देखर जर सकिर िै नजसे अन्यरय सििे वरले लोग मिसूस करिे िैं। लेनकि क्रोि, 

यिरां िक नक निररिरपूणभ क्रोि, न्यरय के चररत्र को गलि समझिे हुए गवभ से र्गवरि के 

नविेिरनिकररोां को िडप लेिर िै। क्ोांनक ईश्वर के न्यरय में सुिरर के अवसर के सरथ-सरथ दयर र्ी 

िरनमल िो सकिी िै, कर्ी-कर्ी इसमें िमररी ओर से करफी िैयभ की आवश्यकिर िो सकिी िै। 
 

पराँचवराँ, िीनिवचि में क्रोि के प्रनि सबसे व्यरपक नवरोि क्रोि को मरिर जरिर िै। मूखभ िुरन्त 

अपिर क्रोि प्रकट् करिे िैं, परनु्त बुक्तद्धमरि अपमरि को अिदेखर करिे िैं, 12:16. जल्दबरज़ी में 

बोलिे से िलवरर कर वरर िोिर िै, परनु्त बुक्तद्धमरि की वरणी चांगर िोिी िै, 12:18. 
 

जो क्रोिी िोिर िै वि मूखभिर करिर िै, और िडयांत्र रचिेवरले से घृणर की जरिी िै, 14:17. जो 

क्रोि करिे में िीमर िोिर िै वि बडी समझ रखिर िै, परनु्त जो उिरवली करिर िै वि मूखभिर को 

बडरिर िै, 14:29. नवनर्न्न कोणोां से, िीनिवचि क्रोि को अरुनचकर चीज़ोां से जोडिे िैं। 
 

मूखभिर, घरव देिर, िडयांत्र रचिर, बरर-बरर अपररि करिर, इत्रनद। िरलराँनक िमररे परस िए 

नियम के प्ररसांनगक सांबांिोां को आगे बढ़रिे के नलए समय और िरि ििी ां िै, जो बरइनबल 

िमभिरस्त्र में िीनिवचि के समग्र योगदरि को पूरी िरि से नवकनसि करेगर, यिराँ स्पष्ट रूप से 

जेम्स की पुस्तक कर उले्लख करिर उनचि िै, नविेि रूप से अध्यरय 1 , श्लोक 19 और 20, और 

अध्यरय 3, श्लोक 5 और 6, सरथ िी िरीर के करयों के बीच सांघिभ, क्रोि, झगडे, मिरे्द और गुट्ोां 

कर उले्लख िै जो गलरनियोां 5 में आत्मर के फल कर नवरोि करिे िैं। क्रोि ि केवल असांयम को 

दिरभिर िै, बक्ति यि अिांकरर से र्ी उत्पन्न िोिर िै। यि नवपरीि िै, ि केवल दरि के, बक्ति प्ररु् 

के र्य के र्ी, क्ोांनक िम न्यरय के सांदर्भ में ईश्वर के नविेिरनिकरर वरली नकसी चीज़ को अपिे 

िरथोां में ले रिे िैं। 
 

ईश्वर से डरिे और उस पर र्रोसर करिे के बजरय, िरनक िम दूसरोां के सरथ िैयभ रख सकें , िम 

अपिे नलए यर दूसरोां से प्यरर करिे के िुकसरि से डरिे िैं, और िम र्डक उठिे िैं। नफर र्ी, 

अक्सर दोिररए जरिे वरले पुररिे नियम के अिुसरर, नजस ईश्वर से िम कििे िैं नक िम डरिे िैं 
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वि दयरलु और कृपरलु िै, क्रोि करिे में िीमर िै, और दृढ़ पे्रम से र्रपूर िै। िम उसके जैसर 

बििर चरििे िैं, और िीनिवचि इसे बढ़रवर देिे िैं। 
 

िीनिवचि नजसे सांघिभ कििे िैं, उसमें नकसी अन्य पूांजी के अवगुण, ईष्यरभ, न्यरय की नवकृि 

र्रविर, यर नकसी अन्य परट्ी के क्तखलरफ नसफभ  इसनलए िरनमल िो सकिे िैं नक वे कौि िैं यर 

उिके परस क्र िै। िरलराँनक, ईष्यरभ कर अथभ केवल उस चीज़ कर लरलच करिर ििी ां िै जो नकसी 

और के परस िै यर जो स्वयां कर िो सकिर िै यर िोिर चरनिए उस पर ईष्यरभ मिसूस करिर ििी ां िै। 

ईष्यरभ कर अथभ िै नकसी और के परस जो कुि िै उसे परिे की इच्छर करिर और यि चरििर नक वि 

उसके परस ििी ां िै। 
 

ईष्यरभ, दूसरे िब्ोां में, पडोसी को िमले की वसु्त के रूप में रखिी िै, ि नक केवल मुख्य रूप से 

इच्छर की वसु्त पर ध्यरि कें नद्रि करिी िै। दुर्रभग्यवि, ईष्यरभ लगर्ग िुरू से िी बरइनबल की 

किरिी कर अनर्न्न अांग रिी िै, क्ोांनक केवल एक िी ईश्वर िो सकिर िै, नजसिे ईश्वर के समरि 

िोिे के नलए पेड के फल की इच्छर की, बगीचे में सीिे नदव्य सांप्ररु् पर िमलर नकयर। किरिी 

जल्द िी कैि द्वररर िरनबल की ित्र के सरथ िुरू िोिी िै, जो ईश्वर की स्वीकृनि से ईष्यरभ के 

कररण हुई थी। 
 

ईष्यरभ लोर् यर ईष्यरभ से र्ी अनिक गिररई से सांबांनिि िै नजसके सरथ िम अांदर से िैं, दरि के दोिोां 

पिलुओां, ईश्वर के पे्रम और पडोसी के पे्रम कर उल्लांघि करिे िैं। अब, जैसर नक िमें उम्मीद 

करिी चरनिए, िीनिवचि अन्य बुररइयोां की िुलिर में ईष्यरभ कर कम स्पष्ट रूप से सरमिर करिे िैं। 

जबनक िीनिवचि केवल व्यविरर को ििी ां बक्ति चररत्र को र्ी सांबोनिि करिे िैं, िीनिवचि के 

सरनित् के प्रकरर में अनिकरांि र्रग के नलए ठोस िनवयरां िरनमल िोिी िैं। 
 

ये ठोस िनवयरां मुख्य रूप से पररणरमी सरमरनजक प्रथरओां और र्रिण जैसे सरवभजनिक 

अनर्व्यक्तियोां पर ध्यरि कें नद्रि करिी िैं, ि नक सीिे िौर पर आांिररक स्वर्रव पर। उिके बररे में 

िीनिवचि की िरि बोलिर कनठि िै। इस प्रकरर, िीनिवचि आमिौर पर नजस िरि की सलरि 

देिे िैं, उससे सीिे िौर पर ईष्यरभ कर सरमिर करिर मुक्तिल िै। 
 

नफर र्ी, अध्यरय 23 और 24 में िीनिवचि स्पष्ट रूप से कििर िै, दुष्टोां से ईष्यरभ मि करो और 

अमीरोां से ईष्यरभ मि करो। इसके अलरवर, वरसिर, लोलुपिर और लरलच के सांदर्भ में िीनिवचि में 

ईष्यरभ के कई कररणोां कर र्ी सरमिर नकयर जरिर िै। दुष्टोां यर अमीरोां से ईष्यरभ ि करिे के कररण 

पररनचि िैं। 
 

नवडांबिर यि िै नक उिकर सुखवरद गरीबी की ओर ले जरिर िै। वे सरमरनजक व्यविर में 

अररजकिर और सांघिभ लरिे िैं, और उिकर कोई र्नवष्य ििी ां िै, र्ले िी िम ििी ां जरििे नक 

र्गवरि उिसे कैसे निपट्ेंगे। िीनिवचि अमीरोां की ईष्यरभ को सरांसृ्कनिक जीवि कर एक 

दुर्रभग्यपूणभ िथ्य बिरिे िैं। 
 

अध्यरय 14, श्लोक 20 और 21, गरीबोां को उिके पडोसी र्ी िरपसांद करिे िैं, लेनकि अमीरोां के 

बहुि से दोस्त िोिे िैं। जो अपिे पडोनसयोां को िुच्छ जरििे िैं वे परपी िैं, परनु्त जो कां गरलोां पर 
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दयर करिे िैं वे िन्य िैं। िीनिवचि िमररे पडोनसयोां के प्रनि समस्यरग्रस्त दृनष्टकोण कर र्ी सरमिर 

करिे िैं जो ईष्यरभ को प्रनिनबांनबि और उत्पन्न कर सकिे िैं। 
 

जो कोई दूसरे को िुच्छ जरििर िै, उसे बुक्तद्ध की िरनि िोिी िै, परनु्त बुक्तद्धमरि चुप रििर िै, 

11:12. दुष्टोां के प्ररण बुररई की अनर्लरिर करिे िैं। उिके पडोनसयोां की आाँखोां में कोई दयर ििी ां 

िै, 21:10. 
 

जब िेरे ितु्र नगरें , िब आिक्तन्दि ि िोिर, और जब वे लडखडरकर नगरें , िब अपिर मि आिक्तन्दि 

ि करिर, अन्यथर यिोवर यि देखेगर, और अप्रसन्न िोगर, और अपिर क्रोि उि पर से दूर कर 

देगर, 24:17, और 18, इत्रनद। ईष्यरभ की िक्ति अध्यरय 27 और श्लोक 4 में स्पष्ट िै। क्रोि 

र्यांकर िै और क्रोि बरढ़ िै, लेनकि ईष्यरभ के सरमिे कौि नट्क सकिर िै? और 14:30 में, िरीर 

कर जीवि एक स्वि हृदय िै, लेनकि ईष्यरभ िनियोां की सडि िै, जैसर नक ट्र ेम्पर लॉन्गमैि इसकर 

अिुवरद करिर िै। जब ईश्वर यर कोई नववरनिि व्यक्ति अपिे सरथी की पे्रमपूणभ निष्ठर के नलए 

उनचि रूप से उत्सरिी िो िो ईष्यरभ कर एक अिुबांि के र्ीिर सकरररत्मक अथभ िो सकिर िै। 
 

िरलराँनक, यिराँ िम उस सडी हुई ईष्यरभ से निपट् रिे िैं जो नकसी के अांदर िब िक खर जरिी िै जब 

िक नक वि इस िरि से सरमिे ििी ां आ जरिी नक िुकसरि फैलरिी िै। अांििः , इसनलए, अिांकरर 

की पूांजी पिि से पिले चली जरिी िै। स्वयां के बररे में एक नवकृि र्रविर, चरिे मनिमर से फूली 

हुई िो यर ईश्वर के पे्रम पर र्रोसर करिे में असमथभिर से फूली हुई िो, सरांसरररक वसु्तओां के प्रनि 

िमररी इच्छरओां को नवकररग्रस्त कर देिी िै, जैसे वरसिर, लोलुपिर और लरलच में, और अन्य 

लोगोां के प्रनि िमररी प्रनिनक्रयरओां को नवकृि कर देिी िै, जैसे नक क्रोि और ईष्यरभ में। . 
 

यनद अपमरनिि िोिे की नवकृनि, र्गवरि के प्यरर पर र्रोसर करिे में असमथभिर, आलस्य, कर्ी-

कर्ी सरवभजनिक रूप से स्पष्ट िो सकिर िै, जबनक ऐसर लगिर िै नक गवभ निपरयर जर सकिर िै, 

यि केवल एक सरपेक्ष नवरोिरर्रस िै। अनर्मरि अांििः  स्वयां प्रकट् िोगर, और नफर िमररर 

सरमिर अिांकरर से िोिर िै। दोिोां वैचरररक रूप से नर्न्न िैं। 
 

अनर्मरि स्वयां को उि िरीकोां से बढ़रवर देिे के प्रयरस से सांबांनिि िै नजन्ें स्वयां अिुमोनदि करिर 

िै। वैंग्लोरी कर सांबांि दूसरोां को खुि करिे के प्रयरस से िै। उतृ्कष्टिर एक वैि खोज िो सकिी िै 

जो नकसी सांसृ्कनि को पिचरििे के नलए उपयुि िो। 
 

िरलराँनक, िमररी समकरलीि सांसृ्कनि में, और िरयद कई अन्य में, लोग उतृ्कष्टिर की िुलिर में 

दूसरोां की ररय में अनिक रुनच रखिे िैं, और यि निकट् दृनष्ट घमांड और गवभ को एक सरथ लरिी 

िै। यि नवडांबिरपूणभ िै नक प्ररमरनणकिर और आत्म-अनर्व्यक्ति की समकरलीि लरलसर दूसरोां से 

पुनष्ट की लरलसर की आवश्यकिर के सरथ सि-अक्तस्तत्व में रि सकिी िै। सोिल मीनडयर, जैसर 

नक उन्ें किर जरिर िै, यर असरमरनजक मीनडयर जैसर नक वे वरस्तव में िो सकिे िैं, इस समय 

घमांड और घमांड के बीच इस ओवरलैप पर नविेि रूप से प्रनिनबांब की आवश्यकिर िै। 
 

वैंग्लोरी में नकसी अयोग्य चीज़ के नलए प्रिांसर की िलरि करिर, यर नकसी बेकरर स्रोि से प्रिांसर 

की मरांग करिर िरनमल िो सकिर िै, लेनकि र्गवरि यर पडोसी की बजरय अपिे नलए दूसरोां से 
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प्रिांसर की मरांग करिर र्ी िरनमल िो सकिर िै। अनर्मरि में खुद को उपलक्तियोां के कररण के 

रूप में देखिर, खुद को इि उपलक्तियोां के लरयक मरििर, र्ले िी वे र्गवरि से आए िोां, उि 

गुणोां कर घमांड करिर नजिमें वरस्तव में कमी िै, यर उि लोगोां कर निरस्करर करिर नजिके परस 

उि चीजोां की कमी िै जो उिके परस िैं। वि सूची नविेि रूप से निमेल से आ रिी िै। 
 

बरइनबल के ज्ञरि की नविम्रिर कर नवनिष्ट उत्सव उनचि मरिवीय गररमर, स्विांत्रिर और व्यक्तित्व 

कर नवरोि ििी ां करिर िै। िीनिवचि मरििे िैं नक ईश्वर कर र्य और पररांपररक मरगभदिभि स्वयां 

को एक ऐसे सांदर्भ में रखिर िै जो निनमभि दुनियर और मरिव समुदरय में आिांद लेिर सांर्व बिरिर 

िै, एक स्वि व्यक्ति के रूप में नवकनसि िोिर िै नजसकी नवनिष्टिर ईश्वर कर सम्मरि करिे और 

दूसरोां को आिीवरभद देिे के बजरय उर्रिी िै। मौनलक रूप से स्वरयत्त. यि देखिे हुए नक िम 

वरस्तव में अपिे सांबांिपरक सांदर्ों से नकििर आकरर लेिे िैं, चरिे िम इसे स्वीकरर करें  यर ििी ां, 

नवकि मरिव व्यक्तित्व और पररांपररक समुदरयोां के बीच ििी ां िै, बक्ति नवनर्न्न प्रकरर के 

सरमरनजक गठि के बीच िै। 
 

नविम्रिर में कीडे की िरि बडबडरिर, व्यक्ति की गररमर यर व्यक्ति की नवनिष्टिर को िकररिर 

िरनमल ििी ां िै, बक्ति इसके बजरय अपिे आप को नजििर आपको सोचिर चरनिए उससे अनिक 

ऊां चर सोचिे से इिकरर करिर, ि केवल अपिी नविेि कमजोररयोां को बक्ति अपिी नविेि 

िक्तियोां को र्ी पिचरििर िै। र्गवरि और दूसरोां के सांबांि में. रोनमयोां 12:3. जब िम इस बरि 

पर आिे िैं नक िीनिवचि घमांड के सरथ कैसर व्यविरर करिर िै, िो िम िुरांि देखिे िैं नक 

परमेश्वर घमांडी कर नवरोि करिर िै। 15:25 उदरिरण के नलये, यिोवर अनर्मरनियोां कर घर िो ढर 

देिर िै, परनु्त नविवर की सीमर बिरए रखिर िै। 
 

16:5 जो लोग अनर्मरि करिे िैं वे सब यिोवर की दृनष्ट में घृनणि िैं। आश्वस्त रिें नक वे दक्तिि 

हुए नबिर ििी ां रिेंगे। 16:18 और 19, प्रनसद्ध रूप से, नविरि से पिले अिांकरर और पिि से पिले 

अिांकरर िोिर िै। 
 

घमक्तियोां के सरथ लूट् बराँट्िे से कां गरलोां के बीच िम्र स्वर्रव कर िोिर उत्तम िै। इसके नवपरीि, 

22:4, िम्रिर और प्ररु् के र्य कर प्रनिफल िि, सम्मरि और जीवि िै। 26:12 में घमांड कर ख़िरर 

स्पष्ट िै। क्र आप व्यक्तियोां को अपिी दृनष्ट में बुक्तद्धमरि देखिे िैं? उिसे अनिक मूखों से आिर 

िै। 

 

िम कि सकिे िैं नक मूखभिर के मूल में अिांकरर िै। नफर र्ी, िीनिवचि सम्मरि की िलरि के िर 

रूप को अस्वीकरर ििी ां करिर िै। पुस्तक इस बरि पर जोर देिी िै नक अनर्मरि वरस्तव में 

अपमरि लरिर िै और नविम्रिर इसके नवपरीि। 
 

अध्यरय 11, पद 2. जब अनर्मरि िोिर िै, िब अपमरि िोिर िै, परनु्त बुक्तद्ध िम्र लोगोां में रििी िै। 

एक स्वि समुदरय नविम्र लोगोां की बुक्तद्धमत्तर को पिचरििर िै और मूखों की उपेक्षर करिर िै। 

26.1, जैसे गमी में बफभ  यर फसल में बरररि, वैसे िी सम्मरि मूखभ के नलए उपयुि ििी ां िै। 
 

22:1 बडे िि से अच्छर िरम उत्तम िै, और सोिे चरन्दी से अिुग्रि उत्तम िै। दूसरोां की िरनि के 

नलए केवल स्वयां के नलए गवभपूवभक सम्मरि कर पीिर करिर यर नदव्य उपिरर प्ररप्त करिे से 
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इिकरर करिे के बीच अांिर िै। इसमें और अिुबांि-परलि करिे वरले समुदरय के एक नजमे्मदरर 

सदस्य के रूप में स्वीकृनि चरििे में अांिर िै। 
 

वरस्तव में, ऑगस्टीि चेिरविी देिे िैं, नक अक्सर घमांड की अवमरििर और र्ी अनिक घमांड कर 

स्रोि बि जरिी िै, क्ोांनक जब घमांड की अवमरििर एक ऐसी चीज िै नजस पर नकसी को गवभ 

िोिर िै िो इसकर निरस्करर ििी ां नकयर जरिर िै। िम ऐसे नदखिे की कोनिि कर सकिे िैं जैसे 

नक िम नविम्र लोग िैं, उि अजीब िए एथलीट्ोां की िरि जो कििे िैं नक कुि सम्मरि प्ररप्त 

करके वे वरस्तव में नविम्र िैं। वि मौक्तखक नट्क िमररी सांसृ्कनि में एक प्रकरर की झठूी नविम्रिर 

के बररे में करफी िद िक खुलरसर करिर िै। 
 

इसनलए नवनर्न्न किरविें सांकेि करिी िैं नक सरमरनजक क्तिनि चररत्र की परीक्षर िै। 27:21 जैसे 

चरन्दी के नलये कुठरली िै, और सोिे के नलये र्ट्ठी िै, वैसे िी मिुष्य की परख प्रिांसर के द्वररर िोिी 

िै। प्यरर में सच्चरई से निपट्िे के बजरय दूसरोां पर एिसरि जिरिे कर प्रलोर्ि िोिर िै। 
 

िरलराँनक, िमें यि नवश्वरस करिर चरनिए नक जो कोई नकसी व्यक्ति को डरांट्िर िै, उसे बरद में जीर् 

से चरपलूसी करिे वरले की िुलिर में अनिक एिसरि नमलेगर। 28:23, एक स्वि वरचर समुदरय 

में, सरमरनजक स्वीकृनि ईश्वरीय करयभ के बरद िो सकिी िै, लेनकि नगरी हुई दुनियर में, िमें अक्सर 

दूसरोां की ररय के गुलरम िोिे के बजरय ईश्वर से डरिे के नलए पयरभप्त िैयभ की आवश्यकिर िोिी 

िै। आनख़रकरर, नदखरवे से िोखर िो सकिर िै। 
 

जैसर नक िमिे पिले देखर, कुि लोग अमीर िोिे कर नदखरवर करिे िैं लेनकि उिके परस कुि 

र्ी ििी ां िै, और अन्य लोग गरीब िोिे कर नदखरवर करिे िैं नफर र्ी उिके परस बहुि सररी सांपनत्त 

िै। जैसर नक ऑगस्टीि की नट्प्पणी िै, िि के सांबांि में वरस्तव में नजस चीज़ से डरिर चरनिए वि 

िै गवभ। वि एक फूली हुई वरइिक्तस्कि की उपमर कर उपयोग यि बिरिे के नलए करिर िै नक 

नकस िरि िि पर निर्भर रििे वरलर व्यक्ति र्रर हुआ प्रिीि िो सकिर िै जबनक वरस्तव में वि 

एक खरली नर्खररी िै। 
 

और मूखभ आत्मनवश्वरस नदखर सकिे िैं, लेनकि िमें ज्ञरि को अलग िरीके से पिचरििर चरनिए। 

12:15 मूखभ अपिे िी मरगभ को ठीक समझिे िैं, परनु्त बुक्तद्धमरि सम्मनि सुििे िैं। 13:10 

असरविरि लोग नढठरई से झगडिे िैं, परनु्त बुक्तद्ध उि में िोिी िै जो सम्मनि लेिे िैं। 
 

सांके्षप में, अनर्मरि के नवपरीि के रूप में, बरइनबल की नविम्रिर ईश्वर के प्रनि आिर के र्य के 

मरध्यम से परोपकरर, वरसिर और अन्य पूांजीगि बुररइयोां के नवपरीि अचे्छ चररत्र को बढ़रवर देिी 

िै। ऐसी नविम्रिर वैयक्तिकिर को िष्ट ििी ां करिी यर िर प्रकरर की सरमरनजक क्तिनि को 

िकररिी ििी ां िै। वरचर समुदरय में िैनिक बदिरमी से बचिे की कोनिि करिर एक वैि लक्ष्य िै। 
 

एक बुक्तद्धमरि व्यक्ति के रूप में पिचरि िरनसल करिर स्वि िो सकिर िै। घरिक अनर्मरि िब 

िरनमल िो जरिर िै जब लोग दूसरोां के नवरुद्ध यर ईश्वरीय कृपर से अलग पिचरि कर प्रयरस करिे 

िैं, ईश्वर और पडोसी से प्यरर करिे में असफल िोिे िैं, केवल अपिी सेवर करिे िैं। िीनिवचि 

निक्षरिरस्त्र में िम दैवीय और मरिव पररवररोां के बीच जो सरदृश्य नवकनसि कर रिे िैं, वि गवभ 

की िश्वरिर को पुष्ट करिर िै। 
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जो लोग सरांसरररक नमत्रोां और मरिर-नपिर से सुिरर स्वीकरर करिे से इिकरर करिे िैं वे 

अिांकररपूवभक परमेश्वर के अिुिरसि को अस्वीकरर करिे िैं। र्गवरि से डरिे के नवपरीि, 

अिांकरर अांििः  पिि से पिले िोिर िै। लेनकि कर्ी-कर्ी र्गवरि कर डर नगरोि के क्तखलरफ 

सरिसी व्यक्तित्व की मरांग करेगर, जो सच्ची नविम्रिर कर निनििरथभ िै। 
 

वरस्तव में, लोग नवश्वरस के अलरवर नववेक यर अन्य प्रमुख गुणोां के कुि प्रररां नर्क ित्वोां को 

नवकनसि कर सकिे िैं, लेनकि उस मरमूली िैनिक प्रगनि के नलए र्ी सिी लोगोां को सिी िरीके 

से सुििे के नलए कुि िद िक नविम्रिर की आवश्यकिर िोगी। ईश्वर की कृपर से िम आिर कर 

सकिे िैं नक यि नविम्रिर उि लोगोां को, जो प्रररांर् में सद्गुण के मरगभ पर िैं, उिकी गिरी 

आध्यरक्तत्मक आवश्यकिर की ओर निदेनिि करेगी, अांििः  उन्ें सचे्च, समग्र की िुरुआि के 

रूप में प्ररु् के र्य से जोडकर उिमें िरनमभक गुणोां कर नवकरस करेगी। एकीकृि ज्ञरि. 
 

यि डॉ. डैनियल जे. ट्र ेयर ईसरई जीवि के नलए िीनिवचि पर अपिे निक्षण में िैं। यि सत्र सांख्यर 

िीि िै, िीनिवचि 10-29, कैनपट्ल वरइस। 


