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यि डॉ. डैनियल जे. ट्र ेयर ईसरई जीवि के नलए िीनिवचि पर अपिे निक्षण में िैं। यि सत्र सांख्यर 

दो िै, िीनिवचि अध्यरय 10-29, सदरचररी चररत्र। 
 

यि उस पर व्यरख्यरि दो िै नजसे मैं ईसरई जीवि के नलए िीनिवचि पढ़िर कि रिर हां। 
 

िीनिवचि 1 से 9 िमें दो मरर्गों से पररनचि कररिर िै, ज्ञरि कर मरर्गग जो जीवि की ओर ले जरिर िै, 

और मूर्गिर कर मरर्गग जो मृतु्य की ओर ले जरिर िै। अब जबनक इि अध्यरयोां िे िमें वफरदरर 

मरिर-नपिर द्वररर प्रसु्ति ज्ञरि की नवररसि को अपिरिे कर आग्रि नकयर िै, िीनिवचि 10 से 29 

उस नदव्य रिस्योद्घरट्ि को एकनत्रि और प्रसु्ति करिे िैं नजसे प्रररां निक र्ांड िे पेि नकयर िै। 

इि अपेक्षरकृि बडे सांग्रिोां में नवषयोां के निट्पुट् समूि िरनमल िैं जो िैनिक जीवि के सांबांध में 

अांिनिगनिि सुसांर्गििर कर सांकेि देिे िैं। 
 

इसनलए, िमें इस निक्षण की मुख्य पांक्तियोां को स्थरनपि करिे के नलए एक व्यवक्तस्थि पैट्िग की 

आवश्यकिर िै, और ईसरई परांपरर िीनिवचि के सांबांध में िैनिक जीवि के सकरररत्मक और 

िकरररत्मक दोिोां नचत्रण प्रदरि करिी िै। सकरररत्मक रूप से, चचग वि प्ररथनमक सांदिग िै 

नजसके अांिर्गगि पररवरर, िैनिक निमरगण के नलए सृनि कर घर, नकसी व्यक्ति के जीवि को अचे्छ 

चररत्र की ओर निदेनिि कर सकिर िै, इस दूसरे व्यरख्यरि के नलए िमररर नवषय िै। सद्रु्गण 

र्गिरे स्विरव नवकनसि कर रिे िैं, नजसके पररणरमस्वरूप अचे्छ की आदिि पिचरि और 

अिसरस िोिर िै, नकसी को नविेष पररक्तस्थनियोां में क्यर मिसूस करिर, सोचिर और करिर 

चरनिए। 

 

लोर्ग सद्रु्गणोां के सरथ पैदर ििी ां िोिे, बिरये जरिे िैं। इसनलए, िीनिवचि युवरओां की सरपेक्ष 

मरसूनमयि को र्िरिरक रूप से अक्तस्थर मरििे िैं। लोर्ग अांििः  नकसी ि नकसी िरि से चररत्र 

बिरिे िैं। 
 

मुख्य रु्गण, नववेक, सांयम, धैयग और न्यरय, ईश्वर के प्ररनणयोां के रूप में सिी मिुष्ोां के नलए कुि 

िद िक सांिव िैं। मुख्य रु्गण मूल रूप से इस दुनियर में अच्छी िरि से रििे से सांबांनधि िैं। उिकर 

एकमरत्र बरइनबल उद्धरण वरस्तव में रै्गर-प्रोटे्स्टेंट् कैिि, सोलोमि की बुक्तद्ध 8.7 में आिर िै, और 

यनद कोई धरनमगकिर से प्यरर करिर िै, िो उसके पररश्रम रु्गण िैं, क्योांनक वि आत्म-नियांत्रण और 

नववेक, न्यरय और सरिस नसर्रिी िै। 
 

जीवि में मिुष्ोां के नलए इिसे अनधक लरिदरयक कुि िी ििी ां िै। प्रकृनि के सरथ इस जुडरव 

और इस पुण्य योजिर की ग्रीक उत्पनि को देर्िे हुए, प्रमुर् रु्गणोां के बररे में बरि करिे से कुि 

इांजील ईसरई सांदेि पैदर िो र्गए िैं। नफर िी यि ढराँचर ईसरइयोां और वैकक्तिक िैनिक परांपररओां 

के बीच िरर्गररक और दरिगनिक जुडरव की सांिरविरएाँ  प्रदरि करिर िै। 
 



2 

 

सरथ िी, ये रु्गण करनडगिल यर प्रमुर् िैं। वे वे िैं नजि पर िैनिक नवकरस मुख्य रूप से नििगर करिर 

िै, क्योांनक उिमें केवल व्यविरर िी ििी ां, बक्ति उनचि इच्छर िी िरनमल िोिी िै। परप में नर्गरिे 

के बरद, मिुष् मोक्ष के अलरवर अपिी िूर् को उनचि रूप से व्यवक्तस्थि ििी ां कर सकिर िै। 
 

इसनलए, िर्गवरि के िय के सरथ एकीकरण के अलरवर, िर्गवरि की रचिर व्यवस्थर की अर्ांडिर 

के कररण कुि िद िक नविेष रु्गण नवकनसि िो सकिे िैं। लेनकि अांििः , अपिी पूरी सीमर िक, 

एकीकृि िरीके से, इि प्रमुर् रु्गणोां के नलए िी िर्गवरि के िय की आवश्यकिर िोर्गी। सृजि 

क्रम के कररण कुि िद िक र्ांनडि िरीके से रु्गणोां की आांनिक प्ररक्ति और नकसी के जीवि में 

रु्गणोां के समग्र, पूणग एकीकरण के बीच यि अांिर, वि िै नजसे मैंिे ओनलवर ओ'डोिोवि की 

पुस्तक, पुिरुत्थरि और िैनिक में उपयोर्गी परयर िै। आदेि देिर। 
 

इसके नवपरीि, धरनमगक रु्गणोां को स्पि रूप से मुक्तिदरयी अिुग्रि की आवश्यकिर िोिी िै 

नजसके द्वररर वरस्तनवक नवश्वरस, आिर और दरि प्ररि नकयर जर सकिर िै और नफर उसकर 

अिुसरण नकयर जर सकिर िै। ईश्वर के सरथ सीधे व्यविरर करिे हुए, ये आध्यरक्तत्मक 

वरस्तनवकिरएाँ  मरिविर से ऊपर िैं, जैसर नक थॉमस एनििरस कििे िैं। इसनलए, उन्हें उनचि 

रूप से मरिव ििी ां, बक्ति अलौनकक यर नदव्य रु्गण किर जरिर चरनिए, वे कििे िैं, मरिवीय 

िैनिकिर से परे, वे पनवत्र आत्मर द्वररर नदव्य जीवि में िरर्गीदररी के रूप िैं। 
 

धरनमगक रु्गण िमें ईश्वर के प्ररनणयोां के रूप में िमररे वरस्तनवक लक्ष्य के सरथ जोडिे िैं, लेनकि वे 

सृनि से िमररे मूल निवरनसयोां के नलए उपलब्ध ििी ां िैं। वे िमें अिुबांनधि सांर्गनि में वरपस लरिे के 

नलए ईश्वर की पिल कर पररणरम िैं, जो करनडगिल रु्गणोां के ईसरई अभ्यरस को िी नवनिि बिर 

सकिर िै। मैं सुझरव देिर चरििर हां नक इस व्यरख्यरि में प्रमुर् और धरनमगक रु्गण, और सरि 

घरिक परप यर पूांजीर्गि बुररइयरां नजिके बररे में िम अर्गले व्यरख्यरि में बरि करें रे्ग, िरलरांनक वे 

सीधे िीनिवचि से उत्पन्न ििी ां हुए थे, नफर िी, वे नफट् बैठिे िैं, वे मेल र्रिे िैं पुस्तक की िैनिक 

निक्षर, और वे िमें उस निक्षर के अनधकरांि मुख्य जोरोां को व्यवक्तस्थि करिे कर एक सिरयक 

िरीकर प्रदरि करिे िैं। 
 

रु्गण और दोष एक ऐसी िरषर प्रदरि करिे िैं नजसके िीिर िम िीनिवचि के निदेिोां की जरांच, 

सांरचिर और सरररांि कर सकिे िैं। वे इस िथ्य को अच्छी िरि से पकडिे िैं नक िीनिवचि 

केवल नविेष व्यविररोां को बढ़रवर देिे यर प्रनिबांनधि करिे में रुनच ििी ां रर्िर िै, बक्ति यि चररत्र 

को सांबोनधि करिे के नलए व्यविररोां को देर् रिर िै। पिले व्यरख्यरि में, मैंिे पिले िी नदर्रयर िै 

नक िीनिवचि िैनिक प्रर्गनि और ज्ञरि को बढ़रवर देिर िै, और नविेष रूप से, मरिर-नपिर और 

वरचर समुदरय की आध्यरक्तत्मक नवररसि को अपिरिे की प्रवृनि को बढ़रवर देिर िै। 
 

जैसे-जैसे िम आरे्ग बढ़िे िैं, िीनिवचि ि केवल ठोस व्यविरर की बरि करिे रिेंरे्ग बक्ति ऐसर 

करिे हुए चररत्र निमरगण को बढ़रवर देंरे्ग। इस प्रकरर, िीनिवचि ईसरई परांपरर के इि प्रमुर् और 

धरनमगक रु्गणोां के नचत्रण के सरथ सांरेक्तर्ि िो सकिे िैं, लेनकि पूरक और पररषृ्कि िी िो सकिे 

िैं। िीनिवचि में इि रु्गणोां कर निम्ननलक्तर्ि सवेक्षण उिमें से नकसी के नलए नविेष रूप से दी र्गई 

निबू् िब्दरवली पर नििगर ििी ां करिर िै। 
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इसके बजरय, िम जो करिे जर रिे िैं वि प्ररसांनर्गक अवधररणरओां के नलए नवनिन्न सांग्रिोां को 

िरांट्िर िै, नजसमें नकसी नविेष नवषय के सांबांध में िब्दरवली और िां दोां की एक शृ्रांर्लर िरनमल 

िो सकिी िै। मैं नवनिन्न किरविोां को उद्धृि करिे पर करफी अनधक प्रीनमयम लर्गरिे जर रिर हां 

क्योांनक मेरर मरििर िै नक वे मौक्तर्क मुठिेडोां के नलए िैं और िीनिवचि उिके बररे में मेरी 

व्यरख्यरओां की िुलिर में बहुि से करम बेििर ढांर्ग से कर सकिे िैं। इसनलए, मैं यिरां पयरगि 

उद्धरण रर्िे कर प्रयरस करिे जर रिर हां िरनक िीनिवचि की सरमग्री को ि केवल सरमिे और 

कें द्र में रर्र जर सके। 
 

मुख्य रु्गणोां में से पिलर, नववेक, दूसरोां को नवनियनमि करिे में उच्च-क्रम कर करयग करिर िै, 

जबनक अन्य िीि रु्गण अपिे नविेष के्षत्रोां में प्रमुर् िैं। नववेक उन्हें नियांनत्रि करिर िै। यि 

व्यक्तिर्गि क्तस्थनियोां की नवनिििर कर सम्मरि करिे हुए, सिकी जुिूि के बजरय कररण से 

कररगवरई और प्रनिनक्रयर कर आदेि देिर िै। 
 

न्यरय िब ईश्वर और दूसरोां से सांबांनधि िमररे करयों कर उनचि प्रनिपरदि करिर िै। दृढ़िर सिी 

जीवि को कनठिरई और अांििः  मृतु्य कर सरमिर करिे में िी सिि करिे में सक्षम बिरिी िै। 

सांयम िररीररक िूर् को नियांनत्रि करिे वरलर िै। 
 

अब नववेक को डरपोक यर डरपोक िोिे यर डरपोक यर िकलची िोिे के सरथ भ्रनमि ििी ां नकयर 

जरिर चरनिए। इसके नवपरीि, जैसर नक कैथोनलक चचग के कैटे्नचज़्म में किर र्गयर िै, नववेक वि 

रु्गण िै जो िर पररक्तस्थनि में िमररे सचे्च अचे्छ को समझिे और इसे प्ररि करिे के सिी सरधि 

चुििे के नलए व्यरविरररक कररण प्रदरि करिर िै। यि नियम और उपरय निधरगररि करके अन्य 

रु्गणोां कर मरर्गगदिगि करिर िै। 
 

जब िम िीनिवचि पर आिर िुरू करिे िैं, िो सबसे पिले यि स्पि िोिर चरनिए नक िीनिवचि 

की पुस्तक नववेक को नकििी दृढ़िर से मित्व देिी िै। अध्यरय एक से िौ िक कर नवषय, ज्ञरि 

प्ररि करें , और इसकर सांदिग, दो िरीकोां कर नसद्धरांि, पूरी नकिरब में अांििीि रूप से दोिररयर 

र्गयर िै। नवरोधरिरसी समरििर जो अक्सर िोिी िै, र्रसकर िीनिवचि अध्यरय 10 से 15 में, यि 

नवरोधरिरसी समरििर जिरां एक पांक्ति नसके्क के एक पिलू को बिरएर्गी और नफर, लेनकि, और 

नफर नवपरीि को बिरएर्गी। 
 

यि नवरोधरिरसी समरििर सरनिक्तत्यक दृनि से नववेक के इस मूल्य, ज्ञरि के मूल्य और यि जरििर 

नक नविेष पररक्तस्थनियोां में कैसे रििर िै और मूर्गिर से कैसे बचिर िै, को पुि करिी िै। 

िीनिवचि 10 से 29 में नववेक के मूल्य की अन्य नवनिि अनिव्यक्तियोां में नडफॉल्ट मरिवीय सोच 

और नदव्य ज्ञरि के बीच नवरोधरिरस िैं। उदरिरण के नलए, मरिव मि कई योजिरएाँ  बिर सकिर 

िै, लेनकि यि प्रिु कर उदे्दश्य िै जो 19:21 स्थरनपि नकयर जरएर्गर। 
 

इस प्रकरर, जैसर नक अिेक श्लोक सुझरिे िैं, नववेक सरमरनजक रूप से आवश्यक िै। मरिर-नपिर 

बुक्तद्धमरि बच्चोां से प्रसन्न िोिे िैं और नववेक िक्ति और सच्चर धि प्रदरि करिर िै। और उि सिी 

सरररांि कथिोां के नलए िां दोां की धरररएाँ  िैं। 
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दूसरे, नववेक के मूल्य से इसके घट्कोां की ओर बढ़िे हुए, इसके घट्कोां कर एक प्रमुर् उदरिरण 

आरे्ग की योजिर बिरिर िै। उदरिरण के नलए, अध्यरय 10 श्लोक 5 में, जो बच्चर र्गमी के नदिोां में 

बट्ोरिर िै वि बुक्तद्धमरि िोिर िै, परनु्त जो बच्चर कट्िी के समय में सोिर िै वि लक्तिि िोिर िै। 

दूसरे िब्दोां में किें िो आरे्ग की योजिर बिरिे समय जल्दबरजी करिे से बचिर चरनिए। 
 

उदरिरण के नलए, अध्यरय 29 श्लोक 20 में, क्यर आप नकसी ऐसे व्यक्ति को देर्िे िैं जो बोलिे में 

जल्दबरजी करिर िै? ऐसे नकसी िी व्यक्ति की िुलिर में मूर्ग के नलए अनधक आिर िै। यिरां आरे्ग 

की सोचिे और जल्दबरजी से बचिे कर नवषय इस िथ्य के सरथ नवलीि िो जरिर िै नक वरणी 

नववेक के नलए एक मित्वपूणग के्षत्र िै। समय की दृनि से यि सत्य िै। 
 

सिी ढांर्ग से बोलर र्गयर एक िब्द चरांदी की सेनट्ांर्ग में सोिे के सेब की िरि िै, 2511। और यि 

सुििे के मरमले में िी सच िै, जो नववेकपूणग िरीके से जल्दबरजी से बचिे कर एक सांबांनधि रूप 

िै। यनद कोई सुििे से पिले उिर देिर िै, िो यि मूर्गिर और िमग की बरि िै, 1813। 
 

बोली जरिे वरली बुक्तद्ध के क्तस्थनि-सांवेदििील चररत्र के एक और सरमरन्य उदरिरण के नलए और 

सरमरन्य रूप से िीनिवचि को अच्छी िरि से पढ़िर और उपयोर्ग करिर सीर्िे कर एक बहुि िी 

सरमरन्य उदरिरण के नलए, िम अध्यरय 26 िां द 4 और 5 पर जरिे िैं। मूर्ों को उिकी मूर्गिर के 

अिुसरर उिर ि दें , अन्यथर आप करें रे्ग स्वयां मूर्ग बिो. मूर्ों को उिकी मूर्गिर के अिुसरर उिर 

दो, ििी ां िो वे अपिी दृनि में बुक्तद्धमरि ठिरें रे्ग। क्यर ये बैक-टू्-बैक िीनिवचि सुझरव देिे िैं नक 

िीनिवचि के सांग्रिकिरग को ििी ां पिर थर नक वे क्यर कर रिे थे, यर नकसी िरि िीनिवचि स्वयां कर 

र्ांडि करिे िैं? नबिुल ििी ां। 
 

मुद्दर यि िै नक कुि क्तस्थनियोां में एक प्रनिनक्रयर की आवश्यकिर िोिी िै, और अन्य क्तस्थनियोां में 

दूसरी प्रनिनक्रयर की आवश्यकिर िोिी िै। नववेकपूणग व्यक्ति वि िै नजसकी बुक्तद्ध इििी नवकनसि 

िो र्गई िै नक उसे यि समझ आ जरए नक नकस क्तस्थनि में नकस प्रनिनक्रयर की आवश्यकिर िै। इि 

किरविोां को पिले से सीर्िे से िमें क्तस्थनियोां की र्गनििीलिर को पिचरििे और एक यर दूसरी 

नदिर पर ध्यरि कें नद्रि करिे में मदद नमलेर्गी। 
 

क्यर मुझे स्वयां मूर्ग बििे से बचिे पर ध्यरि देिर चरनिए? रै्र, िो मैं उस नविेष क्तस्थनि में नकसी 

मूर्ग को उिर ििी ां दूाँर्गर। क्यर मुझे नकसी ऐसे व्यक्ति की मदद करिे पर ध्यरि कें नद्रि करिर 

चरनिए जो मूर्गिर के प्रनि सांवेदििील िै और अपिी िज़रोां में बुक्तद्धमरि ििी ां िै? क्यर वे एक िरि 

से मुक्तियोग्य िैं? ठीक िै, िो मुझे उस मूर्ग को उसकी मूर्गिर के अिुसरर उिर देिर चरनिए, 

इत्यरनद। िीनिवचि की कई सच्चरइयराँ, अवसरोां और सांसरधिोां कर नववेकपूणग ढांर्ग से आकलि 

करिे को बढ़रवर देिी िैं। 
 

िरलराँनक, कोई नजस चीज़ से बचिर िै वि उििर िी मित्वपूणग िो सकिर िै नजििर नक वि क्यर 

योजिर बिरिर िै और उसकर अिुसरण करिर िै, यनद इससे अनधक ििी ां। सांके्षप में, िो 

समझदररी मरिर-नपिर और अन्य बुक्तद्धमरि लोर्गोां की बरि सुििे में निनिि िै िरनक व्यक्ति 

मूर्गिरपूणग आत्मनििगरिर के बजरय आत्म-नियांत्रण और रणिीनिक योजिर के नवनिन्न रूपोां के 

सरथ-सरथ ज्ञरि में अनधक से अनधक नवकरस को बढ़रवर दे। नफर, िम पिले से िी ईश्वर के िय, 
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मूर्गिर से बचिे, मरिर-नपिर पर ध्यरि देिे आनद से सांबांनधि नववेक के अनधग्रिण पर बहुि कुि िू 

चुके िैं। 
 

यिरां, िम यि जोड सकिे िैं नक नववेक प्ररि करिे में अक्सर सुधरर कर जवरब देिर िरनमल िोिर 

िै। मूर्ग अपिे मरिर-नपिर की निक्षर को िुच्छ जरििर िै, परनु्त जो नचिौिी को मरििर िै वि 

बुक्तद्धमरि िै 15:5. जो निक्षर को अिसुिर करिे िैं, वे अपिे आप को िुच्छ समझिे िैं, परनु्त जो 

नचिौिी को मरििे िैं, वे समझ प्ररि करिे िैं, 15:32. एक डरांट् एक समझदरर व्यक्ति के मि में 

नकसी मूर्ग पर सौ प्रिररोां की िुलिर में अनधक र्गिरर असर करिी िै, 17:10. अनधक सकरररत्मक 

रूप से, सलरि से नववेक प्ररि िो सकिर िै। सलरि के नबिर योजिरएां  र्गलि िो जरिी िैं, लेनकि 

कई सलरिकररोां के सरथ वे सफल िोिी िैं, 15:22. कैथरीि डेल रीली यिरां नट्प्पणी करिी िैं नक 

यि नकसी सनमनि के नलए सबसे अच्छर िकग  िै जो मैंिे किी सुिर िै। 
 

नफर िी, मुझे यकीि ििी ां िै नक यि नकसी सनमनि के नलए पयरगि अच्छर िकग  िै। नकसी िी मरमले 

में, नजि लोर्गोां में िर्गवरि के डर की कमी िै, वे जीवि के कुि नविेष पिलुओां में नववेक के इस 

रु्गण को आांनिक रूप से प्ररि कर सकिे िैं, इसके नलए उिके निमरगिर की सरमरन्य कृपर कर 

धन्यवरद जो मरिव सांसृ्कनि को रेर्रांनकि करिर िै, और यिरां िक नक इज़ररइल को अन्य 

किरविोां से उधरर लेिे और सीर्िे में सक्षम बिरिर िै। सांसृ्कनियराँ। बुिपरस्त अपिे जीवि को 

निनमगि व्यवस्थर के ित्वोां के सरथ जोड सकिे िैं और इस िरि मूर्गिर से बचिे, मरिर-नपिर की 

देर्िरल करिे, सुधरर प्ररि करिे और सलरि लेिे के मरध्यम से कुि नववेक प्ररि कर सकिे िैं। 
 

िरलराँनक, ऐसर करिे पर, उिकर जीवि मरिव उत्कषग के नलए िर्गवरि की आनधकरररक योजिर 

कर अप्रत्यक्ष र्गवरि िै, और उिके परस िर्गवरि के िय के अलरवर पूरी िरि से एकीकृि, समग्र, 

व्यरपक नववेक ििी ां िोर्गर। क्षमर करें , कां पू्यट्र निक्तिय िो र्गयर िै। दूसरर प्रमुर् रु्गण, न्यरय, 

प्रकृनि और अिुग्रि के बीच समरि अस्पििर कर सरमिर करिर िै। 
 

न्यरय, नफर से कैथोनलक चचग के कैटे्नचज़्म को थोडर उद्धृि करिे हुए, ईश्वर और पडोसी को 

अपिर िक देिे की निरांिर और दृढ़ इच्छरिक्ति में निनिि िै। पूणग अथों में न्यरय िमररे पडोनसयोां 

के प्रनि नज़मे्मदररी के सरथ ईश्वर के प्रनि धमगपररयणिर को एकीकृि करिर िै, िमें प्रते्यक के 

अनधकररोां कर सम्मरि करिे और मरिवीय सांबांधोां में सद्भरव स्थरनपि करिे के नलए पे्रररि करिर िै 

जो व्यक्तियोां और सरमरन्य िलरई के सांबांध में समरििर को बढ़रवर देिर िै। पुररिे नियम के 

िनवष्विर लर्गरिरर मूनिगपूजर और अन्यरय को एक-दूसरे से जुडे हुए मरििे िैं। 
 

सरमरनजक समस्यरओां के निनिि समरधरि में ि केवल पडोनसयोां के प्रनि किगव्यनिष्ठ करयग िरनमल 

िैं, बक्ति उनचि इच्छरएाँ  िी िरनमल िैं। व्यरपक न्यरय को सरकरर करिे के नलए अांििः  सिी ढांर्ग 

से व्यवक्तस्थि पूजर की आवश्यकिर िोिी िै। इसनलए, सबसे पिले, िीनिवचि कई अवसरोां पर 

ईश्वर के समक्ष धरनमगकिर, न्यरय की इस आवश्यकिर पर जोर देिे िैं। 
 

उदरिरण के नलए, दुििर से प्ररि धि से लरि ििी ां िोिर, परनु्त धमग मृतु्य से बचरिर िै। 10:2. दुिोां 

को कुि लरि ििी ां िोिर, परनु्त जो धमग के बीज बोिे िैं, उन्हें सच्चर प्रनिफल नमलिर िै। 11:18. 

कुनट्ल मिोां से यिोवर को घृणर आिी िै, परनु्त वि निष्कलांक मिवरलोां से प्रसन्न िोिर िै। 
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11:20. धमग और न्यरय करिर यिोवर को बनलदरि से अनधक स्वीकरयग िै। 21:3. ऐसी धरनमगकिर में 

केवल बरिर िी ििी ां, बक्ति अांदर िी िरनमल िोिर िै। मरिव आत्मर प्रिु कर दीपक िै, जो िर 

अांिरिम िरर्ग की र्ोज करिर िै। 
 

20:27. अांििः , ऐसी धरनमगकिर स्वयां को करयग में प्रकट् करिी िै, 20:11, ि नक केवल अचे्छ 

इररदोां यर उच्च आत्म-मूल्यरांकि में, जो िीनिवचि में सांकेिोां को समझर सकिर िै नक कुि लोर्ग 

वरस्तव में धमी िैं। 20:6-9. निः सांदेि, बुक्तद्ध और न्यरय कुि िद िक मूर्गिरपूणग तु्रनट्योां से बचिे से 

िी उपलब्ध िोिे िैं। िरलराँनक, पूणग अथग में, दुि न्यरय को ििी ां समझिर िै, लेनकि जो लोर्ग प्रिु को 

र्ोजिे िैं वे इसे पूरी िरि से समझिे िैं। 
 

28:5. इस कररण से, जब दूसरी बरि, िम मिुष्ोां के बीच न्यरय की जरांच करिे िैं, िो दरि एक 

अथग में एक दरनयत्व िो सकिर िै, ि नक केवल एक नवकि। कुि लोर्ग मुफ़्त में दरि करिे िैं, 

नफर िी और अनधक धिवरि िो जरिे िैं। दूसरे लोर्ग देय ररनि को रोक देिे िैं। 
 

विरां दरनयत्व कर िोट् सुिें? और केवल कि िी चरििे िैं। 11:24. धमी लोर्ग र्गरीबोां के अनधकररोां 

को जरििे िैं। दुिोां को ऐसी कोई समझ ििी ां िोिी। 
 

29:7. ऐसर ििी ां िै नक र्गरीब स्विः  िी धमी िोिे िैं, लेनकि सरपेक्ष प्रवृनियोां के सांदिग में, निनििरथग 

आिीवरगद यर प्रनििोध के सांबांध में िीनिवचि की कुि र्गलिफिनमयोां के नवपरीि िै। सरपेक्ष 

प्रवृनियोां के सांदिग में, किी-किी निनििरथग यि िोिर िै नक र्गरीब अमीरोां की िुलिर में बेििर 

क्तस्थनि में िैं। 28:6. अमीर िोिे हुए िी कुनट्ल चरल चलिे से र्गरीब रििर और र्ररई से चलिर 

उिम िै। 
 

इस िरि, िरयद केवल इसी िरि से, िीनिवचि र्गरीबोां के नलए एक िरजीिी नवकि की पुनि 

करिर िै, लेनकि यि निनिि रूप से यि ििी ां मरििर िै नक धि स्वचरनलि रूप से दैवीय अिुग्रि 

से सांबांनधि िै। िीनिवचि में धि के लर्गरिरर स्रोि के रूप में र्गलि िरीके से कमरए र्गए लरि के 

क्तर्लरफ कई चेिरवनियरां िरनमल िैं। िम पिले िी अध्यरय 10 और श्लोक 2 में दुििर से प्ररि 

र्ज़रिे कर उले्लर् देर् चुके िैं। 
 

नफर अन्य परठ िी िैं जैसे 11:1। झठूर सांिुलि िर्गवरि के नलए घृनणि िै। 15:27. जो अन्यरय के 

लरि कर लरलच करिे िैं, वे अपिे घररिे पर उपद्रव करिे िैं, परनु्त जो घूस से घृणर करिे िैं, वे 

जीनवि रिेंरे्ग। कई ग्रांथ िी निांसर पर रोक लर्गरिे िैं, िीनिवचि 24:15 और 16 में यि स्वीकरर 

नकयर र्गयर िै नक किी-किी धरनमगकिर दुिोां को अपमरनिि कर सकिी िै और इस िरि 

उत्पीडि कर कररण बि सकिी िै। 
 

झठेू र्गवरि और अन्यरयपूणग फैसले मरिवीय अन्यरय कर एक और रूप िैं नजसकी अक्सर निांदर 

की जरिी िै। 17:15. जो दुिोां को धमी ठिररिर िै, और जो धनमगयोां को दोषी ठिररिर िै, वे दोिोां 

यिोवर की दृनि में घृनणि िैं। 19:5. झठूर र्गवरि बच ििी ां परएर्गर और झठूर बच ििी ां परएर्गर। 
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19:28. निकम्मर र्गवरि न्यरय को ठट्ोां में उडर देिर िै, और दुि कर मुांि अधमग को निर्गल जरिर िै। 

एक बरर नफर, मैं समग्र नचत्र में सुझरव दूांर्गर नक मरिव समुदरयोां के नलए न्यरय और नविेष लोर्गोां के 

नलए धरनमगकिर कुि बुनियरदी प्रथरओां के मरध्यम से सांिव िै जो सैद्धरांनिक रूप से सिी के नलए 

उपलब्ध िैं। यनद लोर्ग दूसरोां पर अत्यरचरर ििी ां करिे िैं यर उिके नवरुद्ध निांसर ििी ां करिे िैं, यनद 

वे अन्यरयपूणग लरि ििी ां उठरिे िैं यर दूसरोां की मदद नकए नबिर अपिी सररी सांपनि जमर ििी ां 

करिे िैं, िो वे सीनमि अथग में िी सिी, धरनमगक िोांरे्ग। 
 

यनद नकसी समुदरय में ऐसे लोर्ग िैं जो ऐसी धरनमगकिर को अपिरिे िैं, सरथ िी न्यरयरधीि और 

िरसक िी िैं जो ररश्वि लेिे से इिकरर करिे िैं और सच्चरई की िलरि करिे िैं, िो पररणरमी 

बुनियरदी न्यरय सिी के नलए रु्िी लर सकिर िै। नफर िी कुल नमलरकर, िीनिवचि ऐसे सद्रु्गणोां 

की सीमर के बररे में थोडर आिरवरद दिरगिर िै। यि पुस्तक परमेश्वर के लोर्गोां के बीच दुि प्रथरओां 

से इििी व्यरपक रूप से नचांनिि िै नक इसके मरिवनवज्ञरि को िरयद िी आिरवरदी किर जर 

सकिर िै। 
 

इसके अलरवर, पूणग अथग में न्यरय में नफर से ईश्वर को, ि नक केवल अन्य लोर्गोां को, जो देय िै, देिर 

िरनमल िै, और ईश्वर हृदय की जरांच करिर िै। इसनलए, जबनक पिि िे मरिवीय सद्रु्गण यर 

सरांप्रदरनयक न्यरय की सिी सांिरविरओां को िि ििी ां नकयर िै, िमें प्रिु के िय की ओर, प्रकृनि 

को पूणग बिरिे के नलए, वरस्तव में सांसृ्कनि को और अनधक मौनलक रूप से बदलिे के नलए 

मुक्तिदरयी अिुग्रि आवश्यक िै, िरनक सृनि के नलए ईश्वर की योजिर आ सके। फनलि िोिर. 

िदिुसरर, अर्गलर प्रमुर् रु्गण, धैयग, र्गरीबोां और धनमगयोां के नलए आवश्यक िै नक वे ज्ञरि के मरर्गग 

पर िोिे वरले अन्यरय को सिि करें। 
 

दृढ़िर सरिस के सरथ धैयग कर नमश्रण करिी िै। कैटे्नचज़्म को नफर से उद्धृि करिे हुए, धैयग वि 

िैनिक रु्गण िै जो कनठिरइयोां में दृढ़िर और अचे्छ की र्ोज में निरांिरिर सुनिनिि करिर िै। यि 

प्रलोििोां कर नवरोध करिे और िैनिक जीवि में बरधरओां को दूर करिे के सांकि को मजबूि 

करिर िै। 
 

धैयग कर रु्गण व्यक्ति को िय, यिराँ िक नक मृतु्य के िय पर िी नवजय परिे और परीक्षणोां और 

उत्पीडि कर सरमिर करिे में सक्षम बिरिर िै। यि नकसी को उनचि उदे्दश्य की रक्षर के नलए 

अपिे जीवि कर त्यरर्ग करिे और बनलदरि करिे के नलए िी पे्रररि करिर िै। इसनलए, सरिसी, 

धैयगवरि व्यक्ति, धैयगवरि व्यक्ति में नजस चीज की प्रिांसर की जरिी िै, वि जीवि में सबसे 

मित्वपूणग वसु्तओां की नजद्दी र्ोज और समझ िै, यिरां िक नक सांिरनवि रूप से मित्वपूणग लेनकि 

कम सरमरि र्ोिे की क्तस्थनि में िी। 
 

यि पीडर िी ििी ां िै नजसकी प्रिांसर की जरिी िै, बक्ति यि उि वसु्तओां की प्ररथनमकिर िै 

नजिके नलए िर्गवरि िे िमें बुलरयर िै। निनििरथग से, दृढ़िर एक प्रमुर् नबांदु िै नजस पर िीनिवचि 

मरिविरस्त्रीय रूप से सांनदग्ध िै। बहुि से लोर्ग अचे्छ रे्ल के बररे में बरि कर सकिे िैं, लेनकि 

मरिर-नपिर के निदेि, निरांिर मरर्गगदिगि और बरर-बरर सुधरर की आवश्यकिर से पिर चलिर िै 

नक िीनिवचि िमररी दृढ़िर यर उसकी कमी के बररे में यथरथगवरदी िै। 
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नववेक के पोषण की आवश्यकिर से सांबांनधि यि वरस्तनवकिर इस बरि कर उदरिरण देिी िै नक 

दरिगनिकोां िे रु्गणोां की एकिर को क्यर किर िै, नक एक रु्गण प्ररि करिर दूसरोां के सरथ जुडर हुआ 

िै। न्यरय प्ररि करिे के नलए नववेक की आवश्यकिर िोिी िै, यि जरििर नक नकसी क्तस्थनि में क्यर 

देय िै। लेनकि व्यक्ति को इस ज्ञरि और धैयग कर िी परलि करिर चरनिए। 
 

सांयम की आकषगक बरधरओां पर करबू परिे के नलए दृढ़िर िी आवश्यक िै। रु्गण कुि िद िक 

एकीकृि िोिे िैं, िले िी वे िमररे परस अलर्ग-अलर्ग अिुपरि में िोां। वरस्तव में उिमें से नकसी एक 

को परिे के नलए आपके परस सिी रु्गणोां में से कुि ि कुि िोिर चरनिए। 
 

अब, िीनिवचिोां में दृढ़िर कर नवनिि नचत्रण मरमूली िै, िले िी निनििरथग के अिुसरर इसकी 

आवश्यकिर िर जर्गि िै। नकसी को आियग ििी ां नक दृढ़िर कर अांनिम आधरर ईश्वर िै। प्रिु कर 

िरम एक मजबूि मीिरर िै. 
 

धमी लोर्ग इसमें िरर्गिे िैं और सुरनक्षि रििे िैं। 1810. िीनिवचि नवनिन्न प्रकरर के किोां के प्रनि 

सिििीलिर नवकनसि करिे की आवश्यकिर को पिचरििर िै, और यि ददग  की र्गांिीरिर को 

स्वीकरर करिर िै। 
 

हृदय अपिी कडवरिट् जरििर िै, और कोई िी पररयर व्यक्ति उसकर आिन्द सरझर ििी ां करिर। 

14:10. िाँसी में िी मि दुः र्ी िोिर िै, और आिन्द कर अन्त दुः र् िोिर िै। 
 

14:13. मिुष् की आत्मर बीमररी को सि लेर्गी, परनु्त टू्ट्ी हुई आत्मर को कौि सि सकिर िै? 

18:14. सिििक्ति ि केवल आांिररक जीवि को सांबोनधि करिी िै, बक्ति बरिरी पररक्तस्थनियोां 

को िी सांबोनधि करिी िै। 
 

धैयग से िरनकम को मिरयर जर सकिर िै, और कोमल जीि िनियरां िोड सकिी िै। 25:15. धमी 

लोर्ग र्गांदे सोिे यर प्रदूनषि सोिे के समरि िैं, जो दुिोां के आरे्ग झुक जरिे िैं। 
 

25:26. दुि लोर्ग जब कोई पीिर ििी ां करिर िब िरर्ग जरिे िैं, परनु्त धमी नसांि के समरि सरिसी 

िोिे िैं। 28:1. 
 

ईश्वर िमें धैयग बिरए रर्िे के नलए नवनिन्न सिरयिरएाँ  प्रदरि करिर िै। 17:17. एक दोस्त िर 

समय प्यरर करिर िै, और ररशे्तदरर नवपरीि पररक्तस्थनियोां को सरझर करिे के नलए पैदर िोिे िैं। 
 

16:26. करयगकिरगओां की िूर् उिके नलए करम करिी िै. उिकी िूर् उन्हें उकसरिी िै। 
 

िीनिवचि धैयग को केवल व्यक्तिर्गि वीरिर की उपलक्तब्ध के रूप में नचनत्रि ििी ां करिे िैं। पररवरर 

और दोस्तोां के सियोर्ग के सरथ-सरथ किी-किरर आवश्यकिर के अिुरूप रु्गण बिरिर, जैसे िूर् 

सांिुि करिर, धैयग उि प्ररनणयोां के नलए ईश्वर के सवग-पयरगि प्ररवधरि को दिरगिर िै नजन्हें समय कर 

उपिरर नदयर र्गयर िै, और नजन्हें िदिुसरर चररत्र नवकनसि करिर िै। बुररई कर धैयगपूवगक नवरोध 

करिे के अलरवर, िमें दूसरोां की मदद करिे में िी सरिस नदर्रिर िोर्गर। 
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प्रनसद्ध रूप से, िीनिवचि 24:10-12. यनद िू नवपनि के नदि मूनिग ि िो जरए, और िेरर बल िोट्र 

रि जरए, यनद िू उि लोर्गोां को जो घरि के नलये ले जरए र्गए िैं, और जो लडर्डरकर घरि करिे 

को जरिे िैं, उिको बचरिे से ि रुके, और किे, देर्ो, िम यि ि जरििे थे, क्यर वि ििी ां जो 

आपकी आत्मर पर िजर रर्िर िै, यि जरििे िैं? और क्यर वि सब को उिके करमोां के अिुसरर 

बदलर ि देर्गर? निनिि रूप से, यिरां इस आरोप कर दुरुपयोर्ग नकसी िी नवचररधररर कर समथगि 

करिे वरली वैध चरम कररगवरई के नलए नकयर जर सकिर िै जो कोई व्यक्ति दरवर करिर चरििर िै। 

िि िो रिे लोर्गोां को बचरिे के नलए मुझे लोर्गोां की ित्यर करिी िोर्गी। 
 

और िमिे कुि मरमलोां में इि आयिोां के सरथ इस िरि कर दरवर सुिर िै। िरलराँनक, रु्गणोां की 

एकिर कर अथग िै नक धैयग नववेक, न्यरय और इसी िरि के सरथ सांरेक्तर्ि िोिर िै। इसनलए, सरिसी 

कररगवरई के सांदिग में ईश्वर वरस्तव में क्यर चरििर िै, इसके सांबांध में एक व्यक्ति कर बुक्तद्धमरि 

िोिर बरध्य िै। 
 

िीनिवचि 24:10-12 ररजिीनिक सरिस के नलए एक र्रली चेक ििी ां िै। यनद आवश्यक िो िो 

यि उस व्यक्ति के नलए एक प्रोत्सरिि, ट्कररव िै जो सिी करम करिर जरििर िै और उसे करिे 

में नवफल रििर िै। जेम्स 4:17. 
 

अांििः , धैयग वृद्धोां को एक नविेष र्गररमर प्रदरि करिर िै। जवरिोां की िोिर उिकर बल िै, परनु्त 

बूढ़ोां की िोिर उिके पके बरल िैं। 20:29. 
 

वृद्ध और समझदरर लोर्ग सरथ-सरथ चलिे िैं, क्योांनक उन्हें जीवि िर बुररई को सििे और उस 

पर िमलर करिे कर मौकर नमलिर िै। सफेद बरल मनिमर कर मुकुट् िैं। यि धरनमगक जीवि में 

प्ररि िोिर िै। 
 

16:31. अांि में, मुख्य रु्गणोां में से, सांयम सुर्ोां के आकषगण को नियांनत्रि करिर िै और निनमगि 

वसु्तओां के उपयोर्ग में सांिुलि प्रदरि करिर िै। मिुष् को जरिवरोां की िरि केवल सिज ज्ञरि 

युि ििी ां िोिर चरनिए, बक्ति अपिी इच्छरओां को िकग  के अिुरूप नियांनत्रि करिर चरनिए। 
 

िैनिक जीवि को अत्यनधक बौक्तद्धक यर िरविरओां के नवपरीि बिरिे से दूर, यि जरिबूझकर 

पिलू मरिव प्ररनणयोां के रूप में िमररे अनद्विीय ईश्वर प्रदि व्यवसरय कर सम्मरि करिर िै। िम 

अपिी पसांद के बररे में सोच सकिे िैं और सांवरद कर सकिे िैं। ऐसे सांयम के नलए अिुिरसि की 

आवश्यकिर िोिी िै। 
 

जो कोई अिुिरसि से प्रीनि रर्िर िै, वि ज्ञरि से प्रीनि रर्िर िै, परनु्त जो डरांट् से घृणर करिर िै, 

वि मूर्ग िै। 12:1. िमररी इच्छरओां को िुरू में अिुिरसि कर स्वरर्गि करिे की बुनियरदी सीमर 

िक बदलिर चरनिए। 
 

इसके बरद, वे अपिी सांिुनि की प्रकृनि में बदलरव लर सकिे िैं। धनमगयोां कर पेट् िो िूर् िृि 

करिर िै, परनु्त दुिोां कर पेट् र्रली रििर िै। 13:25. 
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यनद आपको ििद नमल र्गयर िै, िो केवल उििर िी र्रएां  नजििर आपके नलए िो, अन्यथर अनधक 

िोिे पर आप इसे उल्टी कर देंरे्ग। 25:16. इसके नवपरीि, विगमरि में, िेओल और एबडॉि किी 

सांिुि ििी ां िोिे िैं, और मरिव आाँर्ें किी सांिुि ििी ां िोिी िैं। 
 

2720. सांयम के सरथ आिे वरलर नववेक बचि को पे्रररि करिर िै। 21:20. 
 

बुक्तद्धमरि के घर में बहुमूल्य धि रििर िै, परनु्त मूर्ग उसे र्र जरिर िै। सांयम की कमी िमें 

नववेकपूणग बििे से रोकिी िै। 24:27. 
 

बरिर अपिर करम िैयरर करो, रे्ि में अपिे नलए सब कुि िैयरर करो और उसके बरद अपिर 

घर बिरओ। सांयम के नबिर जीवि कर नचत्रण िब और िी नवनिि िो जरिर िै जब िम अर्गले 

व्यरख्यरि में लोलुपिर और वरसिर जैसी पूांजीर्गि बुररइयोां कर सरमिर करिे िैं। इसनलए, नफलिरल 

इस रु्गण कर नचत्रण यिरां िुलिरत्मक रूप से सांनक्षि िो सकिर िै। 
 

25:28 सांके्षप में बिरिर िै नक क्यर दरांव पर लर्गर िै। नजस में आत्मसांयम ििी ां, वि टू्टे् हुए िर्गर के 

समरि िै। निस्सांदेि, ियर नियम र्गलरनियोां 5 में, जेम्स की पुस्तक में, 1 पिरस, 2 पिरस, और 1 

िीमुनथयुस के कई अांिोां में आत्मर के इस फल के मित्व को पुि करिर िै। 
 

सांयम पर बरइनबल की निक्षर उि प्रमुर् रु्गणोां के यथरथगवरदी पैट्िग पर नफट् बैठिी िै नजन्हें िम 

पिले िी रेर्रांनकि कर चुके िैं। एक ओर, ईश्वर के प्ररनणयोां के रूप में, सिी मिुष् आत्म-सांयम 

के कुि बुनियरदी मरिकोां को पूरर कर सकिे िैं, किी-किी ईश्वर के अिुबांनधि लोर्गोां की सरपेक्ष 

िनमिंदर्गी के नलए िी, जैसर नक पॉल 1 कुररक्तियोां 5 जैसे एक अांि में सुझरिर िै। दूसरी ओर, 

समग्र मूल्यरांकि यिराँ मरिव सांसृ्कनि आिरवरदी ििी ां िै। मूर्ग बहुि िैं. 
 

बुिपरस्ती आम िौर पर दिरगिी िै नक ईश्वर लोर्गोां को मूर्गिरपूणग, मूनिगपूजक, बेलर्गरम जुिूि की 

र्ोज में िोड देिर िै, जो अपमरिजिक िो जरिर िै, जैसर नक रोनमयोां 1 के अांि से पिर चलिर िै। 

और ईसर मसीि के प्रथम आर्गमि के बरद इि अांनिम नदिोां में क्तस्थनि बेििर ििी ां िो रिी िै। लोर्ग 

स्पि मूर्गिर के सरथ सत्य कर नवरोध करिे िैं, नजसे 2 िीमुनथयुस 3 की िरि ईश्वर के बजरय 

पे्रमपूणग आिांद के रूप में सांके्षनपि नकयर जर सकिर िै। 
 

इसनलए, ईश्वर की कृपर से िमें अपनवत्रिर और सरांसरररक जुिूि को त्यरर्गिे और विगमरि युर्ग में 

आत्म-नियांनत्रि, ईमरिदरर और ईश्वरीय जीवि जीिे के नलए प्रनिनक्षि करिर चरनिए। क्योांनक धन्य 

आिर के नबिर, पनिि मिुष्ोां में सांयम को पूणग रूप से अपिरिे के नलए प्रोत्सरिि की कमी िोिी 

िै। िीिुस 2:11-13 चरर प्रमुर् रु्गणोां में से, जो वैसे िी, नसद्धरांि रूप में, सृजि के आधरर पर सिी 

के नलए उपलब्ध िैं, िमररर अध्ययि अब नविेष रूप से मुक्ति से जुडे िीि धरनमगक रु्गणोां की ओर 

मुडिर िै। 
 

नवश्वरस, आिर और दरि की रूपरेर्र यीिु मसीि में दैवीय आत्म-प्रकरिि से पूरी िरि से िरी 

हुई िै, क्योांनक यि इज़ररइल के नलए ईश्वर के रिस्योद्घरट्ि को पूरर और प्रवरनिि करिर िै। 

मसीि के व्यवसरय को आकरर देिे वरले मित्वपूणग पूवगविी पुररिे नियम में, विरां के अिुबांनधि 
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लोर्गोां के सरथ िर्गवरि के करयग में नदर्रई देिे िैं। मरिर जरिर िै नक, इि धरनमगक रु्गणोां के नलए 

ढीली उपमरएाँ  िी िो सकिी िैं जो अन्यजरनियोां के बीच नक्रयरिील िैं। 
 

नफर िी अांििः , ये सद्रु्गण के रूप िैं जो ईश्वर की दयरलु पिल और वरचर में ईश्वर के सरथ सांबांध 

पर नििगर करिे िैं। िो सबसे पिले, नवश्वरस के सांबांध में, नवश्वरस की एक बुनियरदी और व्यरपक 

मरिवीय आवश्यकिर िै, लेनकि िम नसफग  उसके बररे में बरि ििी ां कर रिे िैं। यिरां मित्वपूणग 

अथग में नवश्वरस, सृनिकिरग ईश्वर से िुरू और ख़त्म िोिर िै। 
 

िीनिवचि के प्ररसांनर्गक अांिोां में से कई लोर्ग ईश्वर के िय को, सबसे पिले, ईमरिदरर आचरण से 

जोडिे िैं। उदरिरण के नलए, 16:6, वफरदररी और नवश्वरसयोग्यिर से अधमग कर प्ररयनिि िोिर िै, 

और प्रिु के िय से व्यक्ति बुररई से बचिर िै। निष्ठर, आस्थर िब्दरवली और प्रिु के िय के बीच 

समरििर पर ध्यरि दें। 
 

िए नियम में नवश्वरस की िरि, यिरां िीनिवचि में, मरर्गग पर चलिे की िुरुआि और चल रिी यरत्रर 

के प्रते्यक चरण दोिोां के नलए प्रिु कर िय आवश्यक िै। ईश्वर उस हृदय की परवरि करिर िै 

नजससे धमगपररयणिर और आचरण उत्पन्न िोिर िै। 15:8 दुिोां कर बनलदरि यिोवर को घृनणि 

लर्गिर िै, परनु्त वि सीधे लोर्गोां की प्ररथगिर से प्रसन्न िोिर िै। 
 

28:9 जो मिुष् व्यवस्थर की ििी ां सुििर, उसकी प्ररथगिर िी घृनणि ठिरिी िै। िीनिवचि में 

नवश्वरस कर दूसरर पिलू नविम्रिर िै। िोरर के ईश्वर को नदल से प्यरर करिे कर मिलब िै अपिे 

ररसे्त पर ि चलिर। 
 

क्षमर करें , िमररर कां पू्यट्र नफर से र्ो र्गयर। यिोवर कर िय मरििर बुक्तद्ध की निक्षर िै, और िम्रिर 

आदर से पनिले िै। 15:33, प्रिु के िय और नविम्रिर के बीच समरििर पर ध्यरि दें। 
 

20:24 , िमररे सिी कदम प्रिु द्वररर आदेनिि िैं, नफर िम अपिे िरीके कैसे समझ सकिे िैं? 

यूिरनियोां के नलए नविम्रिर कोई प्रमुर् रु्गण ििी ां थर, लेनकि बरइनबल परांपरर में यि प्रमुर् िै। जो 

घमांड को परप की मूनिगपूजक जड के रूप में देर्िर िै, िरयद अन्य पूांजीर्गि बुररइयोां के नलए िी। 

िरलराँनक, इस िरि के धरनमगक रु्गणोां में इसकर िरम ििी ां नलयर र्गयर िै, नफर िी नविम्रिर िैनिक 

जीवि के ईसरई र्रिे के नलए मित्वपूणग िै, आिर और दरि में इसकर घट्क िै, जबनक यि 

नवश्वरस की अवधररणर से नवनिि रूप से निनिि िै। 
 

नविम्रिर के अपिे आिीवरगद िैं, जैसर नक 22:4 सकरररत्मक रूप से दिरगिर िै, और 28:25 और 

26 नवपरीि रूप से जोर देिे िैं। ऐसर नवश्वरसी व्यक्ति परप स्वीकरर करिर िै। 28:13 और 14 जो 

अपररध निपर रर्िर िै, उसकर सुफल ििी ां िोिर, परनु्त जो उन्हें मरि लेिर और िोड िी देिर िै, 

उस पर दयर की जरएर्गी। 
 

सुर्ी वि िै जो किी निडर ििी ां िोिर, परनु्त जो कठोर मि कर िोिर िै, वि नवपनि में पडिर िै। 

धि, सम्मरि, जीवि, सुरक्षर, दयर और रु्िी के अलरवर, ये सिी आिीवरगद नविम्रिरपूवगक ईश्वर से 

डरिे से जुडे िैं, नविम्रिरपूवगक ईश्वर से डरिे से ईश्वरीय िरण नमलिी िै, और इस िरि अपिे 

और अपिे बच्चोां के नलए आत्मनवश्वरस नमलिर िै। उदरिरण के नलए 14:26 और 27 देर्ें। 
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नकसी िरसक के पक्ष, यर ऐसी नकसी िी चीज़ पर िरोसर रर्िे के बजरय नजस पर िम िरोसर 

करिे के नलए प्रलोनिि िोिे िैं, जो इििी क्षणिांरु्गर िो सकिी िै, िमें नविम्रिरपूवगक रु्द को 

िर्गवरि और िर्गवरि की सुरक्षर के नलए सौांप देिर चरनिए। नफर िी, िीनिवचि में नवश्वरस में 

बुक्तद्धमिर िरनमल िै, नवश्वसिीयिर ििी ां। 14.15, सरल लोर्ग िर बरि पर नवश्वरस करिे िैं, परनु्त 

चिुर लोर्ग अपिे कदमोां पर नवचरर करिे िैं। 
 

िमें ि केवल िर बरि पर नवश्वरस करिे से बचिर चरनिए, बक्ति नकसी पर िी िरोसर ििी ां करिर 

चरनिए। 25:19 सांकट् के समय अनवश्वरसी मिुष् पर िरोसर करिर बुरे दरांि यर लांर्गडे परांव के 

समरि िै। जरनिर िै, िमें मूर्ों पर िरोसर करिे से बचिर िोर्गर। 
 

ईश्वर कर िय िमें ज्ञरि की निक्षर देिर िै, बौक्तद्धकिर-नवरोधी ििी ां। आस्थर समझ चरििी िै. आस्थर 

के बररे में जो मित्वपूणग िै वि उसकर व्यक्तिपरक रु्गण ििी ां िै, जैसे नक वि िकग  के नवपरीि िो। 
 

बक्ति, इसकर मित्व िमें िरोसेमांद वसु्तओां और अांििः  ईश्वर से जोडिे में िै। इसनलए, िमें 

बुक्तद्धमरि िब्दोां को सुििर चरनिए और अपिे मि को ईश्वरीय निक्षर में लर्गरिर चरनिए, दूसरोां को 

ऐसे िब्द बोलिे के नलए िैयरर रििर चरनिए, िरनक िमररर िरोसर प्रिु पर बिर रिे। 22:19 इसके 

सन्दिग में. 
 

आिर और नवश्वरस कर बहुि र्गिरर सांबांध िै। चूाँनक, जैसर नक इब्रनियोां 11 कििर िै, नवश्वरस आिर 

की र्गई वसु्तओां कर आश्वरसि िै, देर्ी ि र्गई वसु्तओां कर दृढ़ नवश्वरस िै। जो कोई िी ईश्वर के परस 

जरएर्गर उसे नवश्वरस करिर चरनिए नक वि अक्तस्तत्व में िै और वि उि लोर्गोां को पुरस्करर देिर िै 

जो उसे र्ोजिे िैं। 
 

इसनलए, इस िब्द कर बरर-बरर उपयोर्ग नकए नबिर, िीनिवचि आिर को व्यरपक रूप से 

सांबोनधि करिर िै, िमें आश्वस्त करिर िै नक िर्गवरि वरस्तव में उि लोर्गोां को जीवि कर 

आिीवरगद देंरे्ग जो धमी िैं, जबनक जो लोर्ग ज्ञरि कर निरस्करर करिे िैं वे अांििः  मूर्गिर के घरिक 

जरल में फां स जरिे िैं। धमी की आिर आिन्द पर समरि िोिी िै, परनु्त दुि की आिर व्यथग िो 

जरिी िै। 10:28 िो, निनिि रूप से, बुक्तद्ध जीवि कर एक वृक्ष िै नजसके द्वररर मिुष् फलिे-फूलिे 

की आिर कर सकिे िैं। 
 

11:28-30 जो अपिे धि पर िरोसर रर्िे िैं, वे सूर् जरएां रे्ग, परनु्त धमी िरी पनियोां की िरईां 

फूलेंरे्ग। जो अपिे घररिे को उपद्रव करिे िैं, वे वरयु के िरर्ग िोांरे्ग, और मूर्ग बुक्तद्धमरिोांके दरस 

िोांरे्ग। धमी कर फल जीवि कर वृक्ष िै, परनु्त निांसर प्ररणोां को िर लेिी िै। 
 

िीनिवचिोां में आिर कर केन्द्र नबन्दु विगमरि समय िै। आिर में नवलम्ब करिे से मि उदरस िो 

जरिर िै, परनु्त जो अनिलरषर पूरी िोिी िै वि जीवि कर वृक्ष िै। 13:12 आांर्ोां की ज्योनि से मि 

प्रसन्न िोिर िै, और िुि समरचरर से िरीर िरोिरजर िो जरिर िै। 
 

15.30 नफर िी, किरविें िोली ििी ां िैं। जीवि के बररे में इसकी समझ अस्थरयी आिीवरगद पर 

कें नद्रि िै, लेनकि इसमें िनवष् के वरदे िी िरनमल िैं, िले िी उिकर अथग और दरयरर 
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अपररिरनषि रिे। आिर ि केवल स्वयां ज्ञरि प्ररि करिे के नलए बक्ति दूसरोां में िी इसे बढ़रवर 

देिे के नलए पे्रररि करिी िै। 
 

आिर रििे हुए अपिे बच्चोां को अिुिरनसि करें। उिके नविरि पर अपिर मि मि लर्गरओ। 

19:18 यिरां िब्दरवली सरदर्गी के समय को सांदनिगि करिी िै नजसमें युवर लोर्ग अिी िी मूर्गिर 

के बजरय ज्ञरि को चुि सकिे िैं। 
 

लेनकि सांदिग आिर के व्यरपक दरयरे को िी सरमिे रर्िर िै। यनद युवर लोर्ग अच्छी प्रनिनक्रयर दें , 

िो वे नविरि से बच सकिे िैं, और उिके मरिर-नपिर उिकी समृक्तद्ध पर रु्िी मिर सकिे िैं। 

बुक्तद्ध युवरओां को दैवीय रूप से प्रदि िनवष् की ििद जैसी नमठरस प्रदरि करिी िै। 
 

24:13-14 ज्ञरि की र्ोज के नलए अन्य अस्थरयी प्रोत्सरििोां में दुश्मिोां के सरथ िी िरांनि से रििे 

कर अवसर िै। 16:7 नफर िी, इसके नवपरीि, िीनिवचि आिर को दुििर, िरकि, धि और अन्य 

घरिक नवकिोां से दूर कर देिर िै नजि पर िम िरोसर कर सकिे िैं। िोट् िीनिवचि 11:7 उि 

परठोां के अलरवर नजिकर मैंिे पिले िी उले्लर् नकयर िै। 
 

जब दुि मरिे िैं, िो उिकी आिर िि िो जरिी िै, और िक्तििीि की आिर व्यथग िो जरिी िै। 

िीनिवचि 23:18 परनपयोां से ईष्रग करिे यर पेटू् और नपयक्कडोां की सांर्गनि में अपिी आिर रर्िे 

के नवरुद्ध चेिरविी देिर िै। िीनिवचि 24 दुिोां के बररे में नचांिर करिे यर दुिोां से ईष्रग करिे के 

नवरुद्ध चेिरविी देिर िै। 
 

बुररई कर कोई िनवष् ििी ां िोिर. दुिोां कर दीपक बुझ जरएर्गर । आिर को मरिवीय िक्ति यर 

िनवष् की िनवष्वरणी में समझदररी से ििी ां रर्र जर सकिर िै। 
 

27:1 कल के नवषय में घमण्ड ि करो, क्योांनक िुम ििी ां जरििे नक उस नदि क्यर िोर्गर। दुनियर को 

िकररिे वरली ईसरई धमग की िीत्िे की आलोचिर के नवपरीि, बरइनबल कर ज्ञरि दोिोां को 

पिचरििर िै नक अच्छर उत्सरि स्वस्थ िै और इसे अक्सर अांनिम ििी ां बक्ति निकट्िम प्रोत्सरिि 

की आवश्यकिर िोिी िै। ये यिराँ और अिी के प्रोत्सरिि, एक उत्सरिजिक िब्द, एक िरांि 

नदमरर्ग जो नचांिर पर नवजय प्ररि करिर िै, अच्छी र्बर और इसी िरि की चीजें, केवल िर्गवरि 

से डरिे के नलए समनपगि जीवि के िीिर िी पूणग मित्व रर्िी िैं। 
 

जीवि को अांि में िोिर चरनिए, ि नक केवल ररसे्त के बीच में, और िर्गवरि को अांििः  अपररिरयग 

असमरििरओां को दूर करिर चरनिए नक कैसे बुक्तद्धमरि और मूर्ग यिरां और अिी जीवि कर 

अिुिव करिे िैं। दुिोां की सफलिर को कमिर आांकिे यर िकररिे की पुस्तक की कोनििें 

प्रदिगि ए के रूप में करम करिी िैं, जो नकसी िी कीमि पर, इसके नवपरीि स्पि सरक्ष्य को 

स्वीकरर करिी िै। िीनिवचि की आिर िकग िीि यर िोली ििी ां िै, लेनकि यि िमें विगमरि 

अिुिव से परे, यर जो िम स्वचरनलि रूप से देर् सकिे िैं, अपिे िकग  को लररू्ग करिे में मदद 

करिी िै। 
 

इसनलए, अांििः , िम ईसरई रु्गणोां के निर्र पर पहुाँचिे िैं। इिमें से सबसे बडर पे्रम िै, 1 

कुररक्तियोां 13:13। ऑर्गस्टीि प्रमुर् सद्रु्गणोां को िी पे्रम के रूप में मरििर िै। वे कििे िैं, इसकर 
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मिलब यि िै नक ईश्वर के प्रनि िमररर पे्रम सांपूणग और बेदरर्ग बिर रििर चरनिए, जो नक सांयम कर 

करयग िै, नक इसे दुिरगग्य से पिले िरर ििी ां मरििी चरनिए, जो नक दृढ़िर कर करयग िै, नक इसे 

उसके अलरवर नकसी और की सेवर ििी ां करिी चरनिए, जो न्यरय कर करयग िै, और अांि में, िमररर 

पे्रम चीजोां की समझ में सिकग  रििर चरनिए, िरनक िल यर धोरे् से कमजोर ि िो जरए, और यि 

नववेक कर करयग िै। 
 

कुि मरयिोां में नविम्रिर सद्रु्गणोां कर मूल िै और दरि फल िै। थॉमस एनििरस कििे िैं, दूसरे 

अथग में, दरि बरकी सिी रु्गणोां की जड और जििी िै, क्योांनक िैनिक जीवि मूल रूप से िर्गवरि 

और पडोसी से प्यरर करिे कर मरमलर िै। अपिे-अपिे िरीके से, नविम्रिर और दरि दोिोां िी 

घमांड कर नवरोध करिे िैं, मौनलक परप जो मूनिगपूजर की िमररी प्रवृनि को स्वरथी नदिरओां में बदल 

देिर िै। 
 

मैं दरि िब्द कर उपयोर्ग पे्रम िब्द के अिुपयोर्गी व्यरपक अथों से बचिे के नलए कर रिर हाँ। मैं 

दरि के सरथ यि िी व्यि ििी ां करिर चरििर नक निक्षरदरि पर बहुि अनधक ध्यरि कें नद्रि नकयर 

जरए। दरि नमत्रिर, मरिर-नपिर कर पे्रम और रूमरिी पे्रम जैसे अचे्छ प्ररकृनिक पे्रम को िि करिे 

यर अिूिर िोडिे के बजरय पररपूणग बिरिर िै। 
 

नफर िी, दरि यीिु में नवनिि और निनिि रूप से प्रकट् िोिर िै, सबसे पिले और सबसे 

मित्वपूणग नत्रएक ईश्वर की ओर उनु्मर् िोिर िै जो िमें मसीि में िुडरिर िै। दरि में दूसरोां के प्रनि 

ईश्वर के पे्रम के प्रकरि में उिकी िलरई की िलरि करिर िरनमल िै। अब, िीनिवचि में, जैसर 

नक िम उदररिर और आिीवरगद पर नवचरर करिे िैं, मैंिे पिले िी उले्लर् नकयर िै नक िीनिवचि 

दरि को लर्गिर्ग एक दरनयत्व के रूप में मरििर िै, न्यरय के सरथ ओवरलैप िोिे वरली िर पिेली 

को िल नकए नबिर। 
 

िीनिवचि बस इसमें िरनमल उदररिर की धन्यिर को नचनत्रि करिे में व्यस्त िो जरिे िैं। 11:17 जो 

दयरलु िैं, वे अपिे आप को प्रनिफल देिे िैं, परनु्त कू्रर लोर्ग अपिी िी िरनि करिे िैं। 11:24-25, 

कुि लोर्ग मुफ़्त देिे िैं, नफर िी और अनधक धिवरि िो जरिे िैं। 
 

अन्य लोर्ग जो देय िै उसे रोक लेिे िैं और केवल अिरव सििे िैं। उदरर मिुष् धिी िो जरएर्गर, 

और जो परिी देर्गर उसे परिी नमलेर्गर। एक आकषगक रूपक में, 19:17 कििर िै, जो र्गरीबोां पर 

दयरलु िै वि प्रिु को उधरर देिर िै और उसे पूरर चुकरयर जरएर्गर। 
 

सांपनि के बररे में अांिनिगनिि दृनिकोण यि िै नक सांयनमि रूप से उपयोर्ग नकए जरिे पर, वे रु्िी 

सरझर करिे कर एक सरधि िैं। जबनक असांयनमि रूप से उपयोर्ग नकयर जरिर िै, वे िमें र्गलि 

िरीके से रु्िी कर पीिर करिे के नलए धोर्र देिे िैं। आज की समृक्तद्ध के सुसमरचरर सचे्च 

आिीवरगद की प्रकृनि पर समरि रूप से और पयरगि रूप से जोर नदए नबिर, उदररिर और 

आिीवरगद के बीच सांबांध पर जोर देिे िैं। 
 

धि और स्वयां पर कब्जर करिे के नवरुद्ध िीनिवचि की चेिरवनियोां कर उले्लर् ििी ां नकयर र्गयर 

िै। इसनलए, उदरिरण के नलए, जिरां पे्रम िो, विरां सक्तियोां कर ररनत्रिोज, मोटे् बैल और उसके 

सरथ घृणर की िुलिर में बेििर िै। 15:17. 
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दूसरे, िीनिवचि में दरि दयर कर नवषय िै। समय-समय पर मदद िर नकसी के नलए आवश्यक 

िोिी िै, और िर्गवरि दयरलुिरपूवगक पररवरर, दोस्तोां और पडोनसयोां के मरध्यम से इस 

आवश्यकिर को पूरर करिे िैं। िरलराँनक, कुि लोर्ग दूसरोां की िुलिर में अनधक सचे्च दोस्त िोिे 

िैं। 

 

कुि दोस्त दोस्ती नििरिे िैं, लेनकि एक सच्चर दोस्त अपिे सबसे करीबी ररशे्तदररोां से िी ज्यरदर 

करीब रििर िै। 1824. नजस सांदिग से यि किरवि उपजी िै, उस सांदिग में पररवरर पर मजबूि 

नििगरिर को देर्िे हुए, इसमें दोस्ती की एक उले्लर्िीय पुनि िरनमल िै, अर्गर एक दोस्त एक 

िरई की िुलिर में करीब रि सकिर िै। 
 

पररवरर के सदस्य िमेिर िमररी ज़रूरिें पूरी ििी ां करिे। अपिे नमत्र यर अपिे मरिर-नपिर के नमत्र 

को मि त्यरर्गें। अपिी नवपनि के नदि अपिे ररशे्तदररोां के घर ि जरएां । 
 

दूर रििे वरले ररशे्तदररोां से परस रििे वरलर पडोसी बेििर िै। 27:10. दयर नसफग  िमररे नप्रयजिोां 

यर अन्य मिुष्ोां के नलए िी ििी ां, बक्ति जरिवरोां के नलए िी िै। 
 

धमी अपिे पिुओां की आवश्यकिरओां को जरििे िैं, परनु्त दुिोां की दयर कू्रर िोिी िै। 12:10. िो 

नफर, दरि एक स्विरव िै जो नकसी के जीवि में व्यरि िै। 
 

यि केवल उि नमत्रोां यर वररष्ठोां के प्रनि दयरलु िोिर ििी ां िै नजिके मरध्यम से आप आरे्ग बढ़िर 

चरििे िैं। ऐसर दयरलु दरि, िीसरर, मेल-नमलरप को बढ़रवर देिर िै। बैर िो झर्गडे को ढरांप देिर िै, 

परनु्त पे्रम सब अपररधोां को ढरांप देिर िै। 
 

10:12. जो अपमरि को क्षमर करिर िै, वि नमत्रिर बढ़रिर िै, परनु्त जो नववरद पर मि लर्गरिर िै, 

वि नमत्र को अलर्ग कर देिर िै। 17:9. 
 

इससे इिकरर ििी ां नकयर जर सकिर नक मेलनमलरप करिे वरले दरि को तु्रनट् कर सरमिर करिर 

पड सकिर िै। निपी हुई मुिब्बि से रु्ली डरांट् बेििर िै। नमत्र द्वररर नदए र्गए घरव अचे्छ िोिे िैं, 

लेनकि ितु्र के चुांबि प्रचुर िोिे िैं। 
 

27:5 और 6. लोिर लोिे को चमकर देिर िै, और एक मिुष् दूसरे की बुक्तद्ध को िेज कर देिर िै। 

27:17. झर्गडे को बढ़रवर देिे यर अपिे पडोनसयोां कर निरस्करर करिे के बजरय, िमें समुदरय की 

िलरई को बढ़रवर देिर चरनिए, नजसमें किी-किी अपररधोां की उपेक्षर करिर िरनमल िो सकिर 

िै, जबनक अन्य समय में िरलीििर से उिकर सरमिर करिर पड सकिर िै। 
 

दरि में िरनमल िोिे के नविेष िां दोां से परे, चौथे और अांि में, िीनिवचि में िम एक पे्रमपूणग 

निक्षरिरस्त्र कर सरमिर करिे िैं, जो लोर्गोां को सद्रु्गण सीर्िे और नसर्रिे में मदद करिे कर एक 

प्रयरस िै। यि पुस्तक अपिे इक्तच्छि अांि और उस अांि के धैयगपूणग करयरगन्वयि दोिोां में िी पे्रमपूणग 

िै। िुरुआिी सरदर्गी और ररसे्त में युवरओां के सरमिे आिे वरली कई सांिरनवि कनमयोां को 

पिचरििर। 
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िीनिवचि की निक्षरिरस्त्र दृढ़ िोिे हुए िी कोमल िै, ििरी, सरधररण सनिषु्णिर से बचिी िै जो 

आज िमें बहुि लुिरिी िै। किरवि यथरथगवरदी िै . धैयग अिांि ििी ां िो सकिर. 
 

एक निनिि नबांदु के बरद, मरिवीय रूप से किें िो, लोर्गोां में सुधरर की सांिरविर ििी ां िै यर असमथग 

िी िैं। इसनलए, नकसी को िी सूअर से पिले मोिी ढरलिे की जिमि ििी ां उठरिी चरनिए। दरि 

कर मिलब लोर्गोां को बदलिे की सांिरविर के बररे में िोलरपि यर क्षय ििी ां िै, जो बुक्तद्धमरिोां के 

नलए र्िरिरक िो सकिर िै। 
 

दरि नमत्रोां के नलए िै, ि नक केवल मूर्ों के नलए, इसमें सांवेदििील ज्ञरि की आवश्यकिर िै नक 

िम दूसरोां की मदद कैसे करें। जो िररी मि से र्गीि र्गरिर िै, वि घरव पर लरे्ग नसरके के समरि 

िै। कपडे में पिांर्गर यर लकडी में कीडर की िरि, दुः र् मरिव हृदय को कुिरिर िै। 
 

25:20 और 14:10. िो, एक ऐसे व्यक्ति में जो वरांििीय िै वि आपको एक नमत्र यर पररवरर के 

सदस्य के रूप में ज्ञरि बढ़रिे में मदद करेर्गर, वि िै वफरदररी। 19:22. और यनद िमें उस प्रकरर 

की निक्षरिरस्त्र में िरर्ग लेिर िै नजसे िीनिवचि लररू्ग करिे कर प्रयरस कर रिर िै िो दरि को 

नववेक के सरथ एकीकृि नकयर जरिर चरनिए। 
 

इसनलए जैसर पॉल नफनलक्तप्पयोां 1, 9 से 11 में कििर िै, यि मेरी प्ररथगिर िै, नक आपकर पे्रम ज्ञरि 

और पूणग अांिदृगनि के सरथ अनधक से अनधक बढ़िर जरए िरनक आपको यि निधरगररि करिे में 

मदद नमल सके नक सबसे अच्छर क्यर िै िरनक मसीि के नदि में आप िुद्ध और निदोष िो सकें । , 

परमेश्वर की मनिमर और प्रिांसर के नलए यीिु मसीि के मरध्यम से आिे वरली धरनमगकिर की 

फसल पैदर की िै। 
 

यि डॉ. डैनियल जे. ट्र रयर और ईसरई जीवि के नलए िीनिवचि पर उिकी निक्षर िै। यि सत्र 

सांख्यर दो िै, िीनिवचि अध्यरय 10-29, सदरचररी चररत्र। 
 


