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यि डॉ. िेम्स एस. स्पीगल द्वररर ईसरई नैजिकिर पर जिए गए उनके उपिेश िैं। यि सत्र 6 िै, िो 

सिरचरर नैजिकिर पर आधरररि िै।  
 

ठीक िै, िो नैजिक जसद्रांिोां के िमररे सरे्वक्षण में िम जिस अगले प्रमुख नैजिक जसद्रांि की िरांच 

करने िर रिे िैं, र्वि िै सिरचरर नैजिकिर। 
 

अब िक, िमने कुछ नैजिक जसद्रांिोां पर गौर जकयर िै िो िमें नैजिक रूप से मरगगिशगन करने में 

नैजिक जसद्रांिोां की भूजमकर पर िोर िेिे िैं, िैसे जक उपयोजगिरर्वरि और उनकी उपयोजगिर कर 

जसद्रांि। करांजटयन नैजिकिर में, कें द्रीय जसद्रांि स्पष्ट अजनर्वरयगिर िै, और िम सरमरजिक अनुबांध 

जसद्रांि में िेखिे िैं जक र्विराँ कई िरि के जसद्रांिोां और बुजनयरिी अजधकररोां की पिचरन की गई 

िै। उन सभी आधुजनक नैजिक परांपररओां में िो बरि आम िै, र्वि यि जर्वचरर िै जक, अांििः , 

नैजिकिर के सांिभग में िमररर मरगगिशगन करने के जलए, िमें कुछ बुजनयरिी जसद्रांिोां की 

आर्वश्यकिर िै। 
 

नैजिक िरांच कर कें द्र जबांिु यिी िै। सिरचरर नैजिकिर उस दृजष्टकोण से अलग िै, लेजकन यि कोई 

िरजलयर आांिोलन निी ां िै, िरलरांजक सिरचरर नैजिकिर जनजिि रूप से बढ़ रिी िै। यि जपछली 

पीढ़ी में सिरचरर नैजिकिर कर एक प्रकरर कर पुनिरगगरण रिर िै। 
 

यि र्वरस्तर्व में प्ररचीन यूनरजनयोां, सुकररि, पे्लटो और अरसू्त से चली आ रिी सभी नैजिक 

परांपररओां में सबसे प्ररचीन िै। िरलराँजक, सिरचरर नैजिकिर कर जर्वजशष्ट दृजष्टकोण यि िै जक यि 

नैजिक जसद्रांिोां के बिरय चररत्र लक्षणोां पर ध्यरन कें जद्रि करिर िै। सिरचरर नैजिकिर में, िमें यि 

मरगगिशगन करने के जलए जकसी प्रकरर कर अांजिम जनयम खोिने में रुजच निी ां िै जक िमें कैसे करयग 

करनर चरजिए, बल्कि, सिरचरर नैजिकिर में, उतृ्कष्ट चररत्र लक्षणोां, आिशग नैजिक नमूने की 

जर्वजभन्न जर्वशेषिरओां, एक ऐसे व्यल्कि पर ध्यरन कें जद्रि जकयर िरिर िै िो अपने चररत्र में सभी 

प्रकरर की जर्वशेष उतृ्कष्टिरओां को प्रिजशगि करिर िै। 
 

इसजलए रे्व किेंगे, सि्गुण नैजिकिरर्वरिी किेंगे, जक नैजिकिर में उजचि ध्यरन लोगोां पर िै, 

जसद्रांिोां पर निी ां। और यिी ां पर आधुजनक नैजिक जसद्रांि गलि जिशर में चलर गयर िै, क्ोांजक 

इसकर सररर ध्यरन व्यल्किगि चररत्र लक्षणोां के बिरय जसद्रांिोां पर िै। प्ररचीन िुजनयर में सि्गुण 

नैजिकिर के सर्वगशे्रष्ठ प्रजिपरिक अरसू्त िैं। 
 

अब, सुकररि और पे्लटो, िो क्रमशः  अरसू्त के बौल्कद्क िरिर और जपिर थे, जनजिि रूप से 

सिरचरर नैजिकिरर्वरिी थे, और उन्ोांने सि्गुणोां की जशक्षर िेने और व्यरख्यर करने में बहुि करम 

जकयर। लेजकन अरसू्त ने अपनी ऐजििरजसक पुस्तक, जनकोमैचेन एजथक्स में सि्गुण नैजिकिर को 
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व्यर्वल्किि जकयर। उन्ोांने र्वरस्तर्व में पजिमी जर्वचरर के इजििरस में सभी समय के जलए सि्गुण 

नैजिकिर कर एिेंडर जनधरगररि जकयर। 
 

िो, अरसू्त ने िो सबसे बडर सर्वरल उठरयर िै, र्वि यि िै जक मनुष्य के जलए सबसे बडर अच्छरई 

यर टेलोस क्र िै? टेलोस एक ग्रीक शब्द िै जिसकर अथग िै अांि, उदे्दश्य, लक्ष्य, उदे्दश्य यर करयग। 

र्वि िरननर चरििर िै जक िमररर अांजिम टेलोस, िमररर अांजिम अच्छरई, िमररर अांजिम लक्ष्य क्र 

िोनर चरजिए। और उसकर िर्वरब िै खुशी, गमगिोशी और मधुर भरर्वनरओां के अथग में निी ां, बल्कि 

परम कल्यरण के अथग में। 
 

ग्रीक शब्द यूडेमोजनयर खुशी की एक बहुि व्यरपक अर्वधररणर िै, जिसे िम आमिौर पर इस 

शब्द से िोडिे िैं। लेजकन परम कल्यरण िमररी व्यरपक भलरई िै, और र्वरस्तर्व में यि क्र िै, एक 

इांसरन के जलए यूडेमोजनयर कर अनुभर्व यर प्ररल्कि कर क्र मिलब िै, यि िमररे जर्वशेष अजद्विीय 

करयग द्वररर पररभरजषि यर जनधरगररि जकयर िरएगर। एक जचम्रांिी यर एक पोपॉइज़ यर एक कुते्त के 

जर्वपरीि, मनुष्य के रूप में िमररर जर्वजशष्ट करयग क्र िै? मनुष्य के परस कुछ प्रकरर कर जर्वजशष्ट, 

अजद्विीय करयग िोनर चरजिए िो मनुष्य के रूप में िम कौन िैं और क्र िैं, इसके जलए जर्वजशष्ट िो। 
 

अरसू्त, अन्य प्ररचीन यूनरजनयोां की िरि, सोचिे थे जक मनुष्य के रूप में िो चीज़ िमें अलग करिी 

िै, र्वि िै िमररी िकग  करने की क्षमिर। िम िकग सांगि प्ररणी िैं। िमररे परस िरजकग क, िकग सांगि 

जर्वचरर करने की क्षमिर िै, और यिी बरि िमें िरनर्वरोां से अलग करिी िै, और इसी के मदे्दनिर 

िमें अपने परम अचे्छ को समझनर चरजिए। 
 

इसजलए, यिी कररण िै जक अरसू्त इस जनष्कषग पर पहुाँचिे िैं जक िमररर सबसे अच्छर िीर्वन, 

मनुष्य के जलए सुखी िीर्वन, जचांिन कर िीर्वन िै, और इससे उनकर मिलब जसर्फग  बैठकर कल्पनर 

करनर, जचांिन करनर और ध्यरन लगरनर निी ां िै। निी ां, इसमें समय-समय पर ऐसर शरजमल िो 

सकिर िै लेजकन जचांिनशील िीर्वन, िकग  कर िीर्वन भी बहुि सजक्रय िै। िमें िर उस चीज़ में िकग  

और सरर्वधरन, आलोचनरत्मक जर्वचरर लरगू करने में सजक्रय रूप से शरजमल िोनर चरजिए िो िम 

करिे िैं, रचनरत्मक रूप से उत्परिक रूप से, जिस िरि से िम चीज़ें बनरिे िैं, जिस िरि से िम 

समरि को सांगजठि करिे िैं, जिस िरि से िम जचजकत्सर करिे िैं, जिस िरि से िम पढ़रिे िैं, 

जिस िरि से िम व्यर्वसरय करिे िैं, यि सब सबसे िकग सांगि, जचांिनशील िरीके से जकयर िरनर 

चरजिए। 

 

यि एक जचांिनशील िीर्वन िै। यि यूडेमोजनयर िै। अगर िम इसे अच्छी िरि से करिे िैं, िो यि 

मरनर्व कल्यरण यर समृल्कद् कर िीर्वन िै। 
 

इसे थोडर और स्पष्ट रूप से समझरने के जलए, अन्य िीर्वन जर्वकल्पोां और िीर्वन के अन्य िरीकोां 

के सांबांध में, अरसू्त ने िीन प्रकरर के िीर्वन को अलग जकयर िै और जचांिनशील िीर्वन की शे्रष्ठिर 

पर ध्यरन जियर िै। िरअसल, पे्लटो ने भी अपनी पुस्तक ररपल्किक में यिी बरि किी िै। यि उन 

के्षत्रोां में से एक िै जिसमें पे्लटो और अरसू्त पूरी िरि से सिमि िैं। 
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रे्व एक िूसरे से जभन्न िैं; रे्व बहुि सी बरिोां पर असिमि िैं, लेजकन रे्व इस बरि पर सिमि िैं जक 

िमररे जलए िीन सरमरन्य प्रकरर के िीर्वन उपलब्ध िैं। एक िै आनांि कर िीर्वन, ििराँ व्यल्कि मुख्य 

रूप से सुख चरििर िै, खरस िौर पर धन के रूप में, धन अजिगि करनर, क्ोांजक धन से सभी 

प्रकरर के सुख खरीिे िर सकिे िैं, इसजलए िो व्यल्कि सुख के िीर्वन के जलए प्रजिबद् िै, र्वि 

िमेशर धन के प्रजि आसि रिेगर और उसे प्ररथजमकिर िेगर। मैं और अजधक धन कैसे प्ररि कर 

सकिर हाँ? इस िरि मैं और अजधक सुख खरीि सकिर हाँ। 
 

यि आनांि कर िीर्वन िै, और बहुि से लोग इसी कर पीछर करिे िैं और अपनर पूरर िीर्वन इसी के 

अनुसरर िीिे िैं। इस िरि के िीर्वन की समस्यर यि िै जक पैसर केर्वल एक सरधन िै। यि अपने 

आप में कोई लक्ष्य निी ां िै। 
 

चरिे आप जकिनर भी पैसर कमर लें, आप र्वरस्तर्व में उस पैसे कर आनांि जसर्फग  इसजलए निी ां लेिे 

क्ोांजक र्वि आपको क्र िे सकिर िै। अरसू्त कििे िैं जक यि इस बरि कर सांकेि िै जक यि 

र्वरस्तर्व में मनुष्य के जलए परम अच्छरई निी ां िै। 
 

िमररर अांजिम भलर िो भी िो, यि जसर्फग  िूसरी चीज़ोां के जलए एक सरधन निी ां िो सकिर। और 

र्वरस्तर्व में, इससे आपको यि िरनने की इच्छर िोनी चरजिए जक मैं इस सररे पैसे से क्र िरजसल 

करनर चरििर हाँ। इन सररे डॉलर से बढ़कर कुछ और भी बेििर, कुछ और भी िरयी, और कुछ 

और भी मिरन िोनर चरजिए। इसजलए, ररिनेिर कर िीर्वन एक रै्वकल्कल्पक िरि कर िीर्वन िै जिसे 

कई अन्य लोग अपनरिे िैं, और इसकर उदे्दश्य सम्मरन और प्रजिष्ठर िै। 
 

बहुि से लोग मशहर िोने यर अपने समरि में सम्मरजनि और प्रशांजसि, प्रजसद् िोने के जलए बहुि 

मित्वरकरांक्षी िोिे िैं, और अरसू्त के जिनोां में, मुझे लगिर िै जक आि भी कुछ िि िक, एक 

ररिनीजिक नेिर िोने कर सम्मरन कुछ ऐसर िै िो बहुि से लोगोां को आकजषगि करिर िै। अन्य 

लोग मनोरांिन में अपनर कररयर बनरनर चरििे िैं। रे्व एक प्रजसद् गरयक, एक प्रजसद् एथलीट 

बननर चरििे िैं। 
 

इसजलए, सम्मरन और प्रजिष्ठर की खोि के कई अलग-अलग रूप िो सकिे िैं, लेजकन जिर से, 

पे्लटो और अरसू्त के जिनोां में, यि र्वरस्तर्व में ररिनेिर के िीर्वन में सबसे अजधक पररलजक्षि िोिर 

थर। लेजकन यि चरिे िो भी रूप ले, िम िेख सकिे िैं जक ररिनेिर कर िीर्वन, सम्मरन और 

प्रजिष्ठर प्ररि करने र्वरले व्यल्कि कर िीर्वन भी तु्रजटपूणग िै क्ोांजक यि बहुि सििी िै। यजि आप िो 

अच्छरई चरििे िैं र्वि िूसरोां की आपके बररे में ररय पर जनभगर िै, िो र्वि बहुि आसरनी से खो 

सकिी िै। 
 

यि सििी िै। यि िूसरे लोगोां की सनक पर बहुि ज़्यरिर जनभगर करिर िै। और अगर रे्व िय करिे 

िैं जक उन्ें अब आपकी परर्वरि निी ां िै, रे्व अब आपके एल्बम निी ां खरीिनर चरििे, रे्व अब 

आपको खेलिे हुए निी ां िेखनर चरििे, रे्व अब आपको पि पर निी ां िेखनर चरििे, िो रे्व आपको 

िटर सकिे िैं। 
 

चरिे िो भी मरनर्वीय अच्छरई िो, र्वि िूसरे लोगोां की सनक और पसांि पर जनभगर निी ां िो सकिी। 

इसजलए, ये िोनोां िरि के िीर्वन उस िरि के िीर्वन के मरमले में जर्विल िो िरिे िैं जिसे कोई 
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आिशग मरनिर िै। अगर यि जसर्फग  एक सरधन िै यर यि इिनर सििी िै िो यि मनुष्योां के जलए 

परम अच्छरई निी ां िो सकिी। 
 

िो जिर िो बचिर िै र्वि जचांिनशील िीर्वन िै ििराँ व्यल्कि बुल्कद्, ज्ञरन और समझ की िलरश 

करिर िै। यिी जचांिनशील िीर्वन कर उदे्दश्य िै: बुल्कद् और ज्ञरन प्ररि करनर। ध्यरन िें  जक यि 

जर्वशेष उदे्दश्य जसर्फग  एक सरधन निी ां िै। यि अपने आप में अच्छर िै। 
 

ज्ञरन अपने आप में मूल्यर्वरन िै। बुल्कद् अपने आप में मूल्यर्वरन िै। यि बहुि व्यरर्विरररक भी िै, िै 

न? ज्ञरन के सरथ, िम इमररिें और जर्वमरन बनर सकिे िैं और बीमरररयोां को ठीक करने र्वरली 

िर्वरइयराँ बनर सकिे िैं, और िम कपडे बनर सकिे िैं और कलर बनर सकिे िैं। 
 

िम िो ज्ञरन प्ररि करिे िैं, उससे िम बहुि कुछ कर सकिे िैं। लेजकन यि अपने आप में 

मूल्यर्वरन और अनमोल भी िै। इससे पिर चलिर िै जक यि जसर्फग  एक लक्ष्य िक पहुाँचने कर 

सरधन निी ां िै। 
 

और यि जसर्फग  सििी भी निी ां िै। इसे िमसे उिनी आसरनी से निी ां छीनर िर सकिर जििनर 

सम्मरन और प्रजिष्ठर को। िब आपके परस असली ज्ञरन और बुल्कद् िोिी िै, िो र्वि आपकी िोिी 

िै। 

 

यि आपके परस सुरजक्षि िै। शरयि इसीजलए नीजिर्वचन 4:7 में किर गयर िै जक चरिे आप कुछ 

भी करें , चरिे आपको जकिनर भी खचग क्ोां न करनर पडे, बुल्कद् और समझ िरजसल करें। इसे 

बरकी सभी चीज़ोां से ज़्यरिर मूल्यर्वरन मरनर िरनर चरजिए। 
 

बुल्कद् और समझ िरजसल करें। िम यि आज्ञर जसर्फग  नीजिर्वचन में िी निी ां बल्कि पजर्वत्रशरस्त्र में 

अन्यत्र भी परिे िैं—बुल्कद् की खोि। 
 

यिी धमी व्यल्कि कर उदे्दश्य िै। इसजलए, अरसू्त और पे्लटो यिराँ कुछ ऐसर कि रिे िैं िो र्वरस्तर्व 

में बरइबल से बहुि मेल खरिर िै। अच्छरई बुल्कद् और समझ िै। 
 

िो यिराँ सि्गुण नैजिकिर के प्रजि अरसू्त कर सरमरन्य दृजष्टकोण िै। िरअसल, मूल्य जसद्रांि की 

बरि करें  िो उनकर अांजिम लक्ष्य ररिनीजि और ररिनीजिक िशगन िै। उन्ोांने इस पुस्तक, 

जनकोमैचेन एजथक्स को ररिनीजि के एक प्रकरर के अग्रिूि के रूप में िेखर। 
 

यर ररज्य कलर। ररिनीजि को सबसे अचे्छ अथों में समझर िरिर िै। मेरर मिलब िै, यि इन जिनोां 

एक गांिर शब्द िो सकिर िै। 
 

थैंक्सजगजर्वांग जडनर पर ररिनीजि के बररे में बरि न करें। अपने चरचर को परेशरन न करें। र्वि 

ररिनीजि को शरसन कलर के रूप में और एक न्यरयपूणग नरगररक समरि के जनमरगण की भलरई के 

बररे में बरि कर रिे िैं। 
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यिी िम सब चरििे िैं। भले िी िम ररिनीजिक बिसोां में उलझे हुए िैं, लेजकन क्र िम सब एक 

न्यरयपूणग नरगररक समरि निी ां चरििे? िराँ। लेजकन उस जबांिु िक पहुाँचने के जलए ििराँ िम ऐसर 

कर सकें , िमें नैजिकिर के बररे में स्पष्ट और सरर्वधरनीपूर्वगक सोचने की ज़रूरि िै और िमें 

व्यल्किगि रूप से कैसे िीनर चरजिए। 
 

व्यल्किगि नरगररक के रूप में िमररे परस जकस िरि के चररत्र लक्षण िोने चरजिए? आप कम से 

कम मूल रूप से सभ्य नरगररकोां के जबनर एक न्यरयपूणग नरगररक समरि निी ां बनर सकिे िैं िो 

अपने िीर्वन में कम से कम कुछ िि िक सि्गुणोां के सरथ िी रिे िोां। टेलोस की अर्वधररणर, 

िैसर जक मैंने उले्लख जकयर िै, अरसू्त के जलए बहुि मित्वपूणग िै। 
 

और उन्ोांने, जिर से, पे्लटो और सुकररि की िरि, सोचर जक यि मूल रूप से िर उस चीज़ की 

िरांच के जलए शुरुआिी जबांिु िोनर चरजिए जिसे िम िेखिे िैं। िम सर्वरल पूछिे िैं, चीज़ कर 

उदे्दश्य, करयग यर लक्ष्य क्र िै? और यि यिराँ जर्वशेष रूप से सच िै। मरनर्व, जर्वजशष्ट मरनर्वीय 

अच्छरई क्र िै? और सि्गुण की अर्वधररणर र्वरस्तर्व में इसी पर जनभगर िै। 
 

िब कोई व्यल्कि यर कोई चीज़ अपनर करम, यर उदे्दश्य, यर लक्ष्य पूरर करिी िै, िो िम कििे िैं 

जक यि एक नेक चीज़ यर नेक इांसरन िै। अगर आपके परस एक ऐसर कां पू्यटर िै िो अपनर करम 

पूरर कर रिर िै, िो यि एक बेििरीन कां पू्यटर िै, आप इसे नेक कां पू्यटर कि सकिे िैं। और 

इांसरनोां के जलए भी यिी बरि लरगू िोिी िै। 
 

और िम जसर्फग  समग्र रूप से गुणी निी ां िैं। िम अपनी िीर्वन पररल्किजियोां के आधरर पर, उम्मीि 

िै जक जर्वजशष्ट उतृ्कष्टिर प्रिजशगि करिे िैं। यि आपके जर्वशेष सांिभग पर जनभगर करिर िै जिसमें 

आप खुि को एक जशक्षक, एक नसग, एक बेकर, एक मोमबत्ती बनरने र्वरले के रूप में परिे िैं। 
 

सिी? अगर आप जनमरगण करयग में करम करिे िैं, यर आप नरई िैं, यर आप जचजकत्सक िैं, र्वकील 

िैं, िो आप एक जनजिि व्यरर्वसरजयक भूजमकर जनभर रिे िैं। और यि जनधरगररि करेगर जक आप 

जकस िरि के व्यल्कि िैं, आप िरनिे िैं, एक गुणी व्यल्कि, आप िरनिे िैं, ररि िरन भरें , र्वकील, 

मेजडकल डॉक्टर, जशक्षक, िो भी िो। लेजकन िम अपने ररश्ोां के सांिभग में भी अलग-अलग 

भूजमकरएाँ  जनभरिे िैं। 
 

मैं एक चरचर, एक भरई, एक बेटर, एक जपिर और एक पजि हाँ। मेरे परस कई मित्वपूणग 

सांबांधपरक भूजमकरएाँ  िैं। और मैं खुि को ऐसी जर्वशेष िीर्वन पररल्किजियोां में परिर हाँ ििराँ मुझे 

कुछ ऐसे िरीकोां से करयग करने के जलए किर िरिर िै जिन्ें िम ियरलु, यर उिरर, यर सरिसी कि 

सकिे िैं। 
 

यर बस। िो आपके परस ये सभी िीर्वन पररल्किजियराँ, सांिभग, भूजमकरएाँ  और ररशे् िैं िो इस बरि 

को प्रभरजर्वि करें गे जक एक सि्गुणी व्यल्कि कौन िै। यर एक सि्गुणी व्यल्कि िो उन सांिभों में 

सि्गुणी िरीके से करयग करिर िै। 
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इसजलए, िमररे गुण, मरनर्वीय गुण, इस बरि से जनधरगररि िोिे िैं जक जर्वजशष्ट िीर्वन सांिभों में ठीक 

से करम करनर क्र मरयने रखिर िै। गुणोां के िो बुजनयरिी प्रकरर यर गुणोां की िो मुख्य शे्रजणयराँ िैं। 

एक बौल्कद्क िै, और िूसरर नैजिक िै। 
 

बौल्कद्क गुण जनिेश, अध्ययन, कक्षर असरइनमेंट करने, व्यरख्यरन सुनने और बडे पैमरने पर पढ़ने 

के मरध्यम से जर्वकजसि िोिे िैं। आप जबनर कुछ और जकए, बस ऐसर करके सभी प्रकरर के 

बौल्कद्क गुण जर्वकजसि कर सकिे िैं। आप अध्ययन और जनिेश के मरध्यम से जकसी जनजिि 

जर्वषय में मिररि िरजसल कर सकिे िैं। 
 

लेजकन नैजिक गुण ऐसे निी ां िोिे। आप जसर्फग  जकिरबें पढ़कर नैजिक गुण जर्वकजसि निी ां कर 

सकिे, भले िी रे्व मिरन नैजिक उिरिरणोां के बररे में र्वरकई पे्ररणरिरयक जकिरबें िी क्ोां न िोां। मैं 

मिर टेरेसर, अथरनरजसयस, नेल्सन मांडेलर और मरजटगन लूथर जकां ग के बररे में चरिे जििनी भी 

जकिरबें पढ़ लूां, िै न? एक ऐसे व्यल्कि कर नरम बिरइए जिसके चररत्र में सररिनीय यर सि्गुणी 

गुण िोां। 
 

उनके िीर्वन के बररे में जसर्फग  पढ़नर िी करिी निी ां िै। उनकी जनिी िीर्वन-चररजत्रयोां कर अध्ययन 

करनर भी करिी निी ां िै। ऐसी कुछ चीज़ें िैं िो आपको अपने अांिर समरन गुण जर्वकजसि करने 

के जलए करनी िोांगी। 
 

इसजलए नैजिक गुण प्रजशक्षण, िरनबूझकर अभ्यरस और अच्छी आििोां के जर्वकरस के मरध्यम से 

आिे िैं। यि कलर, सांगीि यर एथलेजटक्स में प्रजशक्षण की िरि िी िै। आप एक अचे्छ बरसे्कटबॉल 

ल्कखलरडी कैसे बनिे िैं? क्र यि जसिग  लैरी बडग  और मैजिक िॉनसन के बररे में जकिरबें पढ़ने से 

िोिर िै? और लेब्ोन िेम्स और िेम्स िरडगन, मिरन बरसे्कटबॉल ल्कखलरडी? क्र यि सब करने से 

िो िरएगर? निी ां, आपको अभ्यरस करने की ज़रूरि िै। 
 

आपको गेंि लेकर बरिर िरनर िोगर और अभ्यरस करनर िोगर, परजसांग अभ्यरस, फ्री थ्रो अभ्यरस 

और शूजटांग अभ्यरस। इन बरसे्कटबॉल कौशल को जर्वकजसि करने के जलए आपको िो कुछ भी 

करने की ज़रूरि िै, र्वि सब करें। ज़रूर, पढ़ने से मिि जमलिी िै, िै न? आप सीख सकिे िैं 

जक अलग-अलग ल्कखलरजडयोां ने अपने कररयर में सुधरर के जलए क्र जकयर। 
 

लेजकन मुख्य बरि िो आपको करने की ज़रूरि िै र्वि िै उसी िरि सि्गुणोां कर अभ्यरस करनर। 

आप एक बेििर जपयरनो र्वरिक कैसे बनेंगे? अध्ययन जनजिि रूप से मिि करिर िै, लेजकन 

आपको अपने से्कल को बरर-बरर और बरर-बरर करने की ज़रूरि िै। इसजलए, अरसू्त बिरिे िैं 

जक एक अजधक सरिसी व्यल्कि, एक अजधक न्यरयजप्रय व्यल्कि, एक अजधक उिरर व्यल्कि बनने के 

जलए, आपको र्वरस्तजर्वक अभ्यरस में आचरण के इन जर्वशेष सि्गुणोां को प्रिजशगि करने की 

आर्वश्यकिर िै। 
 

आपको बरर-बरर अचे्छ करम करके अच्छी नैजिक आििें जर्वकजसि करने की ज़रूरि िै। 

इसजलए, आिि डरलने पर बहुि ज़ोर जियर िरिर िै। िमें उिरर करम करके, उिरर आििोां की 

आिि डरलनी चरजिए। 
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मेरी पत्नी और मैंने, अपनी शरिी के शुरूआिी जिनोां में िी परयर जक िम िोनोां में से कोई भी उिनर 

उिरर निी ां थर जििनर िम िोनर चरििे थे। और ऐसर निी ां थर जक िम बहुि कां िूस यर लरलची थे, 

लेजकन िमें लगर जक िमें यि गुण जर्वकजसि करने की ज़रूरि िै। और इसजलए, िमने यि िय 

जकयर, आप िरनिे िैं, िमने इसे एक मरनक अभ्यरस बनर जलयर जक िब सर्वगर कम से कम सभ्य 

िो िो िम उिररिर से जटप िेंगे। 
 

खरस िौर पर अगर उन्ोांने िमें भोिन से पिले प्ररथगनर करिे िेखर, िो यि सुधररनर एक अलग 

बरि िै। यि एक बुरी आिि िै, बहुि से धरजमगक लोग, आप िरनिे िैं, खररब जटप िेने र्वरले िोिे 

िैं। अगर िमें भोिन के समय प्ररथगनर करिे िेखर गयर, िो इस िरि से िमें कम से कम 15% जटप 

जमलिी थी। 
 

लेजकन अगर इसके अलरर्वर, सेर्वर कम से कम सभ्य िो, अगर अच्छी न िो, िो िम उससे किी ां 

ज़्यरिर जटप िेनर चरिेंगे। और यि उिररिर की आिि कर एक िरि कर अभ्यरस और जर्वकरस िै। 

िो, यि र्वि चीज़ िै जिसके बररे में अरसू्त बरि कर रिे िैं। 
 

आप िरनिे िैं, आप िरनबूझकर सि्गुणोां कर अभ्यरस करिे िैं, और अांििः , यि एक जनजिि 

प्रकरर के चररत्र गुण में बिल िरएगर। आप ऐसर सरलोां-सरल करिे िैं, और अांििः , आप एक ऐसे 

व्यल्कि बन िरिे िैं िो उिरर िै। यि आपके चररत्र कर जिस्सर बन िरिर िै। 
 

और ऐसर िी अन्य सभी गुणोां के जलए भी िोिर िै। आििन ियरलुिर से करम करने से, अांििः  लोग 

किेंगे, ओि, यि एक ियरलु व्यल्कि िै। जर्वजभन्न सांिभों में बरर-बरर सरिसपूर्वगक करम करने से, 

अांििः  आप एक सरिसी व्यल्कि बन िरिे िैं। 
 

इसजलए , सि्गुण प्रजशक्षण के मरध्यम से आिे िैं। अरसू्त ने सि्गुण के बररे में एक और बरि किी 

िै जक यि कम से कम नैजिक सि्गुण िै, उन्ोांने िकग  जियर, शरजिर चरम सीमरओां के बीच मध्य 

जबांिु। अजधकरांश नैजिक सि्गुण िो बुररइयोां के बीच कर मध्य जबांिु िोिे िैं। 
 

िो, सि्गुणोां की इस िरजलकर पर जर्वचरर करें , िो उन 15 में से िैं, जिनकर अरसू्त ने अपने 

जनकोमैचेन एजथक्स में कुछ गिररई से अने्वषण जकयर िै। िो, आपके परस एक जनजिि सांिभग िै, 

िैसे जक खिरर, आप एक खिरनरक ल्किजि में िैं, और कुछ अच्छर करने की आर्वश्यकिर िै 

जिसके जलए आपको कुछ करने की आर्वश्यकिर िोगी। इसके जलए आपको खुि को एक जनजिि 

मरत्रर में खिरे में डरलने की आर्वश्यकिर िोगी। 
 

आप कमी की ओर यर अजधकिर की ओर गलिी कर सकिे िैं। कमी की ओर, बुररई करयरिर िै। 

आप करयर िो सकिे िैं और खिरे से पूरी िरि बच सकिे िैं। 
 

यर जिर, अजि की ओर, आप िुस्सरिसी िो सकिे िैं। सैन्य सांिभग में, ऐसी बहुि सी पररल्किजियराँ 

िोिी िैं ििराँ िरथ में मौिूि करयग सरिस की मराँग करिर िै। आप खिरे में पडने र्वरले िैं, शरयि 

मौि भी। 
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करयर कििर िै जक मैं ऐसर निी ां करूाँ गर। खैर, िुम्हररे कमरांजडांग ऑजिसर ने िुम्हें ऐसर करने को 

किर िै। मैं ऐसर निी ां करनर चरििर। मुझे डर लग रिर िै। 
 

यि करयरिर िै। मूखग व्यल्कि कििर िै, चलो, मैं अब िैयरर हाँ। खैर, िमें इसकी सरर्वधरनीपूर्वगक 

योिनर बनरने की आर्वश्यकिर िै। 
 

कुछ मित्वपूणग सरमररक बरिें िैं। मुझे परर्वरि निी ां िै। चलो चलिे िैं। चलो गोिर लगरिे िैं। 
 

यि मूखगिरपूणग िै। सरिसी व्यल्कि िरनिर िै जक ठीक िै, िम इसके जलए प्रजशक्षण लेने िर रिे िैं; 

यि खिरनरक िै, लेजकन िम इसे सिी िरीके से करने िर रिे िैं। और िम इसे यथरसांभर्व सुरजक्षि 

रूप से खेलने िर रिे िैं, िो जमशन को पूरर करने के अनुरूप िै। 
 

िो यिी सरिस िै। यि चरम सीमरओां के बीच कर एक मरध्यम िै, करयरिर और मूखगिर की कू्रर 

चरम सीमर। आनांि के सांिभग में, आप असांरे्विनशील निी ां िोनर चरििे और सभी आनांि से बचनर 

चरििे िैं। 
 

लेजकन आप जििूलखची भी निी ां करनर चरििे, कोई ऐसर व्यल्कि िो िमेशर मौि-मस्ती में जलि 

रििर िो। सांयम इन िोनोां चरम सीमरओां के बीच कर मध्य िै। िब सांपजत्त की बरि आिी िै, िो 

आप कां िूस निी ां बननर चरििे। 
 

लेजकन आप िॉन पॉल सरत्रग की िरि बहुि ज़्यरिर िरन िेने र्वरले व्यल्कि भी निी ां बननर चरििे, 

जिन्ें पैसे की कोई समझ िी निी ां थी। और आप जकसी कैरे्फ में िरकर कुछ कप कॉर्फी पीिे िैं 

और जिर कैरे्फ की मेज़ पर नोटोां कर एक बडर बांडल छोड िेिे िैं। और मुझे यकीन िै जक उसकर 

सर्वगर यि िेखकर खुश हुआ िोगर, लेजकन, आप िरनिे िैं, यि उसके जनिी जर्वत्त के जलए अच्छर 

निी ां थर। 
 

यि उनके जलए अच्छी बरि थी; उन्ोांने बहुि सी जकिरबें जलखी ां िो खूब जबकी ां। ज़्यरिरिर लोग िब 

उिररिर के मरमले में सांघषग करिे िैं, िो रे्व कां िूस िोिे िैं, ठीक रै्वसे िी िैसे ज़्यरिरिर लोग सरिस 

के मरमले में करयरिर के मरमले में सांघषग करिे िैं। 
 

िम सुरजक्षि खेलनर चरििे िैं, और इसी र्विि से, आप िरनिे िैं, िम एक जनजिि जिशर में गलिी 

करने िर रिे िैं। लेजकन मुझे लगिर िै जक कुछ लोग मूखग िैं। खैर, मुझे पिर िै जक कुछ लोग मूखग 

िैं। 

 

कभी-कभी, ये मिरन पर्वगिररोिी, चट्टरन पर चढ़ने र्वरले लोग िोिे िैं, िो अपनी मौि के मुांि में चले 

िरिे िैं क्ोांजक उन्ोांने उजचि सरर्वधरनी निी ां बरिी। बहुि से लोग मूखगिरपूणग करम करके मर गए 

िैं। और मुझे लगिर िै जक कुछ लोगोां ने, आप िरनिे िैं, अपने िरन में असरधररण िोने के कररण 

खुि को भयरनक पररल्किजियोां में डरल जियर िै। 
 

िम यिराँ सि्गुणी बननर चरििे िैं। िनमि, िम िुच्छ निी ां बननर चरििे, लेजकन िम घमांडी भी 

निी ां बननर चरििे। एक जनजिि स्वि गर्वग िै जिसे िमें अपनर लक्ष्य बनरनर चरजिए। 



9 

 

 

मनोरांिन, आप असभ्य निी ां बननर चरििे। आप जर्विूषक निी ां बननर चरििे। ये ऐसी बुररइयराँ िैं 

िो अगर खिरनरक निी ां िैं, िो कम से कम परेशरन करने र्वरली िैं। 
 

क्र आप कभी जकसी के आस-परस रिे िैं और रे्व जसर्फग  मज़रक करिे िैं? रे्व कभी गांभीर निी ां 

िोिे। यि एक मज़रजकयरपन िै। लेजकन जिर असभ्य लोग, आप िरनिे िैं, रे्व उबरऊ िोिे िैं, और 

रे्व अपने िरीके से परेशरन करने र्वरले िोिे िैं। 
 

एक मिरजकयर व्यल्कि िरनिर िै जक कैसे बरिचीि में ििरपन पैिर जकयर िरए और कुछ 

िरस्यपूणग जटप्पजणयोां, चुटकुलोां, मिरजकयर जटप्पजणयोां के सरथ बरिचीि और ररशे् को मसरलेिरर 

बनरयर िरए। यिी र्वि मिलबी, सि्गुणी मिलब िै जिसकर िमें लक्ष्य रखनर चरजिए। और जिर, 

अांि में, िब भरर्वनरओां की बरि आिी िै, िो आप शमीले निी ां बननर चरििे, लेजकन आप बेशमग भी 

निी ां बननर चरििे। 
 

आप एक जनजिि जर्वनम्रिर कर प्रिशगन करनर चरििे िैं। और रै्वसे, िमररी िैसी बेशमग सांसृ्कजि में, 

कई मरयनोां में, िो जर्वनम्रिर िै र्वि बहुि से लोगोां को शजमिंिगी लगेगी। इसजलए, एक और बरि 

जिसके बररे में िम बरि कर सकिे िैं र्वि यि िै जक जकसी जर्वशेष सांसृ्कजि के भीिर जर्वशेष 

अजिरेक और कजमयराँ जकस िरि से कुछ गुणोां को बुररइयोां की िरि जिखर सकिी िैं। 
 

और मुझे लगिर िै जक आि िमररी सांसृ्कजि में कई मरयनोां में, बहुि से ईसरई गुण बहुि से लोगोां 

को बुररइयोां की िरि लगिे िैं क्ोांजक िमररी सांसृ्कजि कई मरयनोां में बहुि िुष्ट िै। रै्वसे भी, यि 

अरसू्त की सि्गुणोां की िरजलकर कर एक नमूनर िै और र्वि उन्ें िुष्ट चरम सीमरओां के बीच 

सि्गुण के रूप में कैसे जर्वशे्लजषि करिर िै। नैजिक सि्गुण जर्वकजसि करने कर एक और 

मित्वपूणग आयरम नैजिक उिरिरण िैं। 
 

िरलराँजक सि्गुणोां के जर्वकरस के जलए जसर्फग  सि्गुणी लोगोां के बररे में पढ़नर िी पयरगि निी ां िै, 

लेजकन यि मिि ज़रूर करिर िै। िरलराँजक, इससे भी ज़्यरिर मििगरर िै जकसी ऐसे व्यल्कि के 

सरथ रिनर िो सि्गुणी िो, िो कुछ सि्गुणोां कर आिशग िो। िम इजििरस से सि्गुणी लोगोां के 

सभी प्रकरर के उिरिरणोां के बररे में सोच सकिे िैं, लेजकन अपने िीर्वन में ऐसे लोगोां के बररे में 

सोचें। 

 

िो सकिर िै जक कोई ऐसर व्यल्कि जिसने आपको सलरि िी िो यर कम से कम आपके सरथ रिर 

िो, िरजक आपके जलए कुछ खरस गुणोां को उिरगर यर उिरिरण के रूप में प्रसु्ति कर सके, िो 

बहुि पे्ररणरिरयक िो। और आप कििे िैं, र्वरि, मैं उस व्यल्कि की िरि बननर चरििर हाँ। मैं भी 

उनकी िरि र्वि जर्वशेषिर प्रिजशगि करनर चरििर हाँ। 
 

यि िमररे नैजिक िीर्वन में बेिि मििगरर िै क्ोांजक िम खुि सि्गुण जर्वकजसि करिे िैं। 

सि्गुणोां को व्यल्किगि आख्यरनोां और समुिरयोां के लोगोां के सांिभग में भी समझर िरनर चरजिए। 

सि्गुण नैजिकिर के भीिर यि एक मित्वपूणग जर्वषय िै। 
 



10 

 

एक अजधक समकरलीन सि्गुण नैजिकिरर्वरिी, एजलसे्टयर मैकइांटरयर , र्वरस्तर्व में 1981 में 

अपनी पुस्तक, आफ्टर र्वचुग के प्रकरशन के बरि सि्गुण नैजिकिर में इस पुनरुत्थरन यर 

पुनिरगगरण कर नेिृत्व करने में सबसे आगे थे। र्वि कथर और समुिरयोां, िरनीय समुिरयोां और 

किरनी पर बहुि ज़ोर िेिे िैं। और यि सि्गुण नैजिकिर कर एक अलग दृजष्टकोण िै िो मुझे 

लगिर िै जक बहुि मित्वपूणग िै। 
 

िम जिस समुिरय में रििे िैं, उसमें िमररी जर्वशेष भूजमकरएाँ  जकसी किरनी के परत्रोां की िरि िोिी 

िैं। खुि के बररे में िमररी समझ, सरथ िी िूसरे लोगोां के बररे में, जकसी जर्वशेष कथर में िमररी 

भूजमकर के सांिभग में बहुि िि िक िय िोिी िै यर िय िो सकिी िै। इस किरनी में िम िो 

भूजमकर जनभरनर चरििे िैं, र्वि िम जनभरनर चरििे िैं। 
 

यि मेरे िीर्वन की किरनी िै यर इस समुिरय यर सांिर के भीिर मेरी किरनी िै, िो कुछ खरस 

चीिें िरजसल करने की कोजशश कर रिी िै। यि िमें उन सि्गुणोां को समझने और उन्ें बेििर 

ढांग से समझने में मिि कर सकिर िै जिन्ें िम अपने िीर्वन में अपनरनर चरििे िैं। ठीक िै, िो 

सि्गुण नैजिकिर। 
 

उम्मीि िै जक यि स्पष्ट िै जक यिराँ नैजिक िीर्वन और िमररे समुिरयोां और िमररे समरि में 

ईसरइयोां के रूप में अच्छरई कर अनुसरण करने के जलए बहुि सररी अांिदृगजष्ट और पे्ररणर िै। यि 

नैजिक पे्ररणर िो सि्गुण नैजिकिर प्रिरन करिी िै, सि्गुण नैजिकिर की मिरन शल्कियोां में से 

एक िै। जर्वशेष रूप से, एक ईसरई दृजष्टकोण से, सि्गुण के जलए प्रजशक्षण कर यि जर्वचरर कुछ 

ऐसर िै, भले िी िम नयर जनयम पढ़ें , िम आम िौर पर शरस्त्रोां को पढ़िे िैं; भले िी सि्गुण के 

जलए सजक्रय प्रजशक्षण पर िोर जियर गयर िो, इसे अनिेखर करनर आसरन िै। 
 

लेजकन पॉल ने इस बररे में िो िगिोां पर बरि की िै। 1 कुररल्कियोां 9 में, आयि 24 से 27 में उन्ोांने 

इस बररे में बरि की िै। पॉल ने जलखर िै जक िो लोग ओलांजपक खेलोां के जलए प्रजशक्षण लेिे िैं, रे्व 

बहुि अनुशरसन और िोश के सरथ ऐसर करिे िैं। 
 

रे्व कििे िैं जक रे्व ऐसे मुकुट के जलए प्रजशक्षण लेिे िैं िो जटकेगर निी ां। लेजकन िम, मसीिी िोने के 

नरिे, ऐसी चीज़ के जलए प्रजशक्षण ले रिे िैं जिसके अनांि पररणरम िैं। िो, िमें ईश्वरीयिर के जलए 

प्रजशक्षण में जकिनर अजधक समजपगि िोनर चरजिए? रे्व 1 िीमुजथयुस 4:7 और 8 में भी कुछ ऐसर िी 

कििे िैं, जक िमें ईश्वरीय िोने के जलए प्रजशक्षण लेनर चरजिए। 
 

और इसकर मिलब िै जक िमें आध्यरल्कत्मक अनुशरसन कर अभ्यरस करनर चरजिए। आप 

ईश्वरीयिर के जलए कैसे प्रजशक्षण लेिे िैं? ठीक िै, आप अनुशरजसि िरीके से प्ररथगनर करिे िैं। 

आप शरस्त्र पढ़िे िैं, उम्मीि िै जक अनुशरजसि िरीके से। 
 

िुम उपर्वरस करो। िुम ध्यरन करो। िुम पूिर करो। 
 

आप समय-समय पर एकरांिर्वरस, स्वीकररोल्कि और समपगण कर अभ्यरस करिे िैं। आपके परस ये 

सभी आध्यरल्कत्मक अनुशरसन िैं िो िमें ईश्वरीय बनने के जलए प्रजशजक्षि करने के जलए उपलब्ध िैं। 

उनमें से कुछ ईश्वर के जनकट आने पर कें जद्रि िैं, िैसे जक पूिर और प्ररथगनर। 
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अन्य लोग आत्म-त्यरग पर ध्यरन कें जद्रि करिे िैं, िैसे एकरांि और उपर्वरस। कुछ लोग िमररे ज्ञरन 

के आधरर, अध्ययन और ध्यरन को बढ़रने पर ध्यरन कें जद्रि करिे िैं। लेजकन सभी आध्यरल्कत्मक 

अनुशरसनोां कर उदे्दश्य िमररे अांिर कुछ खरस चररत्र लक्षण जर्वकजसि करनर, िमें पजर्वत्रिर में 

बढ़रनर और िमें आत्मर के करयग के सरथ अजधक जनकट सियोग में लरनर िै। 
 

आपको इस िरि कर जर्वचरर करांट यर जमल, बेंथम यर सरमरजिक अनुबांध जसद्रांिकररोां से निी ां 

जमलिर, िो र्वरस्तर्व में इस पर ध्यरन कें जद्रि निी ां करिे िैं। लेजकन सि्गुण नैजिकिर में, जर्वशेष रूप 

से अरसू्त में, लेजकन अन्य लोगोां में भी, आिि और अनुशरसन के मरध्यम से नैजिक जनमरगण पर 

िोर जियर गयर िै। यि यिराँ एक प्रमुख जर्वषय िै। 
 

और यि कुछ ऐसर िै जिसे, ईसरई िोने के नरिे, िमें पुजष्ट करने की आर्वश्यकिर िै। इस बरि कर 

कोई सबूि निी ां िै जक अरसू्त ने कभी पुररने जनयम की कोई जकिरब पढ़ी िो। और र्वि नए जनयम 

से लगभग चरर शिरब्दी पिले रििे थे। 
 

िो, र्वि इस पर िरशगजनक रूप से पहुांच रिर िै। र्वि प्रजशक्षण के लरभ को सि्गुणी मरनिर िै। और 

एक िरि से, यि पे्रररि पौलुस द्वररर अपने पत्रोां में किी गई बरिोां के सरथ पूरी िरि से सांगि िै। 
 

जनष्पक्षिर के आिशग के बररे में भी कुछ सांिेि िैं, जिसकर समथगन करांट, बेंथम और जमल िैसे 

िरशगजनकोां ने जकयर िै। नैजिक जनणगय लेिे समय िमें िमेशर पूरी िरि जनष्पक्ष रिनर चरजिए। 

अरसू्त की सि्गुण नैजिकिर, जिसमें ररश्ोां और समुिरय में आपके िरन पर पूरर िोर जियर गयर 

िै, ििराँ आप एक अनोखे िरीके से बांधे हुए िैं और पररर्वरर के सिस्योां और िोस्तोां के जलए 

आपकी जर्वशेष जचांिरएाँ  िैं इत्यरजि। 
 

र्वि इस बररे में यथरथगर्वरिी िैं। उनकर किनर िै जक पक्षपरि करनर ठीक िै। उपयोजगिरर्वरजियोां के 

जलए यि उिनर सिी निी ां िै। 
 

करांट के सरथ भी ऐसर िी िै। इस ल्किजि की कल्पनर करें। आप िो लोगोां के सरथ एक नरर्व में िैं। 
 

एक ऑन्कोलॉजिस्ट िो कैं सर कर इलरि िरनिी िै लेजकन उसने जकसी को निी ां बिरयर। र्वि खुि 

िी इस पर शोध कर रिी िै। उसने पिर लगरयर िै जक कैं सर कर इलरि कैसे जकयर िर सकिर िै। 
 

एक उत्सर्व के रूप में, र्वि आपके सरथ इस डोांगी यरत्रर पर िरने कर िैसलर करिी िै। और 

आपकी मराँ के सरथ। डोांगी में, आप, कैं सर कर इलरि िरनने र्वरले ऑन्कोलॉजिस्ट और आपकी 

मराँ िैं। 
 

आप अकरिंसस निी में िर रिे िैं। आप बहुि अच्छर समय जबिर रिे िैं। अपनी बरिचीि के िौररन, 

आपको पिर चलिर िै जक यि ऑन्कोलॉजिस्ट र्वरस्तर्व में िैर निी ां सकिर। 
 

यि थोडर परेशरन करने र्वरलर िै। जिर आपको यि भी लगिर िै जक आपकी मराँ भी िैर निी ां 

सकिी। शरयि अब आप समझ गए िोांगे जक यि सब किराँ िर रिर िै। 
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िैसे-िैसे आप निी के जकनररे िर रिे िैं, परनी की िेज़ आर्वरज़ िेज़ िोिी िर रिी िै। जिर एक 

सरथ आप सभी को एिसरस िोिर िै जक िम एक झरने की ओर बढ़ रिे िैं। 
 

जिर आपको यरि आिर िै, अरे िराँ, अरकां सरस निी में बहुि िेज़ जगररर्वट िै। यि लगभग 50 

र्फीट िै। अरे यरर, िम डूब गए। 
 

िम सचमुच डूब िरएाँ गे। मैं क्र करूाँ ? खैर, िुम इस समय झरने के बहुि करीब िो और बरिर 

जनकलकर अपनी मराँ और ऑन्कोलॉजिस्ट िोनोां को निी ां बचर परओगे। लेजकन िुम्हें उनमें से कम 

से कम एक को िो बचरनर िी िोगर। 
 

िुम अचे्छ िैररक िो। िरलराँजक, िुम कोई अलौजकक प्ररणी निी ां िो। िुम जसर्फग  एक को िी बचर 

सकिे िो। 
 

आप जकसे बचरएां गे? क्र आप मराँ को बचरएां गे? आप मराँ से प्यरर करिे िैं, लेजकन उन्ें कैं सर कर 

इलरि निी ां पिर। आल्कखरकरर, उनकी उम्र बढ़िी िर रिी िै। यर आप उस ऑन्कोलॉजिस्ट को 

बचरएां गे िो कैं सर कर इलरि िरनिर िै और सांभरजर्वि रूप से लरखोां लोगोां की िरन बचर सकिर 

िै? आप क्र करें गे? उपयोजगिरर्वरिी के जलए उत्तर स्पष्ट िै। 
 

आपको ऑन्कोलॉजिस्ट को बचरनर िोगर। सॉरी, मराँ। मैं आपसे प्यरर करिर हाँ, लेजकन। 
 

और शरयि करांजटयन के सरथ भी ऐसर िी िै। कम से कम करांजटयन नैजिकिर पर यि स्पष्ट निी ां िै 

जक मराँ को बचरनर ठीक िै। क्र आप इसे सरर्वगभौजमक बनर सकिे िैं? शरयि। 
 

शरयि निी ां। अरसू्त के जलए यि बहुि स्पष्ट िै। आप जकसे बचरिे िैं? अपनी मराँ को। 
 

क्ोां? क्ोांजक र्वि िुम्हररी मराँ िै। र्वि िुम्हररी मराँ िै। उसकर िुम्हररे सरथ एक खरस ररश्र िै। 
 

और, आप िरनिे िैं, उस प्ररृ्वजत्त के अनुसरर करयग करनर पूरी िरि से उजचि िै। यि कुछ ऐसर िै 

जिसे करांट, रै्वसे, जिर से, मराँ को बचरने के जलए उस प्ररृ्वजत्त के अनुसरर करयग करिे हुए नकरर िेंगे 

और त्यरग िेंगे। अरसू्त कििे िैं जक यि जबिुल ठीक िै। 
 

अपनी मराँ को बचरओ। िो, मुझे लगिर िै जक यि िमररे अांिज्ञरगन के सरथ सबसे अच्छर मेल खरिर 

िै। अपनी मराँ को बचरनर ठीक िै। 
 

कम से कम उसे बचरनर ठीक िै, न जक ऑन्कोलॉजिस्ट को। कुछ ऐसर िो, आप िरनिे िैं, इनमें 

से कुछ अन्य नैजिक जसद्रांि निी ां बिर सकिे। िूसरे शब्दोां में, पक्षपरि करनर ठीक िै। 
 

जनष्पक्षिर कर र्वि िथरकजथि आिशग। िो सकिर िै जक यि कुछ सांिभों में आिशग िो लेजकन अन्य 

में निी ां। िो यि सि्गुण नैजिकिर की िरकि िै। 
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लेजकन जिर भी कुछ समस्यरएां  िैं। सिरचरर नैजिकिर के सरथ एक बडी समस्यर यि िै जक यि 

सिी करयग यर किगव्य को ध्यरन में निी ां रखिी। 
 

इस जसद्रांि में किगव्य के जलए कोई र्वरस्तजर्वक िरन निी ां िै। यि िमें यि बिरने में अच्छर करम 

करिर िै जक जकस िरि के चररत्र लक्षण आिशग िैं, लेजकन िमररे परस किगव्य और िरजयत्व के 

जलए कोई आधरर निी ां िै। यि बरि सिरचरर नैजिकिर से पूरी िरि से छूट िरिी िै। 
 

यि सिी करयग िै िो आपको करनर चरजिए और आपको जकसी जर्वशेष ल्किजि में ऐसर क्ोां करनर 

चरजिए। और जिर आपके सरमने एक और समस्यर िै, नैजिक सांघषग की समस्यर, िो िब उभरिी 

िै िब िम इस बरि पर जर्वचरर करिे िैं जक इन िो गुणोां में से कौन सर अलग-अलग जिशरओां की 

ओर इशररर करिर िै जिसे िमें प्रिजशगि करनर चरजिए। कभी-कभी, मेरी पत्नी मुझसे पूछिी िै, मैं 

कैसर जिखिर हाँ? सौभरग्य से, अजधकरांश जिनोां में, उत्तर बहुि आसरन और सरल िोिर िै। 
 

मैं सच बोल सकिर हाँ और ईमरनिररी से कि सकिर हाँ, जप्रये, िुम बहुि अच्छी लग रिी िो। 

लेजकन शरयि उसके बरल खररब िो रिे िैं। यर शरयि मैं उस खरस पोशरक यर पिनररे्व कर 

प्रशांसक निी ां हाँ। 
 

खैर, मैं ियरलु िोनर चरििर हाँ। शरयि मैं बिर सकिर हाँ जक र्वि र्वरस्तर्व में आलोचनरत्मक जटप्पणी 

करने के मूड में निी ां िै, िैसे जक, मुझे निी ां पिर, र्वि स्कटग आपको थोडर भद्दर जिखरिी िै। 

इसजलए, मैं ियरलु िोनर चरििर हाँ लेजकन मैं ईमरनिरर भी रिनर चरििर हाँ। 
 

अरसू्त की पररषि से यि स्पष्ट निी ां िै जक सिरचरर नैजिकिर के जलए सबसे अच्छी प्रजिजक्रयर क्र 

िै। िरल िी में एक बीमर कां पनी के जलए एक जर्वज्ञरपन आयर िै जिसमें अब्रिम जलांकन अपनी पत्नी 

मैरी टॉड के सरथ िैं, और इसे इस िरि से बनरयर गयर िै जक ऐसर लगे जक यि र्वरस्तजर्वक िुटेि 

िै। यि िैक एां ड व्हरइट िै। 
 

यि बहुि िरनेिरर िै, िैसे जक 1860 के िशक में उनके परस र्वीजडयो क्षमिर थी। रै्वसे भी, मैरी 

टॉड कििी िैं, क्र यि डर ेस मुझे मोटर जिखरिी िै? बेशक, र्वि थोडी मोटी िैं। र्विराँ ईमरनिरर अबे 

िै। 

 

र्वि सर्वरल कर िर्वरब निी ां िे सकिर। र्वि जचढ़ रिी िै क्ोांजक र्वि सर्वरल कर िर्वरब निी ां िे रिर िै, 

लेजकन र्वि ईमरनिरर अबे िै। अपनी पत्नी की भरर्वनरओां को बचरने के जलए र्वि िो सबसे अच्छर 

कर सकिर िै, र्वि िै सिी िर्वरब न िेनर। 
 

बेशक, सच्चर िर्वरब िै, िराँ, आप उसमें मोटे जिखिे िैं क्ोांजक आप मोटे िैं। िरलराँजक, िब सि्गुण 

नैजिकिर की बरि आिी िै, िो िमररे परस यि जनधरगररि करने कर कोई एल्गोररिम यर िरीकर निी ां 

िै जक कब जकसी जर्वशेष सि्गुण को िूसरे सि्गुण पर िरर्वी िोनर चरजिए, और यि सि्गुण 

नैजिकिर की एक जनजिि सीमर भी िोगी। इसजलए, इन सभी अन्य जसद्रांिोां की िरि , सि्गुण 

नैजिकिर कुछ मरमलोां में मिबूि िै, लेजकन जिर िूसरोां में कमिोर िै ििराँ िम िेखिे िैं जक इसे 

मिि की ज़रूरि िै, अन्य नैजिक जर्वचररोां और जसद्रांिोां से जकसी प्रकरर के पूरक की 

आर्वश्यकिर िै। 
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िो, यि िै सिरचरर नैजिकिर।  
 

यि डॉ. िेम्स एस. स्पीगल द्वररर ईसरई नैजिकिर पर जिए गए उनके उपिेश िैं। यि सिरचरर 

नैजिकिर पर सत्र 6 िै। 
 


