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नमसे्त, िमररी लरइबे्री में आपकर स्वरगत िै। मेरर नरम फे्रड पटनम िै। मुझे स्तोत्ोां की पुस्तक 

पर इस परठ्यक्रम के हलए आपके सरथ यिराँ आकर खुशी िो रिी िै। 
 

मैं 20 वर्षों से अहिक समय से हिबू् और ओल्ड टेस्टरमेंट पढर रिर हां और मैं आपके सरथ ये कुछ 

घांटे हितरने के हलए उतु्सक हां। जि िम भजनोां की पुस्तक के िररे में िरत करते िैं, तो िम वरस्तव 

में हकस पर चचरा कर रिे िैं? खैर, इसके अलग-अलग नरम िैं। िम शरयद इसे स्तोत् के रूप में 

सोचते िैं, जो वरस्तव में इसके ग्रीक शीर्षाक सेप्टुआजेंट से आयर िै, जो ईसर से लगभग 250 सरल 

पिले हकयर गयर अनुवरद थर। 
 

लेहकन हिबू् में एक और शीर्षाक िै, तहिलीम, हजसकर अथा िै प्रशांसर। और इसहलए वे दोनोां, स्तोत् 

यर स्तोत् , हजसकर अथा िै वे कहवतरएाँ  जो स्तोत् यर एक प्रकरर की छोटी वीणर के सांगीत पर गरई 

जरती िैं, यूनरहनयोां ने इसकी व्यरख्यर इस प्रकरर की। और प्रशांसर इस िरत की िै हक रब्बियोां ने 

इसके िररे में कैसे सोचर। 
 

और ये दो शीर्षाक िमें एक मोटर अांदरजर देते िैं हक िमररे परस क्यर िै। कई सौ वर्षों की अवहि में 

लगभग डेढ सौ कहवतरएाँ  हलखी गईां और वे हवहभन्न प्रकरर की कहवतरओां से िनी िैं। मैं एक सौ 

पचरस के िररे में इसहलए कि रिर हाँ क्योांहक, कुछ लोगोां की ररय में, भजन 9 और 10 यर भजन 

42 और 43 जैसी कुछ कहवतरएाँ  वरस्तव में एक सरथ िैं। 
 

वे वरस्तव में एक िी कहवतर िैं. वे अलग-अलग भजन निी ां िैं. और यहद िम लैहटन वुले्गट यर ग्रीक 

सेप्टुआजेंट जैसे अन्य अनुवरदोां को देखें, तो िम परते िैं हक वे भजनोां को भी अलग-अलग तरीके 

से हवभरहजत करते िैं। 
 

इसहलए, जि आप कोई हटप्पणी देख रिे िोां यर वेि पर सहफिं ग कर रिे िोां तो यि जरननर 

मित्वपूणा िै हक क्यर कोई वुले्गट के िररे में िरत कर रिर िै। उदरिरण के हलए, यहद आप 

कैथोहलक हवश्वकोश पढ रिे िैं, तो भजन सांख्यरएाँ  हभन्न िो सकती िैं। और इसहलए वे एक श्लोक 

के िररे में िरत कर रिे िैं और आपको लगतर िै हक यि वि निी ां िै जो यि कितर िै। 
 

और आप सिी िैं. यहद आप प्रोटेस्टेंट िरइहिल देख रिे िैं तो यि वि श्लोक निी ां िै हजसे आप 

देख रिे िैं। इसहलए, अपने स्रोतोां से सरविरन रिें और वे भजनोां के िररे में कैसे सोच रिे िैं। 
 

इसकर एक और पिलू, सांदभा करयों के सांदभा में, यि िै हक हिबू् परठ में, शीर्षाक, अि यि वि 

शीर्षाक निी ां िै हजसे कुछ अनुवरद मदद के हलए प्ररथानर और उसके उत्तर के हलए प्रशांसर यर ऐसर 

कुछ देते िैं। लेहकन शीर्षाक जो डेहवड यर कोरि के पुत्ोां द्वररर यर ऐसर कुछ कितर िै, जो हक 

अहिकरांश अांगे्रजी अनुवरदोां में िै, वरस्तव में पद एक िै। और इसहलए, सभी पद्य सांख्यरएाँ  उनकी 

अांगे्रजी सांख्यर से एक-एक िैं। 
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तो हफर, यहद आप कोई हटप्पणी यर कोई अन्य सांदभा करया देख रिे िैं, तो यि जरननर मित्वपूणा िै 

हक क्यर वे अांगे्रजी छां दोां यर हिबू् छां दोां के िररे में िरत कर रिे िैं? क्योांहक अन्यथर , यि करफी 

हनररशरजनक िो सकतर िै जैसर हक आप कल्पनर कर सकते िैं। अि, इन कहवतरओां में िमररे 

परस क्यर िै? खैर, िरलराँहक िम स्तोत् को एक भजन पुस्तक यर प्ररथानरओां की पुस्तक के रूप में 

सोच सकते िैं, वरस्तव में 150 में से केवल 90 प्ररथानरएाँ  िी ईश्वर को सांिोहित िैं। अन्य 60 प्रभु के 

िररे में प्ररथानरएाँ  िैं, लेहकन वे वरस्तव में उन्हें सांिोहित निी ां करती िैं। 
 

यर कभी-कभी लगभग पराँच यर छि ऐसे िोते िैं जिराँ पिले 10 छां द भगवरन के िररे में िोांगे और 

हफर अांहतम छां द किते िैं, और आप भगवरन िमररे िरथोां के करम की पुहि करें गे यर ऐसर कुछ। 

लेहकन लगभग 60% स्तोत् प्ररथानरओां से िनर िै और अन्य 40% भगवरन की सु्तहत करने, उनकी 

पूजर करने के हलए हचांतन यर ध्यरन यर उपदेश िैं, लेहकन वरस्तव में इस अथा में प्ररथानरएां  निी ां िैं 

हक वे उन्हें सांिोहित िैं। तीन सरमरन्य प्रकरर िैं. 
 

िम इस िररे में थोडी देर िरद और अहिक हवस्तरर से िरत करने जर रिे िैं। लेहकन ऐसे भजन िैं 

हजनके िररे में िम कि सकते िैं हक िम खुश िैं, पूजर और सु्तहत के भजन, भजन 29 की तरि, 

प्रभु कर गुणगरन करो, िे पररक्रमी पुत्ोां, प्रभु कर गुणगरन करो, महिमर और शब्बि प्रभु कर 

गुणगरन करो, महिमर उसके नरम के कररण िै . यि प्रशांसर कर एक भजन िै. 
 

यर भजन 93 यर 96 यर 98, वरस्तव में दुहनयर कर आनांद इसी पर आिरररत िै। यर भजन 100, हजसे 

शरयद आपने पुररने सौवें के रूप में चचा में गरयर थर, पृथ्वी पर रिने वरले सभी लोग प्रसन्न स्वर में 

प्रभु के हलए गरते िैं। ओि, शरयद एक हतिरई से कुछ अहिक भजन ऐसे िी िैं। 
 

हफर ऐसे िहुत से भजन िैं हजन्हें िम दुखद कहवतरओां के रूप में सोच सकते िैं। यि इस अथा में 

दुखद िै हक वे भजनिरर के सरथ िहुत परेशरनी में शुरू िोते िैं और भगवरन से उसे िचरने के 

हलए प्ररथानर करते िैं, चरिे वि दुश्मनोां से िो यर िीमररी से यर हकसी अन्य प्रकरर की समस्यर से। 

उदरिरण के हलए, भजन 10 कितर िै, तुम दूर क्योां खडे िो? सांकट के समय तुम अपने आप को 

क्योां हछपरते िो? दुि लोग अहभमरन में िैं, दुि लोग दुब्बखयोां के पीछे भरगते िैं। 
 

उन्हें उनकी सरहजशोां में फां सने दीहजए. और इसहलए, भजनिरर कितर िै, िे प्रभु, मैं सांकट में हां, 

मेरी सिरयतर करो। और हफर वि मरांगतर िै, देतर िै, आमतौर पर भगवरन से थोडर ििस करतर 

िै, कितर िै, यिी कररण िै हक आपको मेरी मदद करनी चरहिए। 
 

और हफर अांत में, वि आतर िै और कितर िै, आपके हलए िन्यवरद, और जो प्रहतज्ञर मैंने की थी 

उसे मैं पूरर करूां गर और आपकी अच्छरई की गवरिी दूांगर। और शरयद स्तोत् कर एक हतिरई 

हिस्सर ऐसर िी िै। भजनोां में से लगभग 50 से 55 कहवतरओां को ये दुखद यर प्ररथानरपूणा कहवतरएाँ  

मरनर जर सकतर िै। 
 

हफर एक और करफी िडर समूि िै जो न तो खुश िै और न िी दुखी िै, लेहकन वे िस कुछ के िररे 

में सोच रिे िैं। इसहलए, भजन 1, उदरिरण के हलए, एक िहुत िी पररहचत भजन, वरस्तव में लोगोां 

को पूजर करने के हलए निी ां िुलर रिर िै। यि मदद की गुिरर निी ां िै. 
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यि प्रभु के िररे में िै. यि उसे सांिोहित निी ां िै. और इसके िजरय, ऐसर लगतर िै जैसे कोई कहव 

िमी और दुि के िीच के ररशे्त और उनके िीच क्यर अांतर िै, इस पर हवचरर कर रिर िै। 
 

और इसहलए, वि उस हवचरर कर पतर लगरने के हलए एक कहवतर हलखते िैं। और ऐसी िहुत सी 

कहवतरएाँ  िैं। भजन 2 भी कुछ ऐसी िी चीज िै। 
 

भजन 19, परमेश्वर के वचन के िररे में एक िहुत प्रहसद्ध कहवतर। अथवर भजन 119 भी वैसर िी 

िै। भजन 121, हजस पर िम थोडर हवचरर करें गे। 
 

तो, िमररे परस इस प्रकरर के हचांतनशील यर ध्यरनरत्मक यर हनदेशरत्मक िैं, िो सकतर िै, िम 

उनके िररे में उस तरि से सोचनर चरिें। अि, जि िम स्तोत् को देखते िैं, तो मुझे लगतर िै हक 

िमररी सांसृ्कहत में अध्यरय हवभरजनोां को, यरनी स्वयां स्तोत् को, स्व-हनहित स्वतांत् इकरइयोां के रूप 

में देखनर करफी लुभरवनर िै। लेहकन जि िम पूरे स्तोत् को देखते िैं और स्तोत् के शीर्षाकोां को 

देखते िैं हजनकर मैंने एक हमनट पिले उले्लख हकयर थर, जि िम स्तोत् के प्रकररोां को देखते िैं, 

तो िमें ऐसे पैटना हदखरई देने लगते िैं जो हदखरते िैं हक स्तोत् की कल्पनर वरस्तव में की गई थी। 

एक हकतरि और एक हकतरि के रूप में हलखर गयर। 
 

यि हसफा  150 कहवतरएाँ  निी ां थी ां हजन्हें हकसी ने परयर और एक सरथ हचपकर हदयर और किर, ठीक 

िै, िम इन्हें रखेंगे और इसे अपने भजन में िनरएां गे। अि, परांपररगत रूप से, स्तोत् को पराँच 

पुस्तकोां में हवभरहजत हकयर गयर िै। भजन 1 से 41, भजन 42 से 72, 73 से 89, 90 से 106, और 

107 से 150। 
 

और लगभग कोई भी अनुवरद हजसे आप देखेंगे पिले किेंगे, भजन 43 किें, यि पुस्तक दो 

किेगर। वे इसी कर हजक्र कर रिे िैं। वे हवभरजन पुररने िैं, िम निी ां जरनते हक वे हकतने पुररने िैं, 

उनकर उले्लख ईसर मसीि के समय में रब्बियोां द्वररर हकयर जरतर िै, यिराँ तक हक ईसर के समय 

से भी पिले। 
 

तो वे िहुत पुररने हवभरजन िैं। और जि िम उन हवभरजनोां को देखते िैं, तो िमें पतर चलतर िै हक 

वे स्वयां िेतरतीि निी ां िैं। इसहलए, उदरिरण के हलए, पुस्तक एक में 41 भजनोां में से 38, शीर्षाक 

के अनुसरर, डेहवड के ितरए गए िैं। 
 

अि, मैं एक हमनट पीछे जरकर उस शब्द के िररे में िरत करनर चरितर हाँ। कई अनुवरदोां में, आप 

वरक्यरांश देखेंगे, डेहवड कर एक भजन, कोरि के पुत्ोां कर एक भजन, यर ईतरन यर सोलोमन यर 

हकसी और कर, यर मूसर की प्ररथानर। िम वरस्तव में निी ां जरनते िैं हक मूल रूप से इसे हकसके 

द्वररर हलखे गए अथा के रूप में सोचर गयर थर, इस अथा में हक िम कि सकते िैं हक टीएस एहलयट 

ने वेस्टलैंड हलखर थर, यर यहद इसकर अथा डेहवड की शैली में िै यर डेहवड को समहपात िै यर 

डेहवड द्वररर कमीशन हकयर गयर िै यर इसके द्वररर अहिकृत िै। वि यर उसके द्वररर हलब्बखत। 
 

विरां हिबू् में प्रयुि पूवासगा कर उपयोग हकयर जर सकतर िै, यि िरइहिल में अि तक कर सिसे 

आम पूवासगा िै, और इसकर उपयोग कई, कई अलग-अलग तरीकोां से हकयर जर सकतर िै। ठीक 

वैसे िी जैसे यहद आपको कभी हकसी अांगे्रजी शब्दकोश में इस शब्द को देखने कर अवसर 
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हमलतर िै, हवशेर्ष रूप से यहद आप इसे ऑक्सफोडा  इांब्बिश हडक्शनरी जैसी हकसी चीज में देखते 

िैं, तो प्रहवहि पृष्ोां और पृष्ोां और पृष्ोां के हलए चलती रिती िै क्योांहक शब्द कर अथा ऐसर िो 

सकतर िै अांगे्रजी में िहुत सी िरतें. अि िम उन सभी सांभरवनरओां के िररे में सोचे हिनर इसकर 

उपयोग करते िैं। 
 

िम िस िरत करते िैं, और भरर्षर िोलते िैं। उसी तरि, हजस पूवासगा कर डेहवड के भजन कर 

अनुवरद हकयर जरतर िै, वि यि पूवासगा िै हजसकर आमतौर पर हिबू् में पूवासगा में अनुवरद हकयर 

जरतर िै हजसे आमतौर पर िमररे अांगे्रजी िरइहिल में अनुवरहदत हकयर जरतर िै। लेहकन यि 

समझने के हलए हक इसकर क्यर मतलि िै, डेहवड के हलए एक भजन, डेहवड के हलए एक भजन, 

यर जो भी िो, और परांपरर के प्रकरश में, पुररनी परांपरर, हक इस पूवासगा कर उपयोग वरस्तव में 

लेखकत्व हदखरने के हलए हकयर जर रिर िै, िम इन भजन शीर्षाकोां को देख सकते िैं और कुछ 

हवचरर प्ररप्त कर सकते िैं हक पुस्तक वरस्तव में कैसे व्यवब्बित की गई थी। 
 

क्योांहक यि लगभग तय िै हक इसे मूल लेखकोां द्वररर व्यवब्बित निी ां हकयर गयर थर क्योांहक कुछ 

भजन डेहवड और सुलैमरन के तित एकजुट ररजशरिी के समय से आए थे, और उनमें से कुछ 

सैकडोां सरल िरद हनवरासन के िरद आए थे। तो हकतरि को समय के सरथ िीरे-िीरे एक सरथ रखर 

गयर िोगर। दरअसल, िमररे परस इसकर िहुत मजिूत सुररग िै। 
 

भजन 72, श्लोक 20 के अांत में, यि किर गयर िै, हयशै के पुत् दरऊद की प्ररथानरएाँ  समरप्त िो गई 

िैं, हजससे यि सांकेत हमलतर िै हक उन्होांने सोचर थर हक उन्होांने उन सभी को प्ररप्त कर हलयर िै। 

िरलराँहक वरस्तव में, भजनोां कर एक पूरर समूि िरद में हदखरई देतर िै जो डेहवड कर एक भजन 

कितर िै। तो, इससे पतर चलतर िै हक इसे जमर करने की प्रहक्रयर सांभवतः  करफी लांिी अवहि में 

हुई थी। 
 

यिरां तक हक मृत सरगर स्क्रॉल भी िमें यि देखने में मदद करते िैं क्योांहक िम भजन सांहितर की 

पुस्तक की परांडुहलहपयोां को देखते िैं, और कुछ परांडुहलहपयोां में भजन उसी क्रम में िैं। खैर, सिसे 

पिले, ऐसी कोई परांडुहलहपयराँ निी ां िैं हजनमें सांपूणा स्तोत् िो। ये छोटे-छोटे टुकडे िैं हजन्हें िम पर 

सकते िैं। 
 

लेहकन जिरां िम पिचरन सकते िैं हक वे कौन से भजन िैं, और हकस भजन के कौन से छां द िैं, 

िम परते िैं हक कभी-कभी क्रम विी िोतर िै, और कभी-कभी िमररे परस मौजूद भजन के समरन 

निी ां िोतर िै। आम तौर पर किें तो, स्तोत् में परांडुहलहपयराँ हजतनी पिले की िोती िैं, यरनी, स्तोत् 1 

से लेकर 72 तक, हवशेर्ष रूप से हकतरिोां की पिली जोडी, उनकी व्यविर उतनी िी अहिक 

सुसांगत िोती िै। जैसर हक िमें िरद में स्तोत् में हमलतर िै, व्यविरएाँ  हभन्न िैं। 
 

िेशक, मुझे किनर िोगर, िम वरस्तव में निी ां जरनते हक वे स्तोत् के स्क्रॉल थे। िम यि ति तक 

निी ां जरन सकते जि तक िमें सांपूणा स्क्रॉल निी ां हमल जरतर। उदरिरण के हलए, वे हसफा  एक 

भजन पुस्तक िो सकते िैं, हक िमररे हकसी भी चचा में एक भजन उठरकर यि किनर नरजरयज 

िोगर, ओि, ये सभी 20वी ां सदी के ईसरई भजन िैं। 
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हिलु्कल निी ां। हकसी ने अध्ययन हकयर, उन्हें चुनर, चुनर हक उन्हें हकस क्रम में रखर जरए, उन्हें 

कैसे व्यवब्बित हकयर जरए, आहद। लेहकन यि एक चयन िै। 
 

िो सकतर िै हक ये स्क्रॉल, यिरां तक हक मृत सरगर की गुफरओां से भी, इसी कर प्रहतहनहित्व करते 

िोां। यि िहुत अस्पि िै. मैं जरनतर हां हक यि सांभवत : हकसी भी चीज के हलए खुद को प्रहतिद्ध न 

करने कर हवद्वरनोां कर तरीकर जैसर लगतर िै । 
 

लेहकन स्पि रूप से, मैं िरिर हनकलने और केवल यि किने के िजरय सतका  रिनर चरहांगर हक 

यि इसी तरि िै क्योांहक िम वरस्तव में निी ां जरनते िैं हक यि उन स्क्रॉल कर करया थर। खैर, जि 

िम हकतरिोां को देखते िैं, स्तोत् की ये पराँच हकतरिें, तो िम परते िैं हक पिले 72 स्तोत्ोां में से 55 

कर शे्रय डेहवड को हदयर जरतर िै। वे इसे डेहवड के िररे में यर डेहवड के हलए यर डेहवड के हलए यर 

जो कुछ भी किते िैं। 
 

लेहकन अगली दो पुस्तकोां, भजन 73 से 106 में, केवल तीन भजन डेहवड के ितरए गए िैं। और 

आब्बखरी हकतरि में, 107 से 150 तक, तीन भजनोां कर एक समूि िै, 108 से 110 तक। और हफर 

हकतरि के अांत में, 137 से 145 तक भी डेहवड को ितरयर गयर िै। 
 

तो, आब्बखरी हकतरि में डेहवहडक भजनोां के दो छोटे सांग्रि िैं। लेहकन मूल रूप से, डेहवहडक 

भजन, डेहवड को सौांपे गए 73 भजनोां में से 55, पिली दो पुस्तकोां में परए जरते िैं, जो सुझरव देते िैं 

हक वे दो, और चूांहक वे इस वरक्यरांश के सरथ समरप्त िोते िैं हक हयशै के पुत् डेहवड की प्ररथानरएां  

समरप्त िो जरती िैं, भजन 72 के अांत में, यि पतर चलतर िै हक वि अपने आप में एक सांग्रि थर। 

और हफर कुछ समय िरद अन्य भजन एकत् हकए गए। 
 

दूसरी ओर, िम दो और तीन हकतरिोां को देखते िैं और भजन 43 और 89 के िीच, उनमें से 13 

कोरि के िेटोां द्वररर हलखी गई िैं, जो गरनर िजरनेवरलोां के नेतरओां में से एक िैं हजनके िररे में िमने 

चचा क्रॉहनकल्स की हकतरि में पढर िै। हफर, वे छोटे सांग्रि िैं, वे सभी एक पांब्बि में आते िैं, यर 

शरयद िीच में एक भजन िै जो उन्हें िरहित करतर िै। लेहकन एक हनयम के रूप में, भजनोां कर 

एक समूि िै और वे सभी शुरू िोांगे, कोरि के पुत्, कोरि के पुत्, कोरि के पुत्, जो दशरातर िै हक 

हकसी ने िैठकर हनणाय हलयर हक ये भजन इस शीर्षाक के कररण एक सरथ िैं। 
 

हफर िमें पुस्तक तीन में भी यिी चीज हमलती िै। एक और िडर हिस्सर यि िै हक वे आसफ द्वररर 

हलखे गए िैं, आसफ के भजन। तो वरस्तव में, उस तीसरी पुस्तक में, कोरि और आसरप के पुत्ोां 

ने 17 में से 15 भजन हलखे। 
 

जिहक डेहवड ने केवल एक िी हलखर थर, जिहक उन्होांने पिली कुछ पुस्तकोां कर िडर भरग हलखर 

थर। और िम यि भी परते िैं हक स्तोत् कर आकरर लेखक द्वररर इस प्रकरर िनरयर गयर िै हक 

पिली पुस्तक में केवल तीन अनरम स्तोत् िैं। यरनी, उन्हें अनरथ स्तोत् किर जरतर िै क्योांहक उनके 

परस ऐसर कोई शीर्षाक निी ां िै जो डेहवड कर स्तोत् यर उसके जैसर कुछ कितर िो। 
 

उन्हें अनरथ किर जरतर िै. विराँ तीन िैं, भजन 1, भजन 2, और भजन 33। पुस्तक दो में चरर 

अनरथ भजन िैं। 
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पुस्तक तीन में कोई निी ां िै। और हफर चौथी और पराँचवी ां हकतरिोां में 42 अनरथ भजन िैं। और यि 

पुस्तक चरर में 14 िै, और पुस्तक परांच में 28 िै। 
 

इसहलए, िम परते िैं हक लेखकोां वरले भजन शुरुआत में िोते िैं और हिनर लेखकोां वरले भजन अांत 

में अहिक सरमरन्य िो जरते िैं। स्तोत् की व्यविर कर एक और हदलचस्प पिलू यि िै हक अगर 

िम खुश यर दुखद स्तोत्, मरन लीहजए, यर प्ररथानर और सु्तहत यर ऐसर कुछ के िररे में िरत करते िैं, 

तो िम परते िैं हक पिली तीन पुस्तकोां में, अहिकरांश स्तोत्, उनमें से 50 से अहिक, ये यरहचकर 

प्ररथानरएाँ  िैं। भगवरन िमररी मदद करें , िम मुसीित में िैं। 
 

भगवरन िमें िचरतर िै. िे प्रभु, कृपयर मुझे मेरे शतु्ओां से िचरएां । और केवल कुछ िी, लगभग 20 

यर इसके आसपरस, खुश िोते िैं यर प्रशांसर के भजनोां की प्रशांसर करते िैं, उदरिरण के हलए 

भजन 29। 
 

लेहकन हपछली दो पुस्तकोां में, िम परते िैं हक 40, यरनी दो-हतिरई भजन, खुहशयराँ देने वरले िैं। 

सु्तहत और आररिनर यर हवश्वरस और आररिनर के भजन। और उनमें से केवल 15 भजन ऐसे िैं जो 

ईश्वर से मदद मरांग रिे िैं। 
 

तरहक प्ररथानरओां से समग्र रूप से स्तोत् में एक आांदोलन िो, हजसमें भगवरन से कहव को िचरने के 

हलए प्ररथानर की जरए तरहक भगवरन के सृजन के करयों और मुब्बि यर मुब्बि यर हवजय के हलए 

प्रशांसर के स्तोत् िोां। और इससे भी अहिक आश्चयाजनक िरत यि िै हक ितरशर से आत्महवश्वरस 

तक यर प्ररथानर से सु्तहत की ओर विी गहत लगभग सभी भजनोां में परई जरती िै जो प्ररथानरएाँ  िैं। 

इसहलए, उदरिरण के हलए, भजन 18, यि किकर शुरू िोतर िै, िे भगवरन, मैं तुमसे प्यरर 

करतर हां, मेरी तरकत, और िम एक हमनट में इस पर गौर करें गे। 
 

यि तुरांत किर जरतर िै, मृतु्य की रब्बस्सयोां ने मुझे घेर हलयर िै, अिरहमाकतर की लिरोां ने मुझे 

भयभीत कर हदयर िै, अिोलोक की रब्बस्सयोां ने मुझे घेर हलयर िै, और भजनकरर वरस्तव में िुरी 

मुसीित में िै। लेहकन भजन के अांत में, वि कितर िै, प्रभु जीहवत िै, मेरी चट्टरन िन्य िै, मेरे 

उद्धरर कर परमेश्वर मिरन िै, वि परमेश्वर जो मेरे हलए प्रहतशोि लेतर िै और लोगोां को मेरे अिीन 

कर देतर िै। और भजन के अांत में, डेहवड इस ितरशर से पूरी तरि से पलट गयर िै, हजसे िम छां द 

चरर से छि में परते िैं, यर िरद में भी जि वि उन कुत्तोां के िररे में िरत करतर िै जो मुझे घेर रिे िैं 

और िैल जो मुझे िमकी दे रिे िैं, उसके आत्महवश्वरस पर भगवरन और भगवरन ने उसके हलए 

क्यर हकयर िै यर क्यर करें गे यर क्यर कर रिे िैं। 
 

तो, इन स्तोत्ोां में और समग्र रूप से स्तोत् में िमररी एक िहुत िी हनहश्चत गहत िै। अि, इसकर 

मतलि यि निी ां िै हक कभी कोई अपवरद निी ां िोतर। िेशक, विराँ िैं. 
 

यि हिलु्कल इतनी सख्ती से व्यवब्बित निी ां िै, लेहकन यि हनहश्चत रूप से लगतर िै हक यि सि 

िहुत हवशेर्ष रूप से आयोहजत हकयर गयर थर। मैं कुछ हनष्कर्षों पर वरपस आने जर रिर हां हजन्हें 

िम इसके िररे में हनकरल सकते िैं। लेहकन मुझे एक और सवरल पूछने दीहजए. 
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प्ररचीन इजररइल में वरस्तव में स्तोत् कर उपयोग कैसे हकयर जरतर थर? िरइहिल के समय में यि 

कैसे करया करतर थर? आप इसे इजररइल की प्ररथानर पुस्तक किते हुए सुनेंगे। आप इसे इजररइल 

कर भजन यर मांहदर कर भजन यर तमू्ब यर मांहदर की प्ररथानर पुस्तक यर ऐसर िी कुछ किते हुए 

सुनेंगे। लेहकन वरस्तव में, िरलरांहक िरइहिल के कई अनुचे्छद िैं जो लोगोां के हचल्लरने यर गरने यर 

जप करने के िररे में िरत करते िैं, और वैसे, यि हसफा  एक स्वतांत् िरत िै, इस शब्द कर अनुवरद 

गीत और गरयन के रूप में हकयर जरतर िै। 
 

सांज्ञर और हक्रयर कर अनुवरद गीत और गरयन के रूप में हकयर जरतर िै, लेहकन िम वरस्तव में निी ां 

जरनते हक उनकर मतलि गीत िै यर गरनर, जैसर हक िम उनके िररे में सोचते िैं। यि लगभग 

हनहश्चत िै हक यि मोजरटा की तरि निी ां लग रिर थर। िो सकतर िै हक यि गे्रगोररयन मांत् की तरि 

अहिक सुनरई दे रिर िो, यर िो सकतर िै हक यि हिलु्कल भी ऐसर न लगे। 
 

शरयद िमें वरस्तव में मध्य पूवा में जरने और उन्हें िौजौकी और अन्य वरद्ययांत् िजरते हुए सुनने 

और उनकी शैली के सांगीत को सुनने की जरूरत िै। यर शरयद मुझे लगतर िै हक यि थोडर 

असांभरहवत भी िै क्योांहक िम 2,500 से 3,000 वर्षों की दूरी के िररे में िरत कर रिे िैं। िम वरस्तव 

में निी ां जरनते हक प्रदशान कैसर िोगर। 
 

जि िम वरद्ययांत्ोां, झरांझोां, हवहभन्न प्रकरर की तुरिी और सी ांगोां, िरतु और जरनवरोां के सी ांगोां और 

कुछ प्रकरर के तरर वरले वरद्ययांत्ोां के िररे में सोचते िैं, और शरयद कुछ सांकेतोां के िररे में सोचते 

िैं हक िमररे परस गरने वरले लोग िैं, तो कम से कम कुछ भजन शीर्षाकोां की व्यरख्यर गरयन के 

रूप में की जरती िै। एक सप्तक, इसहलए एक स्वर में गरनर। िम वरस्तव में निी ां जरनते हक वे 

गरने कैसे िोांगे। कभी-कभी मैं सोचतर हां हक इसके िररे में िमररी सोच के हलए यि अहिक 

उपयोगी िोगर यहद िम िरइिल पढते समय, उस दुहनयर में प्रवेश करने कर प्रयरस कर रिे िैं 

हजसकर िरइिल हिस्सर थी, शरयद मांत् जैसे शब्द कर उपयोग करने के हलए . 
 

यि िहुत अहिक िो सकतर िै, सांभवतः  अभी भी भ्ररमक िै, लेहकन गरयन हजतनर भ्ररमक निी ां िो 

सकतर िै। इसहलए िम िरइिल में कई िरनोां पर पढते िैं, और मांहदर के सांिांि में लोगोां द्वररर इन 

वरद्ययांत्ोां को िजरने और गरने के िररे में पढते िैं। इसहलए, जि िन्नर शमूएल को लरती िै और उसे 

समहपात करती िै, तो वि खडी िोती िै और वि गीत गरती िै , वि इसकर जरप करती िै जैसर हक 

िम 1 शमूएल अध्यरय 2 में परते िैं। यर जि वरचर कर सन्दूक यरूशलेम में लरयर जरतर िै तो 2 

शमूएल 6 में वहणात िै, डेहवड उसके सरमने छलरांग लगर रिर िै और नरच रिर िै और सांगीतकरर 

िजर रिे िैं। 
 

िम मरनेंगे हक यहद वे खेल रिे िैं और नृत्य कर रिे िैं, तो शरयद हकसी प्रकरर कर मांत्ोच्चरर िो 

रिर िै। यि हनहश्चत रूप से निेमरयरि के हदनोां में िै, जो आपको यरद िै, डेहवड के 500 सरल 

िरद। तो, समय कर एक िडर अांतररल. 
 

लेहकन निेमरयरि के हदनोां में, दीवरर के समपाण के समय, दो गरयक मांडली उठती िैं और दीवरर 

के चररोां ओर घूमती िैं, इसके सरथ िी डेहवड के वरद्ययांत् भी िजते िैं। क्यर स्टर रहडवेररयस जैसे वे 

उपकरण इतने सैकडोां वर्षों तक जीहवत रिे थे, यर क्यर उनकर मतलि केवल डेहवड द्वररर 
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हडजरइन हकए गए उपकरण थे यर ऐसर कुछ, हफर से, उन प्रश्ोां में से एक िै हजसकर उत्तर जरननर 

अच्छर िोगर। लेहकन िमररे हलए यि ठीक-ठीक जरननर थोडर कहठन िै। 
 

िमररे परस िरइहिल में एक अनुचे्छद िै जो हवशेर्ष रूप से िमें ितरतर िै हक भजनोां की पुस्तक 

कैसे यर कुछ भजनोां कर उपयोग कैसे हकयर गयर थर। यि 1 इहतिरस 16 में िै। 1 इहतिरस 16 वि 

किरनी िै जो 2 शमूएल 6, पद 19 के िरद घहटत िोती िै। 
 

तो, 2 शमूएल 6, पद 19 दरऊद द्वररर सन्दूक को यरूशलेम में लरने और उसे एक तमू्ब में िरहपत 

करने कर अांत िै। और हफर किरनी खत्म िो जरती िै, हफर उसके सरथ हमचेल की घटनर घटती िै 

हजसने नृत्य करने के हलए उसकर मजरक उडरयर और उसने किर हक वि अि उसके प्रहत एक 

पहत के रूप में व्यविरर निी ां करेगर। और हफर किरनी खत्म िो जरती िै. 
 

लेहकन यिरां 1 इहतिरस 16 में, इहतिरसकरर सैमुअल के लेखक की तुलनर में पूजर में अहिक रुहच 

रखतर िै। और इसहलए, वि तीन गरयकोां और गरयक मांडल के हनदेशकोां और वरद्ययांत्वरहदयोां 

और कौन क्यर िजर रिर थर, के िररे में िहुत हवस्तरर से ितरतर िै, और वरस्तव में, नरमोां की सूची 

के सरथ अध्यरयोां और अध्यरयोां के िररे में हवस्तरर से िरत करतर िै और गरयक मांडली में कौन थर 

और हकसकर थर वे हकसके िेटे थे और हकसके पोते थे। लेहकन उसके िीच में, अध्यरय 16 में, 

श्लोक 8 से शुरू िोकर, िमररे परस एक गीत िै हजसे डेहवड ने उन्हें गरने के हलए किर थर। 
 

पद 7 कितर िै, ति उस हदन दरऊद ने पहिले आसरप और उसके सम्बब्बियोांको यिोवर कर 

िन्यवरद करने को ठिररयर। और हफर एक कहवतर शुरू िोती िै जो श्लोक 36 तक जरती िै। 

शुरू िोती िै, िे, यिोवर को िन्यवरद दो, उसके नरम को पुकररो, लोगोां के िीच उसके करयों को 

प्रकट करो। 
 

और आप सोच सकते िैं, अच्छर, यि पररहचत लगतर िै। यि पररहचत लगनर चरहिए क्योांहक अगले 

15 छां द भजन 105 के पिले 15 छां द िैं। वे समरन िैं। 
 

और हफर जि िम श्लोक 23 पर पहुांचते िैं, और भजन 105 रुक जरतर िै, वरस्तव में, वि भजन 

105 के अांत तक निी ां जरतर िै, वि िस िीच में िी रुक जरतर िै। अभी कुछ और श्लोक िरकी िैं। 

श्लोक 23 से शुरू करते हुए, वि भजन 96, एक श्लोक से लेकर श्लोक 13 के पिले भरग तक 

उद्िृत करतर िै। 
 

हफर, वि अांत तक निी ां जरतर। वि िस रुक गयर. मुझे निी ां पतर हक वि विरां क्योां रुकतर िै, 

लेहकन वि उतनी िी दूर तक चलर जरतर िै। 
 

और हफर श्लोक 34 में, श्लोक 34 भजन 106 कर पिलर श्लोक िै। और श्लोक 35 अांहतम श्लोक 

िै, भजन 106 के अांहतम दो छां द। अि, यि इहतिरसकरर के किने कर तरीकर िै, मैं हलखने निी ां 

जर रिर हाँ पूरी िरत िरिर. 
 

आप इसे देखने जर सकते िैं। मैं िस आपको ितरने जर रिर हां , उन्होांने पिलर और आब्बखरी छां द 

गरयर। आपको यि समझनर िोगर हक उन्होांने पूरी िरत गरई िै। 
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यर क्यर उन्होांने सचमुच केवल प्रथम और अांहतम छां द गरए? सच में निी ां पतर. िरलराँहक यि थोडर 

पेचीदर िै, लेहकन िम वरस्तव में निी ां जरनते। और हफर श्लोक 36 भजन 72,18 के समरन िै। 
 

तो इहतिरस की पुस्तक में एक एकल कहवतर के रूप में जो प्रसु्तत हकयर गयर िै वि वरस्तव में िै, 

यहद आप शब्द को मरफ कर देंगे, तो भजन की पुस्तक से हवहभन्न चयनोां के समूि के टुकडोां से 

िनर एक पेब्बस्टच िै। और यि िमररे परस एकमरत् सिूत िै हक कैसे भजनोां कर उपयोग इजररइल 

की पूजर में हकयर जरतर थर। और उन्हें दरऊद द्वररर आसरप और उसके भरइयोां को सौांपे गए 

अनुसरर गरयर गयर थर , जो यरूशलेम में तमू्ब में िोने वरली पूजर में लेवीय गरयक मांडल के अन्य 

दो मुख्य गरयक नेतर थे। 
 

अि िरइहिल में स्तोत्ोां की पुस्तक में परई गई कहवतरओां के अलरवर और भी कई कहवतरएाँ  िैं। 

उदरिरण के हलए, िम उत्पहत्त 49 में, यरकूि की उसके पुत्ोां और उनके वांशजोां के िररे में 

भहवष्यवरणी यर हनगामन 15, मूसर के सरथ समुद्र परर करने के िरद समुद्र कर गीत परते िैं। सांख्यर 

22 से 24 तक, आपके परस चरर अलग-अलग कहवतरएाँ  िैं जो िोर के पुत् िरलरम की 

भहवष्यवरहणयराँ िैं। 
 

व्यविरहववरण 32 और 33. और यि वरस्तव में पूरी िरइहिल तक फैलर हुआ िै। तो मोटे तौर पर 

िमाग्रांथ कर एक हतिरई हिस्सर, पुररने और नए हनयम को हमलरकर, कहवतर िै, हजसके िररे में मैं 

िमररे दूसरे व्यरख्यरन में एक सरथ िरत करूां गर। 
 

लेहकन वे सभी उस किरनी के सांिांि में हलखे गए िैं हजसमें वे अांतहनाहित िैं। तो, उत्पहत्त 49 में 

अपने िेटोां पर जैकि कर आशीवराद हकसी भजन से निी ां हलयर गयर िै। इजररइल के िररे में मूसर 

के गीत, व्यविरहववरण 32 और 33, भजन सांहितर की पुस्तक से निी ां हलए गए िैं। 
 

वे स्पि रूप से उस अवसर के हलए हलखे गए थे यर उसी अवसर के हलए हलखे गए थे और िरद में 

हलखे गए थे। इसहलए, िमें यि किनर िोगर हक िरलराँहक अध्ययन िरइिल और हटप्पहणयोां में यि 

पढनर िहुत आम िोगर हक इस भजन कर उपयोग इस उदे्दश्य के हलए हकयर गयर थर और मांहदर 

में इस तरि के समररोि के सरथ, िम वरस्तव में निी ां जरनते िैं। िमररे परस यिरां जो सिूत िैं वि 

हनहश्चत रूप से यि िै हक इन भजनोां कर उपयोग हकयर गयर थर, भजन 105, 96, और 106, और 

शरयद 72 कर उपयोग उत्सव के भजन के रूप में हकयर गयर थर। 
 

लेहकन उससे आगे, िम वरस्तव में निी ां जरनते िैं। कभी-कभी आप लोगोां को उदरिरण के हलए 

प्ररयहश्चत्त स्तोत् के िररे में िरत करते हुए देखेंगे। उनमें से सरत िैं, भजन 6, भजन 32, भजन 38, 

भजन 51, भजन 102, भजन 130, भजन 143। 
 

खैर, िम वरस्तव में निी ां जरनते। हफर, मुझे खेद िै अगर ऐसर लगतर िै हक मैं कि रिर हां हक िम 

वरस्तव में निी ां जरनते िैं, लेहकन यि हिलु्कल सच िै। लोग उन्हें पिचरनते िैं और किते िैं हक ये 

प्ररयहश्चत्त स्तोत् िैं, लेहकन कोई यि भी निी ां जरनतर हक सिसे पिले उनके िररे में ऐसर हकसने 

किर थर। 
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कुछ लोग किते िैं हक ऑगस्टीन पिलर व्यब्बि थर। कुछ लोग कैहसयोडोरस किते िैं। कुछ लोग 

किते िैं, निी ां, यि एक रिी परांपरर थी। 
 

लेहकन इसके ज्यरदर सिूत निी ां िैं. और इसहलए, जि िम उन्हें पढते िैं, तो िम कि सकते िैं, 

अरे िराँ, मैं समझ सकतर हाँ हक इन्हें प्ररयहश्चत्तरत्मक भजन क्योां किर जरएगर। मेरर मतलि िै, 32 

और 51 हनहश्चत रूप से िथशेिर के सरथ डेहवड के परप के िरद िहुत पररहचत भजन िैं। 
 

लेहकन वरस्तव में क्यर उन्हें कभी एक समूि के रूप में सोचर गयर थर यर निी ां, यि जरननर मुब्बिल 

िै। तभी वे पिली िरर हलखे जर रिे थे। ऐसर निी ां िै हक कोई कि रिर िै, मैं एक और प्ररयहश्चत्त 

स्तोत् हलखने जर रिर हाँ यर जिराँ एक िी हवर्षय एक से अहिक िरर हदखरई देतर िै, हजसे िम समग्र 

रूप से स्तोत् में परते िैं, हक जैसे-जैसे िम स्तोत् पढते िैं, हवर्षय डूिते और पुनजीहवत िोते रिते 

िैं। 

 

विी हवचरर आते रिते िैं. कुछ लोग स्तोत् 120 से 134 को तीथा स्तोत् किते िैं यर शीर्षाक में 

उनकर अनुवरद आमतौर पर सिमहत कर गीत िै। खैर, इसमें पेचीदर िरत यि िै हक हजस शब्द 

कर अनुवरद सिमहत िै उसकर उपयोग डरयल के चरणोां के हलए भी हकयर जरतर िै। 
 

खैर, सूरज निी ां, िब्बल्क एक सूरज कदम िै तरहक जैसे िी सूरज आकरश में उगतर िै, छरयर कदम 

दर कदम िदलती रिती िै। स्मरण करो जि हिजहकय्यरि िीमरर थर और यिोवर ने उससे किर 

हक वि मरने वरलर िै और उसने प्ररथानर की और यिोवर ने उसे वरपस भेज हदयर और यशरयरि 

को वरपस भेजर और किर, यिोवर तुम्हें चांगर करेगर। आप क्यर सांकेत चरिते िैं हक वि सचमुच 

ऐसर करने जर रिर िै? और हिजहकय्यरि ने सूया से छ: कदम पीछे जरने को किर। 
 

खैर, वि ऐसे डरयल के िररे में िरत कर रिर िै, हक जैसे िी सूरज आकरश में वरपस जरतर िै, 

छरयर डरयल के ऊपर चली जरती िै। खैर, शरयद भजन 120 से 134 वरस्तव में पढने के हलए हलखे 

गए िैं, पढे जरने यर जपने यर हदन के हवहभन्न समयोां में उपयोग हकए जरने के हलए। तो, उनमें से 15 

िैं और आपके परस डरयल यर उसके जैसर कुछ पर 15 चरण िैं। 
 

यर शरयद इसकर मतलि सीहढयराँ िैं और कुछ लोग सोचते िैं हक इसकर मतलि िै हक जि वे 

मांहदर तक जरने के हलए पिली सीढी चढते िैं तो उन्होांने एक गरनर गरयर िोगर और हफर अगले 

कदम के हलए अगलर और तीसरे कदम के हलए 122 गरयर िोगर, आहद। तो, यि िै एक िहुत 

हदलचस्प घटनर िै हक कोई एक हवचरर लेकर आतर िै, ओि, इनकर उपयोग इसी तरि हकयर 

गयर थर और हफर अचरनक वि िमररी समझ िन जरती िै। ओि, इसी तरि उनकर उपयोग हकयर 

गयर थर और िम िस यि मरनकर आगे िढ जरते िैं हक उनकी व्यरख्यर इसी तरि की जरनी 

चरहिए। 

 

इसके हखलरफ़ कोई सिूत निी ां िै, लेहकन इसके सिूत भी करफ़ी हमहश्रत िैं। और इसहलए, जि 

िम इस तरि के कथन पढते िैं हक ये वे भजन िैं हजनकर उपयोग इस उदे्दश्य के हलए हकयर गयर 

थर, तो िमें वरस्तव में इसे िहुत िडे नमक के सरथ लेनर िोगर और वरपस जरकर भजन के परठ 

कर अध्ययन करनर िोगर और हफर ऐहतिरहसक पुस्तकोां कर भी अध्ययन करनर िोगर। देब्बखये क्यर 

वरकई इसके हलए िहुत सररे सिूत िैं? और िम इसके िररे में कैसे आश्वस्त िो सकते िैं? मैं इस 
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सांहिप्त पररचय में कुछ हनष्कर्षा सुझरनर चरितर हाँ। एक तो यि हक स्तोत् स्पि रूप से एक 

व्यवब्बित पुस्तक िै। 
 

भजनोां को लेखक के नरम के आिरर पर समूिीकृत हकयर गयर िै। कुछ भजनोां को शीर्षाक के 

आिरर पर समूिीकृत हकयर गयर िै। और ऐसे भजन भी िैं हजन्हें इस आिरर पर समूिीकृत हकयर 

गयर िै हक भगवरन के हलए हकस नरम कर उपयोग हकयर जर रिर िै। 
 

तो स्तोत् के पिले भरग में, स्तोत् 1 से 41 और हफर 84 से 150 तक, यिोवर नरम सिसे अहिक 

िरर आतर िै। न केवल इसकर उपयोग अहिकरांश समय हकयर जरतर िै, िब्बल्क प्रते्यक स्तोत् में 

ईश्वर के हलए एलोहिम शब्द की तुलनर में यरहे्वि अहिक सरमरन्य िै। और हफर भजन 42 से 83 में, 

ईश्वर शब्द वि शब्द िै जो सिसे आम िै। 
 

वैसे, जि मैं प्रभु यर यिोवर कितर हां, तो आपकी अांगे्रजी िरइहिल में यिी वि शब्द िै हजसकर 

अनुवरद छोटे अिरोां में हकयर गयर िै। तो, यि भगवरन के सरथ िडर एल और हफर छोटर 

लोअरकेस ऑडा निी ां िै, िब्बल्क एल और हफर स्मॉल-कैप ओआरडी िै, जो वरस्तव में भगवरन कर 

नरम यिोवर िै। तो, स्तोत् को भी इसी प्रकरर व्यवब्बित हकयर गयर िै। 
 

यिोवर खांड और एलोिीम खांड, पूरे प्ररचीन हनकट पूवा में ईश्वर के हलए मरनक शब्द और हफर 

दूसरर यिोवर खांड। और िलेलुजरि भजन िैं। िलेलुयरि शब्द केवल भजन 104 तक िी निी ां 

आतर िै। 
 

यि तीन भजनोां, 104, 105, और 106 में आतर िै। हफर यि 111 से 117 तक आतर िै। और हफर 

यि 146 से 150 तक निी ां आतर िै। 
 

हिलु्कल स्पि रूप से, ऐसर प्रतीत िोतर िै, हकसी ने हनणाय हलयर िै हक िम इन िलेलुजरि भजनोां 

को एक सरथ रखेंगे। और यिराँ तक हक हयशै के पुत् दरऊद की प्ररथानरएाँ  हफर से समरप्त िोने के 

िररे में कथन भी िमें हदखरतर िै हक कोई इसे इकट्ठर कर रिर थर और इसे एक सरथ रख रिर थर। 

अि, इसकर मतलि िै हक यि आकब्बस्मक निी ां िै। 
 

आइए इसके िररे में सोचें, आइए इसकर उपयोग करें , आइए मैं एक आिुहनक सरदृश्य कर 

उपयोग करतर हां। जि आज एक कहव, यर एक लेखक जो हलखतर िै, मरन लीहजए हक हनिांि, यर 

लघु कथरएाँ , कहवतरओां यर लघु कथरओां यर कुछ और कर सांग्रि प्रकरहशत करने कर हनणाय लेतर िै, 

तो उन्हें यि तय करनर िोगर हक कहवतरओां को हकस क्रम में व्यवब्बित हकयर जरएगर। 

करलरनुक्रहमक रूप से हकयर जरएगर, जो िहुत अच्छर िोगर यहद आप एक शोि प्रिांि हलखने जर 

रिे िैं क्योांहक ति आप एक कहव के हवकरस कर अध्ययन कर सकते िैं और वि हवर्षयोां के िररे में 

कैसे सोचतर िै यर वि चीजोां के िररे में कैसे सोचती िै। 
 

क्यर उन्हें हवर्षय के आिरर पर समूिीकृत हकयर जरएगर? क्यर उन्हें पिले शब्द के आिरर पर 

वणरानुक्रम में समूिीकृत हकयर जरएगर? क्यर उन्हें केवल इस आिरर पर समूिीकृत हकयर जरएगर 

हक कहव ने उस हदन कैसर मिसूस हकयर थर जि उसने इसे हलखर थर? यर क्यर वे सभी 150 ले 

लेंगे, सीहढयोां के शीर्षा पर जरएां गे, और उन्हें नीचे फें क देंगे और जिरां भी वे उतरें गे, विी ां उन्हें 
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हकतरि में डरल देंगे। िहुत कम लोग आब्बखरी करें गे. अहिकरांश लोग पुस्तक को व्यवब्बित करने 

के हलए कोई न कोई कररण लेकर आएां गे। 
 

कभी-कभी यि सरमहयक िोगर, जैसर हक मैंने किर, यर कोई अन्य कररण िोगर। लेहकन पुस्तक 

के इस हिांदु पर इस कहवतर के वरस्तहवक िरन के पीछे कोई उदे्दश्य िोगर। तो, यि इसकर 

अनुसरण करतर िै और इससे पिले आतर िै। 
 

और वि िदले में इस कर अनुसरण करतर िै हजसे िम देख रिे िैं और अगले से पिले आतर िै। 

और समग्र रूप से पुस्तक में शरयद कुछ समरन आकरर िै। िमने देखर िै हक यि स्तोत् के हलए 

सच िै। 
 

और इसकर तरत्पया यि िै हक जि िम पढ रिे िोते िैं, मरन लीहजए, एई िरउसमैन यर रॉिटा फ्रॉस्ट 

कर सांग्रि, तो िम उन कहवतरओां को देखनर चरिते िैं हजन्हें फ्रॉस्ट ने उस कहवतर से पिले और 

िरद में रखनर चुनर थर हजसे िम पढ रिे िैं। क्योांहक हकसी कररण से, उसने उन्हें एक सरथ रखर। 

कभी-कभी िम कररण समझ परते िैं, कभी-कभी निी ां। 
 

लेहकन विरां कुछ कररण िै. जि िम भजन सांहितर की पुस्तक पढते िैं तो यिी िरत सच िोती िै। 

मुझे लगतर िै हक िममें से अहिकरांश लोग स्तोत् को 150 व्यब्बिगत कहवतरओां के रूप में पढने 

के आदी िैं। 
 

और िम िस विी चुनते िैं जो िमें चरहिए यर हदन के हलए चरहिए यर सिसे अच्छर लगतर िै और 

उसे पढते िैं और हफर हकतरि िांद कर देते िैं और अपने ररसे्त चले जरते िैं। हकसी हवशेर्ष भजन 

को पढनर िमररे हलए अहिक उपयोगी िोगर। और हफर जि िम इसके िररे में सोच रिे िैं, तो उस 

भजन को पढें  जो इसके पिले आतर िै और उस भजन को पढें  जो इसके िरद आतर िै। 
 

और यि मरन लें हक हकसी हिांदु पर, शरयद लगभग 3000 सरल पिले, हकसी ने किर थर, निी ां, 

भजन 3, भजन 4 से पिले आने वरलर िै। और भजन 4, भजन 5 से पिले आने वरलर िै क्योांहक मैं 

चरितर हां हक भजन 5 उसके िरद आए भजन 4. मुझे विराँ भजन 6 निी ां चरहिए। मुझे इसके आगे 

भजन 5 चरहिए। और जैसर हक मैंने पिले किर, कभी-कभी िम देख सकते िैं हक वे हजस तरि से 

व्यवब्बित िैं, वि क्योां िैं। 
 

इसहलए, उदरिरण के हलए, सभी भजन जो ररजर के रूप में प्रभु यिोवर के िररे में िरत करते िैं, 

यर अहिकरांश भजन भजन 91 और भजन 100 के िीच िोते िैं। भजन 29 इसकर अपवरद िै। और 

कुछ अन्य अपवरद भी िैं, लेहकन उनमें से अहिकरांश भजनोां के उस छोटे समूि में आते िैं। 
 

तो, हकसी ने किर, िराँ, यि एक हवर्षय िै और िम इन्हें हवर्षयगत रूप से समूहित करने जर रिे िैं। 

और वरस्तव में, अगर िम इसे हिबू् में कर रिे िोते, तो आप देखेंगे हक िहुत सररे कनेक्शन िैं। 

यि हसफा  यि हवचरर निी ां िै हक भगवरन ररजर िैं, िब्बल्क लगभग 12 भजन िैं जो सभी प्रकरर के 

शब्दोां और सांरचनरओां और चीजोां में हवर्षयगत रूप से िहुत कसकर जुडे हुए िैं, हजन्हें िम समय 

के कररण निी ां देख सकते िैं, जो हदखरते िैं हक हकसी ने इसे एक सरथ रखने पर करफी हवचरर 

हकयर, हजससे पतर चलतर िै हक िमें इसे पढने के तरीके पर करफी हवचरर करनर चरहिए। 
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और उन्हें ऐसी चीजोां के रूप में देखने के िजरय जो िस सांकहलत यर इकट्ठी की गई िैं तरहक िम 

उन्हें एक-एक करके पढ सकें , इसे एक हकतरि के रूप में सोचें और वरस्तव में इसे एक हकतरि 

के रूप में पढें। तो, िम पूछ रिे िैं हक यि कहवतर इसके पिले यर िरद की कहवतर से कैसे 

सांिांहित िै? यि स्वीकरर करते हुए हक कभी-कभी इसे देखनर िहुत कहठन िोतर िै, लेहकन कभी-

कभी यि िहुत स्पि िोतर िै। एक और सवरल जो िम खुद से पूछनर चरिते िैं, वि यि िै हक 

भजन के समग्र स्वरूप को देखते हुए, इन भजनोां से, जो मूल रूप से प्ररथानर और यरहचकर के 

भजन िैं और प्रशांसर और िन्यवरद के भजनोां के हलए मदद मरांग रिे िैं, यि भजन जो मैं पढ रिर 

हां वि कैसे हफट िैठतर िै उस समग्र आकरर में? यि उस आकरर में क्यर योगदरन देतर िै? क्यर 

यि यरहचकर के भजनोां में से एक िै? क्यर यि सु्तहत के भजनोां में से एक िै? क्यर यि प्रशांसर के 

भजनोां के पूरे समूि के िीच यरचनर कर भजन िै? वे उसे विरां क्योां रखेंगे? वे केवल एक कहवतर 

डरलकर एक प्रकरर के भजन को क्योां िरहित करें गे? ये ऐसे प्रश् िैं जो िमें जो पढ रिे िैं उसके 

िररे में अहिक ध्यरन से सोचने पर मजिूर करते िैं, िमें उस पर हवचरर करने और उस पर हवचरर 

करने पर मजिूर करते िैं। 
 

और जैसर हक मैं अांत में कहांगर, मैं चौथे व्यरख्यरन के अांत में इस पर वरपस आऊां गर, कहवतर 

जल्दी से पढने के हलए निी ां िोती िै। इसकर उदे्दश्य िमररे हदमरग को हचत्ोां और हवचररोां में 

उलझरनर, िमें वरस्तहवकतर के कुछ पिलुओां को देखने कर एक अलग तरीकर देनर और िमररे 

हवचररोां को प्रभरहवत करनर िै। िो सकतर िै हक कहवतर की वरस्तहवक प्रस्तरवरत्मक सरमग्री, यरनी 

यि कथन, उदरिरण के हलए, भगवरन िी ररजर िै, वरस्तव में मुद्दर निी ां िै। 
 

शरयद इसके िजरय िमें यि सोचने में अपनर समय हितरनर चरहिए हक यि कहवतर हकस प्रकरर 

इस हवचरर की खोज करती िै हक प्रभु िी ररजर िै। और इससे मुझे हकस प्रकरर सिरयतर हमलती 

िै, शरयद मेरे मन से प्रभु ररजर के िररे में सोचने के अनुपयोगी तरीकोां को दूर हकयर जर सके और 

उनके िरन पर उस पर हचांतन और मनन करने के िरइहिल के तरीकोां को अपनरयर जर सके। तो 

कहवतरएाँ  स्वयां िमें न केवल िरहमाक सरमग्री यर नैहतक मरगादशान देनर शुरू करती िैं, मुझे लगतर 

िै, शरयद यिी कररण िै हक िममें से अहिकरांश लोग अहिकरांश समय िरइिल पढते िैं। लेहकन 

इसके िजरय, वे िमररी सोच को ढरलनर शुरू कर देते िैं। 
 

पॉल िमररे मन को परमेश्वर के वचन से िोने यर शुद्ध करने की िरत करतर िै। यर वि रोहमयोां 12 

में इस िररे में िरत करतर िै, हक िम दुहनयर को अपने ढराँचे में खुद पर दिरव निी ां डरलने देते, 

िब्बल्क िम अपने हदमरगोां को नवीनीकृत करते िैं। अच्छर, िम यि कैसे करें? खैर, िम अलग 

तरि से सोचनर सीखते िैं। 
 

िम स्वयां सांसरर और सांसरर और उसमें अपनी भूहमकर और इसहलए स्वयां भगवरन की कल्पनर 

एक अलग तरीके से करनर सीखते िैं। मैं यि भी सोचतर हां हक जि िम स्तोत् को पढते िैं, जि 

िम इसे एक हकतरि के रूप में पढते िैं, तो िम यरद करते िैं, इससे िमें यि यरद रखने में मदद 

हमलती िै हक चीजोां कर आकरर, मरन लें हक ब्ह्रांड, चीजोां कर आकरर अांततः  मुब्बिदरयक िै। 

स्तोत्, अपने स्वभरव से, अपने सांगठन से, िमें ितरतर िै हक िजररोां सरल पिले, हवश्वरसी पिले से 

िी इस तरि से सोच रिे थे। 
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ये कहवतरएाँ  िमें यि हदखरने के हलए एक सरथ रखी गई िैं हक ईश्वर के हलए अपने लोगोां की ओर 

से िस्तिेप करने कर क्यर मतलि िै। हजस तरि वि व्यब्बिगत रूप से िस्तिेप करतर िै, उसी 

तरि वि इजररइल के जीवन में, उसके ररज्य के करम में, चचा के हनमराण में भी सरमूहिक रूप से 

िस्तिेप करतर िै। स्तोत् कर आकरर िी िमें इसकी यरद हदलरतर िै। 
 

मुझे लगतर िै हक इसकर एक और हनहितरथा िै, और वि उस िरत से सांिांहित िै जो मैंने पिले 

किर थर हक हकस प्रकरर की कहवतरएाँ  िैं। ईश्वर को सांिोहित कहवतरएाँ , जो प्ररथानरएाँ  िैं, और 

कहवतरएाँ  जो मूल रूप से ईश्वर के िररे में िैं, यर ध्यरन, हचांतन, यर सु्तहत के आह्वरन िैं। िमररे हलए 

ईश्वर और उसके सरथ अपने ररशे्त के िररे में अलग-अलग तरीकोां से सोचनर पूरी तरि से उहचत 

िै। 

 

यिराँ तक हक कहवतरएाँ  भी िमें यि हदखरती िैं क्योांहक ये हवहभन्न प्रकरर की िोती िैं। कभी-कभी 

उसके िररे में सोचने कर िमररर तरीकर मुख्य रूप से उससे िरत करनर िोतर िै। उससे िरत 

करते समय, िम उस व्यब्बि के िररे में, हजससे िम िरत कर रिे िैं और उसके सरथ अपने ररशे्त 

के िररे में सोचनर शुरू करते िैं, हजससे िमें अपनी पररब्बिहतयोां को इस दृहि से देखने में मदद 

हमलती िै हक वि कौन िै। 
 

प्ररथानरएाँ  यिी करती िैं। दूसरर तरीकर जो िम परते िैं, वि ईश्वर के िररे में सोचने के तरीके िैं, यर 

तो िमें एक हवशेर्ष तरीके से उसे जवरि देने के हलए किते िैं, सु्तहत यर पूजर यर समपाण यर 

आररिनर के हलए िुलरते िैं, यर वरस्तहवकतर के कुछ छोटे पिलू को चुनकर, जैसे हक भगवरन 

िमसे सांवरद करते िैं। भजन 19 इस िररे में क्यर कितर िै? वि सृहजत िर चीज के मरध्यम से 

िमसे सांवरद करतर िै। 
 

वि अपने वचन के मरध्यम से िमसे सांवरद करतर िै। तो, भजन 19 स्वयां िमें स्वयां से परे इांहगत 

करतर िै। यि केवल परमेश्वर के वचन पर ध्यरन निी ां िै, िब्बल्क यि अपने लोगोां के सरथ परमेश्वर 

के सांचरर पर ध्यरन िै। 
 

क्योांहक यि सृहि के मरध्यम से ईश्वर के िोलने की िरत करतर िै, स्वगा ईश्वर की महिमर की घोर्षणर 

करतर िै, इत्यरहद, यि सभी प्ररहणयोां के सरथ सरवाभौहमक रूप से ईश्वर के सांचरर की िरत करतर 

िै। तरहक िम पर सकें  हक कहव ने एक िुहनयरदी हवचरर हलयर िै, ईश्वर सांचरर करतर िै, और, यहद 

आप शब्द को िमर करें , तो इसके सरथ ब्बखलवरड हकयर िै। उन्होांने किर, वरस्तव में इसकर 

मतलि क्यर िै? आइए इस िररे में सोचें. 
 

मैं भजन 19 निी ां पढने जर रिर हाँ। आप इसे स्वयां पढ सकते िैं और मुझे लगतर िै हक आप परएां गे 

हक यि सच िै। तरहक भजन िमें हसखरएां  हक प्ररथानर कैसे करनी िै और वे िमें हसखरएां  हक कैसे 

सोचनर िै। 
 

इसहलए, जि िम इस पुस्तक को पढते िैं, तो िम इसे िमररी भलरई के हलए हलखी गई पुस्तक के 

रूप में पढते िैं, जो िमररे आशीवराद के हलए ईश्वर की ओर से करव्यरत्मक रूप से हलखी गई िै। 


