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यि डॉ. बिल म ौंस द्वररर मरउौंट पर उपदेश पर बदयर गयर उपदेश िै। यि मैथू्य 6:11 पर सत्र 11 िै 

और उसके िरद, प्रभु की प्ररर्थनर, भरग 2 िै।  
 

ठीक िै, िम प्रभु की प्ररर्थनर के अगले भरग पर वरपस आ गए िैं, जो दैबनक रोटी के मुदे्द से शुरू 

िोतर िै। 

 

ठीक िै, िम सि एक िी जगि पर िैं? ठीक िै। िमें दे दो, यि तुम्हररर सबिय आदेश िै। िमें 

आज िमररी रोज़ की रोटी दो। यि NIV के अनुवरद में िै। 

 

िम प्रभु की प्ररर्थनर के दूसरे भरग में पहुँच चुके िैं, और जैसर बक मैंने पिले किर, ज़्यरदरतर लोग 

इसे ध्यरन में िदलरव के रूप में वबणथत करते िैं - उनकी प्ररर्थनर िमररी ओर मुड़ जरती िै। मुझे 

निी ौं लगतर बक इसे देखने कर यि सिी तरीकर िै। 

 

प्ररर्थनर िमररे िररे में निी ौं िै, प्ररर्थनर ईश्वर के िररे में िै। और इसबलए िरुँ, िम ईश्वर से प्ररर्थनर कर 

रिे िैं, लेबकन िम जो कर रिे िैं, वि अबिक िुबनयरदी स्तर पर िै, बक िम अपनर... आप िरत 

कर रिे रे्, जि आपके बसर में िहत सररी चीनी चढ़ जरती िै और आप सोने जरते िैं, तो मुझे 

लगतर िै बक दोपिर के भोजन की चीनी असर कर रिी िै। मैं भूल गयर बक मैं क्यर किने जर रिर 

र्र। 

 

प्रभु की प्ररर्थनर कर दूसरर भरग वरस्तव में िमररे बलए ईश्वर पर अपनी बनभथरतर को सिर्थ स्वीकरर 

करने कर अवसर िै। इसबलए, यि केवल इतनर निी ौं िै बक िे ईश्वर, मुझे भोजन दो। यि िै बक िे 

प्रभु, मैं अपने शररीररक स्वरस्थ्य के बलए अौंततः  आप पर बनभथर हुँ। 

 

और इसबलए, मैं ईश्वर से प्ररर्थनर करते समय ईश्वर से िहत दूर ध्यरन केन्द्रित निी ौं करनर चरितर। 

िम जीवन से जुड़ी सभी चीज़ोौं के बलए ईश्वर पर अपनी बनभथरतर को स्वीकरर कर रिे िैं, रोटी कर 

अर्थ िै भोजन, कपड़र और आश्रय। िमररी आध्यरन्द्रिक ज़रूरतोौं और क्षमर के बलए ईश्वर पर 

िमररी बनभथरतर। 

 

आध्यरन्द्रिक सुरक्षर के बलए ईश्वर पर बनभथरतर िमें दुष्ोौं से िचरती िै। बदलचस्प शब्द िै दैबनक। 

अि, मुझे लगतर िै बक यि एक अनुदरन र्र जो सौंघीय सरकरर के मरनबवकी बवभरगोौं में से एक से 

आयर र्र, मुझे लगतर िै। 

 

लेबकन 20 सरल पिले, उन्ोौंने सभी ग्रीक सरबित्य को इसमें शरबमल करनर शुरू कर बदयर। सभी 

ग्रीक सरबित्य। इसबलए, जो कुछ भी प्ररचीन िै, वि अि पबसथयस डेटरिेस में िै। 



2 

 

 

मुझे लगतर िै बक सि कुछ लगभग 400, 500 ई. तक चलर गयर। इसबलए, जि िम किते िैं बक 

अनुवरबदत शब्द दैबनक बकसी भी ज्ञरत ग्रीक सरबित्य में निी ौं आतर िै, तो िम इसे खोज सकते िैं। 

शब्द एबपयुबसयर कभी निी ौं आतर िै। 

 

दूसरे शब्दोौं में, यीशु के बलए मेरर एक सवरल। यीशु, जि आप िमें प्ररर्थनर करनर बसखर रिे रे्, तो 

आपने ऐसर शब्द क्योौं इसे्तमरल बकयर बजसकर मतलि कोई निी ौं जरनतर र्र? यि एक अजीि, 

अजीि शब्द िै। ज़्यरदरतर लोग इस िरत से सिमत िैं बक रोज़रनर शब्द कर अनुवरद एक बदन की 

इकरई को दशरथतर िै। 

 

लेबकन िम वरस्तव में निी ौं जरनते बक यि िमें आज के बलए भोजन देगर यर कल के बलए भोजन 

देगर। यि पूरे ग्रीस में एक िेपैक्स लेगोमेनन िै। और इसबलए, यि एक अनुमरन िै। 

 

लेबकन शब्द की वु्यत्पबि के कररण, िमें पूरर यकीन िै बक इसकर मतलि दैबनक िै। लेबकन मेरर 

मतलि एक अवबि, एक इकरई िै। वैसे भी, यि मूल रूप से मन्नर िै, िै न? मन्नर आयर, यि केवल 

एक बदन के बलए अच्छर र्र। 

 

यबद आप इसे सप्तरिरौंत के अलरवर बकसी एक बदन में अबिक समय तक रखने की कोबशश 

करते िैं, तो यि िेकरर िो जरतर िै, और आप इसे खर निी ौं सकते। और यि िमररी प्ररर्थनर कर 

एक आदशथ िै। बिर से, यि एक कृबर् प्रिरन सौंसृ्कबत िै जिरुँ आप पूरे बदन करम करते िैं, एक 

दीनरर परते िैं, और अपने पररवरर के बलए एक बदन कर भोजन खरीदते िैं। 

 

यि एक बदन-प्रबतबदन कर अन्द्रस्तत्व र्र। और इसबलए, प्ररर्थनर इस बदन-प्रबतबदन के अन्द्रस्तत्व के 

सौंदभथ में िै: कृपयर िमें िमररी रोज़ की रोटी दें। जैसर बक मैंने किर, रोटी एक ऐसर रूपक िै जिरुँ 

एक बिस्सर पूरे के बलए खड़र िोतर िै। 

 

आप शरदी के बलए बकसी लड़की कर िरर् मरौंगते िैं। िरर् बसर्फथ  उस चीज़ कर एक बिस्सर िै जो 

आप चरिते िैं, िै न? आप उसकर पूरर बिस्सर चरिते िैं। और इसबलए, िरर् पूरे व्यन्द्रि कर प्रतीक 

िै। और इसबलए, यि शररीररक जीवन के बलए िमररी ज़रूरतोौं के बलए एक प्ररर्थनर िै। 

 

तो, इस बवचरर को आम त र पर भोजन, कपडे़ और आश्रय के रूप में समझर जरतर िै। िमररी 

सभी शररीररक ज़रूरतें। अध्यरय 6 के अौंत में आप यिी ौं पहुँचते िैं, िै न? भगवरन जरनवरोौं के बलए 

जो भोजन और कपडे़ उपलब्ध कररते िैं, विी िमररे बलए भी करें गे। 

 

मुझे अभी भी ररक वॉरेन कर एकमरत्र उपदेश यरद िै। आपको एक िरर सैडलिैक जरूर जरनर 

चरबिए। अगर आप कभी विरौं निी ौं गए िैं, तो आपको विरौं जरूर जरनर चरबिए। 

 

यि एक आकर्थक अनुभव िै। मेरर मतलि िै, सि कुछ इतनर िड़र िै बक इसे समझनर वरकई 

मुन्द्रिल िै। लेबकन मुझे उपदेश यरद िै, और मुझे अपने ज़्यरदरतर उपदेश यरद निी ौं िैं। 
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उपदेश परमेश्वर के वरदोौं के िररे में र्र बक वे िमररी ज़रूरतोौं को पूरर करें गे, न बक िमररे लरलच 

को। और बनबित रूप से प्ररर्थनर इसी िररे में िै। आज िमें िमररी रोज़ की रोटी दे। 

 

िमें िुबनयरदी चीजें ितरइए। िीएमडबू्ल्य निी ौं आती। जेबनस जोन्द्रिन? िे भगवरन, क्यर आप मुझे 

मबसथडीज-िेंज निी ौं खरीद कर देंगे। 

 

यि प्रभु की प्ररर्थनर में बिट निी ौं िैठतर। ठीक िै। प्ररर्थनर िमररी रोज़मररथ की ज़रूरतोौं के बलए िै, 

न बक िमररे रोज़मररथ के लरलच के बलए। 

 

मुझे कुछ त्वररत आवेदन बमले िैं। मेरे परस इन्ें िें कने कर समय निी ौं िै, और िम आगे िढ़ें गे। 

लेबकन यि सोचने वरली िरत िै। 

 

नौंिर एक, क्यर आप प्ररर्थनर करते िैं बक भगवरन आपकी रोज़मररथ की ज़रूरतें पूरी करें? खैर, 

मुझे निी ौं पतर। आपको न करी बमल गई िै। मेरे परस कुछ योग्यतरएुँ  िैं। 

 

शरयद िचत में र्ोड़र पैसर िो। क्यर आप वरकई मरनते िैं बक िमें प्ररर्थनर करनी चरबिए बक 

भगवरन िमररी रोज़मररथ की ज़रूरतोौं को पूरर करें? मुझे यरद िै बक मेरर छोटर भरई मुझसे यि 

कितर र्र, बिल: सुरक्षर एक भ्रम िै। सुरक्षर एक भ्रम िै। 

 

सिी? और िर परदरी बजसे जरने बदयर गयर िै, वि जरतर िै; इस पर आमीन। सुरक्षर एक भ्रम िै। 

और जि आप अमीर िो जरते िैं तो यि आसरन िो जरतर िै। 

 

ररच मेरर एक दोस्त िै, और वि एक बमशनरी िै। वि अफ्रीकर में एक बवन्द्रिि बमशनरी िै। और 

अमीर िोने की उसकी पररभरर्र िै बक आपके परस करलीन िै। 

 

उन्ोौंने किर बक जि आप दुबनयर के ज़्यरदरतर बिस्सोौं को देखते िैं, तो अगर आपके परस करलीन 

िै, तो आप अमीर िैं। इसबलए, िममें से ज़्यरदरतर लोग अमीर िैं। उन्ोौंने किर बक ज़्यरदरतर लोग 

समझते िैं बक उनके परस कोई सुरक्षर निी ौं िै। 

 

समस्यर यि िै बक अगर आपके परस िन िै, तो आपको लगतर िै बक आपको ईश्वर के प्ररविरन 

की आवश्यकतर निी ौं िै। आपको सुरक्षर की आवश्यकतर निी ौं िै क्योौंबक आप इसे स्वयौं प्रदरन 

कर सकते िैं। और सच तो यि िै बक सुरक्षर एक भ्रम िै। 

 

आपको कोई अौंदरज़र निी ौं िै बक आपकी बविीय न्द्रिरतर कि खि िो जरएगी यर खि िो सकती 

िै। इसबलए, सुरक्षर एक भ्रम िै, और िमें इसे समझने की ज़रूरत िै। दूसरी बदलचस्प िरत, बिर 

से, िस चलते-चलते, िमें आज िमररी रोज़मररथ की ज़रूरतें पूरी करनर िै। 

 

खैर, भगवरन, मेरे परस योग्यतरएुँ  िैं। मैं कड़ी मेिनत कर सकतर हुँ, मैं स्पष् रूप से सोच सकतर 

हुँ, मैं िरिर जर सकतर हुँ। अगर यि न करी खि िो जरती िै, तो मैं दूसरी न करी पर सकतर हुँ। 
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मैं इसे अपने आप सौंभरल सकतर हुँ क्योौंबक मेरे परस कुछ प्ररकृबतक क्षमतरएुँ  िैं जो मुझे अपने 

पररवरर की देखभरल करने में सक्षम िनरती िैं, िै न? िहत िेवकूर्फ निी ौं हुँ। मैं चीजोौं को समझ 

सकतर हुँ। मेरी बटप्पणी प्ररकृबतक उपिररोौं से सौंिौंबित िै। 

 

और बिर, मेरे परस इसके बलए कोई मेबडकल पृष्ठभूबम निी ौं िै। मैं प्ररकृबतक उपिररोौं में बवश्वरस 

निी ौं करतर। मैं केवल अल बकक उपिररोौं में बवश्वरस करतर हुँ। 

 

मैं अपने छरत्रोौं से किर करतर र्र, आप जरनते िैं, आपके मरतर-बपतर एक जैसे िो सकते िैं, 

आपके परस एक िी आनुवौंबशक सरमग्री िो सकती िै, और आप मूखथ पैदर िो सकते िैं। वि 

अबभव्यन्द्रि क्यर र्ी? मूखथतर पर अटके हए। आप मूखथतर पर अटके हए िो सकते िैं। 

 

यि विी आनुवौंबशक सरमग्री िै। यि अलग तरि से िोतर। 40 IQ अौंक कम। 

 

िर चीज़, िर अच्छर और उिम उपिरर , ऊपर वरले बपतर से आतर िै , िै न? आपकी िुन्द्रि, 

आपके लोगोौं की िुन्द्रि, करम करने की आपकी क्षमतर और करम करने कर आपकर दृढ़ सौंकल्प, 

ये ऐसे गुण िैं जो िमररे अौंदर जन्मजरत िोते िैं। सररी भरर्र गलत िै। यि सि एक उपिरर िै। 

 

और इसबलए, िमें अपने आप में और अपने उपदेशोौं में सरविरन रिने की ज़रूरत िै, तरबक यि 

भ्रम न िो बक, आप जरनते िैं, आपके परस ये सभी प्ररकृबतक क्षमतरएुँ  िैं, आप यि सि खुद कर 

सकते िैं। असबलयत यि िै बक िमररी प्ररर्थनर िमररी िुबनयरदी शररीररक ज़रूरतोौं के बलए ईश्वर 

पर िमररी बनभथरतर की मरन्यतर िै। इसबलए, यि बसर्फथ  बवचरर करने वरली िरत िै। 

 

आप शरयद जन्म से िी मूखथ रे् - अगलर कर्न। िम इन पर चचरथ करें गे और बिर चचरथ के बलए 

खुलेंगे। 

 

िमररे कजथ मरि कर दीबजए। दरअसल, िमें ियरन दर ियरन यि करनर चरबिए। इस पर कोई 

बटप्पणी यर सवरल? ठीक िै। 

 

श्लोक 12, परुँचवरुँ आदेश। जैसे िमने अपने देनदररोौं को क्षमर बकयर िै, वैसे िी तू भी िमररे ऋणोौं 

को क्षमर कर। तो, यिरुँ पररस्पररकतर कर अगलर उदरिरण िै बजसे िमने दयरलु आनौंद में देखर। 

 

दयरलु िनो, और परमेश्वर बिर से दयरलु िोगर। आप जरनते िैं, िड़र सवरल यि िै बक क्यर िम 

ऋण यर अपररि किते िैं? और समस्यर यि िै बक दोनोौं िी सटीक िैं। यूनरनी शब्द परपोौं को 

सौंदबभथत करतर िै। 

 

तो, इस अर्थ में, अबतचरर एक िेितर शब्द िै । लेबकन इस शब्द कर खरस त र पर मतलि िै वो 

परप जो िमें कजथ में डरल देते िैं। और इसबलए, शब्द कजथ। 

 

इसबलए, िमने कजथ और देनदरर किर, लेबकन यिी िमने चुनर। RSV कजथ में र्र। मैं RSV पर 

पलर-िढ़र हुँ। 
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ओि, ठीक िै। ररजर जेम्स के अबतचरर। RSV कर मतलि र्र ऋण। 

 

िरुँ, िरुँ, िरुँ। ऋण एक िेितर अनुवरद िै जि तक आप समझते िैं बक ये परप के कररण ऋण िैं जो 

िम पर िकरयर िैं। 

 

सभी परप अौंततः  परमेश्वर के बवरुि िैं, और इसबलए क्षमर अौंततः  परमेश्वर से िी आनी चरबिए। 

लेबकन यिरुँ पररस्पररकतर कर बसिरौंत, बजसके सरर् िम सौंघर्थ करते िैं, वि यि िै बक बकसी 

तरि, िमररी क्षमर जुड़ी हई िै। परमेश्वर की िमररे प्रबत क्षमर, दूसरोौं के प्रबत िमररी क्षमर से जुड़ी 

हई िै। 

 

और आप इसे कैसे सौंभरलेंगे? खैर, मैं आपको एक सुझरव देतर हुँ, बिर आप मुझे ितर सकते िैं 

बक मैं गलत क्योौं हुँ। दो तरि के परप िैं जो िमें मरनव-ईश्वरीय सौंिौंि से दूर रख सकते िैं, िै न? 

परप के दो समूि िैं, जैसर बक यि र्र। परपोौं के एक समूि कर ध्यरन िमरांतरण के समय रखर जरतर 

िै। 

 

िमथ पररवतथन के समय, आपको अपने परपोौं की क्षमर बमल जरती िै। यीशु ने पिल की िै और टूटे 

हए ररशे्त को सुिररने कर तरीकर ितरयर िै। िमररे िीच पिले कोई ररश्तर निी ौं र्र, और मैं ठीक 

िो गयर। 

 

मनुष्य के बवचरर में यिी समस्यर िै। लेबकन परमेश्वर के सरर् एक ररश्तर, एक उिररक ररश्तर 

िनरनर। इसबलए, परप क्षमर बकए जरते िैं, और प्रभु की प्ररर्थनर में ऐसर निी ौं किर जर सकतर। 

 

िमथशरस्त्र के अनुसरर, ऐसर कोई तरीकर निी ौं िै बक िमररर उिरर िमररी बनरौंतर क्षमर यर िमररी 

बनरौंतर क्षमर की कमी से जुड़र िो, ठीक िै? मैं कल्पनर भी निी ौं कर सकतर बक वेस्ली भी इस बिौंदु 

पर ििस कर सकते रे्। लेबकन बशष्योौं और िमररे गुरु के िीच एक दूसरे प्रकरर कर ररश्तर भी िै, 

िै न? ईसरइयोौं और ईश्वर के िीच। और भले िी िमथ पररवतथन में परप की मिररत टूट गई िो, बिर 

भी िम परप से लड़ते िैं। 

 

और जि िम परप के आगे झुक जरते िैं, तो यि िमररे और ईश्वर के िीच एक दीवरर खड़ी कर 

देतर िै, िै न? यि बकसी भी ररशे्त के बलए सच िै। आप और आपकर जीवनसरर्ी झगड़ने लगते 

िैं, यर आप और आपकर सिसे अच्छर दोस्त झगड़ने लगते िैं, और ररश्तोौं में दीवररें  खड़ी िो जरती 

िैं। यि बजतनर लौंिर चलतर िै, दीवररें  उतनी िी ऊौं ची और मोटी िोती जरती िैं। 

 

और उन दीवररोौं को तोड़ने कर एकमरत्र तरीकर क्षमर मरौंगनर िै, िै न? तो, एक प्रकरर की क्षमर िै 

जो उिरर को प्रभरबवत निी ौं करती िै लेबकन यीशु के सरर् िमररे ररशे्त की सेित और चल रिी 

प्रकृबत को प्रभरबवत करती िै। और मुझे लगतर िै बक यि अौंश इसी िररे में िरत कर रिर िै। 1 

पतरस 3:7. पबतयोौं, अपनी पबियोौं के सरर् ठीक से रिो। अन्यर्र, तुम्हररी प्ररर्थनरएुँ  िरबित िोौंगी। 

 

क्यर? मेरी पिी मेरी पुजररी िै, मेरी प्ररर्थनरएुँ  उसके मरध्यम से िी जरनी चरबिए? निी ौं। यबद आप 

ऐसे पबत िैं जो अपनी पिी के प्रबत सम्मरन निी ौं रखते, शरयद उसके सरर् दुव्यथविरर करते िैं, तो 

यि आपके और ईश्वर के िीच एक िरिर, एक दीवरर पैदर करतर िै, और आपके जीवन में चल रिे 
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परप के कररण आपकी प्ररर्थनरएुँ  निी ौं सुनी जरती िैं। इसबलए, 1 पतरस कर अौंश इसके बलए सिसे 

अच्छर समरनरौंतर िै जो मुझे पतर िै। 

 

यीशु यि निी ौं कि सकते बक िमररी क्षमर की कमी िमररे िमथ पररवतथन की क्षमर को नष् कर देती 

िै, लेबकन इसकर मतलि यि िै बक अगर िम लगरतरर क्षमर करने से इनकरर करते िैं, तो कम से 

कम िम ऐसे लोग िन जरएौं गे जो कभी भी भगवरन से क्षमर निी ौं मरौंगेंगे। मेरर मतलि िै, आप 

बनरौंतर, लगरतरर, क्षमर न करने वरले व्यन्द्रि में निी ौं रि सकते और ऐसे व्यन्द्रि निी ौं िन सकते जो 

भगवरन से क्षमर मरौंगने जर रिर िै। लेबकन अगर आप ऐसर करते भी िैं, तो जरबिर िै, बकसी तरि 

से, भगवरन किेंगे, िरर् से िरत करो। 

 

इस िररे में मुझसे िरत करने मत आनर। रॉबिन, यर एड, यर जो भी तुम्हररर दोस्त िै, उसके सरर् 

तुम्हें मरर्फी की समस्यर िै। तुम्हें इससे बनपटनर िोगर। 

 

मेरर मतलि िै, यिी तो किर गयर िै, िै न? परमेश्वर द्वररर िमें क्षमर करने और िमररे द्वररर दूसरोौं 

को क्षमर करने के िीच कुछ सौंिौंि िै। असबलयत यि िै बक परमेश्वर द्वररर मुझे क्षमर करने से मैं 

दूसरोौं को क्षमर करने के बलए स्वतौंत्र िो जरतर हुँ। यि िदले हए जीवन कर बिस्सर िै। 

 

लोगोौं की बजौंदगी िदली। अगर मैं... और िम यिरौं बकसी ऐसे व्यन्द्रि के िररे में िरत निी ौं कर रिे 

िैं जो क्षमर करने में सौंघर्थ करतर िै। यिरुँ दूसरर पिलू िै। 

 

मुझे पतर िै बक जि मैं इन चीजोौं को पलटतर हुँ तो आपको यि पसौंद निी ौं आतर, लेबकन यि ठीक 

िै। अगर आप इसे पलटते िैं, तो िम ऐसे व्यन्द्रि के िररे में िरत निी ौं कर रिे िैं जो क्षमर करने में 

सौंघर्थ करतर िै। यि तथ्य बक वे सौंघर्थ कर रिे िैं, स्वरस्थ्य कर सौंकेत िै। 

 

मुझे एलजी से िोने वरलर अिमर िै। और कई िरर मुझे लगतर िै बक मैं मरने जर रिर हुँ। क्योौंबक 

यि सि िौंद िो जरतर िै, और आप सुन सकते िैं... वि क न सर शब्द इसे्तमरल करती िै? यि 

बसर्फथ  एक अजीि सी आवरज़ िै। 

 

ऐसर लगतर िै बक आपके िेिड़ोौं में िवर मुन्द्रिल से िी जर रिी िै। और वि किेगी, मुझे पतर िै 

बक ऐसर निी ौं िै... मैं इस िररे में क्योौं िरत कर रिी हुँ? ठीक िै, िम उस व्यन्द्रि के िररे में िरत 

निी ौं कर रिे िैं। वि मुझसे किेगी, आप सरौंस ले रिे िैं। 

 

मैं आपकी सरौंसें सुन सकतर हुँ। मुझे पतर िै बक आपको ऐसर निी ौं लगतर बक आप सरौंस ले रिे िैं। 

आप सरौंस ले रिे िैं। 

 

िस चलते रिो। ठीक िै, खररि सरदृश्य यि िै बक िम उस व्यन्द्रि के िररे में िरत निी ौं कर रिे िैं 

जो क्षमर करने के बलए सौंघर्थ करतर िै। तथ्य यि िै बक वे सरौंस लेने के बलए सौंघर्थ कर रिे िैं, क्षमर 

करने के बलए सौंघर्थ कर रिे िैं, यि एक अच्छर सौंकेत िै। 

 

इसकर मतलि िै बक वे जीबवत िैं। इसकर मतलि िै बक वे करम कर रिे िैं। वे करम कर रिे िैं। 
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और यि एक सौंघर्थ िै। िम िरत कर रिे िैं... दूसरी तरर्फ यि िै बक अगर मैं ऐसर व्यन्द्रि हुँ जो 

लौंिे समय तक इनकरर करतर हुँ, दयर बदखरने से इनकरर करतर हुँ, मरर्फ करने से इनकरर करतर 

हुँ, तो एक समय ऐसर आतर िै जि मुझे खुद से पूछनर पड़तर िै बक क्यर मुझे कभी मरर्फ बकयर 

गयर? तो शरयद मैं यि कि रिर हुँ बक दो तरि की मरर्फी के िीच, बकसी तरि की ओवरलैप िै। 

इसबलए, अगर कोई सरल दर सरल बकसी और के प्रबत िोि और मरर्फी न करने में पूरी तरि 

सिज रितर िै, तो किी ौं न किी ौं, वि परर िो गयर िोगर। 

 

और बिर, मैं ऐसे पबत यर पिी के िररे में िरत निी ौं कर रिर हुँ, जो अपने जीवनसरर्ी द्वररर 

दुव्यथविरर कर बशकरर हआ िो और इस अौंिकररमय जगि और इस गिरे ददथ  में जी रिर िो, और 

यि सोचनर िी अकल्पनीय िै बक मैं बकसी ऐसे व्यन्द्रि को कैसे मरर्फ कर सकतर हुँ बजसने मुझे 

इतनर दुख पहुँचरयर िै। तो, ऐसी पररन्द्रिबतयरुँ िोती िैं। लेबकन ज़्यरदरतर लोगोौं के बलए, भगवरन 

िमररे परपोौं को मरर्फ निी ौं करने वरले िैं, और ररश्तोौं की दीवररें  खड़ी िोने वरली िैं, और अगर िम 

मरर्फ निी ौं करते िैं तो भगवरन के सरर् िमररर ररश्तर खररि िोने वरलर िै। 

 

क्योौंबक भगवरन ने िमें दरवरजे़ पर मरर्फ कर बदयर। उसने िमें िदल बदयर, और इसकर मतलि िै 

बक अगर मैं भगवरन कर िेटर िननर चरितर हुँ, तो मुझे अपने बपतर की तरि बदखनर िोगर, और 

वि मुझे मरर्फ कर देगर; मुझे मरर्फ करनर सीखनर िोगर। अगर मैं ऐसर निी ौं करतर, तो मुझे दौंड 

भुगतनर िोगर। 

 

मैंने यि किरनी पिले भी ितरई र्ी , लेबकन अि इसे ितरने कर समय आ गयर िै। िम इस 

भयरनक मौंत्ररलय के अनुभव से गुज़रे, और िम विरुँ िैठे सोच रिे रे्, आन्द्रखर िम िुजुगों को कैसे 

मरर्फ करें गे? मेरर मतलि िै, िम उन्ें कैसे मरर्फ करें गे? िम अपने जीवन में ददथ  देख रिे िैं, िम 

अपने िच्ोौं के जीवन में ददथ  देख रिे िैं, और आप सभी; यि सि िोने के िरद पिली िरर जि 

मेरी िेटी प्रोटेस्टेंट चचथ में गई, लगभग दो सरल िरद, वि सचमुच िरर्रूम में गई और पूरे घौंटे 

उल्टी करती रिी। उसने िस उल्टी कर दी। 

 

उस इमररत में वरपस आनर िहत मुन्द्रिल र्र जो उसे िमररे चचथ की यरद बदलरती र्ी। इसबलए 

वि कैर्ोबलक चचथ में गई। उसे इस िरत से कोई र्फकथ  निी ौं पड़र बक वि प्रोटेस्टेंट चचथ में गई र्ी। 

 

िम इसी तरि के ददथ  से गुज़र रिे रे्। मरीन में जरने से पिले मैंने अपने िेटे से लौंिी िरतचीत की 

र्ी। मैंने कई िरर इस िररे में िरत की र्ी। 

 

मैंने किर बक मुझे यि जरननर िै बक तुम मरीन क्योौं िननर चरिते िो। वि कितर िै, मुझे डर िै बक 

तुम िड़ोौं को गोली निी ौं मरर सकते, इसबलए तुम बकसी को गोली मररनर चरिते िो। और क्यर तुम्हें 

यकीन िै बक यि बवलौंबित िोि निी ौं िै? और वि कितर िै, निी ौं, बपतरजी, मुझे निी ौं लगतर। 

 

आप मरीन क्योौं िननर चरिते िैं? मुझे ऐसे लोगोौं कर समूि चरबिए जो एक दूसरे के बलए मर बमटें, 

और मैं कुछ ऐसर करनर चरितर हुँ जो मित्वपूणथ और सरर्थक िो। यि मुझे बमशनरी जैसर लगतर 

िै, लेबकन वरस्तव में यि ऐसर िी लगतर िै। लेबकन मैंने किर, ठीक िै, ठीक िै। 
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िमें इसी तरि कर ददथ  र्र। और इसबलए, िमें पतर र्र बक िमें मरर्फ करनर िोगर। और सवरल यि 

िै बक िमें खुद को भी देखनर िोगर। 

 

ठीक िै, िमने क्यर गलत बकयर? ऐसी क न सी चीजें िैं जो िम अलग तरीके से कर सकते रे्? 

लेबकन िमररे परस िहत क्षमर र्ी। और िमररे एक बमत्र िैं बजनकर नरम जेरी बसटज़र िै। क्यर आप 

उनकी बकतरि जरनते िैं? उन्ोौंने ए गे्रस बडस्गरइज्ड नरम की एक बकतरि बलखी िै। 

 

यि ददथ  पर सिसे अच्छी बकतरि िै। मैं आपको सलरि देनर चरहुँगर बक आप अपनी लरइबे्री में 

करउौंसबलौंग के बलए इसकी 10 प्रबतयरुँ रखें। इसे लोगोौं को दें। 

 

ए गे्रस बडस्गरइज्ड जेरी के जीवन के 10 सरल के द र की किरनी िै। वि स्पोकेन में न्द्रिटवर्थ 

कॉलेज में प्रोिेसर िै। वि एक िरर स्पोकेन से उिर की ओर गरड़ी चलर रिर र्र और एक शररिी 

डर रइवर ने उसे टक्कर मरर दी। 

 

उनकी मरुँ, उनकी पिी और उनकी एक िेटी की मृतु्य िो गई। और वि विरुँ िैठे-िैठे यि तय 

करने में लगे रे् बक उनके िच्ोौं में से क न जीबवत रिेगर क्योौंबक वि उन सभी पर सीपीआर निी ौं 

कर सकते रे्। और इसबलए, मैंने कभी भी उनसे बववरण के बलए दिरव निी ौं डरलर, लेबकन 

उनकर एक िेटर, एक िेटी और एक िहत छोटर िेटर र्र जो िच गयर। 

 

सिसे छोटर िेटर जॉन छि से न  मिीने तक िरस्टर में रिर। वि िरई सू्कल में मेरे िेटे कर सिसे 

अच्छर दोस्त र्र। इसी वजि से िम उसे इतनी अच्छी तरि से जरन परए। 

 

और उन्ोौंने ति तक इौंतज़रर बकयर जि तक जॉन बकतरि बलखने लरयक निी ौं िो गयर। वि अपने 

िेटे के िहत छोटे िोने पर बकतरि निी ौं बलखनर चरिते रे्। और जॉन 15, 16 सरल कर िो गयर और 

उसने किर, डैड, आप जो हआ उसके िररे में बकतरि बलख सकते िैं। 

 

और इसबलए, यि एक ऐसी किरनी िै बक कैसे एक ऐसी चीज जो बिलु्कल भयरवि र्ी, वरस्तव में 

एक बछपी हई कृपर र्ी। वि इस िररे में भी िरत करतर िै बक उस अनुभव से क्यर बनकलर। आप 

जरनते िैं, मुझे यकीन िै बक वि अपनी पिी और मरुँ और िेटी को वरपस परनर चरितर र्र, लेबकन 

यि एक बछपी हई कृपर र्ी। 

 

यि एक शन्द्रिशरली किरनी िै। इसबलए, क्योौंबक िम जॉन के मरध्यम से दोस्त रे् और क्योौंबक मैं 

उसे न्द्रिटवर्थ में जरनतर र्र, िमने उसे ररत के खरने के बलए आमौंबत्रत बकयर क्योौंबक वि जरनतर र्र 

बक क्यर हआ र्र। और मैंने किर, जैरी, िम कैसे मरि कर सकते िैं? और वि िौंसने लगर। 

 

वि अपनी कुसी से र्ोड़र पीछे िट गयर, सचमुच टेिल से िी उठ गयर, िस िौंसने लगर। तुम मरर्फ 

निी ौं कर सकते। मुझे पतर िै बक तुम्हररे सरर् क्यर हआ। 

 

आप मरर्फ निी ौं कर सकते। आप यि निी ौं कि सकते बक आप मरर्फ कर देंगे। यि िहत ददथनरक 

िै। 
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उन्ोौंने किर, मैं क्यर करूुँ ? और उन्ोौंने किर बक आप क्षमरशील हृदय के बलए प्ररर्थनर करें। 

प्ररर्थनर करें  बक बकसी बदन आप वरस्तव में क्षमर की प्ररर्थनर करनर चरिेंगे। और जो िोगर वि यि िै 

बक जि आप ईमरनदररी से किेंगे, भगवरन, बकसी बदन मैं क्षमर करने में सक्षम िोनर चरहुँगर; 

आपके जीवन में एक ऐसर बिौंदु आएगर, जैरी ने किर, जिरुँ आपको एिसरस िोगर, आप जरनते िैं, 

मैं भगवरन से क्षमर मरुँगने के बलए तैयरर हुँ। 

 

मैं वरस्तव में ऐसर निी ौं किनर चरितर, लेबकन मैं ऐसी जगि पर हुँ जिरुँ मैं तैयरर हुँ, ठीक िै, मुझे 

लगतर िै बक मुझे प्ररर्थनर करनर शुरू कर देनर चरबिए। और उसने किर, क्यर िोगर, जि आप वि 

प्ररर्थनर करें गे, तो बकसी बदन आपको अचरनक एिसरस िोगर, िे भगवरन, मैं वरस्तव में ऐसर किनर 

चरितर हुँ। मैंने सीखर िै बक जीवन एक यरत्रर िै, िै न? मैं क न हुँ, िम क न िन रिे िैं, िम क न 

िोौंगे। 

 

और उन्ोौंने किर, यि सि एक प्रबियर िै, और आपको वरस्तव में क्षमर करनर कभी निी ौं सीखनर 

पड़र िै। ऐसर कुछ भी आपके सरर् कभी निी ौं हआ िै, और इसबलए यि आपके बलए सीखने वरली 

िरत िै। इसबलए, आप एक क्षमरशील हृदय के बलए प्ररर्थनर करनर शुरू करें । 

 

बकसी बदन, यि आपको यि प्ररर्थनर करने के बलए पे्रररत करेगर बक भगवरन उन्ें क्षमर करें। बकसी 

बदन, आप वरस्तव में ऐसर िी करें गे। िमररे बलए, इसमें र्ोड़र समय लगर। 

 

िम विरुँ पहुँच गए। िरुँ, िम विरुँ पहुँच गए। और यिी तो जीवन िै, आप सि। 

 

इसीबलए मैं द परर् नरमक एक बकतरि बलख रिर हुँ। यि उस यरत्रर के िररे में िै बजस पर िम 

सभी चल रिे िैं और कैसे िम चिीय रूप से, िरर-िरर, लगरतरर गिरे तरीकोौं से चीजें सीखते िैं। 

इसबलए, जि भी आप मरर्फी के िररे में िरत करते िैं, तो यि ज़रूरी िै बक आप बसर्फथ  इतनर न 

किें बक आपको मरर्फ करनर िै। 

 

जैसर बक मैंने पिले किर, केवल एक िी व्यन्द्रि िै जो बसर्फथ  मरर्फ कर सकतर िै - िूस पर लटकर 

हआ। यि आपके और मेरे बलए एक अवरस्तबवक मॉडल िै। 

 

बकसी बदन, यि िमररे बलए सौंभव िोगर। यि इस जीवन में िो सकतर िै, यि अगले जीवन में भी 

िो सकतर िै। मुझे निी ौं पतर। 

 

लेबकन यि एक प्रबियर िै। और इसबलए, अगर आप अपने भरई को मरर्फ करनर निी ौं सीखते, तो 

आप कभी भी अपने भरई और ििन को मरर्फ करनर निी ौं सीख परएुँ गे। और इसबलए, िम शुरू 

करते िैं, और यि एक प्रबियर िै। 

 

तो, आप इस िररे में क्यर सोचते िैं? पूरी िरत। क्षमर करनर िर ईसरई के जीवन कर एक कें द्रीय, 

मित्वपूणथ बिस्सर िै। िम सभी को क्षमर करने के बलए किर जरतर िै, क्षमर करनर सीखने के बलए। 
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िमें क्षमर करनर चरबिए। अन्यर्र, यि दूसरोौं के सरर् और परमेश्वर के सरर् िमररे ररशे्त को 

नुकसरन पहुँचरएगर। इसीबलए मैंने क्षमर के िररे में िरइबिल प्रबशक्षण पर सेबमनरर कर सौंदभथ बदयर 

और ितरयर बक क्षमर करनर एक स्वरर्ी करयथ क्योौं िै। 

 

यिी वि िै जो आप मुि िोने के बलए करते िैं। और इसबलए, आप क्षमर करते िैं। आप प्रबतशोि 

के सभी अबिकरर छोड़ देते िैं, जो वरस्तव में आपके परस कभी निी ौं रे्, लेबकन यि मित्वपूणथ िै 

बक आप इसे छोड़ दें। 

 

और बिर पूरर सवरल यि िै बक क्यर दूसरे लोग पिरतरप करें गे? अगर वे पिरतरप निी ौं करते िैं, 

तो कोई ररश्तर निी ौं िै, और आप स्वतौंत्र िैं। अगर वे पिरतरप करते िैं, तो यि एक मुद्दर िै बक क्यर 

वे बवश्वरस को बिर से िरबपत करने के बलए ररशे्त को बिर से िनरने के बलए कड़ी मेिनत करने 

को तैयरर िैं। यर अगर वे पिरतरप निी ौं करते िैं, तो आप िस सीमरएुँ  बनिरथररत करते िैं और किते 

िैं, ठीक िै। यि एक शरनदरर सेबमनरर िै। 

 

मैं आपको ऐसर करने के बलए प्रोत्सरबित करतर हुँ। खैर, मैं कभी निी ौं कहुँगर बक मैं पहुँच गयर हुँ, 

लेबकन मैं अपथण करने के बिौंदु पर पहुँच गयर हुँ। और यि बसर्फथ  चचथ के बलए निी ौं िै। 

 

यि आपके जीवन में अन्य चीजोौं पर भी असर डरलतर िै। जि मैं चचथ को सौंभरल रिर र्र, ठीक 

उसी समय मेरे जीवन में एक और िड़र ररलेशनल िूम हआ। मैं कितर हुँ, ओि, िबढ़यर। 

 

भगवरन कर शुबियर। मैं अभी एक को सौंभरलने की कोबशश कर रिर हुँ। और मैंने परयर बक चूुँबक 

मैं एक को सौंभरलने की कोबशश कर रिर र्र, इसबलए दूसरे को सौंभरलनर मेरे बलए िहत आसरन 

र्र। 

 

मुझे लगतर िै बक मैं िर समय खुद से िरत करतर रितर हुँ। मैंने िमेशर खुद से िी िरत की िै। 

जैसर बक एक दोस्त कितर िै, कभी-कभी िुन्द्रिमरनी से िरतचीत करने कर यिी एकमरत्र तरीकर 

िोतर िै। 

 

लेबकन मेरी िरतचीत िड़ोौं के िररे में मेरी ररय पर गुसे्स से भरी िरतचीत र्ी। और मुझे पतर र्र बक 

मैं िड़र िो रिर र्र, इसबलए िरतचीत िौंद िो गई। और मेरे दोस्तोौं ने मुझे प्रोत्सरबित बकयर, आप 

जरनते िैं, मरर्फी ज़ोर से किने की ज़रूरत िै। 

 

आप उस व्यन्द्रि कर नरम लेते िैं। आप उन शब्दोौं कर इसे्तमरल करते िैं जो उन्ोौंने आपको चोट 

पहुँचरने के बलए इसे्तमरल बकए रे्। और बिर आप किते िैं, भगवरन, मैं उन्ें मरर्फ करतर हुँ। 

 

मैं प्रबतशोि कर कोई भी अबिकरर त्यरग देतर हुँ। और मेरी प्ररर्थनर िै बक आप उन्ें पिरतरप के 

बिौंदु तक ले जरएुँ । लेबकन यि आपकर करम िै, मेरर निी ौं। 

 

और मैं उस चि से गुज़रर। और बिर, दो मिीने िरद, मैं बिर से उस चि से गुज़रर। और किी ौं न 

किी ौं, मुझे एिसरस हआ बक अगर वे पिरतरप निी ौं करते िैं, तो भगवरन को उन्ें दौंबडत करनर 

िोगर। 
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यि कोई िुरी िरत निी ौं िै। अगर ईश्वर के परस प्रबतशोि निी ौं िोतर, तो वि िमी लोगोौं को 

पुरस्करर और दुष्ोौं को दौंड निी ौं देतर। और इसकर मतलि िै बक िम एक असरिररण अन्यरयपूणथ 

दुबनयर में रिते िैं। 

 

िदलर लेनर अच्छी िरत िै अगर यि ईश्वर की इच्छर िै। और मैं एक ऐसे बिौंदु पर पहौंच गयर जिरौं 

मैंने किर, भगवरन, मैं निी ौं चरितर बक आप उन्ें सज़र दें। मेरर मतलि िै, मैं वरस्तव में ऐसर निी ौं 

चरितर। 

 

चरिे वे इसे मेरे सरमने स्वीकरर करें  यर निी ौं, चरिे वे इसे चचथ के सरमने स्वीकरर करें  यर निी ौं, मैं 

निी ौं चरितर बक वे नरक में जरएौं । मैं निी ौं चरितर बक उन्ें नुकसरन उठरनर पडे़। और जि मुझे 

एिसरस हआ बक मैं उस बिौंदु पर पहौंच गयर हौं, तो शरयद चरर सरल िो चुके रे्। 

 

परुँच सरल। िम्म। ठीक िै, इस समय मुझमें कुछ िदलरव आयर िै। 

 

और इसबलए, इसके अलरवर, मैं खुद से िरत करनर िौंद करने की कोबशश कर रिर हुँ क्योौंबक 

इससे मुझे परेशरनी िो सकती िै। मैं आज दोपिर के भोजन के िरद श चरलय जर रिर र्र, िस 

अपने मसूड़ोौं को िड़िड़र रिर र्र। अचरनक मैंने अपने िगल के श चरलय को फ्लश करते हए 

सुनर। 

 

मैंने किर, ओि िबढ़यर, विरुँ कोई िै। और मैं तुरौंत श चरलय से िरिर बनकल गयर, और उम्मीद िै 

बक उन्ें पतर निी ौं चलर बक यि मैं र्र। यि एक िहत िी िुन्द्रिमरनी भरी िरतचीत र्ी। 

 

वैसे भी। तो, मैं अपने जीवन में सोचतर हुँ, बिनर यि एिसरस बकए बक मैं वरस्तव में ऐसर करतर हुँ। 

ईमरनदररी से कहुँ तो, मैं वरस्तव में सुलि निी ौं चरितर, लेबकन मैं वरस्तव में चरितर हुँ बक भगवरन 

को उसे दौं बडत न करनर पडे़। तो मेरे बलए, यि एक तरि की सिलतर र्ी। 

 

मुझे लगतर िै बक यि अलग-अलग लोगोौं के बलए अलग-अलग िोगर, यि इस िरत पर बनभथर 

करेगर बक उन्ें बकस तरि से चोट पहौंचरई गई िै और क्यर निी ौं। एक िरत जो मैं सौंिौंिोौं में 

अबतिमण के िररे में देख रिर हुँ, वि यि िै बक अगर वे इसमें लगे रिते िैं, तो आपके न्द्रखलरर्फ 

हए उल्लौंघन के िररे में आपकर गुस्सर दयर में िदल जरतर िै क्योौंबक आप देखते िैं बक वे खुद को 

कैसे नष् कर रिे िैं और आप उस बवनरश को देखते िैं जो उन्ोौंने खुद पर लरयर िै। िरुँ। 

 

इस बवशेर् मरमले में, मुझे यरद िै बक मैं कभी-कभी िेसिुक यर बकसी अन्य सरइट पर जरतर हौं। 

और उनमें से एक, मैं उसकर चेिरर देख रिर हौं और मैं उसे वरस्तव में अच्छी तरि से जरनतर हौं। 

वि स्पोकेन में मेरर सिसे पुररनर दोस्त िै। 

 

और िे भगवरन, उसके जीवन में कुछ हआ िै। मैं तस्वीर को देख सकतर हुँ और उसके िररे में 

िरतें देख सकतर हुँ और कि सकतर हुँ, यिरुँ कुछ समस्यरएुँ  िैं। और मैं यि देखतर हुँ और यि 

मुझे दुखी करतर िै। 
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मुझे यि जरनकर कोई खुशी निी ौं िोती। मेरर मतलि िै, मैं इस मरमले में िहत दूर हुँ, मैं इस 

मरमले में पूणथतर के करीि भी निी ौं हुँ। और मैं खुद को एक आदशथ के रूप में पेश निी ौं करनर 

चरितर। 

 

मैं कि रिर हुँ बक यि वि प्रबियर िै बजससे िम गुज़र रिे िैं। जैरी की बकतरि शरनदरर िै, लेबकन 

उसने िमें जो सलरि दी, वि जीवन िदलने वरली र्ी। क्योौंबक अि मुझे इस नकली, िरुँ, मैं तुम्हें 

मरर्फ करतर हुँ, से निी ौं गुज़रनर पडे़गर। 

 

मुझे उम्मीद िै बक तुम घर ल टते समय मर जरओगी। मेरर मतलि िै, मुझे इससे बनपटनर निी ौं 

पडे़गर। मैं ईमरनदररी से कि सकतर हुँ बक बकसी बदन मैं तुम्हें मरर्फ करनर चरहुँगर। 

 

अभी वि बदन निी ौं िै। लेबकन अभी वि बदन िै, आप जरनते िैं, िरद में। िरुँ। 

 

िरुँ। िरुँ। िरुँ, आप जरनते िैं, शरयद मुझे इसे अलग ढौंग से किनर िोगर। 

 

मैं स्टीिन के िररे में भूल गयर र्र। दो लोग िैं जो अभी-अभी मरर्फ करने में सक्षम हए िैं। एक को 

िूस पर लटकरयर गयर र्र, और दूसरे को पत्थर मररे जर रिे रे्। 

 

मुझे आियथ िै बक क्यर कोई समरनतर िै। यि बकस मिरन अमेररकी बिल्म से िै? िमररे समय के 

मिरनतम िमथशरन्द्रस्त्रयोौं में से एक। जॉन कैं डी, अौंकल िक में। 

 

िग। मैं भूल गयर, क्यर कोई िै? िरुँ, क्योौंबक स्टीिन को स्वगथ की झलक बमल गई र्ी। 

 

और यि प्रोत्सरिन िी र्र। लेबकन उन्ोौंने प्रस्तरव बदयर, और उन्ोौंने म के पर िी मरर्फी की 

पेशकश की। तो, दो िैं। 

 

वैसे भी, बजतनर ज़्यरदर मैं लोगोौं के िीच रितर हुँ और बजतनर ज़्यरदर लोगोौं से िरत करतर हुँ, मुझे 

एिसरस िोतर िै बक यि बसर्फथ  उन मुख्य चीज़ोौं में से एक िै। और अगर लोग मरर्फ करनर निी ौं 

सीख परते, तो वे बजस एकमरत्र व्यन्द्रि को सिसे ज़्यरदर चोट पहुँचर रिे िैं, वि िै खुद को। क्योौंबक 

वे खुद को नुकसरन पहुँचर रिे िैं, वे भगवरन के सरर् अपने ररशे्त को नुकसरन पहुँचर रिे िैं और 

िदले में भगवरन क्यर करनर चरिते िैं। 

 

क्षमर करने से इनकरर करने और प्रबतशोि के अबिकरर पर अडे़ रिनर। और यि केवल आपको 

िी दुख पहौंचरतर िै। यि केवल उस व्यन्द्रि को दुख पहौंचरतर िै जो क्षमर करने से इनकरर करतर 

िै। 

 

तो, ठीक िै, अौंबतम एक अबनवरयथतरओौं में से अौंबतम िै, यर मैं कि सकतर हुँ बक बनिरथररत िै, उनमें 

से दो िैं। और िमें प्रलोभन में न ले जरएुँ , िन्द्रल्क िमें िुररई से िचरएुँ , यर िमें िुररई से िचरएुँ । 

 

तो, उपदेश में अपनी लय िदलें। आपके परस दो वरक्यरौंश िैं, एक नकरररिक और एक 

सकरररिक। और सवरल यि िै बक, आप जरनते िैं, ये दो वरक्यरौंश क्यर िैं? ये िरतें क्यर कि रिी 
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िैं? इन िरतोौं कर क्यर मतलि िै? सभी समस्यरओौं को इौंबगत करनर आसरन िै क्योौंबक यि, मुझे 

लगतर िै, वरस्तव में एक कबठन िरत िै। 

 

िम इसे िर रोज़ समझ सकते िैं । यि यर तो आज िै यर कल, लेबकन यि िर रोज़ एक तरि से यर 

दूसरे तरि से िोतर िै। लेबकन यि, बिर से, आपकी आदशथ प्ररर्थनर में, यीशु, आपने ऐसर कुछ 

क्योौं किर जो समझनर इतनर कबठन िै? मुझे निी ौं पतर बक आपने ऐसर क्योौं बकयर। 

 

लेबकन जो िम निी ौं जरनते उस पर ध्यरन देने के िजरय, आइए िम उस पर ध्यरन दें  जो िम जरनते 

िैं। पद 13 कर मुख्य बिौंदु यि िै बक िम आन्द्रिक सुरक्षर के बलए परमेश्वर पर बनभथर िैं। और यबद 

आप कभी आन्द्रिक युि में शरबमल रिे िैं, तो आप समझ सकते िैं बक प लुस ने जो किर वि 

बकतनर अद्भुत िै: िम मरौंस और रि के बवरुि निी ौं िन्द्रल्क प्रिरनतरओौं और शन्द्रियोौं के बवरुि 

सौंघर्थ करते िैं। 

 

उस श्लोक में ये सभी दुष् शन्द्रियरौं िैं। और जि आप उनकर सरमनर करते िैं, तो आपको पतर 

चलतर िै बक आप उनकर बवरोि निी ौं कर सकते। आप अकेले शैतरन यर उसके स्वगथदूतोौं कर 

बवरोि करने के बलए पयरथप्त मजिूत निी ौं िैं। 

 

इसबलए, इसके िजरय, िम जो कर रिे िैं वि आध्यरन्द्रिक सुरक्षर के बलए परमेश्वर पर िमररी 

बनभथरतर को स्वीकरर करनर िै। तो यिी मुख्य िरत िै। तो, िम सुरक्षर के िररे में िरत कर रिे िैं, 

बनबित रूप से शैतरन से। 

 

िुररई ग्रीक में एक बवशेर्ण िै। यि िुररई िै, लेबकन यि िुररई िै। बवशेर्णोौं कर उपयोग अक्सर 

ति बकयर जरतर िै जि उनके सरर् लेख िोतर िै, और एक र्फौं क्शन सौंज्ञर िोती िै। 

 

तो, आप इसकर अनुवरद कर सकते िैं बक िमें िुररई यर दुष् से िचरओ। और आज ज़्यरदरतर लोग 

सोचते िैं बक यीशु शैतरन के िररे में िरत कर रिे िैं। बनबित रूप से, िममें से कोई भी खुद शैतरन 

के न्द्रखलरर्फ खुद कर िचरव करने में सक्षम निी ौं िै। 

 

और इसबलए िम समझते िैं बक इसके बलए परमेश्वर की आवश्यकतर िै। शैतरन एक दिरड़तर 

हआ शेर िै जो बनगलने वरलोौं की तलरश में रितर िै। उसकी भूख कभी निी ौं बमटती। 

 

1 पतरस 5.8. और िमें परमेश्वर से सुरक्षर की आवश्यकतर िै। मुझे भी लगतर िै बक प्ररर्थनर 

सरमरन्य रूप से िुररई से सुरक्षर िो सकती िै। प्ररर्थनर यि िो सकती िै बक िमररे आस-परस िहत 

सररी िुररई िै। 

 

िम एक ऐसी िुरी दुबनयर में रिते िैं, एक िुरी सौंसृ्कबत में, एक ऐसी सौंसृ्कबत जो अनुग्रि के िररे में 

कुछ निी ौं जरनती और समरज में अबशष्तर व्यरप्त िै। और िमररे आस-परस इतनी सररी िुरी चीजें 

िैं, िै न? िम प्ररर्थनर करते िैं बक वि िमें िर जगि म जूद िुररई से िचरए। और तीसरर, शरयद 

िम इस िरत से भी सिमत िो सकते िैं बक यि िमें उस िुररई से िचरतर िै जो अभी भी िमररे 

भीतर म जूद िै। 
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दूसरे शब्दोौं में, परप। आप जरनते िैं, पतरस ने सोचर बक वि अपने आप िी प्रलोभन को सौंभरल 

सकतर िै, िै न? ओि, मैं कभी भी आपकर इन्करर निी ौं करूुँ गर। बिर उसने प्रभु को तीन िरर 

इन्करर बकयर। 

 

िेशक, यीशु को इसके बवपरीत पतर र्र। और इस मरमले में, यि शैतरन िै। यीशु किते िैं, तुम 

जरनते िो, शैतरन तुम्हें गेहुँ की तरि छरननर चरितर र्र, लेबकन मैंने प्ररर्थनर की िै बक तुम शैतरन के 

बवनरश से िच जरओ। 

 

परप िै , और कमज़ोरी िै। तो शरयद प्ररर्थनर कर एक बिस्सर िमें िुररई से िचरनर िै। जो अभी भी 

मेरे बदल के अौंदर करम कर रिर िै, उससे िमररी रक्षर करें। 

 

मुझे लगतर िै बक िम सभी इस िरत पर सिमत िो सकते िैं बक इस अौंबतम छौं द में कम से कम 

यि शरबमल िै, िै न? मेरर मतलि िै, मुझे लगतर िै बक यि उबचत िै। लेबकन बिर सभी प्रश्न आते 

िैं - बवशेर् रूप से तीन। 

 

नौंिर एक, िमें प्रलोभन में न ले जरएुँ । इसमें समस्यर यि िै बक परमेश्वर प्रलोभन निी ौं देतर। यरकूि 

1:13. इसबलए यि प्ररर्थनर करनर बक परमेश्वर कुछ ऐसर न करे बजसे करने कर उसने वरदर बकयर 

िै, यि बिलकुल भी उबचत निी ौं िै। 

 

इसबलए, इस प्रलोभन कर अनुवरद करनर कोई मतलि निी ौं रखतर। और बिर भी, मैथू्य 4 में, 

यीशु को शैतरन द्वररर प्रलोभन बदए जरने के स्पष् उदे्दश्य से जौंगल में ले जरयर गयर र्र। इसबलए, 

मुझे निी ौं पतर; शरयद यि यीशु पर लरगू िोतर िै। 

 

मुझे निी ौं पतर। लेबकन इसकर मतलि यि निी ौं िै बक िम प्रलोभन में न पड़ें क्योौंबक परमेश्वर 

प्रलोभन निी ौं देतर। दूसरी समस्यर यि िै बक प्रलोभन शब्द कर अनुवरद परीक्षण के रूप में भी 

बकयर जर सकतर िै। 

 

सिी? परीक्षण। और इसबलए, यि प्ररर्थनर िो सकती िै बक िमें परीक्षण न बकयर जरए। इसमें 

समस्यर यि िै बक भगवरन िमें परीक्षण करते िैं। 

 

और यि अच्छी िरत िै। भगवरन ने अयू्यि की परीक्षर ली, िै न? उसने किर बक... मेरर अि तक 

कर सिसे पसौंदीदर डूनसिरी करटूथन। क्यर आपको बिरण और िैल वरलर करटूथन यरद िै? दो 

बिरण खडे़ िैं। 

 

एक की छरती पर बनशरनर लगर िै। दूसरर बिरण कितर िै, िैल, यि तो जन्मबचह्न िै। यि 

डूनसिरी कर अि तक कर सिसे िेितरीन करटूथन िै। 

 

निी ौं, डूनसिरी निी ौं, र्फरसरथइड । यि अि तक कर सिसे िेितरीन र्फरसरथइड करटूथन िै। जि 

उन्ोौंने र्फरसरथइड िनरनर िौंद करने कर रै्फसलर बकयर तो मैं वरस्तव में पूरी तरि शोक में डूि गयर 

। 
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मैं गयर और दो-खौंड रौंगीन सौंस्करण लरयर। आप और डरयलन की तरि। मुझे सभी र्फररसरइड 

करटूथनोौं कर दो-खौंड रौंगीन सौंस्करण बमलर। 

 

सरल में एक िरर मैं जू़म पेज पर जरतर र्र। मैं बिर से उन्ी ौं पुररने चुटकुलोौं पर िौंसतर र्र। खैर, 

िैल, िर्थमरकथ  कर िुरर िरल िै। 

 

यिी सि आप अयू्यि से किनर चरिते िैं। अयू्यि, जन्मबचह्न की कमी िै। यीशु किते िैं, परमेश्वर 

किते िैं, अरे , क्यर तुमने मेरे सेवक को देखर िै? वि मिरन िै। 

 

उसने अयू्यि की परीक्षर ली। अगर कोई अौंतर िै तो परमेश्वर कबठनरइयरुँ लरतर िै यर कबठनरइयरुँ 

आने देतर िै। पररन्द्रिबतयरुँ िमररे जीवन में आती िैं तरबक िम सीख सकें  और आगे िढ़ सकें । 

 

1 पतरस 1, 6-7 आप जरनते िैं, परमेश्वर िमररी परीक्षर लेतर िै। इसी तरि िम सीखते िैं। अगर 

िमें सीमरओौं तक निी ौं िकेलर जरतर, तो िम निी ौं सीख परते। 

 

और वरस्तव में, यरकूि 1:2-4 में िमें परीक्षण से िचनर निी ौं िै, िमें परीक्षणोौं से िचनर निी ौं िै, 

िन्द्रल्क उन परीक्षणोौं में आनन्द्रित िोनर िै। क्योौंबक इसी तरि िम यीशु की तरि िनते िैं, िै न? तो 

यि पूरी िरत, चरिे वि प्रलोभन िो यर परीक्षण, वरस्तव में एक कबठन िरत िै। िै न? तो यि 

अस्पष्तरओौं कर एक और समूि िै बजसके सरर् िमें सौंघर्थ करनर िै। 

 

और तीसरर वि िै बजसकर मैंने उले्लख बकयर िै। यि यर तो दुष् िो सकतर िै यर यि दुष् व्यन्द्रि, 

अर्रथत् शैतरन िो सकतर िै। और बिर, िम बनबित रूप से इस िरत से सिमत िोौंगे बक प्ररर्थनर में 

यि भी शरबमल िै बक भगवरन मुझे मेरे जीवन में शैतरन की प्रत्यक्ष गबतबवबि से सुरबक्षत रखें। 

 

मेरे सिसे छोटे िेटे के परस एक िहत िी असरमरन्य आध्यरन्द्रिक उपिरर िै। वि इससे बिलु्कल 

निरत करतर िै। िेडन ररक्षसोौं को देख सकतर िै। 

 

वे उसके बलए िहत, िहत स्पष् िैं। और मुझे यरद िै बक एक बदन मैं घर आयर र्र, और िमररे 

परस कई िरर ऐसर हआ िै। जि से वि छोटर िच्र र्र, ति से ऐसे कई उदरिरण िैं जि उसे 

EBGB ने डरर बदयर र्र। िम एक िरर घर आए, और वि रोतर हआ नीचे आयर। 

 

उसने अपनी िरिोौं में एक िहत िड़ी पुररनी ईएसवी स्टडी िरइिल लपेटी हई र्ी। और उस समय 

उसकी उम्र 17 सरल र्ी। और वि सचमुच मेरी िरिोौं में कूद पड़र। 

 

और उसने किर, डैडी, वे गैररज में िैं। वे गैररज में िैं। वे घर में निी ौं आ सकते, लेबकन वे गैररज में 

िैं। 

 

वि भयभीत र्र। वि जरनतर िै बक िम मरौंस और रि के न्द्रखलरि सौंघर्थ निी ौं करते क्योौंबक वि 

इसे देख सकतर िै, और इसबलए यि िमररी बनरौंतर िरतचीत कर बिस्सर रिर िै। 
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अि जि वि मरीन में िै, तो मैंने पूछर, आप उसके सरर् कैसे करम कर रिे िैं? और वि कभी-

कभी जरतर िै, मैं अभी भी उन्ें देख सकतर हुँ। मैंने किर, मैं ज़्यरदरतर निी ौं देख परतर, लेबकन वे 

अभी भी विरुँ िैं। मुझे पतर िै बक वे विरुँ िैं। 

 

मैं उन्ें मिसूस कर सकतर हुँ। मेरर एक अच्छर दोस्त िै जो उन्ें सूौंघ सकतर िै। सल्फर की िदिू 

उसे कई िरर इतनी तेज़ लगती िै बक उसे शररीररक रूप से उठकर विरुँ से चले जरनर पड़तर िै। 

 

क्योौंबक आध्यरन्द्रिक गबतबवबि िहत मजिूत िै। मैंने िमेशर किर, आप जरनते िैं, िम मरौंस और 

रि के न्द्रखलरि सौंघर्थ निी ौं करते िैं। मैंने किर बक यि सिसे अजीि छौं दोौं में से एक िै क्योौंबक मैं 

मरौंस और रि के सरर् सौंघर्थ करतर हौं। 

 

मुझे निी ौं पतर बक पॉल बकस िररे में िरत कर रिर िै। और बिर आपको िस एक परदरी के रूप 

में अपने पिले अनुभव से गुजरनर िै, िै न? जिरुँ आप बकसी तरि के आध्यरन्द्रिक युि में शरबमल 

िोते िैं। भूत-पे्रत भगरने और अन्य चीज़ोौं से भी निी ौं। 

 

जि शैतरन की आपके चचथ के लोगोौं यर आप तक सीिी पहुँच िोती िै, और यि एक डररवनी िरत 

िै। लगभग एक सरल ऐसर र्र बक िर सुिि, िर रबववरर सुिि 3 िजे , और मेरर मतलि 2.59 निी ौं 

िै, मेरर मतलि 3.01 निी ौं िै, मेरर मतलि 3.00 िै। क्योौंबक घड़ी बडबजटल िै। 

 

मैं जरग गयर। मुझे आवरज़ोौं, चीखोौं, मेरर नरम पुकररे जरने, जौंजीरोौं के खड़खड़रने और अौंततः  

बिस्तर से खी ौंचकर उठरए जरने से जगरयर गयर। और यि एक िरत र्ी। 

 

लेबकन एक सुिि उन्ोौंने मेरी पिी को बिस्तर से खी ौंच बलयर। और जि मैं सुसमरचरर प्रचरर करने 

गयर तो 3 िज चुके रे्। और शैतरन निी ौं चरितर र्र बक मैं सुसमरचरर प्रचरर करूुँ । 

 

तो, यि एक आध्यरन्द्रिक युि िै। यि आपके बलए िै क्योौंबक आप अपने चचथ के नेतर िैं। और 

अगर वि आप तक निी ौं पहुँच परतर िै, तो वि आपकी पिी तक पहुँचेगर, यर वि आपके िच्ोौं के 

पीछे जरएगर। 

 

और आध्यरन्द्रिक युि की वरस्तबवकतर को नकररनर िहत िी मूखथतरपूणथ िै। इसबलए आप सभी 

को, मैं िरर-िरर इस पर आतर रितर हुँ, आपको गैरी िेबशयर के आध्यरन्द्रिक युि पर 10 घौंटे के 

सेबमनरर को सुननर चरबिए। यबद आप शैतरन की चरलोौं से पररबचत निी ौं िैं, तो कृपयर, कृपयर 

शैतरन जो कर रिर िै, उसे समझें। 

 

और यिी सिसे अच्छर तरीकर िै जो मैं जरनतर हुँ। तो, आन्द्रखर क्यर? आन्द्रखर क्यर? यि बदलचस्प 

िै। जैसे िी मैंने उपदेश देनर िौंद बकयर, यि सि चलर गयर। जि मैं उठर, तभी मुझे पतर चलर बक 

कमरे में कुछ िै। 

 

लेबकन जि से मैंने प्रचरर करनर िौंद बकयर िै, ति से ऐसर बसर्फथ  एक िरर हआ िै। शैतरन निी ौं 

चरितर बक आप सुसमरचरर कर प्रचरर करें। इसबलए, अगर आप अपने आस-परस कोई शैतरनी 
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गबतबवबि निी ौं चरिते िैं, तो िस सभी को ितरएुँ  बक वे ठीक िैं और िस आररम से िैठकर जीवन 

कर आनौंद लें। 

 

और आपके जीवन में कोई शैतरनी गबतबवबि निी ौं िोगी। मुझे यि तो निी ौं पतर, लेबकन मेरर 

अनुमरन िै बक शैतरन को डर िै बक ररजर के सौंदेशवरिक द्वररर परमेश्वर के ररज्य के आने और 

उसके सरर् आने वरली शैतरन कर बवरोि करने की शन्द्रि के िररे में स्पष् घोर्णर की जरएगी। वि 

इसी िरत से भयभीत िै। 

 

खैर, तो, यि क्यर कि रिर िै? मैं आपको विी उिर देने जर रिर हुँ जो मैं सोच परयर हुँ। और मैंने 

इस पर िहत कुछ पढ़र िै। 

 

िो सकतर िै बक बकसी और के परस दूसरर िो। लेबकन एक अलौंकरर िै बजसे बलटोट्स किते िैं। 

बलटोट्स और िम अि अौंगे्रजी में इसकर ज्यरदर इसे्तमरल निी ौं करते। 

 

तो, यि एक अजीि िरत िै। और बलटोटेस कर मतलि यि िै बक अगर आप एक िरत किनर 

चरिते िैं, तो आप बवपरीत िरत को नकरर देते िैं। तो, उदरिरण के बलए, आप किेंगे, कुछ निी ौं। 

 

तो, आप बवपरीत को नकररते िैं। आप कई कर मतलि बनकरलनर चरिते िैं। इसबलए आम त र 

पर, अि िम बसर्फथ  कई किते िैं। 

 

लेबकन पुररनी अौंगे्रज़ी में, बलटोट्स कर इसे्तमरल िहत ज़्यरदर िोतर र्र, और उनकी सौंख्यर िहत 

कम र्ी। कोई मतलिी शिर निी ौं। मतलिी, िै न? यि एक िड़र शिर र्र। 

 

यि कोई मरमूली शिर निी ौं र्र। यि एक अच्छी समरनतर िै। िन्यवरद। 

 

मरर्फ करें? वि िुरी निी ौं बदखती। िरुँ, यि पिली डेट परने कर एक िहत अच्छर तरीकर िै। अरे, 

तुम िुरी निी ौं बदखती। 

 

मुझे लगतर िै बक अगर यि एक बलटोटेस िै, और मुझे यकीन निी ौं िै बक यि िै। मैं इससे िेितर 

स्पष्ीकरण निी ौं ढूुँढ़ पर रिर हुँ। यि यि निी ौं कि रिर िै बक ईश्वर िमें प्रलोभन में ले जर रिर िै यर 

ईश्वर िमें परीक्षण में भी ले जर रिर िै। 

 

वि जो किनर चरितर िै, उसके बवपरीत कि रिर िै। और इसबलए, उसकर जोर िमें दुष् से िचरने 

पर िै। और उस िरत को समझरने के बलए, वि इसके बवपरीत कितर िै। 

 

और इसकर बवपरीत िमें शैतरन के प्रलोभन में ले जर रिर िै। इसबलए, वि ऐसर निी ौं करतर िै, 

यरनी, वि िमें दुष् से िचरतर िै। यिी एकमरत्र तरीकर िै बजससे मैं इसे समझ सकतर हुँ। 

 

और इसबलए जि मैंने इसकर प्रचरर बकयर, तो मैंने इसे खुलर छोड़ बदयर, लेबकन मैंने किर बक 

मुख्य बिौंदु, प्रश्नोौं को अलग रखते हए, श्लोक 13 कर मुख्य बिौंदु यि िै बक िम ईश्वर िैं जो िमें 

शैतरन से और शैतरन के करम से िचरतर िै। और मैंने किर, मुझे लगतर िै बक इस िरत कर पिलर 
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भरग बिौंदु को स्पष् करने के बलए बवपरीत कि रिर िै। और मैंने िस उस पर ध्यरन कें बद्रत करने 

की कोबशश की बजसके िररे में मुझे यकीन र्र। 

 

तो वैसे भी, मैं अौंबतम सु्तबत के बलए कहौंगर, क्योौंबक वि ररज्य और शन्द्रि और मबिमर िमेशर के 

बलए िै, आमीन। यि शुरुआती परौंडुबलबपयोौं में निी ौं िै। मैथू्य के बलखे जरने के लगभग 150 सरल 

िरद यि बिर से बदखरई देने लगर। 

 

िम जरनते िैं बक आरौं बभक ईसरई शरन्द्रस्त्रयोौं में चचथ सौंिौंिी अलौंकृत भरर्र कर प्रयोग करने की 

प्रवृबि र्ी। िम इसे िरइिल में कई अन्य िरनोौं पर देख सकते िैं। जि िम प्रभु की प्ररर्थनर करते 

रे्, तो िम िमेशर इसे बसर्फथ  इसबलए किते रे् क्योौंबक इसे न किने से ऐसर लगतर र्र बक आप उन 

लोगोौं के बलए प्ररर्थनर करनर समरप्त निी ौं कर परए िैं जो चचथ में पले-िढे़ िैं। 

 

लेबकन यि बनबित रूप से मैथू्य द्वररर अपनर सुसमरचरर बलखे जरने के िरद जोड़र गयर र्र, यिी 

कररण िै बक यि बकसी भी आिुबनक भरर्ण अनुवरद में निी ौं िै। आप जरनते िैं, मैं वरस्तव में 

श्लोक 14 से 15 को इौंबगत करनर भूल गयर। मुझे लगतर िै बक उन्ोौंने ऋण के िररे में स्टॉक 

समरप्त कर बदयर। 

 

उसने शैतरन के िररे में प्ररर्थनर की। और बिर, वि कि रिर िै, मुझे पतर िै बक यि वरस्तव में 

कबठन िै, लेबकन आपको यि जरननर िोगर बक मैंने वरस्तव में विी किर जो मैंने अभी किर। मेरर 

मतलि िै, मुझे आियथ िै बक क्यर बशष्योौं ने श्लोक 13 सुनर भी र्र। 

 

मेरर अनुमरन िै बक श्लोक 12, वे अभी भी अपनर बसर खुजलर रिे रे् और सोच रिे रे्, हि, क्यर, 

उसने क्यर किर? पतरस, क्यर तुमने ऐसर किर? और यीशु ने किर, निी ौं, मैंने वरस्तव में ऐसर किर 

र्र। यबद तुम दूसरोौं को क्षमर करते िो जि वे तुम्हररे बवरुि परप करते िैं, तो तुम्हररर स्वगीय बपतर 

भी तुम्हें क्षमर करेगर। लेबकन यबद तुम दूसरोौं के परपोौं को क्षमर निी ौं करते, तो तुम्हररर बपतर तुम्हररे 

परपोौं को क्षमर निी ौं करेगर। 

 

बसिरौंत और पररस्पररकतर, चरिे यि बकतनर भी कबठन क्योौं न िो, आप इसे इससे अबिक स्पष् 

रूप से निी ौं कि सकते। ठीक िै, प्ररर्थनर पर कोई बटप्पणी यर प्रश्न, बवशेर् रूप से श्लोक 13 पर? 

क्यर िोगर यबद परीक्षण गैर-क्षमर पर एक अनुशरसनरिक परीक्षण िै? वि अनुशरसनरिक 

परीक्षण में निी ौं िै, बिर भी वि िमें इस पूवोि िुररई से िचरतर िै। यर शरयद अगर यि, दूसरे 

शब्दोौं में, बकसी अन्य लेख में अनुवरबदत िोतर िै, तो यि एक प्रदशथनकररी बिौंदु िो सकतर िै। 

 

वि दूसरोौं को मरि न करने की िुररई कर वणथन करतर िै। मैंने इसके िररे में कभी निी ौं सोचर। 

मुझे निी ौं पतर बक इसे कैसे समझर जरए। 

 

क्यर आप लोगोौं ने यि सुनर िै? यि तकनीकी रूप से एक एनरिोररक लेख िोगर क्योौंबक यि 

श्लोक 12 में क्षमर के मुदे्द पर वरपस जरएगर। व्यरकरबणक रूप से यि ऐसर िी िोगर। आप जरनते 

िैं, मुझे लगतर िै, यि किनर िमेशर खतरनरक िोतर िै, ठीक िै, अगर उसकर यिी मतलि र्र, तो 

उसने इसे अलग तरीके से किर िोतर। 
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क्योौंबक िम सभी अलग-अलग िरतें किते िैं। यि मुझे निी ौं लगतर, बिर से, शरयद बसर्फथ  परौंपरर 

िै, यि मुझे स्वरभरबवक रूप से उस तरि से निी ौं लगतर। यि प्रलोभन निी ौं िै, यर मरर्फ न करने 

कर प्रलोभन निी ौं िै, यर यि बसर्फथ  प्रलोभन कितर िै। 

 

तो, आपको कुछ के सरर् आनर िोगर, और आप, आप जरनते हए, एक िहत मजिूत प्ररसौंबगक 

तकथ  के सरर् आएौं गे बक यि बसिथ  निी ौं र्र, भले िी ग्रीक में प्रलोभन किर गयर िो, बक वि एक 

बवबशष् प्रकरर के प्रलोभन के िररे में सोच रिर र्र। आपकर तकथ  िोगर, ठीक िै, उसने अभी यिी 

किर िै, और यिी वि किने जर रिर िै। तो यि उन दोनोौं के िीच में िै। 

 

अगर यि मरर्फ न करने कर परीक्षण िै। क्यर आपको यि पसौंद निी ौं िै बक मैं यिरुँ आपकी मदद 

कैसे कर रिर हुँ? मैं आश्वस्त निी ौं हुँ, लेबकन मैं मदद कर रिर हुँ। वि वरस्तव में एक अबनवरयथ से 

एक अबनबितकरलीन उपवरक्य में िदल जरतर िै, जो बनरे्ि को व्यि करने कर एक और तरीकर 

िै। 

 

इसबलए, व्यरकरण की प्रकृबत में िदलरव आयर िै। इसबलए भले िी अौंगे्रजी में यि एक और 

अबनवरयथ वरक्य की तरि लगतर िै, लेबकन वरस्तव में ऐसर निी ौं िै। इसमें एक अबनवरयथ शन्द्रि िै, 

लेबकन यि व्यरकरण को तोड़तर िै। 

 

और िमें प्रलोभन में मत ले जरओ। मैं यि प्रलोभन किनर चरहुँगर: मैं िस यिी चरितर हुँ बक 

यूनरनी लोग अलग िोते। िुररई से िचरतर िै, मरर्फ न करने की िुररई से। 

 

दूसरर तकथ  यि िै बक आपको श्लोक 16 में 4 बमलर िै, जो 14 को बपछले श्लोक से जोड़तर िै। 

और इसबलए, पररौंपररक व्यरख्यर 4 िै, आपको श्लोक 12 पर जरने के बलए श्लोक 13 को छोड़नर 

िोगर। और आपकी व्यरख्यर में, आपको कुछ भी छोड़नर निी ौं िै। 

 

और यि एक तकथ  िै। जि मैं इस पर झुकतर हुँ तो यि चीज़ आगे िढ़ती रिती िै, िै न? मरर्फ 

करें। मैं मैट को उठने के बलए कहुँगर और बिर से र्फोकस की जरुँच करूुँ गर। 

 

इसके बलए खेद िै। खैर, यि बनबित रूप से बवरोिरभरस कर पररणरम िोगर, और जरबिर िै , 

भगवरन ने आपको अपने अनुशरसनरिक परीक्षण के सरर् छोड़ बदयर िै। िरुँ, और यिी िरत िै। 

 

इसीबलए अगर यि सि बलटोटेस निी ौं िै, तो मैं कहौंगर बक आपकी व्यरख्यर नौंिर दो िो सकती िै 

क्योौंबक मैं कोई मतलि निी ौं बनकरल सकतर। वरस्तव में िहत प्रशौंसर िै। 

 

मैं श्लोक 13a की अकेले व्यरख्यर निी ौं कर पर रिर हुँ। मुझे ऐसर कोई तरीकर निी ौं सूझ रिर िै 

बजससे इसकर कोई मतलि बनकले। तो, यर तो आप इसे 13 के दूसरे बिसे्स से जोड़ दें , यर आपको 

ऐसर कुछ करनर िोगर। 

 

लेबकन बिर से, मैं... मैं यीशु को यि निी ौं ितर रिर हुँ बक उसे कैसे िरत करनी चरबिए, लेबकन मैं 

वरस्तव में प्रलोभन में कुछ सौंकेत की उम्मीद करतर हुँ बक वि बकसी बवबशष् प्रलोभन के िररे में 
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सोच रिर र्र, बजसे उसने अभी... कुछ इसी तरि की िरत। वैसे भी। खैर, अगर आपके परस जेम्स 

निी ौं िोतर, तो यि ठीक िोतर। 

 

िम जो करते िैं, भगवरन करतर िै... वि िमें इस अर्थ में परीक्षर में निी ौं डरलतर बक वि चरितर िै 

बक िम असिल िो जरएौं । जि मैं... मैं स्कॉटलैंड में र्र, तो मैं िहत लौंिर र्र। स्कॉट्स िहत छोटे 

िोते िैं। 

 

और मैं पिले र्ोड़र लौंिर र्र और िहत ऊौं ची छलरौंग लगर सकतर र्र। मैंने ररष्र ीय स्कॉबटश टीम में 

लो पोस्ट खेलर। और यि िहत मजेदरर र्र। 

 

क्योौंबक मैं िरकी सभी से िहत िड़र र्र, और इसबलए िम किी ौं ररष्र ीय टूनरथमेंट खेल रिे रे्। और मैं 

एक अच्छर फ्री-थ्रो शूटर निी ौं हुँ। 

 

यि िस... मेरर मतलि िै, कुछ समय के बलए, मैंने जौंप शॉट शूट करनर शुरू कर बदयर। जौंप 

शॉट को पूरर करने कर मेरर प्रबतशत फ्री थ्रो से किी ौं ज़्यरदर र्र। लेबकन बिर भी, मुझे फ्री थ्रो से 

जूझनर पड़र। 

 

तो, मैं फ्री थ्रो मररने की तैयररी कर रिर र्र, और अचरनक मैंने सुनर, शतथ लगरओ बक तुम चूक 

जरओगे! मुझे िस परेशरन बकयर जर रिर र्र, इसबलए मैंने बिर से बडर िल बकयर। शतथ लगरओ बक 

तुम चूक जरओगे! यि आवरज़ िहत जरनी-पिचरनी िै। यि कोच की आवरज़ र्ी। 

 

और मैंने उसकी तरि देखर। िम शरयद िहत आगे बनकल गए िोौंगे, निी ौं तो मैं उसे अपने परस 

आने निी ौं देतर। और मैंने उसकी तरि देखर, और वि िोलर, अगर तुम चूक गए तो मैं तुमसे बिर 

से शतथ लगरऊौं गर । 

 

उसने मुझसे िीयर पर शतथ लगरनर शुरू कर बदयर बक मैं अपनर फ्री थ्रो बमस कर दूौंगर। लेबकन 

यि दुबनयर की सिसे अजीि िरत िै। और मैंने शॉट मररर, और मैं चूक गयर। 

 

और मुझे उसके बलए िीयर खरीदनी पड़ी। तुम्हें पतर िै, वि चरितर र्र बक मैं असिल िो जरऊुँ । 

बकसी कररण से वि मुझे पसौंद निी ौं करतर र्र। 

 

मुझे निी ौं पतर। वि वरकई चरितर र्र बक मैं इसे बमस कर दूौं। उसने मुझे खेलने से रोकने के बलए 

लड़रई लड़ी। 

 

लेबकन मैं इतनर अच्छर र्र बक मुझे खेलने कर म कर बमलर। लेबकन उसके सरर् िमेशर तनरव 

रितर र्र। वि चरितर र्र बक मैं असिल िो जरऊुँ । 

 

यि परमेश्वर के बिलु्कल बवपरीत िै। परमेश्वर निी ौं चरितर बक िम असिल िोौं। वि मृतु्य की 

छरयर की घरटी में िमररे सरर् चलेगर। 

 

वि िमें अनुशरबसत करेगर। उसके िचे्। इब्रबनयोौं 12. 
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लेबकन वि निी ौं चरिते बक िम असिल िोौं। वि कोच निी ौं िै। बकसी कर नेतृत्व करनर और बिर 

यि सोचनर बक मैं आशर करतर हुँ बक वे असिल िो जरएुँ , यि बवचरर गलत िै। 

 

वे प्रलोभन के आगे झुक जरते िैं। वि ईश्वर निी ौं िै। वि ईश्वर निी ौं िै। 

 

लेबकन वि िमें ऐसी पररन्द्रिबतयोौं में डरलतर िै जिरुँ िमररी परीक्षर िोती िै, और िम िढ़ते िैं, और 

िम ठोकर खरते िैं, और िम सीखते िैं। जॉनी एररक्सन टरटर के ब्ोशर में दुख के िररे में एक िरत 

िै। मुझे लगतर िै बक वि परइपर यर केलर को उद्िृत कर रिी िै। 

 

मुझे निी ौं पतर क न सी िरत िै। लेबकन यि पौंन्द्रि दुख के िररे में िै। कभी-कभी, भगवरन जो 

निरत करते िैं उसे वि पूरर करने की अनुमबत देते िैं बजससे वि प्यरर करते िैं। 

 

और यि िरत यिरुँ भी सिी िैठती िै, िै न? कभी-कभी, िम ऐसी पररन्द्रिबतयोौं में िोते िैं जिरुँ चचथ 

में समस्यरएुँ  िोती िैं यर बववरि में समस्यरएुँ  िोती िैं यर शररीररक क्षबत िोती िै यर कस्टथन पर िमलर 

िोतर िै। वि िमररे सरर् िै, लेबकन मुख्य िरत यि िै बक सीखने और बवकबसत िोने कर समय िै। 

यि ठीक रिेगर। 

 

तुम्हें िस मेरे सरर् चलनर िै, सीखनर िै और आगे िढ़नर िै। यिी समस्यर िै। यिी समस्यर िै। 

 

मैं नेतृत्व निी ौं कर सकतर। मैं प्ररर्थनर निी ौं कर सकतर, िे ईश्वर, कृपयर मुझे परीक्षर के समय में मत 

डरलो। मैं प्ररर्थनर कर सकतर हुँ बक आप मुझे परीक्षर के समय में मत डरलो जिरुँ मैं असिल िो 

जरऊुँ । 

 

लेबकन यि तो वरदर िो चुकर िै। 1 कुररन्द्रियोौं 10. और इसबलए, एक सरमरन्य बनयबमत प्ररर्थनर के 

रूप में, मैं यि निी ौं कि सकतर बक, िे परमेश्वर, मुझे उन पररन्द्रिबतयोौं से दूर रख जिरौं मैं आगे 

िढ़ सकतर हौं। 

 

यबद यि क्षमर न करने से जुड़र िै, तो प्रलोभन क्षमर न करने कर िै। और यि आपको नष् कर 

देगर।  
 

यि डॉ. बिल म ौंस द्वररर मरउौंट पर उपदेश में दी गई बशक्षर िै। यि मैथू्य 6:11 और उसके िरद कर 

सत्र 11 िै, प्रभु की प्ररर्थनर, भरग 2। 
 


