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यि डॉ. बिल म ौंस द्वररर मरउौंट पर उपदेश पर बदयर गयर उपदेश िै। यि मैथू्य 6:1 पर सत्र 9 िै 

और उसके िरद धममपररयणतर के करयम पर िै।  
 

खैर, िम मरउौंट पर उपदेश के अध्यरय 6 पर िैं। 

 

अध्यरय 6 के कम से कम पिले भरग की चचरम कर मुख्य भरग प्ररर्मनर पर िोगर, लेबकन िम िस 

अपनर ररस्तर तय करें गे और देखेंगे बक िम कैसे करते िैं। तो, आइए प्ररर्मनर करें  बक िम शुरू 

करें। बपतर िम सभी चीजोौं पर आपके सौंप्रभु बनयौंत्रण और बनगररनी के बलए आभररी िैं। 

 

कर्स्मन, िमररे जीवन और िमररे चचों में मुद्ोौं पर, और अक्सर िम समझ निी ौं परते बक आप क्यर 

कर रिे िैं, लेबकन िम आप पर भरोसर करते िैं, और जि प्ररर्मनर की िरत आती िै, तो बपतर, क्यर 

आप िमें शरयद नए बवश्वरस देंगे और िमें सोचने के नए तरीके और प्ररर्मनर के िररे में प्रचरर करने 

के नए तरीके देंगे जो िमररे लोगोौं को आपसे िरत करने, आपसे सौंवरद करने और आप पर 

भरोसर करने के बलए प्रोत्सरबित करें गे। यीशु के नरम पर, आमीन। ठीक िै, िम अध्यरय 6 में पवमत 

पर उपदेश के अगले प्रमुख खौंड पर आ गए िैं। अध्यरय 6 कर समग्र प्रश्न न केवल धममपररयणतर 

के इन पिले तीन करयों के िररे में िै, िल्कि अध्यरय 6 के मरध्यम से धन की चचरम और परमेश्वर के 

वचनोौं के ररज्य की खोज के िररे में भी िै। असली सवरल यि िै बक आप बकसे खुश करनर चरिते 

िैं? आप बकसके बलए जी रिे िैं? क्यर आप इसबलए जीते िैं बक दूसरे लोग आपकी प्रशौंसर करें , यर 

आप इसबलए जीते िैं बक परमेश्वर आपकी प्रशौंसर करें? यि सिसे िडर सवरल िै, और यीशु, यि 

अध्यरय 5 से एक स्वरभरबवक आौंदोलन िै। आप अलग िोने, नमक और प्रकरश िनने के आह्वरन 

को जरनते िैं। 

 

उनकी सवोच्चतर और पुररने बनयम की उनकी समझ के प्रबत समपमण कर आह्वरन। आप जरनते िैं, 

ऐसर निी ौं िै बक वि बकसी बिलकुल नए बवषय पर चले गए िैं, लेबकन यि एक अच्छर बवषय िै बक 

िम बकसके बलए जीते िैं। िम बकसके प्रबत प्रबतिद्ध िैं? िम बकसकी प्रशौंसर चरिते िैं? मेरे मन में 

अभी कुछ बवचरर आयर। यि बपछले बदनोौं सुिि नरशे्त पर हुई चचरम में आयर। मैं करनून के िररे में 

सौंके्षप में किनर चरितर हूँ। िदले में, जि आप पुररने बनयम, नए बनयम के सौंिौंधोौं और अन्य चीजोौं 

के सरर् सौंघषम करते िैं, तो एक चीज जो मुझे परेशरन करती िै, वि यि िै बक जि मैं करनून 

देखतर हूँ, तो मैं पुररने बनयम के िररे में सोचतर हूँ, और कभी-कभी करनून पुररने बनयम को 

सौंदबभमत करतर िै, आम त र पर यि मोजेक करनून को सौंदबभमत करतर िै, पेंटरटेच को और मैंने 

कल इस बिौंदु को निी ौं ितरयर। 
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पॉल ने स्पष्ट रूप से किर िै बक मूसर के करनून कर उदे्श्य िमें मसीि के परस लरनर र्र, लेबकन 

इसे समरप्त कर बदयर गयर िै, िै न? मेरर मतलि िै, यिी गलरबतयोौं कर सौंदेश िै, इसबलए यि 

बनररशरजनक िै बक मैंने इसके िररे में निी ौं सोचर। िम अभी भी अब्रिबमक वरचर के अधीन िैं, 

जो एक शरश्वत वरचर िै, लेबकन मूसर की वरचर कर उदे्श्य िमें मसीि के परस लरनर र्र, लेबकन 

इसे समरप्त कर बदयर गयर िै और इसकी जगि मसीि के करनून को लरयर गयर िै। 

 

यबद आप बपछली िरर यिरूँ डग मू के सरर् रे्, तो उन्ोौंने अपनी िरत मुझसे किी ौं िेितर तरीके से 

किी र्ी, और इसबलए मूसर के करनून के वे बिसे्स जो नए बनयम में दोिररए गए िैं, िम उनकर 

परलन करते िैं, लेबकन उस चचरम में से कोई भी प्रमुख, छोटे भबवष्यद्वक्तरओौं, भजन और 

नीबतवचन को प्रभरबवत निी ौं करतर िै बक वे मूसर के करनून कर बिस्सर निी ौं िैं, इसबलए मैं िस इस 

िरत पर जोर देनर चरितर र्र बक िमने करनून और उसके प्रभरवोौं के िररे में िरत की र्ी। पॉल के 

अनुसरर, गलरबतयोौं में मूसर कर करनून िमें मसीि के परस लरने के बलए एक अस्थरयी उपरय र्र, 

और इसे मसीि के करनून द्वररर िदल बदयर गयर िै। इसबलए, मैं इसे कल के व्यरख्यरन में वरपस 

रखूौंगर और वैसे भी इसमें एक मोड सब्बरर् िै क्योौंबक िम सभी जरनते िैं बक सब्बरर् और 

दशमरौंश पुररने बनयम में दो वरस्तबवक स्पष्ट चीजें िैं बजन्ें नए बनयम में दोिररयर निी ौं गयर िै। 

 

सब्त के परलन के िररे में िरत यि िै बक भले िी आज्ञर दोिररई निी ौं गई िै, लेबकन यि उत्पबि 2 

में सृबष्ट के तरने-िरने में बलखी गई िै, इसबलए आपको अभी भी जीवन और करम और बवश्ररम के 

चक्र से बनपटनर िोगर बजसे परमेश्वर ने सृबष्ट में स्थरबपत बकयर िै, इसबलए बसर्म  इसबलए बक सब्त 

की आज्ञर नए बनयम में दोिररई निी ौं गई िै, आपको अभी भी उत्पबि 2 से बनपटनर िोगर। वैसे, 

शरयद यि उस िरतचीत में र्ोडी मदद करेगर। ठीक िै, तो आप बकसे खुश करनर चरिते िैं? 

आप बकसके बलए जीनर चरिते िैं? आपकी प्रशौंसर बकसके बलए िै? खैर, यीशु अध्यरय की 

शुरुआत करते िैं जैसर बक वि अक्सर करते िैं, िस िमें सीधे ितरकर बक वि बकस िररे में िरत 

कर रिे िैं। यिरूँ र्ीबसस िै: सरवधरन रिें बक आप अपनी धरबममकतर कर अभ्यरस न करें , दूसरे 

शब्ोौं में, अपने धममपररयण करयों को दूसरोौं के सरमने न बदखरएूँ  तरबक वे उन्ें बदखर सकें । 

 

यिी कुौं जी िै। उन्ें बदखरई देनर। अगर आप ऐसर करें गे, तो आपको स्वगम में अपने बपतर से कोई 

इनरम निी ौं बमलेगर। 

 

यि बदलचस्प िै, िै न, बक परप इतनर सूक्ष्म और इतनर भ्ररमक िै बक िम गलत कररणोौं से सिी 

करम कर सकते िैं। िम प्ररर्मनर और उपवरस करने और धममपररयणतर के तीन पररौंपररक कृत्ोौं 

पर बवचरर करने जर रिे िैं। इन करमोौं में कुछ भी गलत निी ौं िै, लेबकन अगर आप इन्ें गलत 

कररण से करते िैं, तो अध्यरय 6 में बनौंदर की जरती िै। क्योौंबक इसकर मतलि िै बक आपको 

केवल इौंसरनोौं से िी प्रशौंसर बमलेगी। यि ईश्वर से निी ौं बमलने वरली िै। 

 

मैं भूल जरतर हूँ बक मैं किरूँ हूँ। मैं यिरूँ आदमी कि सकतर हूँ , िै न? आपकी प्रशौंसर मनुष्य की 

ओर से निी ौं, िल्कि ईश्वर की ओर से िै। ठीक िै। 

 

पूरी कुौं जी पे्ररणर िै। ऐसर निी ौं िै बक धममपररयणतर के करयम गलत िैं, लेबकन धरबममक करयम गलत 

कररणोौं से भी बकए जर सकते िैं। उन्ें लोगोौं द्वररर देखे जरने के बलए बकयर जर सकतर िै। 



3 

 

 

यि पे्ररणर िै। यि हृदय िै बजसके िररे में िम अध्यरय 5 के बपछले आधे भरग में िरत कर रिे िैं। 

यि हृदय िै। यि हृदय की पबवत्रतर िै बक वे गलत कररणोौं से भी बकए जर सकते िैं। 

 

और गलत कररणोौं से बकए गए अचे्छ करमोौं कर क्यर मूल्य िै? आपको स्वगम में अपने बपतर से कोई 

पुरस्करर निी ौं बमलतर िै। यि धररणर बक िम सभी ईश्वर से पुरस्करर चरिते िैं, मरनवीय प्रशौंसर से 

किी ौं अबधक मूल्यवरन िै। वि कि रिर िै बक यबद आप गलत कररण से सिी करम करते िैं तो 

आपको ईश्वर से कुछ निी ौं बमलतर। 

 

चरिे आप बकतनर भी दरन करें , प्ररर्मनर करें  और उपवरस करें , आपको भगवरन से कुछ भी वरपस 

निी ौं बमलतर। मेरे द्वररर सुने गए सिसे पसौंदीदर उपदेशोौं में से एक मेरर निी ौं र्र। यि स्पोकेन में 

एक चचम में र्र, जिरूँ मैं सरलोौं पिले गयर र्र, और परदरी करर्ी ििरदुर र्र, उसे समय-समय पर 

िहुत जोर से िरतें किने के कररण परेशरनी िोती र्ी, लेबकन मुझे िमेशर यि पसौंद आयर। 

 

चचम के एक सदस्य के सरर् सप्तरि के द ररन जो िहुत अमीर र्र, उसने यि स्पष्ट कर बदयर बक 

यबद चचम को उसकर पैसर बमलनर जररी रखनर िै, तो उन्ें िस मेिनत करनी िोगी यर अपनी इच्छर 

व्यक्त करनी िोगी और विी करनर िोगर जो वि उनसे करवरनर चरितर िै। खैर, उसने गलत 

परदरी को यि िरत ितरई। और इसबलए, अगले उपदेश को, िम िदिूदरर भेंट उपदेश किते िैं। 

 

उस चचम में िदनरमी में बजयो। और उसने ये शब् बनष्कषम में किे। यबद आप इस चचम को बनयौंबत्रत 

करने के बलए पैसे दे रिे िैं, तो आपकर िदिूदरर पैसर चढरवे को िदिूदरर िनर रिर िै। 

 

यि चचम में िदिू रै्लर रिर िै, और मुझे तुम्हररर िदिूदरर पैसर निी ौं चरबिए। अपनर िदिूदरर पैसर 

लो और यिरूँ से चले जरओ। क्यर तुमने ऐसर कोई उपदेश सुनर िै? विरूँ, मैं करन से करन तक 

मुसु्करर रिर र्र क्योौंबक मैं जरनतर र्र बक वि बकसके िररे में िरत कर रिर र्र। 

 

और मैंने सोचर, वरि, यरर। िरूँ, यि अच्छर र्र, और जिरूँ तक मैं उस सज्जन को जरनतर हूँ, यि 

बदलचस्प र्र, और वि कोई सज्जन व्यल्कक्त निी ौं र्र। उसके व्यल्कक्तत्व के सरर् िस एक वरस्तबवक 

समस्यर र्ी। 

 

उसने चचम निी ौं छोडर, लेबकन िो सकतर िै बक उसने दरन देनर िौंद कर बदयर िो। मुझे निी ौं पतर। 

लेबकन उसे सौंदेश िहुत स्पष्ट रूप से बमल गयर र्र, और उसने बर्र कभी परदरी को िरगलरने 

की कोबशश निी ौं की। 

 

इन शब्ोौं में, परदरी कि रिर िै बक अगर आप मरनवीय प्रशौंसर के बलए कुछ दे रिे िैं, तो आपको 

वि निी ौं चरबिए। मुझे वि निी ौं चरबिए। िस ऐसर मत करो। 

 

कोई प्रशौंसर निी ौं। भगवरन से और, इस मरमले में, िमररी ओर से कोई प्रशौंसर निी ौं। वैसे भी, चरिे 

आप बकतनर भी दरन करें , प्ररर्मनर करें  और उपवरस करें , आपको भगवरन यर परदरी ररक पोटमर 

से कुछ भी वरपस निी ौं बमलेगर। 
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तो, उनके परस पररौंपररक धममपररयणतर, प्ररर्मनर करने और उपवरस के तीन उदरिरण िैं, और 

जि प्ररर्मनर की िरत आती िै तो मेरे परस िरत करने के बलए िहुत कुछ िै। इसबलए, मैं क्रम को 

र्ोडर िदलने जर रिर हूँ। िम उपवरस करने के िररे में िरत करने जर रिे िैं, और बर्र िम वरपस 

आकर प्ररर्मनर के िररे में िरत करें गे। 

 

ठीक िै। दे रिर हूँ। श्लोक दो से चरर। 

 

मूल िरत यि िै बक देनर बदल से िोनर चरबिए। देनर चरबिए। पैसर देनर चरबिए। 

 

दरन सिी उदे्श्य से बदयर जरनर चरबिए। इसबलए, जि आप जरूरतमौंदोौं को दरन देते िैं, तो इस 

धररणर पर बर्र से ग र करें  बक िम जरूरतमौंदोौं को दरन देते िैं। 

 

इसकर प्रचरर तुरिी के सरर् न करें , जैसर बक कपटी लोग सभरओौं और सडकोौं पर करते िैं तरबक 

लोग उन्ें सम्मरन दें। मैं तुमसे सच कितर हूँ बक वे अपनर प्रबतर्ल पर चुके िैं। लेबकन जि आप 

जरूरतमौंदोौं को देते िैं, तो अपने िरएौं  िरर् को यि न जरनने दें  बक आपकर दरबिनर िरर् क्यर कर 

रिर िै तरबक आप गुप्त रूप से दरन करें , और ति आपकर बपतर, जो गुप्त में देखतर िै, आपको 

प्रबतर्ल देगर। 

 

क्यर आपके परस अपने लोगोौं के दरन के ररकॉडम तक पहुूँच िै? जि मैंने िमररे चचम के बलए 

सौंबवधरन बलखर र्र, तो मैंने सख्ती से मनर बकयर र्र। सभी तरि के कररणोौं से सख्ती से मनर बकयर 

र्र। उनमें से एक र्र शरस्त्र कर अनुपरलन। 

 

आप जरनते िैं, कर लरभ और अन्य िरतोौं के िररे में िम जो िरत करते िैं, बकसी को तो पतर िोनर 

िी चरबिए। लेबकन मैं िस इतनर िी किनर चरितर हूँ। मुझे यरद निी ौं िै बक ये मेरे नोट्स रे्, 

इसबलए मैं अि यि कि रिर हूँ। आपको निी ौं पतर िोनर चरबिए। 

 

मुझे एक िहुत िी अजीि ल्कस्थबत यरद िै, बजसमें, क्योौंबक मैं सरमनर करने के बलए तैयरर निी ौं र्र, 

मैंने वि निी ौं बकयर जो मुझे करनर चरबिए र्र। लेबकन एक परदरी ने दूसरे परदरी के सरमने आकर 

किर, "आप इस चचम को कुछ भी निी ौं देते िैं।" दूसरे शब्ोौं में, पिले परदरी ने सौंबवधरन कर 

उल्लौंघन बकयर और दरन के ररकॉडम  में घुसकर यि देखने लगर बक दूसरे कममचररी क्यर कर रिे 

रे्। 

 

मुझे क्यर करनर चरबिए र्र? उन्ोौंने शरयद उसे म के पर िी बनकरल बदयर। लेबकन, आप जरनते िैं, 

यि पूरी िरत िै बक दुबनयर के सिसे िुरे व्यल्कक्त को यि ितरनर बक क न दे रिर िै, वि उपदेशक 

िै। मैं वरस्तव में आपको इसके बलए प्रोत्सरबित करतर हूँ। 

 

खैर, ठीक िै, मुझे अपने नोट्स पर वरपस आनर चरबिए। देनर बदल से बकयर जरनर चरबिए। ये 

तुरिी िजरनर क्यर िै? इसे तुरिी िजरकर घोबषत न करें  जैसर बक परखौंडी लोग आररधनरलयोौं और 

सडकोौं पर करते िैं। 
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खैर, शरयद सिसे अच्छर अनुमरन यि िै बक वि स्थरन, और िम पुररतत्व से जरनते िैं बक बजस 

स्थरन पर पैसर बदयर गयर र्र, विरूँ छोटे से शुरू िोने वरले परत्र रे् और िडे िो गए रे्। वे धरतु से 

िने रे्, और क्वरर्ल्म ने यि समझरने कर अच्छर करम बकयर िै बक बवचरर यि िै बक आप अौंदर 

जरकर पैसर निी ौं ले सकते, लेबकन आप दे सकते िैं क्योौंबक ये सी ौंग धरतु से िने रे्। आपने बकतनर 

पैसर बदयर, यि उस ध्वबन की मरत्रर से सौंकेबतत िोगर जो दीनरर और अन्य शेकेल के नीचे जरने पर 

िोती र्ी, जैसे बक शेकेल वरस्तबवक कौं टेनर में नीचे जरते रे्। तो, यीशु, एक स्तर पर, रूपक के 

िररे में िोल सकते िैं, आप जरनते िैं, तो क्यर आप अौंदर आते िैं, क्यर आप मुझे लगतर िै बक 

आधुबनक समय में यि कर रिे िैं, क्यर आप एक स  डॉलर कर नोट लेते िैं और चढरवे में डरलते िैं 

यर क्यर आप एक स  एक डॉलर के नोट लेते िैं और चढरवे की र्रली के परस से गुजरते समय यि 

िडी गड्डी देते िैं। 

 

तो, यि कुछ िद तक समरनरौंतर िै। दूसरी सौंभरवनर यि िै बक िम जरनते िैं बक यहदी धमम में 

धरबममक चक्र में दरवतोौं और बवबभन्न घटनरओौं की घोषणर करने के बलए तुरिी िजरई जरती र्ी, 

और मैंने िमेशर पढर िै बक इनमें से कुछ लोग वरस्तव में अपने सरर् एक दल लेकर जरते रे्, वे 

आररधनरलय में घुस जरते रे् यर सडक पर बनकल पडते रे् और वे धूमधरम से अपने सी ौंग िजरते 

रे्, वे सचमुच उन्ें िजरकर घोषणर करते रे् बक कोई िडर उपिरर बदयर जर रिर िै। क्वरर्ल्म किते 

िैं बक इसकर कोई सिूत निी ौं िै, लेबकन मुझे निी ौं पतर बक सडकोौं पर वरक्यरौंश के सरर् और क्यर 

बकयर जरए। 

 

अगर तुरिी के धमरके के सी ौंग बसर्फम  ितमन िोते, तो मुझे निी ौं पतर बक सडकोौं पर इसकर क्यर 

मतलि िोतर। इसबलए, मुझे इस पर शोध करने कर समय निी ौं बमलर, लेबकन आम त र पर, यिी 

दो चीजें िैं बजनके िररे में सोचर जरतर िै बक यि बसर्फम  बदखरवे के बलए बकयर गयर र्र। इन धरतु के 

तुरिी के आकरर के ितमनोौं में िहुत सररे छोटे बसके्क डरले जरते िैं, यर लोग वरस्तव में मेरे द्वररर 

बदए जर रिे इन सररे पैसोौं को देखते िैं। 

 

बकसी भी तरि से, उनकर दरन मरनव प्रशौंसर के बलए र्र, और इसकर पररणरम यि र्र बक उन्ें 

भगवरन से कुछ भी वरपस निी ौं बमलने वरलर र्र। ग्रीक शब् बिपोके्रट्स एक बदलचस्प शब् िै । 

यि शब् अच्छर िै। ग्रीक शब् िरद में अौंगे्रजी में बिपोके्रट के रूप में आयर। इसकर मूल रूप से 

मतलि अबभनेतर र्र। यि कोई ऐसर व्यल्कक्त र्र जो कुछ ऐसर प्रतीत िोतर र्र जो वि निी ौं र्र। 

ठीक िै, और इसबलए, यि शब् परखौंडी में बवकबसत हुआ, इसबलए आप जरनते िैं बक ये वे लोग 

िैं जो देते िैं क्योौंबक उन्ें लगतर िै बक चचम एक मौंच िै, पैसर एक सिररर िै, और देनर बदखरवर िै, 

और लक्ष्य दूसरोौं को प्रभरबवत करनर िै। 

 

और यीशु किते िैं बक उन्ें अपनर इनरम बमल गयर िै, और वरस्तव में, NLT अनुवरद यिरूँ सिसे 

अच्छर िै। NLT कितर िै बक उन्ें अपनर पूरर भुगतरन बमल गयर िै, और इसकर कररण यि िै बक 

यि एक िेितर अनुवरद िै क्योौंबक ग्रीक शब् एक तकनीकी, वरबणल्कज्यक शब् िै बजसकर वरस्तव 

में अर्म िै पूरर भुगतरन प्ररप्त करनर। दूसरे शब्ोौं में, यि वि सि िै जो उन्ें बमलने वरलर िै। 

उनकी प्रशौंसर की िर चीज उन्ें लोगोौं ने पूरी तरि से दी िै; भगवरन से कुछ भी निी ौं आ रिर िै। 
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बर्र से, लूकर में समरनतर वरस्तव में इसे और भी िदतर िनरती िै। लूकर 16:15 कितर िै बक तुम 

वे िो जो मनुष्योौं के सरमने खुद को सिी ठिररते िो, लेबकन परमेश्वर तुम्हररे बदलोौं को जरनतर िै, 

क्योौंबक मनुष्योौं के िीच जो कुछ ऊौं चर िै वि परमेश्वर की दृबष्ट में घृबणत िै। इसबलए, यि बसर्म  

इतनर निी ौं िै बक मरनव प्रशौंसर के बलए यि देनर एक िुरी िरत िै, यि एक घृबणत िरत िै। 

 

यि एक बघन नर करम िै। वैसे, बकौं ग जेम्स कर अौंतर - िमने इनमें से एक देखर, मुझे लगतर िै बक 

यि कल र्र - खुलेआम। बकौं ग जेम्स ने बकयर िै। तो क्यर यि िै बक तुम्हररर बपतर, जो गुप्त रूप से 

बकए गए करमोौं को देखतर िै, तुम्हें खुलेआम इनरम देगर? क्यर वि बकौं ग जेम्स िै? 

 

क्यर यिी ौं पर खुलेआम िै। मेरर एक पैर िै। यिी ौं पर िै। 

 

ठीक िै। िरूँ। यि एक परठ्य-सौंिौंधी मुद्र िै, और आधुबनक अनुवरदोौं कर मरननर िै बक ग्रीक शब् 

ओपनली िरद में जोडर गयर र्र, यिी कररण िै बक यि विरूँ निी ौं िै, आौंबशक रूप से इसबलए 

क्योौंबक यि वरस्तव में पूरे बिौंदु कर बवरोधरभरस िै। 

 

पूरर मुद्र खुलेआम प्रशौंसर करने कर निी ौं िै, न िी सरवमजबनक रूप से मरनवीय प्रशौंसर करने कर 

िै। और इसबलए भगवरन द्वररर गुप्त रूप से देखकर खुले त र पर पुरसृ्कत करनर, अगर यि 

वरस्तव में परठ िोतर, तो यि भ्ररमक िोतर। तो, लेबकन यि एक परठ्य मुद्र िै। 

 

सवमशे्रष्ठ यूनरनी परौंडुबलबपयोौं में यि शब् खुले त र पर निी ौं िै। इसबलए यि विरूँ निी ौं िै। इसबलए, 

उपदेश के बलए बवबशष्ट भरषर में, यीशु एक बिौंदु को स्पष्ट करने के बलए नरटकीय भरषण कर 

उपयोग कर रिे िैं क्योौंबक आपके िरएौं  िरर् को यि न पतर चले बक आपकर दरबिनर िरर् क्यर कर 

रिर िै, इसकर एकमरत्र तरीकर लोिोटॉमी िै। 

 

तो यि बर्र से िमररर पुररनर दोस्त बर्र से आ गयर िै। आप इसे सरलीकृत समझे बिनर तरकत 

को कैसे जरने देते िैं। मुझे सरलीकृत से िेितर कोई शब् ढूूँढनर िोगर। 

 

आपको चीजोौं को सौंदभम के बिसरि से समझनर िोगर - कुछ ऐसर िी। आप जरनते िैं, िरर् करटने 

और खुद को अौंधर करने के बपछले उदरिरण। 

 

वि अभी भी एक िरत कि रिर िै। परखौंबडयोौं के बवपरीत िोनर िमररी पे्ररणर िै। इसबलए अपने 

दरन की घोषणर करने के िजरय, िमें ईश्वरीय प्रशौंसर के बलए सिी कररणोौं से दरन देने के बलए जो 

भी करनर पडे, करनर चरबिए, न बक मरनवीय प्रशौंसर के बलए। 

 

रॉबिन और मेरे िीच शरदी के िरद सिसे पिली ििस इसी श्लोक को लेकर हुई र्ी। क्योौंबक उसे 

लगतर र्र बक दरन देने पर कर कट ती लेनर गलत िै। क्योौंबक ति आपकर िरयरूँ िरर् जरनतर िै बक 

आपकर दरयरूँ िरर् क्यर कर रिर िै। 

 

आप अपने दरन पर नजर रख रिे िैं और आपको कर में कट ती बमल रिी िै। खैर, आपको दरन 

देने पर कर निी ौं लगरयर जर रिर िै और यि वरस्तव में कोई कट ती निी ौं िै। यि बदलचस्प र्र। 

 



7 

 

िमने इस पर लगभग एक सरल तक ििस की, और यि उन म कोौं में से एक िै जि मैं 

आल्कखरकरर जीत गयर। वि चीजोौं के प्रबत वरकई सौंवेदनशील िै, मुझसे भी ज़्यरदर सौंवेदनशील। 

इसबलए, बडर्फॉल्ट रूप से, इस तरि की चीजोौं पर, िम रॉबिन के सरर् जरते िैं। लेबकन मैंने अभी 

किर बक कट ती मेरे बलए मित्वपूणम र्ी, लेबकन मुझे निी ौं लगतर बक परठ यिी कि रिर िै। 

 

लेबकन यि गुप्त रूप से देने के िररे में कि रिर िै। इसबलए मुझे यि परौंपरर पसौंद िै बक जि वे 

भेंट देते िैं, तो यि एक रै्लर िोतर िै, न बक धरतु की पे्लट। क्योौंबक आप जरनते िैं बक धरतु की पे्लट 

परस से जरती िै, आप देख सकते िैं बक आपके िगल में िैठर व्यल्कक्त क्यर डरलतर िै। 

 

क्यर आपने बिल कॉस्बी की भेंट पे्लट के िररे में बदनचयरम देखी िै? यि िहुत समय िो गयर िै, 

लेबकन मूल रूप से, वि इस िररे में िरत कर रिर र्र बक जि चढरवर बलयर जरतर र्र तो उसे चचम में 

जरने में बकतनर मजर आतर र्र क्योौंबक वे अपनी उौंगबलयोौं पर डिल ल्कर्स्क टेप लगरते रे्, और जैसे 

िी चढरवर आतर र्र, वे पैसे डरलने कर नरटक करते रे् और, अरे, आपको क्यर बमलर? अरे, मुझे 38 

सेंट बमले। आपको क्यर बमलर? जि वे अपनी उौंगबलयरूँ बचपकर रिे रे् और चढरवे से पैसे बनकरल 

रिे रे्। मेरर पसौंदीदर चढरवर चचम के पीछे कूडेदरन िै। िम अपने चचम में ऐसर निी ौं करते रे्। 

 

यि एक गलती र्ी। करश, िमररे सौंदभम में, िम ऐसर करते। मैं जरनतर हूँ बक भेंट चढरनर पूजर कर 

एक करयम िै। 

 

यि ति मददगरर िोतर िै जि यि भरग िोतर िै, आप जरनते िैं, पूजर रिस्योद्घरटन और 

प्रबतबक्रयर कर एक चक्र िै, िै न? िीटी पर पूजर पर शरनदरर सेबमनरर। अगर यि आपको समझ 

में निी ौं आतर िै, तो वरस्तव में इसे प्रोत्सरबित करें। मुझे निी ौं लगतर बक बकसी को भी िीटी पर 

पूजर पर सेबमनरर सुने बिनर उठकर पूजर कर नेतृत्व करनर चरबिए। 

 

यि इतनर अच्छर िै। वैसे भी, आररधनर रिस्योद्घरटन और प्रबतबक्रयर कर एक चक्र िै। इसबलए 

यबद आपके गरयन यर आपके उपदेश में ईश्वर कर स्पष्ट रिस्योद्घरटन निी ौं िै, तो यि आररधनर 

निी ौं िै। 

 

यबद आप लोगोौं को उनके द्वररर सीखी गई िरतोौं पर प्रबतबक्रयर करने में सक्षम निी ौं िनरते िैं, तो 

यि आररधनर निी ौं िै, ठीक िै? इसबलए, ऐसे गीत गरनर बक धममशरस्त्र गलत िै, आररधनर निी ौं िै। 

जि आररधनर करने वरले नेतर गर रिे िोौं और कोई और न गर रिर िो, क्योौंबक यि एक शो िै, एक 

प्रदशमन िै, तो यि आररधनर निी ौं िै, ठीक िै? तो, यि यशरयरि 6 से आतर िै, रिस्योद्घरटन और 

प्रबतबक्रयर कर यि चक्र। और इसबलए, मैं िमेशर लोगोौं को प्रबतबक्रयर करने में सक्षम िनरने के 

तरीकोौं की तलरश में रितर र्र, ठीक िै? रिस्योद्घरटन के बलए, यि मेरर उपदेश र्र, और यि 

गीतोौं में शब् रे्, जो िर गीत मेरे सरमने से गुजरे। 

 

मुझे िर गरने को मौंजूरी देनी पडी। प्रबतबक्रयर यि र्ी बक िमने धमोपदेश को सेवर में पिले िी 

आगे िढर बदयर र्र, जो बकसी को पसौंद निी ौं आयर, लेबकन मुझे इसकी परवरि निी ौं र्ी क्योौंबक मैं 

धमोपदेश कर जवरि चरितर र्र, और उसके िरद गरनर एक प्रबतबक्रयर र्ी। देनर एक प्रबतबक्रयर िै। 
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पढने की प्रबतबक्रयर एक प्रबतबक्रयर िै, ठीक िै? तो, रिस्योद्घरटन और प्रबतबक्रयर कर चक्र। और 

शरयद इसीबलए िमने सेवर की पूजर पद्धबत के बिसे्स के रूप में भेंट को रखर। लेबकन इसके सरर् 

इतनी सररी समस्यरएौं  जुडी हुई िैं बक जि मैं चचम जरतर हौं तो मुझे िहुत अच्छर लगतर िै, जिरौं पीछे 

बसर्म  एक कूडेदरन िोतर िै, और विी ौं आप अपनर पैसर डरलते िैं। 

 

मैं एक चचम में र्र, िरलरूँबक, उनकी सिसे िडी समस्यर यि र्ी बक वे सचमुच दीवरर में िने 

कूडेदरनोौं कर इसे्तमरल करते रे्। और आप लोगोौं को चेक लेकर घूमते हुए देखते िैं, मैं पैसे किरूँ 

रखूूँ? मैं पैसे किरूँ रखूूँ? और अौंत में वे गबलयररे के पीछे बकसी तरि की बपररबमड के आकरर की 

चीज में चले गए तरबक लोग देख सकें  बक उन्ें अपनर पैसर किरूँ देनर िै। लेबकन वैसे भी, पूरी िरत 

यि िै बक िम लोगोौं को बदखरने और प्रशौंसर परने के बलए निी ौं देते िैं, िल्कि िम भगवरन द्वररर 

प्रशौंसर परने के बलए देते िैं। 

 

जि देने की िरत आती िै तो खररि यरददरश्त से ज़्यरदर मित्वपूणम कुछ निी ौं िोतर। बजतनी जल्दी 

िो सके अपनी उदररतर को भूल जरइए। आप पूौंजी अबभयरनोौं के िररे में कैसर मिसूस करते िैं जो 

वरदर करते िैं बक अगर कोई व्यल्कक्त एक बनबित ररबश दरन करतर िै तो उसकर नरम दीवरर पर 

बलखर जरएगर ? िरूँ, वे अपनर इनरम किरूँ चरिते िैं? दीवरर पर यर स्वगम से? िरूँ, मैंने इस पर अपनर 

मन निी ौं िनरयर िै, लेबकन मैं शुरू में इसकर िहुत बवरोध करतर र्र। 

 

मुझे ऐसर कोई तरीकर निी ौं बदख रिर र्र बजससे यि उल्लौंघन न िो। दूसरी ओर, वे इस कररण से 

ऐसर निी ौं करते, लेबकन मैं लोगोौं कर सम्मरन करनर चरितर हूँ। मुझे निी ौं पतर बक यि सिी िै यर 

निी ौं। 

 

यि उन चीजोौं में से एक िै। फ्रैं क यिरूँ ऐसर कभी निी ौं करें गे। िरूँ, शैक्षबणक सौंस्थरन और िरइबिल 

प्रबशक्षण अलग-अलग िैं। 

 

मुझे निी ौं पतर बक बकसी ने आकर किर बक मैं िरइबिल प्रबशक्षण के बलए दस लरख डॉलर देनर 

चरितर हूँ, लेबकन मैं आपकी सरइट पर एक पेज चरितर हूँ जो मुझे धन्यवरद दे। मेरे परस इसकर 

उिर निी ौं िै। मैं वरस्तव में उस प्रश्न कर उिर जरननर चरितर हूँ। 

 

इसबलए, अगर आपके परस कोई ऐसर व्यल्कक्त िै जो िहुसौंख्यक दुबनयर में बशक्षर कर चेिरर 

िदलनर चरितर िै, तो उसे मेरर नौंिर दें , और िम मैट के सरर् बमलकर करम करें गे, और िम 

उनके नरम को एक पेज पर एक बमबलयन डॉलर में डरलने के िररे में बवचरर करें गे। मैं उनके परस 

गयर। मैंने उन्ें पे्रररत करने के बलए आपके उदरिरण कर इसे्तमरल बकयर, और उन्ोौंने मेरी 

अपेक्षर से किी ौं ज़्यरदर बदयर। 

 

और अि, उनमें से कुछ मेरे सरर् वरपस आ रिे िैं तरबक वि भेंट पूरी कर सकें  बजसकी शुरुआत 

आपने अपनी पुस्तक में की र्ी। और इसबलए, मैं चरितर हूँ बक आप विी दें  जो आपने देने कर 

वरदर बकयर र्र, क्योौंबक अगर आप ऐसर निी ौं करते िैं, तो मुझे उन्ें यि ितरने में शबमिंदगी िोगी 

बक मैसेडोबनयर से मेरे सरर् आने वरले लोग शबमिंदर िोौंगे क्योौंबक उन्ोौंने िहुत उम्मीद की र्ी और 

अगर आप उसकर परलन निी ौं करते िैं तो आप शबमिंदर िोौंगे। मैसेडोबनयरई लोगोौं के सरर् अौंतर 

यि िै बक वि व्यल्कक्तयोौं को अलग-र्लग निी ौं करतर िै और प्रते्क व्यल्कक्त ने बकतनर बदयर िै। 
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उनकर किनर िै बक मैसेडोबनयर के लोग वरकई िहुत उदरर िैं। लेबकन अगर कोई आपके परस 

आए और कुछ देने की पेशकश करे और आप किें बक क्यर आप मुझे अपनी उदररतर के िररे में 

िमररी वेिसरइट पर एक पेज डरलने की अनुमबत देंगे, तो क्यर आप इसके बलए सिमत िोौंगे? 

आप बकसी की उदररतर को बकसी और के बलए एक उदरिरण के रूप में इसे्तमरल कर रिे िोौंगे। 

और यि चचरम वरस्तव में िमररे सरर् हुई िै, जिरूँ िमें कुछ िडे उपिरर बमले िैं, और जि मैंने इस 

िररे में िरत की बक क्यर करनर िै, तो व्यल्कक्त कितर िै, निी ौं, मैं निी ौं करतर। 

 

मैं आपकी वेिसरइट पर निी ौं आनर चरितर। मैं आपके नू्यजलेटर में अपनर नरम दजम निी ौं करवरनर 

चरितर। मैं इसबलए निी ौं दे रिर हूँ। 

 

िमें एक सरर् 10,000, 15,000 डॉलर बदए गए िैं और वे अपनर नरम उजरगर निी ौं करनर चरिते। 

तो, वैसे भी, यि बसर्फम  एक खुलर सवरल िै। इससे जो समस्यर पैदर िोती िै वि यि िै बक अगर वि 

व्यल्कक्त एक अच्छर दरतर के रूप में जरनर जरतर िै और उसकर नरम सरवमजबनक कर बदयर जरतर िै, 

तो दूसरे लोग भी दरन मरौंगेंगे। 

 

ओि िरूँ, िरूँ, सभी तरि की समस्यरएूँ  िैं। सच में? निी ौं, निी ौं, मुझे वीबडयो के बलए इसे दोिररनर 

िोगर। तो, दबक्षणी िैपबटर्स्ोौं के िीच, सरमरन्य बनयम िै बक कोई स्मररक निी ौं िै। 

 

और मुद्र यि िै बक जो आदमी दस लरख डॉलर देतर िै, उसकी िबल दी जरती िै। िरूँ, िरूँ। िरूँ। 

 

और मैं िस इसे िरिर र्ें क देतर हूँ। मुझे लगतर िै बक यि एक िहुत िी बदलचस्प चचरम िै, लेबकन 

िमें आगे िढने की जरूरत िै। मुझे परदररयोौं के सरर् पैसे निी ौं जुटरने चरबिए रे्। 

 

बसवरय, ठीक िै। िरूँ, आप। वे, वे ति तक देते िैं जि तक उन्ें ददम  न िो, लेबकन एक समूि के 

रूप में वे ददम  के प्रबत सौंवेदनशील िोते िैं। 

 

िरूँ. ठीक िै. ठीक िै. 
 

मैं यिरूँ जो सिसे बववरदरस्पद िरत किनर चरितर हूँ, वि यि िै बक मुझे निी ौं लगतर बक मैंने अपने 

पूरे बशक्षण करल में कभी भी ऐसर कुछ किर िो, बजसने इससे ज़्यरदर िौंगरमर न मचरयर िो। ठीक 

िै। क्यर आप तैयरर िैं? ठीक िै। 

 

मेरी बटप्पणी र्ी, मैं पुरस्कररोौं में बवश्वरस निी ौं करतर। अरे, लोग वरकई िहुत बनररश िो गए िैं। 

मुझे, मैं समझरतर हूँ बक मेरर क्यर मतलि िै। 

 

और बर्र िम इस िररे में िरत करें गे क्योौंबक आप किते िैं, िमें बकस तरि से पुरसृ्कत बकयर 

जरएगर? लेबकन जि यीशु कर मतलि पुरस्कररोौं से िै तो वि बकस िररे में िरत कर रिे िैं? और 

मुझे लगतर िै बक िम सभी इस िरत से सिमत िोौंगे बक िम समृल्कद्ध प्रचररक सुसमरचरर से बमलने 

वरले पुरस्कररोौं के िररे में िरत निी ौं कर रिे िैं, आप जरनते िैं, प्रचरर करते िैं। यि उन कररणोौं में 
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से एक िै बजसके कररण अफ्रीकर में सुसमरचरर रै्ल रिर िै। यि उन कररणोौं में से एक िै बजसके 

कररण अफ्रीकर में सुसमरचरर सौंपूणम सुसमरचरर निी ौं िै, लेबकन यि एक प्रमुख बवषय िै। 

 

अगर आप ईसरई िन जरते िैं, तो आपकी गरय आपको ज़्यरदर दूध देगी। अगर आप देते िैं और 

ईसरई िन जरते िैं, तो आप ऐसर करें गे; आपकी पत्नी प्रसव के द ररन निी ौं मरेगी। मेरर मतलि िै, 

यिी समृल्कद्ध कर सुसमरचरर िै। 

 

वरस्तव में, यबद आप चरिें, तो मैं एक और सौंबदग्ध शब् कहौंगर, लेबकन मुझे यि किनर िोगर बक 

यबद आप YouTube पर जरनर चरिते िैं, तो जॉन परइपर की िकवरस देखें। और मुझे लगतर िै बक 

यि उनकर सिसे अबधक देखर जरने वरलर YouTube वीबडयो बलौंक िै। िरूँ, वे उस पर जर रिे िैं। 

 

और वि समृल्कद्ध के सुसमरचरर से नर्रत करतर िै, और वि अफ्रीकर के सरर् जो कुछ भी कर 

रिर िै उससे नर्रत करतर िै। और वि वरस्तव में उस शब् कर उपयोग करतर िै। यिी कररण 

िै बक यि, लेबकन मेरर मतलि िै, उस बलौंक पर कुछ बमबलयन बिट िैं। 

 

लेबकन वैसे भी, यि, मैं निी ौं, िम में से कोई भी यिरूँ निी ौं सोचतर बक वे समृल्कद्ध के सुसमरचरर के 

सौंदभम में पुरस्कररोौं के िररे में सोच रिे िैं, एक िडी करर, एक अच्छर घर, उस तरि की चीजें। 

और इस सि में मेरी समस्यर कर एक बिस्सर यि िै बक िरइिल कभी भी पुरस्कररोौं को पररभरबषत 

निी ौं करती िै। अि, 1 कुररल्कियोौं 3 में पुरस्कररोौं के िररे में कुछ चचरम िै बक ऐसर लगतर िै बक वि 

लगभग विरूँ पहुूँच गयर िै, लेबकन जि पुरस्करर कभी पररभरबषत निी ौं बकयर जरतर िै, तो यि मुझे 

वरस्तव में आियमचबकत करतर िै बक पुरस्करर शब् कर क्यर अर्म िै। 

 

और कभी-कभी , अगर मैं ििस करने के मूड में िोतर हूँ, तो मैं कितर हूँ, तुम्हें क्यर चरबिए? 

बमलेबनयल बकौं गडम में एक िडर घर? मेरर मतलि िै, क्यर? मैं बकसी इनरम के िररे में सोच िी 

निी ौं सकतर। रैंडी अिोनम ने अपनी बकतरि में इनरमोौं के िररे में िहुत अच्छी िरतें बलखी िैं। मैं 

उनसे असिमत हूँ, लेबकन यि एक िहुत िी अच्छी बकतरि िै। 

 

वि इस िरत पर जोर देते िैं बक भले िी आप यि न समझ परएौं  बक गुप्त रूप से देने कर क्यर 

इनरम िै, लेबकन कुछ न कुछ तो बमलेगर िी। इसबलए, िमें स्वगम में इनरम परने के बलए करम 

करनर चरबिए। खैर, मैं इसे सरौंसरररक इनरम और स्वगीय इनरम के िीच िरौंटतर हौं। 

 

सरौंसरररक पुरस्करर। मरतर-बपतर िनने कर पुरस्करर क्यर िै? क्यर वे घर छोडकर चले जरते िैं? 

निी ौं। क्यर मरतर-बपतर िनने कर पुरस्करर िमररे िच्चोौं कर बवकरस, उनकी पररपक्वतर और िमररे 

िच्चोौं कर प्रभु से पे्रम करनर निी ौं िै? मेरर मतलि िै, क्यर यिी पुरस्करर निी ौं िै? आप जरनते िैं, 

इसमें ररशे्त और अन्य चीजें शरबमल िैं, लेबकन क्यर यिी अौंबतम पुरस्करर निी ौं िै? अपने िच्चोौं को 

प्रभु के सरर् चलते देखनर मरतर-बपतर िनने कर पुरस्करर िै। 

 

और मुद्र यि िै बक प्रबक्रयर कर अौंत िी पुरस्करर िै। इसबलए रॉि और मुझे टरयलर, कर्स्मन और 

िेडन के िोने से जो पुरस्करर बमलतर िै, वि िै िमररे परलन-पोषण और ईश्वर के प्ररवधरन को 

उनके जीवन में करम करते हुए देखने की अबवश्वसनीय खुशी। मैं इससे िडर घर निी ौं लेने जर रिर 

हूँ। 
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मैं कोई अच्छी करर निी ौं खरीदूौंगर। िरलरौंबक टरयलर कितर िै बक अगर उसके परस कभी िहुत 

पैसर िोगर, तो वि मुझे BMW खरीद कर देगर। लेबकन, आप जरनते िैं, इनरम कुछ भ बतक यर 

म बिक यर ऐसर कुछ भी सरौंसरररक निी ौं िै। 

 

तीन िच्चोौं को भगवरन ने जो िनरयर िै, वैसर िनते देखनर एक परम आनौंद िै। मेरे तीनोौं िचे्च एक 

दूसरे से म बलक रूप से अलग िैं। ऐसर लगतर िै जैसे तीन बपतर और तीन मरतरएूँ  िैं। 

 

वे िस िहुत अलग िैं। और िम उन्ें बवकबसत िोते और िढते हुए और एक दूसरे कर पोषण 

करते हुए देखनर पसौंद करते िैं। मेरर मतलि िै, क्यर यिी अौंत निी ौं िै? प्रबक्रयर कर अौंत िी 

पुरस्करर िै। 

 

और मुझे लगतर िै बक पबवत्रतर कर अपनर िी पुरस्करर िै। और जैसे-जैसे आप और मैं अपनी 

पररपक्वतर में िढते िैं और देने के िररे में सीखते िैं, उसमें िहुत खुशी िोती िै। तो, देने कर 

पुरस्करर क्यर िै? मुझे लगतर िै बक देने कर पुरस्करर यि देखनर िै बक जरूरतें पूरी िो रिी िैं। 

 

िम कई अलग-अलग चीजोौं के बलए दरन देते िैं। िर एक में, िमने ईसरई कररणोौं को चुनर िै जो 

िमें लगतर िै बक वरस्तव में मित्वपूणम िैं। एलरयौंस बडर्ें स र्ौं ड, अफ्रीकर इनलैंड बमशन और 

सभी अलग-अलग जगिोौं पर दरन देने से िमें जो इनरम बमलतर िै, वि यि िै बक अफ्रीकी इनलैंड 

बमशन बमशनररयोौं के बलए िवरई जिरजोौं कर रखरखरव करते िैं तरबक उन्ें अफ्रीकर के दूरदररज 

के इलरकोौं में ले जरयर जर सके। 

 

एडीएर् को देने कर इनरम यि देखनर िै बक उनके वकील इस देश में धरबममक स्वतौंत्रतर की रक्षर 

करते िैं। इसबलए, मुझे लगतर िै बक जिरूँ तक धरती कर सवरल िै, इनरम, जि िम बकसी चचम यर 

बकसी और को पैसर देते िैं, तो इनरम यि देखनर िै बक जरूरतें पूरी िो रिी िैं। आप और क्यर 

चरिते िैं? कोई भी व्यल्कक्त जो सिी कररण देतर िै, उसे और क्यर चरबिए? स्वगीय पुरस्कररोौं के 

सौंदभम में, और यि 1 कुररल्कियोौं 3 कर अौंश िै, मुझे पतर िै बक कुछ करम आग से नष्ट िो जरएूँ गे। 

 

ये वे िैं जिरूँ पे्ररणर मरनवीय प्रशौंसर र्ी। और बर्र यि इसके िररे में िरत करतर िै। कुछ करम 

आग की परीक्षर से िच जरएूँ गे, और स्वगीय पुरस्करर बमलेगर। 

 

लेबकन वि क्यर िै? सच कहूँ तो, मेरे बलए, कभी-कभी मैं कहूँगर निी ौं; मैं एक इनरम में बवश्वरस 

करतर हूँ, और वि िै सि कुछ मसीि के चरणोौं में रखनर। और िम आज दोपिर स्वगम में खजरनर 

इकट्ठर करने के िररे में िरत करने जर रिे िैं। और मैट और मेरे बलए, िम िरइबिल प्रबशक्षण क्योौं 

करते िैं, वि नेतृत्व करने की स्वतौंत्रतर में क्योौं शरबमल िोने जर रिर िै, तरबक दुबनयर के अबधकरौंश 

देशोौं में चचों में स्वस्थ सौंगठनरत्मक सौंरचनरएूँ  िनरने में मदद बमल सके। 

 

ठीक िै, मैट? फ्रीडम टू लीड के बलए एक प्लग दें। Freedomtolead.net, अच्छर सौंगठन, यिरूँ 

से, इस के्षत्र में, वैसे। अध्यरय 6 में िरद में भरषर कर उपयोग करते हुए, मैट और मैं िमररे बलए 

पुरस्कररोौं कर एक िडर ढेर रखनर चरिते िैं। 
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िम स्वगम में खजरनर इकट्ठर करनर चरिते िैं। क्योौं? क्योौंबक िमें ऐसर करने के बलए किर गयर िै। 

आप परदरी क्योौं िैं? क्योौंबक आप स्वगम में खजरनर इकट्ठर करनर चरिते िैं। 

 

और मुझे लगतर िै बक सिसे िडर इनरम यिी िै, चरिे वि कुछ भी िो, यि बवशरल, बवशरल 

खजरनर बजसके बलए आपने अपनर पूरर जीवन भगवरन की कृपर से करम करते हुए और अपनर 

किते हुए बितरयर िै। मैं बकसी और चीज की कल्पनर िी निी ौं कर सकतर जो इनरम िो। इसबलए, 

जि मैं इसे देखतर हूँ, तो वि जो देखतर िै और जो गुप्त रूप से बकयर जरतर िै, वि आपको इनरम 

देगर, लेबकन मैं बजस इनरम की उम्मीद कर रिर हूँ वि कोई इनरम निी ौं िै। 

 

मैं बजस इनरम की उम्मीद कर रिर हूँ, वि िै जेमी जॉन्स कर यिरूँ क्लरस में आनर। ओि, मुझे मरर्फ 

करनर। मुझे कुछ किनर र्र। 

 

इनरम यि िै बक धरती पर जरूरतें पूरी िोती हुई बदखरई दें। और स्वगम में चरिे जो भी िो, उसे 

सभी दूसरे मुकुटोौं के सरर् नीचे बगररकर यीशु के चरणोौं में रख देनर। मेरर मतलि िै, मैं ऐसर 

करतर हूँ। 

 

जि लोग इस पर मुझसे लडते िैं, तो मैं कितर हूँ, क्यर आप सिस्ररब्ी में एक िडर घर चरिते िैं? 

आप 10 शिरोौं से ज़्यरदर िडे िननर चरिते िैं? आप जरनते िैं, उस दृष्टरौंत पर चलते हुए। कोई भी 

समझदरर व्यल्कक्त 10 शिरोौं को चलरने की प्रशरसबनक बजमे्मदररी क्योौं लेनर चरिेगर? यि स्वगम िै, 

नकम  निी ौं। यि नकम  िै। 

 

प्रशरसन खत्म... मुझे प्रशरसन से नर्रत िै। ठीक िै। आप बकस इनरम की उम्मीद कर रिे िैं? यर 

आपने इसके िररे में सोचर िै? आप जरनते िैं, मैं स्वगम में खजरनर इकट्ठर करने के िररे में िरत 

करने जर रिर हूँ और यि कैसर बदखतर िै और मुझे लगतर िै बक िम इसे कैसे करते िैं। 

 

तो, िम इस िररे में िरद में िरत करें गे। लेबकन वैसे भी, यि... मैं बकसी ऐसे व्यल्कक्त को निी ौं जरनतर 

जो मेरे जैसे पद पर िो। तो, मैं... कम से कम मैं इस मुदे् पर अत्ौंत अल्पमत में हूँ, लेबकन... मुझे 

पतर िै बक यि किनर र्ोडर मुल्किल िै। 

 

खैर, मैं सिस्ररब्ी में एक िडर घर चरितर हूँ। आप जरनते िैं बक मैं सिस्ररब्ी में क्यर चरितर हूँ? मैं 

आल्कखरकरर िरिर सोने में सक्षम िोनर चरितर हूँ, चरिे िरररश िो यर न िो। आप जरनते िैं, मुझे 

िरिर रिनर पसौंद िै, लेबकन मैं इतनर मजिूत निी ौं हूँ बक एक िैग लेकर मरउौंट हड की चोटी पर 

जर सकूूँ  और तररोौं के नीचे सो सकूूँ । 

 

और यिी मेरर स्वगम कर बवचरर िै। िडे घर कर बवचरर तो िकवरस िै। लेबकन मैं ऐसर िी हूँ। 

 

मैं ऐसर किने कर कोई तरीकर निी ौं सोच सकतर। िचे्च शरदी से सौंिौंबधत िैं। िरूँ। 

 

शरदी कर मतलि िै बक इनरम एक लौंिी और सुौंदर पहुौंच िै। मैं विरौं ररपोटम करने में सक्षम हौं और 

इसकी सररिनर करतर हौं। कुछ ऐसर िै जो चलतर िै, लेबकन यि पूरी तरि से मोड में िै। 
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सौंतुबष्ट: मैंने चचम में अपनर दरन िढर बदयर िै, और मेरे व्यवसरय कर मुख्य उदे्श्य यिी िै बक मैं इसे 

िरकररर रखूौं। मैं कि उम्मीद कर सकतर हौं बक यि िढेगर? मुझे पुरस्कररोौं की तुलनर आशीवरमद 

से करने कर बवचरर पसौंद िै। मुझे लगतर िै बक यि इसे करने कर एक अच्छर सौंदभमपरक तरीकर 

िै। 

 

जि आप आनौंदमय वचनोौं को देखते िैं, तो आप बकसी भी आशीवरमद के िररे में भ बतक शब्ोौं में 

निी ौं सोचते िैं। और इसबलए, यिरूँ िदलरव क्योौं करें? वैसे भी, यि बसर्फम  सोचने वरली िरत िै। िमें 

पुरसृ्कत बकयर जरएगर। 

 

इसबलए, मैं पुरस्कररोौं में बवश्वरस करतर हूँ, और िरूँ, मैं बनबित रूप से पुरसृ्कत िोने की उम्मीद 

करतर हूँ। लेबकन मेरर मरननर िै बक यि बकसी भी तरि से इस िरत को प्रबतबिौंबित निी ौं करेगर बक 

दुबनयर क्यर सोचती िै बक पृथ्वी पर पुरस्करर क्यर िोगर। मैं आशीवरमद के सरर् जरने वरलर हूँ। 

 

इनरम वि िै जो िम मसीि के चरणोौं में रखते िैं। िम किते िैं, इनरम यि िै, मैं र्क कर मर गयर, 

मैंने वि बकयर जो आपने मुझे करने के बलए किर र्र, और मैंने इसे खुशी से बकयर। इससे मुझे 

िहुत खुशी बमली िै, और मेरर मरननर िै बक इससे भगवरन को भी िहुत खुशी बमली िै। 

 

और यिी इनरम िै। यि जरनते हुए बक िमने वि बकयर िै बजसके बलए िमें िुलरयर गयर र्र, िमने 

इसे अच्छी तरि से बकयर िै, िमने इसे खुशी से बकयर िै, और िमने अपने उद्धररकतरम की मुस्करन 

अबजमत की िै। क्यर आपने वि तस्वीर देखी िै? मुझे लगतर िै बक इसे जनीज एौं ड किर जरतर िै, 

और यि एक तरि से पीटर हुआ बकशोर िच्चर िै, जो िस र्क गयर िै, यीशु की िरिोौं में बगर रिर 

िै। 

 

क्यर आपने वि बचत्र देखर िै? िरूँ, िरूँ। यि वि कलरकरर िै जो चीजोौं को बचबत्रत करतर िै, िरइिल 

के अर्म में छरयर में िहुत सी चीजें िैं। तो, जैसे बक एक युवर परदरी की तस्वीर िै, और उसके नीचे 

िरत की गई िै बक िम गवरिोौं के एक िरदल से बघरे हुए िैं, और बर्र वे पृष्ठभूबम में पुररने बनयम 

के सभी सौंतोौं में र्ीके पड जरते िैं। 

 

क्यर आपने वि तस्वीर देखी िै? ठीक िै, यि विी कलरकरर िै। शरयद उसकी तस्वीरोौं में से मेरी 

पसौंदीदर तस्वीर यि िै, अगर आप कलरकरर िैं, तो इसमें एक बपतर की पीठ िै जो अपने छोटे 

लडके के बिस्तर पर घुटनोौं के िल िैठकर प्ररर्मनर कर रिर िै, और पृष्ठभूबम में आप स्वगमदूतोौं को 

ररक्षसोौं से दूर रखते हुए देख सकते िैं। क्यर आपने वि तस्वीर देखी िै? प्रमुख रौंग नीलर िै। 

 

मेरे िेटे ने अपने कौं धे पर यि टैटू गुदवरयर िै। इसबलए जि भी मैं उसे देखतर हूँ, मुझे वि तस्वीर 

यरद आ जरती िै। वैसे भी, मुझे लगतर िै बक इसकर इनरम भगवरन को प्रसन्न करने, उनके प्रबत 

प्रबतबक्रयर करने, िडे िोने और प्ररर्मनरओौं कर उिर ऐसे तरीकोौं से देखने की खुशी िै जो ररज्य को 

आगे िढरते िैं। 

 

मुझे लगतर िै बक मूल रूप से यिी इनरम िै। िरूँ, मैं उस पुररने गीत के िररे में सोचतर हूँ, र्ैंक यू 

र्ॉर बगबवौंग टू द लॉडम। िरूँ, िरूँ, मुझे वि गरनर िहुत पसौंद िै। 
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मैं उन लोगोौं को देखकर खुशी के िररे में सोचतर हूँ बजनकर जीवन भगवरन द्वररर इस जीवन में 

उनके बलए िनरई गई सभी चीजोौं की वजि से िदल गयर िै। मुझे लगतर िै बक मैंने इसे कभी 

मरत्ररत्मक रूप से निी ौं देखर। क्यर आप सभी उस गीत को जरनते िैं? यि कई सरल पिले CMA 

के वरबषमक दरन समररोि के बलए वरबषमक गीत र्र। 

 

लेबकन, आप जरनते िैं, प्रभु को धन्यवरद, और यि स्वगम में एक आदमी के िररे में एक किरनी 

ितरतर िै , और कोई उसके परस आतर िै और उसे धन्यवरद देतर िै। और मुझे सटीक शब् यरद 

निी ौं िैं, लेबकन यि मूल रूप से र्र, आप जरनते िैं, मुझे निी ौं पतर बक आप क न िैं। उन्ोौंने किर, 

ठीक िै, जि बमशनरी आपके चचम में आयर, और आपने बदयर, तो उस पैसे ने उसे मेरे परस आने 

और मुझे देखने में सक्षम िनरयर, और मैं िच गयर। 

 

मुझे यि पसौंद िै। यि एक और चीज िै बजसकर मैं उपयोग करनर चरहूँगर। मैं अक्सर लोगोौं से 

कितर हूँ, लोग, आप और मैट और एड िरइबिल प्रबशक्षण को मुफ़्त क्योौं िनरते िैं? जि कोई 

ररजस्व सृजन पक्ष निी ौं िोतर िै तो यि वरस्तव में चुन तीपूणम िोतर िै। 

 

और मेरे जवरि कर एक बिस्सर यि िै बक, मुझे लगतर िै बक यि एक इनरम िै। मैं स्वगम में लरखोौं 

लोगोौं से बमलनर चरितर हूँ। और वे किेंगे, तुम्हें पतर िै क्यर? तुमने मेरी आत्मर की बशक्षर प्रदरन 

की। 

 

आपने मुझे सुसमरचरर प्रचरर करने के बलए प्रबशबक्षत बकयर। तो चबलए मैं आपको 10,000 लोगोौं 

को बदखरतर हूँ जो मेरी सेवकरई के कररण प्रभु के परस आए, जो कभी निी ौं िोतर अगर आपने 

अफ्रीकर में वि मरइक्रो एसडी करडम  न भेजर िोतर और मुझे मुफ्त बशक्षर न दी िोती। तो मुझे 

लगतर िै बक यि एक और तरीकर िै। 

 

िस इतनर िी। मुझे इसे बलखनर िै - स्वगम में आभरर। 

 

रे िोल््टज। शुबक्रयर। िरूँ। िम्म। िम्म। िरूँ। 

 

यि एक िेितरीन गरनर िै - वरकई में। ठीक िै, चबलए जल्दी से उपवरस के िररे में िरत करते िैं 

क्योौंबक मेरे परस इसके िररे में किने के बलए ज़्यरदर कुछ निी ौं िै। 

 

और बर्र िम अपनर पिलर बे्क लेंगे। धममपररयणतर कर तीसरर करयम श्लोक 16 में िै। तो, कृपयर 

विरूँ से नीचे जरएूँ । 

 

जि तुम उपवरस करो, तो कपबटयोौं की तरि उदरस मत िो, क्योौंबक वे दूसरोौं को यि बदखरने के 

बलए अपनर चेिरर बिगरड लेते िैं बक वे उपवरस कर रिे िैं। मैं तुमसे सच कितर हूँ, उन्ें पूरर 

इनरम बमल चुकर िै। उन्ें बमलने वरलर एकमरत्र इनरम मरनवीय प्रशौंसर िै । 

 

परनु्त जि तू उपवरस करे, तो अपने बसर पर तेल मल और अपनर मुौंि धो, बक लोग न जरनें बक तू 

उपवरस कर रिर िै। परनु्त तेरर बपतर जो गुप्त में िै, उसे मरलूम िो। और तेरर बपतर जो गुप्त में 

देखतर िै, वि तुझे प्रबतर्ल देगर। 
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अि, अस्वीकरण यि िै बक मैंने कभी उपवरस निी ौं बकयर िै। यि ऐसर कुछ निी ौं िै बजसे करने के 

बलए मैंने कभी दृढ बवश्वरस मिसूस बकयर िो। और इसबलए, मेरे बलए इसे बकसी दृढ बवश्वरस के 

सरर् बसखरनर र्ोडर कबठन िै। 

 

बनबित रूप से, मेरे बलए इसे दृढ बवश्वरस के सरर् प्रचरर करनर असौंभव र्र। इसबलए, जि मैंने इस 

मरगम कर प्रचरर बकयर तो मैंने डेटर को देखर और बर्र अपने िडे िेटे को िुलरयर। और टरयलर 

बनयबमत रूप से उपवरस करतर िै। 

 

और इसबलए, मैंने उसे धमोपदेश समरप्त करने के बलए किर। और इसबलए, एक अस्वीकरण के 

रूप में, यि ऐसर कुछ निी ौं िै बजसकर मुझे व्यल्कक्तगत अनुभव िै। िरलरूँबक, मुझे लगतर िै बक मैंने 

जो सरमग्री देखी िै, उसमें से जॉन परइपर की पुस्तक, ए िौंगर र्ॉर गॉड, शरयद उपवरस पर एक 

िहुत अच्छी बकतरि िै। 

 

और अगर उपवरस आपके बलए मित्वपूणम िै, तो मैं आपको इसे देखने के बलए प्रोत्सरबित करतर 

हूँ। वरस्तव में, िरइबिल प्रबशक्षण और सेबमनररोौं में, जॉन ने िमें उपवरस पर अपनर सेबमनरर बदयर। 

इसे प्ररर्मनर, ध्यरन और उपवरस किर जरतर िै। 

 

इसबलए, अगर आप जॉन से इस बवषय पर िरत सुननर चरिते िैं, तो आप िरइिल प्रबशक्षण के 

जररए इस तक पहुूँच सकते िैं। यि बकतनी अद्भुत सरइट िै। यि वरकई अद्भुत िै। 

 

ओि, वे मरनवीय प्रशौंसर की तलरश में िैं। उपवरस क्यर िै? उपवरस कर मतलि िै खुद को भोजन 

से वौंबचत करनर, लेबकन आम त र पर परनी से निी ौं, एक बनबित अवबध के बलए। खुद को भोजन 

से वौंबचत करनर, जरूरी निी ौं बक परनी से, एक बनबित अवबध के बलए। 

 

िरइिल में, कई अलग-अलग प्रकरर के उपवरस और उपवरस के कई अलग-अलग कररण ितरए 

गए िैं। कॉपोरेट उपवरस िैं, आप जरनते िैं, ररष्टर ीय प्ररयबित बदवस। जि आक्रमण कर खतरर र्र, 

तो उन्ोौंने उपवरस बकयर। पॉल को भेजने से पिले एौं बटओक के चचम ने उपवरस बकयर। 

 

िहुत से सरमूबिक उपवरस और व्यल्कक्तगत उपवरस िैं। यीशु इसकर सिसे स्पष्ट उदरिरण िै। 

 

जि यीशु ने प लुस को सडक पर अौंधर कर बदयर र्र, ति उसने उपवरस बकयर र्र। िहुत सररे 

व्यल्कक्तगत उपवरस। और िहुत सररे अलग-अलग स्तर। 

 

ऐसर लगतर िै बक यि आौंबशक उपवरस र्र, जैसे बक दरबनये्यल, जो शरकरिररी र्र, ने वरस्तव में 

अपने आिरर को सीबमत कर बदयर र्र। बनबित रूप से, जौंगल में 40 बदनोौं तक रिने के द ररन 

यीशु को परनी पीनर पडर िोगर। यि पूणम उपवरस निी ौं र्र। 

 

लेबकन ऐसर प्रतीत िोतर िै बक एसे्तर ने ररजर से बमलने जरने से पिले तीन बदनोौं तक िर चीज कर 

पूणम और पूणम उपवरस बकयर र्र। इसबलए, िरइिल में, नए और पुररने बनयम में, िहुत से अलग-

अलग कररणोौं से िहुत से अलग-अलग उपवरस िैं। लेबकन उपवरस क्यर निी ौं िै? कभी-कभी यि 
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पररभरबषत करनर िहुत आसरन िोतर िै बक कोई चीज क्यर िै, यि पररभरबषत करनर आसरन िोतर 

िै बक वि क्यर निी ौं िै। 

 

मैं तकम  दूौंगर, नौंिर एक, बक यि एक िरइबिल अभ्यरस िै लेबकन िरइबिल कर आदेश निी ौं िै। यि 

एक िरइबिल अभ्यरस िै। िम इसे िर जगि देखते िैं। 

 

लेबकन यि िरइबिल कर आदेश निी ौं िै। जिरूँ तक िम जरनते िैं, यीशु ने एक िरर उपवरस बकयर 

र्र, और दोिररर निी ौं। यीशु की मृतु् के िरद तक बशष्योौं ने उपवरस निी ौं बकयर। 

 

मुझे लगतर िै बक मिी 9:15 में दूले्ह के िररे में जो किर गयर िै, वि यि आदेश निी ौं िै बक दूले्ह 

के चले जरने के िरद िम उपवरस करें , िल्कि यि कि रिर िै बक ऐसर िी िोने वरलर िै। लेबकन 

अि िम िहुत तेजी से आगे निी ौं िढ रिे िैं। अभी खुशी कर समय िै। 

 

उपवरस के बलए कोई जगि निी ौं िै। लेबकन वैसे भी, यि एक िरइबिल अभ्यरस िै, िरइबिल कर 

आदेश निी ौं। नौंिर दो, िरइबिल कर उपवरस कभी भी शररीररक कररणोौं से निी ौं बकयर जरतर िै। 

 

मैंने कॉलेज में कुछ समय के बलए एक लडकी को डेट बकयर र्र जो अपने शरीर को बडटॉक्स 

करने के बलए िरइबिल के अनुसरर उपवरस करनर चरिती र्ी। और जिरूँ तक मेरी समझ िै, 

उपवरस सिसे िुरी चीज िै जो आप कर सकते िैं क्योौंबक आपकर शरीर शटडरउन मोड में चलर 

जरतर िै, अबधक वसर जमर करतर िै, और कुछ भी छुटकररर निी ौं परतर िै। उपवरस कभी भी 

शररीररक कररणोौं से िरइबिल के अनुसरर निी ौं बकयर जरतर िै। 

 

अगर आपको वजन कम करनर िै, तो वजन कम करें। इसे उपवरस न किें। तीसरी और शरयद 

सिसे मित्वपूणम िरत यि िै बक िरइिल में वबणमत उपवरस कभी भी इसबलए निी ौं बकयर जरतर 

क्योौंबक िम सोचते िैं बक शरीर िुरर िै। 

 

अि, यि अन्य धमों में धममबनरपेक्ष उपवरस कर बिस्सर िै। यि दै्वतवरद िै बक चूूँबक शरीर भ बतक 

िै, इसबलए यि स्वरभरबवक रूप से िुरर िै। आत्मर वि िै जो मैं वरस्तव में हूँ। 

 

और दूसरे धमों में िहुत से उपवरस शरीर के इनकरर से सौंिौंबधत िैं, एक तरि से, असली मैं, 

आत्मर को मुक्त करने के बलए। खैर, यि बजतनर िो सकतर िै उतनर असौंवैधरबनक िै। िम शरीर 

और आत्मर िैं, गभरमधरन के समय सौंयुक्त िोते िैं, मृतु् के समय अस्थरयी रूप से अलग िोते िैं, 

और न्यरय के समय स्थरयी रूप से बर्र से जुड जरते िैं। 

 

और इसबलए, िम निी ौं िैं; शरीर स्वरभरबवक रूप से िुरर िै, और असली मैं आत्मर निी ौं िै। तो, 

आपके परस 1 कुररल्कियोौं 4, कुलुल्कस्सयोौं 2 जैसे श्लोक िैं, जो इस िरत पर जोर देते िैं बक परमेश्वर 

द्वररर िनरई गई सभी चीजें, अगर उन्ें धन्यवरद के सरर् बलयर जरए, तो अच्छी िैं। ठीक िै? तो, 

मुझे इन चीजोौं के कुछ बनबितरर्ों के िररे में सोचने में मजर आतर िै। 
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िमररे सिसे अचे्छ दोस्तोौं में से एक, उनकर िेटर, वैंकूवर में प्रीबमयम पॉट उत्परदकोौं में से एक िै। 

और वि वरस्तव में िहुत िी उच्च शे्रणी के मरररजुआनर में मरबिर िै। और वि यि करम ति से कर 

रिर र्र जि यि करनूनी निी ौं र्र। 

 

और वि एक िरर सौंडे सू्कल में आयर र्र। यि वरकई बदलचस्प र्र। उसने किर, आप जरनते िैं, 

िम जरनते रे् बक पूल िॉल िुरे िोते िैं। 

 

िम जरनते रे् बक बर्ल्में िुरी िोती िैं। िम जरनते रे् बक नरचनर िुरर िोतर िै। िम जरनते रे् बक 

शररि पीनर िुरर िोतर िै। 

 

िम जरनते रे् बक ितमन िुरर िोतर िै। क्यर ितमन िुरर िै? और इसकर जवरि िै, निी ौं, ऐसर निी ौं िै। 

भगवरन द्वररर िनरई गई सभी चीजें अच्छी िैं। 

 

लेबकन बजस तरि लरल मरौंस कर सेवन सिी तरीके से करनर चरबिए, उसी तरि भरौंग कर सेवन भी 

सिी तरीके से करनर चरबिए। मेरे दोस्त के िेटे ने ितरयर बक उसके परस ऐसे कई उदरिरण िैं, 

जिरौं लोग उसके परस आए िैं और उनके िच्चोौं को एक बदन में 20 बमगी के द रे पडते िैं। वि 

भरौंग को एक ररसरयबनक तरल पदरर्म के रूप में इसे्तमरल करतर िै और उनके िरर् में िस एक 

िूौंद डरलतर िै, और बदन भर के बलए सभी ऐौंठन दूर िो जरती िै। 

 

भगवरन ने िनरयर िै। यि कोई इौंसरन की िनरई हुई चीज निी ौं िै। इसकर सिी तरीके से इसे्तमरल 

िोनर चरबिए। 

 

ओबपयेट्स। अबवश्वसनीय ददम  बनवररक, िै न? िम इनकर इसे्तमरल करते िैं। खैर, िम निी ौं 

करते। 

 

दूसरे लोग इनकर गलत इसे्तमरल करते िैं। लेबकन ये िमररे बलए िैं। अमेररकी मूल-बनवरसी 

बसरददम  से कैसे बनपटते रे्? वे पेड की छरल चिरते रे्। 

 

मुझे लगतर िै बक यि ऐस्पन कर पेड र्र। तुम्हें यि पतर िोनर चरबिए। क्योौं? क्योौंबक भगवरन ने ददम  

से ररित के बलए छरल में औषधीय गुण डरले िैं। 

 

इसबलए, भगवरन ने जो कुछ भी िनरयर िै वि अच्छर िै। िमें इसकर उपयोग भगवरन के इररदे के 

अनुसरर करनर चरबिए। आनौंद के बलए, शरयद यि वैसर निी ौं िै जैसर भगवरन ने इसे िनरयर र्र। 

 

खैर, यि बनबित रूप से निी ौं िै। लेबकन शरीर िुरर निी ौं िै। भोजन िुरर निी ौं िै। 

 

भगवरन द्वररर िनरई गई कोई भी चीज िुरी निी ौं िै। इसबलए, जि लोग इस अौंतबनमबित बवचरर के 

कररण उपवरस करते िैं बक िुररई, जो भ बतक िै, िुरी िै, तो यि बजतनर सौंभव िो उतनर गैर-

िरइबिल िै। िरूँ, चचम के इबतिरस में मठवरद िै जो वरस्तव में गलत र्र। 
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यि दै्वतवरद पर आधरररत र्र बक शरीर स्वरभरबवक रूप से िुरर िै और आत्मर स्वरभरबवक रूप से 

अच्छी िै। यि शुद्ध पे्लटोनवरद िै। यि बकसी भी स्तर पर िरइबिल से सौंिौंबधत निी ौं िै। 

 

लेबकन िरूँ, िहुत सररे... मेरर मतलि िै, मेरे परस मठवरसी प्रकरर के तपस्वीवरद के सरर् अन्य मुदे् 

िैं क्योौंबक वे अि दुबनयर में निी ौं िैं। और यि एक अलग मुद्र िै। वैसे भी, तो नौंिर तीन यि िै बक 

ईसरई उपवरस इसबलए निी ौं िै क्योौंबक शरीर खररि िै। 

 

च र्र, और यिी िमररे मरगम कर मुद्र िै, और वि यि िै बक ईसरई उपवरस कभी भी प्रभरबवत 

करने कर अवसर निी ौं िै। पुररने बनयम में सरल में केवल एक सरमूबिक उपवरस की आवश्यकतर 

िै। र्रीसी सप्तरि में दो िरर, सोमवरर और गुरुवरर को उपवरस करते रे्। 

 

वे अपने चेिरे को बिगरड देते रे्। ग्रीक में यि एक िहुत िी सशक्त शब् िै। इसकर मतलि िै, 

ओि, मैं सडकोौं पर घूमतर हूँ। 

 

अरे, मेरी तरर्फ देखो, मैं बकतनर धरबममक हूँ। उन्ोौंने खुद को लगभग पिचरन से परे कर बलयर र्र। 

चेिरे पर बवकृबतयरूँ, सरमरन्य स्वच्छतर कर परलन न करनर, बसर पर ररख। 

 

तो बर्र समरधरन यि िै बक ऐसर मत करो। तुम्हररी पे्ररणर क्यर िै? भगवरन के बलए ऐसर करो। 

अि, परइपर कर अौंबतम प्रश्न एक बदलचस्प प्रश्न िै। 

 

इसकर मतलि िै, क्यर आप ईश्वर के प्रबत अपनी भूख को िढरने के बलए कुछ भी करने को तैयरर 

िैं? क्यर मैं ईश्वर के प्रबत अपनी भूख को िढरने के बलए कुछ भी करने को तैयरर हूँ? क्यर मैं कुछ 

भी त्रगने को तैयरर हूँ अगर ऐसर करने से मुझे ईश्वर से और अबधक पे्रम करने में मदद बमलती 

िै? शरयद िमें अपने उपभोक्तरवरद से उपवरस करनर चरबिए। शरयद िमें अपने उपभोग से 

उपवरस करनर चरबिए। मैंने लोगोौं के एक समूि के सरर् इस पुस्तक के िररे में एक बदलचस्प चचरम 

की। ओि, इसकर नरम क्यर िै? यि एक सरधररण जीवन जीने के िररे में िै। 

 

यिरूँ किी ौं परदरी रे्। यि क्यर र्र? वैसे भी, वे िेघर लोगोौं को देने, अपने घर देने और अपरटममेंट में 

रिने के िररे में िरत कर रिे रे्। आम त र पर, जि िम इस तरि की चचरम करते िैं, तो इसकर 

मतलि िै बक कुछ भी कभी पूरर निी ौं िोतर िै। 

 

क्योौंबक सि कुछ इतनर िडर और भव्य िै, यि सौंभरवनर के दरयरे से िरिर िै। और मैंने अभी 

किर, आप जरनते िैं, रैंडी अिोनम ने िमररे उपवरस के िररे में एक बदलचस्प बटप्पणी की र्ी, 

खैर, वि उपवरस के िररे में िरत कर रिे िैं, लेबकन वि पैसे के िररे में िरत कर रिे िैं। उन्ोौंने 

किर, िमें बकतनर पैसर देनर चरबिए? िमें इतनर पैसर देनर चरबिए बक कुछ चीजें ऐसी िोौं जो िम 

करनर चरिते िैं लेबकन िम निी ौं कर सकते। 

 

इसबलए, जि मैं उपभोक्तरवरद से उपवरस, उपभोग से उपवरस के िररे में सोचतर हूँ, तो एक 

जगि मेरे बदमरग में यि िरत आती िै बक, ठीक िै, रॉबिन और मैं िैठते िैं, अपने करोौं को लेते िैं, 

देखते िैं बक िम बकतनर देते िैं, और किते िैं, ठीक िै, क्यर िम इतनर दे रिे िैं बक कुछ चीजें िैं 

जो िम करनर चरिते िैं लेबकन िम निी ौं कर सकते? मुझे लगतर िै बक यि देने के बलए एक 
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िबढयर गरइड िै। और यि उपवरस की इस चचरम में बर्ट िैठतर िै। मुझे इसे यिी ौं खत्म करनर िै, 

और बर्र िम इसे खोलेंगे। 

 

मेरर एक दोस्त र्र जो िहुत मोटर र्र, शरयद 100 परउौंड ज़्यरदर वजन वरलर। और िम िोर्स्न चले 

गए, चरर सरल िरद वरपस आए, और मैंने उसे देखर, और मैंने किर, तुम पिले जैसे आधे आदमी 

निी ौं रिे। क्योौंबक वि सचमुच पिले जैसर आधर आदमी निी ौं रिर। 

 

और मैंने पूछर, आपने 100 परउौंड कैसे कम बकए? मैंने 100 निी ौं किर, लेबकन यिी र्र। आपने 

इतनर वजन कैसे कम बकयर? और उसने किर, मुझे िस यि तय करनर र्र बक खरनर मेरर भगवरन 

निी ौं िै। मुझे लगतर िै बक उपवरस के िररे में सोचने कर यि एक िबढयर तरीकर िै। 

 

और यि जॉन के सवरल कर जवरि देतर िै, क्यर मैं ईश्वर के बलए अपनी भूख िढरने के बलए कुछ 

भी करने को तैयरर हूँ? खैर, मेरे जीवन में क न से देवतर िैं? क्योौंबक मेरे परस बसर्फम  एक के बलए 

जगि िै, इसबलए मुझे दूसरे झठेू देवतरओौं को त्रगनर िोगर। और अगर भोजन एक देवतर िै, 

अगर पेट भरने की जरूरत आपको अपने शरीर, ईश्वर के मौंबदर को नष्ट करने के बलए पे्रररत 

करती िै, तो शरयद आपको खुद से यि किकर भोजन से उपवरस करने की जरूरत िै बक 

भोजन मेरर भगवरन निी ौं िै। िस एक उदरिरण। 

 

जि मैं विरूँ िैठकर घूरतर रितर हूँ, तो मैं एक ब्रउजर, एक चरने वरलर िन जरतर हूँ, यिी मेरी 

पत्नी मुझे किती िै। मैं बकसी भी एक भोजन में िहुत ज़्यरदर निी ौं खरतर, लेबकन मैं िमेशर 

अलमररी के परस जरतर हूँ। इसबलए वि मुझसे खरनर बछपरती िै। 

 

मैं 62 सरल कर हूँ, मुझसे खरनर मत बछपरओ। िस इसे मत खरीदो। मैं इतनर मजिूत निी ौं हूँ बक 

इसे न खर सकूूँ । 

 

मैं इसे न खरीदने के बलए करर्ी मजिूत हौं, इसबलए अगर मुझे वि टर ेल बमक्स निी ौं खरनर चरबिए, 

तो कृपयर इसे न खरीदें , इसे मुझसे न बछपरएौं । लेबकन मैं विरौं खडर रहौंगर, और मैं टर ेल बमक्स को 

देखूौंगर; मुझे िस किूल करनर िै, और इसबलए जि मैं ऐसर खरनर खरतर हौं जो मुझे निी ौं खरनर 

चरबिए, तो मुझे अपनी पत्नी को ितरनर िोगर। इसबलए, मैं कितर हौं, ठीक िै, अगर मैं इसे खरतर 

हौं, तो मुझे रॉबिन को ितरनर िोगर, वि बनररश िोने वरली िै। 

 

लेबकन अौंत में मैं यिी कितर हूँ बक, ठीक िै, खरनर मेरर भगवरन निी ौं िै। मुझे पेट भरर हुआ 

मिसूस करने की जरूरत निी ौं िै। मुझे अपनी जीभ पर स्वरद की अनुभूबत की पूजर करने की 

जरूरत निी ौं िै। 

 

और यिी तो ज़्यरदर खरनर िै, िै न? अगर बदन अच्छर िो और मैं तरकतवर हूँ, तो मैं दरवरजर िौंद 

कर देतर हूँ। अगर बदन वरकई अच्छर िो, तो मैं उसे उठरकर र्ें क देतर हूँ। उपवरस पर आपकी 

क्यर बटप्पणी िै? 

 

िरूँ, यि उन तकों में से एक िै बजसके अनुसरर मैं गलत हूँ। इसमें किर गयर िै, जि आप उपवरस 

करते िैं। िरलरूँबक, यि उस सौंदभम के बवरुद्ध बकयर गयर िै, जिरूँ सभी लोग उपवरस करते रे्। 
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शरयद िफे़्त में दो िरर निी ौं। लेबकन यि कुछ ऐसर िै जैसे मैं कि रिर हूँ बक जि आप तेज रफ़्तरर 

से गरडी चलरते िैं, तो मुझे बप्रयस डर रइवर को देखनर चरबिए। जि आप तेज रफ़्तरर से गरडी चलरते 

िैं और लरल ििी परर करते िैं, तो बटकट बमलने पर बशकरयत न करें। 

 

देल्कखए, िवर डेव को यि निी ौं ितरती बक उसे तेज चलनर िै यर लरल ििी पर चलनर िै। दरअसल 

उसने लरल ििी पर गरडी निी ौं चलरई। वि र्ोडी एम्बर र्ी। 

 

जि उसने अपनर पैर नीचे रखर, ओि, यि विी दोस्त िै जो तुमने मुझे बदयर र्र। यि विी िै बजसने 

मुझे र्ल बदयर। 

 

िरूँ, यि कभी करम निी ौं आयर। कभी करम निी ौं आयर। तो, यि एक तकम  िै। 

 

जवरिी तकम  यि िै बक कि, यि जरूरी निी ौं िै। यि बसर्म  यि कि रिर िै बक आप यि कि 

करें गे। अगर, तो कि। 

 

मुझे एक पल के बलए यि देखने दो बक इसकर ग्रीक क्यर िै। 17. यि बसर्म  एक कृदौंत िै। 

 

दरअसल, इससे यि और मजिूत िो जरतर िै। लेबकन आप उपवरस करते हुए अपने बसर पर तेल 

लगरते िैं। लेबकन यि शरयद अस्थरयी िै। 

 

लेबकन यि जरूरी निी ौं िै। िरूँ, मेरर मतलि िै, यि एक तकम  िै बक मैं ग़लत हूँ। मैं इसे स्वीकरर 

करतर हूँ। 

 

मैं यि मरनतर हूँ। मैं जल्दी से यि किरनी समरप्त करतर हूँ। मैं एक िरर एक सू्कल में रै्कल्टी 

मीबटौंग में र्र। 

 

मैं आपको निी ौं ितरऊूँ गर बक क न सर सू्कल िै। और मैं देर से आयर र्र। और जो व्यल्कक्त 

आध्यरल्कत्मक बनमरमण की कक्षर पढरतर र्र, वि भल्कक्त दे रिर र्र। 

 

और मैंने जो सुनर, वि यि र्र बक मेरे बपछले 40-बदन के उपवरस में, मैंने जो सीखर, वि ये िै। िरूँ, 

मैं गयर, ओि। और मैं एक दोस्त के िगल में िैठ गयर। 

 

मैंने उस आदमी की िरतें कुछ देर तक सुनी ौं। बर्र मैं अपने दोस्त के परस गयर और पूछर, "क्यर 

तुम असिज िो?" और उसने किर, "िरूँ, मैं िहुत असिज हूँ।" मुझे असिज िोनर चरबिए र्र। 

 

मजरक यि िै बक जि मैंने वि किरनी सुनरई , मैंने धमोपदेश के उस बिसे्स कर प्रचरर बकयर, मैंने 

किरनी सुनरई, आप जरनते िैं, मेरे बपछले 40-बदन के उपवरस में, मैं नीचे चलर गयर, टरयलर 

ऊपर चलर गयर, और िहुत िी प्रोरे्सरीय लिजे में, उसने किर, ठीक िै, मेरे बपछले 40 बदनोौं के 

उपवरस में। और अगर उस समय चचम खत्म िो गयर र्र, तो वे इतनी जोर से िौंस रिे रे्, वे शरयद 

िी उसे सुन पर रिे रे्। और उसने शो चुरर बलयर। 
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लेबकन िरूँ, मैं िहुत असिज र्र। आध्यरल्कत्मक बनमरमण के प्रोरे्सर की िरत सुनकर इस तथ्य पर 

ध्यरन जरतर िै बक यि उनके कई उपवरसोौं में से एक िै और यि 40-बदवसीय उपवरस िै; यि 

किनर िहुत आसरन िै, आप जरनते िैं, मैं जरनतर हूँ बक आप में से कुछ लोग उपवरस करते िैं; 

कुछ निी ौं करते। 

 

यि एक आध्यरल्कत्मक अनुशरसन िै और मैंने इसकर अभ्यरस करनर चुनर िै। मैं कुछ िरतें सरझर 

करनर चरितर हूँ जो मैंने सीखी िैं। देल्कखए, यि िहुत िबढयर िै। 

 

यि आत्म-प्रशौंसर निी ौं िै। आप अभी भी जरनकररी दे सकते िैं। यि मेरे बपछले 40-बदवसीय 

उपवरस से बकतनर अलग िै। 

 

उसने ऐसर करके ग़लत बकयर। ठीक िै, चलो र्ोडर आररम करते िैं, और बर्र प्ररर्मनर करते िैं। 

जि िम वरपस आएूँ गे, ति प्ररर्मनर करें गे। 

 

िरूँ, जि िम वरपस आएौं गे तो िम बटप्पबणयोौं से शुरुआत करें गे।  
 

यि डॉ. बिल मरउौं ट्स िैं जो मरउौंट पर उपदेश पर अपनी बशक्षर दे रिे िैं। यि मैथू्य 6:1 पर सत्र 9 

िै और उसके िरद धममपररयणतर के करयों पर िै। 


