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© बिल म ौंस और टेड बिले्डब्रौंट 

 

यि डॉ. बिल म ौंस द्वररर मरउौंट पर उपदेश देते हुए बदयर गयर िै। यि मैथू्य 5:21 पर सत्र 6 िै, और 

उसके िरद, मिरन धरबमिकतर के करयि, भरग 1।  
 

मैं िॉि की बटप्पणी पर जल्दी से आगे िढ़नर चरितर थर, और मैंने प्लीररओ को बनकरलर , जो बक 

पूरर करने के बलए ग्रीक शब्द िै, और मैं आपको उन अथों की सीमर ितरतर हूँ बजनकर उन्ोौंने 

सौंदभि बदयर। नौंिर एक यि िै बक BDAG चीजोौं को आवृबि के क्रम में निी ौं रखतर िै, इसबलए 

उनके परस एक अलग बदशरबनदेश िै, लेबकन नौंिर एक प्रबवबि पूणि करनर िै, दूसरे शब्दोौं में, 

भरनर यर पूरर करनर, और उनके परस बकसी के खरने और भर जरने, इत्र, इत्र की मिक, घर को 

भरने के उदरिरण िैं, इसबलए मेरर मतलि िै बक आप उस प्रबवबि से भी पूणि, पूणि, समरप्त करने 

कर अथि प्ररप्त कर सकते िैं, आप जरनते िैं बक भबवष्यवरणी के बलए इस तरि की चीजें। 

 

नौंिर दो कर मतलि िै समय की अवबध को पूरर करनर, भरनर, पूरर करनर यर पूरर करनर। नौंिर 

तीन कर मतलि िै जो पिले से शुरू िो चुकर िै उसे पूरर करनर, दूसरे शब्दोौं में, पूरर करनर यर 

खत्म करनर। नौंिर चरर कर मतलि िै एक बनधरिररत अौंत तक लरनर, और यिी ौं पर भबवष्यवरणी को 

पूरर करनर आतर िै। 

 

बकसी ऐसी गबतबवबध को पूरर करनर बजसमें कोई व्यक्ति शुरू से िी शरबमल रिर िो, बिर से पूरर 

करनर, खत्म करनर और सौंख्यरओौं के सरथ कुछ अजीि िरत करनर। तो, इस शब्द के अथि में 

वरस्तव में िहुत व्यरपक लचीलरपन िै; इसकर मतलि केवल एक स्पि भबवष्यवरणी को पूरर 

करनर निी ौं िै, इसबलए वैसे भी, इससे मदद बमलती िै। ठीक िै, श्लोक 20, मुझे लगतर िै बक 

बजस तरि आत्मर की गरीिी पूरे उपदेश में आनौंद की कुौं जी िै, श्लोक 20 और यि अत्यबधक 

धरबमिकतर बनबित रूप से पूरे अध्यरय की कुौं जी िै, और यि वरस्तव में उपदेश के िरकी बिस्ोौं के 

नीचे क्तित िै, चरिे िम धमिपररयणतर के कृत्योौं के िररे में िरत कर रिे िोौं, यर आप भगवरन और 

धन की सेवर निी ौं कर सकते, यर प्ररथिनर, यर आलोचनरत्मक िोनर, और मेरर मतलि िै बक ये सभी 

अलग-अलग बवषय इस उपदेश में आने वरले िैं। 

 

शरक्तियोौं और िरीबसयोौं की धरबमिकतर से िढ़कर धरबमिकतर कर क्यर अथि िै, इसकर बवचरर इस 

िरत को रेखरौंबकत करतर िै बक सि ठीक िै? तो, यि एक असरधररण रूप से मित्वपूणि श्लोक 

िै। धरबमिकतर कर क्यर अथि िै? सिी को इस प्रकरर पररभरबषत बकयर जरतर िै बक जो कुछ भी 

परमेश्वर के चररत्र के अनुरूप िै, ठीक िै? तो धरबमिकतर वि िै जो परमेश्वर िै, धरबमिकतर वि िै 

जो परमेश्वर करतर िै, सभी चीजोौं, व्यविरर और चररत्र में उसकी नैबतक पूणितर, और इसबलए 

यीशु जो कि रिे िैं वि यि िै बक यबद आप इस तरि कर जीवन जीनर चरिते िैं, यबद आप इस 

तरि की जीवनशैली कर अनुकरण करनर चरिते िैं, यबद आप अपने बपतर परमेश्वर की तरि 
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िननर चरिते िैं, तो आप बजस धरबमिकतर की तलरश करते िैं और परमेश्वर बजस धरबमिकतर की 

अपेक्षर करतर िै, उसकर शरक्तियोौं और िरीबसयोौं को जो कुछ करते हुए देखते िैं, उससे कोई 

लेनर-देनर निी ौं िै, बिलु्कल भी निी ौं, और आप जरनते िैं बक आप सभी यि जरनते िैं, लेबकन यि 

एक मित्वपूणि बिौंदु िै, मुझे लगतर िै, जि आप प्रचरर करते िैं तो इन समूिोौं की पिचरन करनर 

िै, शरक्तियोौं यर एनआईवी करनून के बशक्षकोौं को किते िैं। अि , ये सेबमनरी के प्रोिेसर िैं, ठीक 

िै? ये बिल मरउौं ट्स और वॉल्ट कैसर िैं, ये उस समय के सेबमनरी प्रोिेसर िैं, और यीशु कि रिे 

िैं बक आपकी धरबमिकतर अकरदमी में चचि के उच्च शैक्षबणक और औपचरररक रूप से प्रबशबक्षत 

नेतरओौं से अबधक िोनी चरबिए, ठीक िै? दूसरी ओर, िरीसी आम आदमी थे; वे सभी 613 

आज्ञरओौं कर सरवधरनीपूविक परलन करने के बलए प्रबतिद्ध थे, इसबलए, उदरिरण के बलए, पुररने 

बनयम में एक सरमुदरबयक भोज, एक ररिर ीय भोज की आवश्यकतर िोती िै, इसबलए वे सप्तरि में 

दो िरर भोज करते िैं, ठीक िै? तो मेरर मतलि िै बक ये लोग अपनी धरबमिकतर के सरथ िहुत आगे 

बनकल जरते िैं, और यीशु कि रिे िैं बक ये दो समूि, एक अथि में, यीशु के बदनोौं में धरबमिक बदग्गज 

थे, और यीशु कि रिे िैं बक यबद आप धरबमिकतर कर जीवन जीनर चरिते िैं, यबद आप ईश्वर की 

धरबमिकतर की ओर िढ़नर चरिते िैं, तो इसकर आपके सेबमनरी प्रोिेसरोौं और आपके चचि में 

सिसे प्रबतिद्ध आम लोगोौं में जो आप देख रिे िैं, उससे कोई लेनर-देनर निी ौं िै, िै नर? और 

समझने की कुौं जी, और वैसे, स्टॉट की इस बवषय पर चचरि, मेरी समझ से, सभी चचरिओौं में सविशे्रष्ठ 

िै, इसबलए यबद आप वरस्तव में इस बवषय पर सोचने में अबधक समय लगरनर चरिते िैं, तो स्टॉट 

ने जो किर िै, उस पर पुनबविचरर करें। 

 

िरीबसयोौं द्वररर वबणित उनकी धरबमिकतर, एक िरिरी धरबमिकतर थी, िै न? सि कुछ बदखरवर थर; 

अध्यरय 6 इसी के िररे में िै। सि कुछ थर, हृदय की शुद्धतर में कोई वरस्तबवक रुबच निी ौं थी; जोर 

करयों की शुद्धतर और आपके बदखने के तरीके की शुद्धतर पर थर। यि सिी करम करने के िररे 

में िै, ठीक िै? ये वे लोग िैं जो सोचते िैं बक परमेश्वर केवल िरिरी शुद्धतर चरितर िै, और अौंदर 

कोई िकि  निी ौं पड़तर, और यीशु इन परखौंबडयोौं के बलए अपनी सिसे कठोर आलोचनर सुरबक्षत 

रखतर िै। 

 

सिसे अच्छर उदरिरण जो मैंने कभी देखर िै, वि एक आदमी थर बजसे मैं जरनतर थर, और वि 

अपने चचि में बमस्टर एवरीबथौंग थर, आप जरनते िैं, िेड डीकन, िर चीज कर मुक्तखयर, आप जरनते 

िैं, मूल रूप से चचि चलरतर थर, चचि को िौं ड करतर थर, मेरर मतलि िै, वि चचि थर। और यि 

कें टकी में िै, और मैं एक बदन उसके घर में थर, और एक अफ्रीकी-अमेररकी अौंदर आयर; मैंने 

पिले कभी इस घर में एक अफ्रीकी-अमेररकी को निी ौं देखर थर, और वि मेरे परस गयर, और वि 

थर, ओि तुम कैसे िो, आप जरनते िैं, उसे छूनर और उसके िरथ बमलरनर, ओि तुम्हें देखकर 

अच्छर लगर, बिर वि घर के दूसरी तरि चलर गयर और दो अन्य लोगोौं के परस गयर, और मैंने 

किर, मुझे उन लोगोौं से निरत िै। मैंने िस सोचर, वरि, वरि। 

 

मैं शब्द निी ौं किने जर रिर हूँ, आप जरनते िैं बक मैं बकस शब्द के िररे में िरत कर रिर हूँ, इसबलए 

निी ौं बक मैं ररजनीबतक रूप से सिी हूँ, मैं निी ौं हूँ, मुझे िस यि शब्द पसौंद निी ौं िै। और इसबलए, 

िरिर से, वि गले लगर रिर िै और प्यरर कर रिर िै और स्वीकरर कर रिर िै और वरि, वि 

वरस्तव में प्रगबतशील िै, बिर यि कें टकी में 70 के दशक में िै, आप जरनते िैं, और वरस्तव में, 

सभी नस्लीय दीवररें  निी ौं टूटी थी ौं, मुझे यकीन िै बक वे अभी भी निी ौं टूटी िैं, और वि गमि और 
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मैत्रीपूणि थर और बिर चलर गयर और किर, मैं उनसे निरत करतर हूँ। ठीक िै, यि विी िै बजससे 

यीशु बनपट रिर िै: शरिी और िरीसी, परखौंड कर वि स्तर जिरूँ सररर बदखरवर थर, मुझे देखो, 

मुझे देखो, मेरी प्रशौंसर करो, मेरी प्रशौंसर करो, क्यर मैं अच्छर निी ौं हूँ? और अौंदर, वे बसिि  सिेदी 

वरली कब्ें िैं; अौंदर, वे मृत िैं; वे अपबवत्र िैं, और वे िर उस व्यक्ति को अशुद्ध िनरते िैं जो उन्ें 

छूतर िै। 

 

यिी तो यिरूँ िो रिर िै। तो, सवरल यि िै बक िमररी धरबमिकतर, िमररर व्यविरर और िमररर चररत्र 

बकस तरि से शे्रष्ठ िो सकतर िै, यि कैसे िो सकतर िै, और यि सिसे िरिरी धरबमिक लोगोौं से 

कैसे िेितर िो सकतर िै? और स्टॉट ने इस वरक्यरौंश कर इसे्तमरल बकयर, क्यर आपने इसे 

उठरयर? एक गिरी आज्ञरकरररतर। यिी स्टॉट िै, जिरूँ तक मैं ितर सकतर हूँ, वि इसी के सरथ 

आयर थर। 

 

एक गिरी आज्ञरकरररतर, और इससे उनकर मतलि िै बक यि आज्ञरकरररतर बदल से आती िै। 

एक धरबमिकतर जो अौंदर से िोती िै, जो शुद्ध हृदय से सौंिौंबधत िोती िै और करयों को उससे िरिर 

आने देती िै। मैं जो बदखतर हूँ उस पर प्ररथबमक जोर देनर िौंद करो। 

 

िम जो बदखते िैं, वि मित्वपूणि िै, िै न? लेबकन प्ररथबमक ध्यरन, प्ररथबमक इररदर, िमररे बदल पर 

िै। यि िमररे करयों से ज़्यरदर िमररे इररदोौं पर िै। यि िमररे करमोौं से ज़्यरदर िमररे िोने पर िै। 

 

यिी गिरी आज्ञरकरररतर िै। और यि, जैसर बक मैं कल चीनी चचि के सरथ अपने कुछ अनुभव 

सरझर कर रिर थर, विरूँ मेरे भरइयोौं और ििनोौं के बलए मेरी अौंबतम बचौंतर थी, बक परमेश्वर मुख्य 

रूप से अक्तस्तत्व, चररत्र और हृदय पर जोर देतर िै। और ऐसर इसबलए निी ौं िै क्योौंबक करयि 

मित्वपूणि निी ौं िैं; यबद आप हृदय को बनयौंबत्रत करते िैं, तो आप करयों को भी बनयौंबत्रत करते िैं, 

िै न? लेबकन यबद िमररे चचों में सि कुछ इस िररे में िै बक िम क्यर करते िैं, तो परखौंडी िननर 

और परमेश्वर से बनौंदर प्ररप्त करनर िहुत आसरन िै। 

 

तो, बजस तरि से िमररी धरबमिकतर शरक्तियोौं और िरीबसयोौं की धरबमिकतर से िढ़कर िै यर उससे 

िढ़कर िै, वि यि िै बक िमररी आज्ञरकरररतर एक गिरी आज्ञरकरररतर िै जो िमररे बदल से आती 

िै। परमेश्वर किते िैं बक अबधक से अबधक आज्ञरकरररतर निी ौं, िक्तल्क गिरी से गिरी 

आज्ञरकरररतर। और बिर वि जो करने जर रिर िै, वि गिरी आज्ञरकरररतर के परूँच यर छि 

उदरिरणोौं के सरथ िै, जो इस िरत पर बनभिर करतर िै बक आप तलरक के मरगि के सरथ क्यर करते 

िैं। 

 

वे सभी एक िी मूल िरत कि रिे िैं: हृदय कर वि दृबिकोण जो करयि को आगे िढ़रतर िै, आज्ञर 

कर उल्लौंघन करतर िै। आज्ञर कर उल्लौंघन केवल करयि द्वररर निी ौं िोतर िै। आज्ञर, तुम ित्यर निी ौं 

करोगे, कर उल्लौंघन केवल ित्यर के कृत्य द्वररर िी निी ौं िोतर िै। 

 

क्रोध की प्रवृबि से भी इसकर उल्लौंघन िोतर िै जो व्यक्ति को ित्यर की ओर ले जरतर िै। ित्यर 

और क्रोध एक िी िरत निी ौं िैं। दोनोौं िी आज्ञर कर उल्लौंघन करते िैं। 
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और इसबलए, यीशु गिरी आज्ञरकरररतर पर जर रिे िैं। यि हृदय के दृबिकोण से सौंिौंबधत िै, और 

वे आज्ञर कर उल्लौंघन करते िैं जैसे बक करयि आज्ञर कर उल्लौंघन करतर िै। तो यिी अध्यरय के 

िरकी बिसे् कर मुद्दर िै। 

 

लेबकन मैं रुककर िस इतनर किनर चरितर थर बक यि एक िहुत िी िुबनयरदी िरत िै। मैं देखूौंगर 

बक क्यर कोई बटप्पणी यर सवरल िै। िरूँ, सर। 

 

आप इस अौंश को यिी ौं पबढ़ए। आप कम से कम सेवर के स्तर पर िोल रिे िैं। यि आपको यि 

सोचने पर मजिूर करतर िै बक आपके परस कुछ ऐसर निी ौं िै जो घबटत िोगर। ऐसर निी ौं िै। मुझे 

लगतर िै बक ईश्वर द्वररर जीवन पर शरसन करने से सौंिौंबधत गिन आज्ञरकरररतर की आपकी 

पररभरषर, अभी पर जोर देती िै, और मुझे पतर िै बक आपने इसके िररे में पिले िी िरत कर ली 

िै, अभी तक निी ौं, मुझे लगतर िै बक इसकर एक और अनुप्रयोग िै, न केवल मृतु्य के लरभ िक्तल्क 

भय के भी। 

 

यि सौंभवतः  आपके द्वररर अपनरए गए मरगि की पैरोडी कर भी अच्छर िचरव िोगर। िम्म-िम्म, िरूँ। 

 

िरूँ। लैड ने सरवधरनीपूविक परमेश्वर के ररज्य को आपके हृदय में परमेश्वर के शरसन और शरसन 

के रूप में व्यि बकयर िै क्योौंबक आप इसके प्रभरव को देखनर शुरू कर देते िैं। यबद परमेश्वर 

कर ररज्य आपके हृदय में परमेश्वर कर शरसन और शरसन िै, तो परमेश्वर को पररभरषर के 

अनुसरर गिरी आज्ञरकरररतर की आवश्यकतर िै। 

 

उसे बसर्फि  कमों की शुद्धतर की निी ौं, िक्तल्क हृदय की शुद्धतर की भी ज़रूरत िै। और यि कुछ 

ऐसर िै जो आज भी सच िै। ररज्य में प्रवेश करनर और उसमें रिनर एक िी मरनक पर आधरररत 

िै। 

 

और िरौं, िरौं। िरौं, ये पररभरषरएौं  िहुत सरवधरनी से बलखी गई िैं। ओि, मुझे लैड की बकतरि में 

ररज्य के िररे में देखनर चरबिए। 

 

भबवष्य की उपक्तिबत। भबवष्य की उपक्तिबत। धन्यवरद। 

 

यि बकसने किर? धन्यवरद। िरूँ, भबवष्य की उपक्तिबत। मुझे लगतर िै बक यि उनकी बलखी मुख्य 

रचनर थी। 

 

ठीक िै, तो मुझे लगर बक उन्ोौंने इस पर दो बकतरिें बलखी िैं। भबवष्य की उपक्तिबत। िरूँ, ठीक िै, 

िरूँ, यि, मैं निी ौं, ठीक िै, लेबकन यि विी िै बजसके िररे में मैं सोच रिर हूँ वि िै भबवष्य की 

उपक्तिबत। 

 

तो, मेरर मतलि थर बक इसे देखनर। धन्यवरद। मेरर मतलि िै, यि, मेरर मतलि िै, यि एक में िै, 

मुझे पतर िै बक मैं गरनर िजरनेवरलोौं को उपदेश दे रिर हूँ, ठीक िै, लेबकन यिरूँ आपकर परठ िै। 
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ठीक िै, मेरर मतलि िै, यि, मुझे लगतर िै, करनूनवरद से बनपटने के बलए सिसे शक्तिशरली ग्रौंथोौं 

में से एक िै, बवभरजन से बनपटने के बलए जो िम सभी करते िैं, और िमररे लोग सभी करते िैं। 

आप जरनते िैं, पैचवकि  रजरई कर यि बिस्र भगवरन कर िै, और, लेबकन यि बिस्र मेरर िै और 

शरयद भगवरन से किी ौं ज़्यरदर पैचवकि  रजरई के वगि मेरे िैं, और मेरर मतलि िै, यि सि ति दूर 

िो जरतर िै जि आप मिसूस करते िैं बक भगवरन को बदल की शुद्धतर की आवश्यकतर िै, एक 

गिरी आज्ञरकरररतर जो प्रकट िोती िै, जो आपके बदल में भगवरन के शरसन और शरसन से शुरू 

िोती िै, और इसबलए करयों में िदल जरती िै। लेबकन मैं िस इतनर आश्वस्त हौं बक चचि कर िड़र 

बिस्र ईसरई धमि को लेन-देन की एक शृ्रौंखलर के रूप में देखतर िै, भगवरन के सरथ अनुग्रि प्ररप्त 

करने के बलए वे चीजोौं की एक शृ्रौंखलर करते िैं, चेकबलस्ट को चेक करने के बलए। 

 

ठीक िै, मैंने अपनर आध्यरक्तत्मक करम बकयर, और मुझे यरद िै बक मैंने एक परदरी से िरत की थी, 

और उसने किर, आप जरनते िैं, मुझे लगतर िै बक िम रबववरर की सुिि कर अनुभव िहुत अचे्छ 

से करते िैं। िम वरस्तव में इसके अलरवर कुछ निी ौं करते। क्यर? क्यर आपको इस पर गवि िै? क्यर 

आपको लगतर िै बक सिसे मित्वपूणि करम जो आप कर सकते िैं, और बजस पर आप लरखोौं 

डॉलर खचि कर सकते िैं, वि िै लोगोौं को रबववरर की सुिि एक अच्छर बिप-बिप-हुरे अनुभव 

देनर? वरि। 

 

मेरर मतलि िै, मैं िस, मैं िैररन थर। मैं वरस्तव में उन लोगोौं में से निी ौं हूँ बजनके परस किने के 

बलए शब्द निी ौं िैं, और मेरे परस किने के बलए कुछ भी निी ौं थर। मेरे परस किने के बलए कुछ भी 

निी ौं थर। 

 

मुझे पतर िै बक रबववरर की सुिि िहुत सररे अलग-अलग करयिक्रम िोते िैं, लेबकन जिरूँ तक मैं 

ितर सकतर हूँ, वरस्तव में कोई उत्सरिवधिक रैली किी ौं भी बक्षबतज पर निी ौं िै। गिरी 

आज्ञरकरररतर, यिी भगवरन िै, आप जरनते िैं, इसमें कोई खुशी निी ौं िै, िै न? अगर ईसरई धमि में 

आप जो चेकबलस्ट करते िैं, वि सि कुछ िै, िै न? इसमें कोई खुशी निी ौं िै। इसमें कोई सौंतुबि 

निी ौं िै। 

 

कोई बवकरस निी ौं िै। मेरर मतलि िै, मैं िस समझ निी ौं पर रिर हूँ। मेरर मतलि िै, ईसरई धमि को 

करने और न करने की एक शृ्रौंखलर के रूप में सोचनर जीवन भर िहुत कबठन िोगर, और रबववरर 

की सुिि मुझे सप्तरि के मरध्यम से थोड़ी भरवनरत्मक ऊजरि देने के बलए एक उत्सरिवधिक रैली 

िोगी। 

 

यि भी करम निी ौं करतर, लेबकन यि कुछ और िै। खैर, ठीक िै, इतनर गिरर, यिी वि वरक्यरौंश 

िै बजसकर मैं शेष अध्यरय के बलए उपयोग करने जर रिर हूँ: गिरी आज्ञरकरररतर और 

आज्ञरकरररतर जो हृदय में शुरू िोती िै और हृदय से बनकलती िै। बक्रयरएूँ  अभी भी मित्वपूणि िैं, 

लेबकन वे उस चीज़ कर पररणरम िैं जो वरस्तव में मित्वपूणि िै, और वि िै हृदय। 

 

तो, िम यिरूँ परूँच उदरिरण देने जर रिे िैं। मुझे लगतर िै बक तलरक की चचरि थोड़ी सी कोष्ठक की 

तरि िै। मैं गलत भी िो सकतर हूँ। 
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मुझे लगतर िै बक ज़्यरदरतर लोग शरयद किेंगे बक छि िैं, लेबकन जो भी िो। गिरी आज्ञरकरररतर 

के परूँच यर छि उदरिरण िैं जो यीशु ने श्लोक 20 में जो किर िै उसकर एक उदरिरण िैं। मुझे 

यि यिरूँ बमल गयर िै। मुझे लगतर िै बक वरस्तव में दो िुबनयरदी बवषय चल रिे िैं। 

 

गिरी आज्ञरकरररतर को देखने कर एक और तरीकर िै। इस अध्यरय के िरकी बिस्ोौं में दो अलग-

अलग बवषय िैं। पिलर िै मसीि की सवोच्चतर। 

 

आप जरनते िैं, आपने यि किरवत सुनी िोगी, लेबकन मैं आपसे कितर हूँ बक यर तो यि 

अबवश्वसनीय अिौंकरर िै यर मसीि सवोच्च िै। करनून मुझमें पूरर िो गयर िै। अिौंकररी यर सच, िै 

न? मेरर मतलि िै, यि िचरव कर बिस्र िै। 

 

यीशु यर तो झठूर िै, परगल िै यर भगवरन िै। कोई दूसरर बवकल्प निी ौं िै। मेरर मतलि िै, अचे्छ 

लोग यि निी ौं किते बक मैं जीवन की रोटी हूँ। 

 

अगर तुम स्वगि जरनर चरिते िो तो तुम्हें मुझे खरनर और पीनर िोगर। मेरर मतलि िै, अचे्छ लोग 

ऐसी मूखितरपूणि िरतें निी ौं किते। इसबलए यि एक अच्छर, मजिूत िचरव िै जो मुझे लगतर िै बक 

मूल रूप से िी म जूद िै, लेबकन मुझे यकीन निी ौं िै। 

 

वैसे भी, मसीि की सवोच्चतर कर बवषय न केवल शरक्तियोौं और िरीबसयोौं से अलग िै, िक्तल्क 

आपकी व्यरख्यर के आधरर पर, पुररने बनयम से भी आगे बनकल जरतर िै। यि सि कुछ मसीि की 

सवोच्चतर के िररे में िै। तो यि एक बवषय िै, िै न? मसीि की सवोच्चतर। 

 

दूसरर यि िै बक करनून के अक्षर और भरवनर के िीच अौंतर िै। िरीसी करनून के अक्षर को 

मरनते थे, कम से कम उनकी समझ को, और यीशु चरिते थे बक वे करनून की भरवनर को मरनें, 

चीज़ोौं के पीछे गिरे बसद्धरौंत कर इररदर। और मैं िस इतनर िी किनर चरितर हूँ, यि मेरे उपदेशोौं 

में से एक थर, और मैंने इसे अपने नोट्स में छोड़ बदयर क्योौंबक यि मेरे पसौंदीदर उपदेशोौं में से एक 

थर। 

 

और यि सि करनून के अक्षर और करनून की भरवनर के िीच अौंतर को स्पि करने के बलए िै। 

लोग परप को इतनी सरवधरनी से क्योौं पररभरबषत करनर चरिते िैं? क्यर आपने कभी इस िररे में 

सोचर िै? वे किनर चरिते िैं, ठीक िै, इस बिौंदु तक, यि ठीक िै; इस बिौंदु से आगे, यि ठीक निी ौं 

िै। िम ऐसर क्योौं करते िैं? और मुझे लगतर िै बक िम ऐसर इसबलए करते िैं क्योौंबक अगर यि 

ठीक व्यविरर और परपपूणि व्यविरर के िीच बवभरजन बिौंदु िै, तो िम जो कर सकते िैं वि यि िै 

बक िम उस रेखर के बजतनर करीि चरिें जर सकते िैं और बिर भी सुरबक्षत मिसूस कर सकते िैं। 

 

और जि िम यि पतर लगरने की कोबशश करते िैं बक क्यर सिी िै और क्यर गलत, तो िमें वरस्तव 

में जो करनर चरबिए वि िै बक िम बजतनर िो सके रेखर से दूर चले जरएौं , िै न? लेबकन यि 

मरनवीय प्रवृबि निी ौं िै। मरनवीय प्रवृबि रेत में रेखर खी ौंचने की िोती िै, और यिी करनून कर अक्षर 

िै। िम बजतनर िो सके उतनर इसके करीि जरनर चरिते िैं - कुछ उदरिरण। 
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एक चचि में एक आदमी थर जो मेरे परस आयर और अपनी िेटी के सरथ िहुत परेशरन थर। उसकी 

िेटी ने रेत में एक रेखर खी ौंची थी, और उसकी रेखर यि थी बक कमर से ऊपर सि कुछ अनुमत 

िै। यि बपतर को परेशरन कर रिर थर क्योौंबक वि कि रिी थी बक एक को छोड़कर सभी प्रकरर 

की य न गबतबवबध ठीक िै। इसबलए, उसने रेत में एक रेखर खी ौंची थी, और वि बजतनर सौंभव िो 

सके उसके करीि चली गई थी। 

 

गॉडिन कॉनवेल में मेरे सरथ जो सिसे बदलचस्प िरत हुई, वि यि बक मैं परदरी पढ़रतर थर, और 

यि सेमेस्टर के अौंत के करीि थर, और मुझे िहुत ज़्यरदर की ज़रूरत थी। मैंने उसे ग्रीक में सभी 

13 अध्यरय पढ़ने को किर और मेरी बटप्पणी और कुछ अन्य चीज़ें पढ़ने को किर, और यि िहुत 

ज़्यरदर थर। मैं यि समझ गयर। 

 

और नू्य िैम्पशरयर में एक परदरी आयर, और वि मुझ पर िहुत गुस्र थर, और वि िैठ गयर और 

उसने किर, आप िमररे िररे में कुछ निी ौं सोचते। चरर अक्षर T में खत्म िोते िैं। आप िम पर 

भरोसर मत छोड़ो। मैं गयर, मरर्फ करनर? और उसने किर, गॉडिन कॉनवेल में, बशक्षकोौं और छरत्रोौं 

के िीच करिी बवभरजन िै। 

 

यि ईस्ट कोस्ट की तरि की बवनम्रतर िै, और आपने मुझे गॉडिन कॉनवेल में बिल निी ौं किर। मेरर 

मतलि िै, मैं चरितर थर बक वे मुझे बिल किें, लेबकन इस बवभरजन के कररण ऐसर निी ौं िो सकर। 

इसबलए उन्ोौंने किर, आपको िमररी परवरि निी ौं िै। 

 

मैं िोलर, तुमने ऐसर क्योौं किर? तुम्हें कोई परवरि निी ौं िै। और वि िरर-िरर विी िरत कितर 

रिर। उसने कुछ भी स्पि निी ौं बकयर। वि मुझ पर िहुत गुस्र थर। 

 

वि रुकर निी ौं। उसने कुछ और निी ौं किर। इसबलए, मैं उसके परस गयर और अपने दफ़्तर कर 

दरवरज़र खोलर, और वि िस मुझ पर बचल्लरतर रिर। 

 

और मैं सबचवोौं को देख सकतर थर क्योौंबक यि आधे घौंटे तक चलतर रिर। मैं प्रोिेसरोौं को चलते 

हुए देख सकतर थर। उन्ोौंने पिले कभी ऐसर कुछ निी ौं सुनर थर। 

 

और मैंने उससे यि ितरने की कोबशश की बक ऐसर क्योौं हुआ। मुझे पूरर यकीन थर बक ऐसर 

इसबलए हुआ क्योौंबक मैंने उसे िहुत ज़्यरदर करम स ौंप बदयर थर, लेबकन उसने ऐसर निी ौं किर। वि 

िस गरली-गल ज करतर रिर और गरली-गल ज करतर रिर और गरली-गल ज करतर रिर। 

 

और करीि 20 बमनट िरद, मैंने किर, क्यर यि आपको एक ईसरई और परदरी के त र पर परेशरन 

करतर िै बक आप यिरूँ एक भरई और एक प्रोिेसर को गरली दे रिे िैं? और उसने किर बक मैं 

गरली निी ौं दे रिर हूँ। मैंने किर, गरली देनर क्यर िकवरस िै? और उसने किर, निी ौं, यि अश्लील 

िै। ओि, तो अश्लील िोनर ठीक िै, लेबकन गरली देनर गलत िै। 

 

िरूँ, वरि! यि एक बदलचस्प अनुभव थर। 
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मैंने रेत पर रेखर खी ौंचने से पिले कभी भी इतने गुसे् और इतनी उग्रतर के सरथ इसे निी ौं देखर 

थर। अपने बदमरग को शुद्ध और सुौंदर चीज़ोौं से भरने के िजरय, आप जरनते िैं, बिबलक्तप्पयोौं 4, वि 

बजतनर िो सके उतनर करीि चलर गयर, और जि तक वि गरली निी ौं दे रिर थर, ति तक वि 

अश्लील िोने के सरथ ठीक थर। इसबलए, मैंने करगज कर एक टुकड़र बनकरलर, और उसने किर, 

तुम क्यर बलख रिे िो? मैंने किर बक तुम मुझ पर िरर मत मरनो। 

 

मैं िस यि सुबनबित करनर चरितर हूँ बक मैं इसे सिी से करूूँ । यिी तो आप कि रिे िैं, िै न? 10 

बमनट और िीत गए, और वि िरिर बनकल गयर। मैं अपने बवभरगरध्यक्ष के परस गयर, और गैरी 

की आूँखें ऐसी थी ौं, मैंने इस सू्कल में पिले कभी ऐसर निी ौं सुनर थर। 

 

उन्ोौंने किर, आपको डीन से बमलने जरनर चरबिए। तो, मैं डीन के परस गयर और उन्ें ितरयर बक 

क्यर हुआ, और उनकी आूँखोौं में आूँसू आ गए, और मैंने किर, आप वरस्तव में इस व्यक्ति को 

स्नरतक निी ौं कर सकते। आप िस, आप निी ौं कर सकते। 

 

इस बकरदरर में कुछ िुबनयरदी त र पर गड़िड़ िै। खैर, उस समय गॉडिन कॉनवेल के परस कोई 

चररत्र खौंड निी ौं थर। मुझे ितरयर गयर बक इस घटनर के कररण अि उनके परस िै। 

 

लेबकन वैसे भी, िम रेत में रेखर खी ौंचते िैं, इसबलए निी ौं बक िम उससे दूर रि सकें , िक्तल्क 

इसबलए बक िम उसके िहुत करीि पहुूँच सकें । यिी करनून कर अक्षर िै। और अध्यरय परूँच कर 

सरर यिी िै बक यि करनून की आत्मर िै। 

 

मैट, गॉडिन कॉनवेल में अपने तीन सरलोौं में, क्यर आपने कभी ऐसर कुछ सुनर िै? निी ौं। ठीक िै। 

मेरर मतलि िै, यि, यि थर, यि निी ौं िै, यि गॉडिन कॉनवेल पर बिलु्कल भी प्रबतबिौंबित निी ौं िै। 

 

िरूँ। यि गॉडिन कॉनवेल पर बिलु्कल भी प्रबतबिौंबित निी ौं िै। यि एक शरनदरर सू्कल िै। 

 

मैट जैसे छरत्र िर जगि िैं। लेबकन यि बसर्फि  एक उदरिरण थर। दूसरर उदरिरण जो मैं देतर हूँ, 

वि िै स्पोकेन में एक शरनदरर पुल। 

 

इसे िॉबलौंग बपचर किर जरतर िै। यि स्पोकेन नदी िै जो नीचे आती िै और कुछ तेज़ धरररओौं से 

िोकर गुजरती िै। उस बिौंदु पर परनी िहुत खतरनरक िै। 

 

और इसके ऊपर एक िहुत िड़र सस्पेंशन बब्ज िै। और यि लगभग परूँच र्फीट च ड़र िै। और 

अगर आप इस पर कूदते िैं, तो यि बिलतर िै और कुछ िोतर िै। 

 

जि िचे्च छोटे थे, तो िम अक्सर विरूँ जरते थे, और विरूँ दीवररें  थी ौं। तो, कोई भी बपतर अपने दो 

सरल के िेटे के सरथ खतरनरक नदी पर िने जजिर पुल पर क्यर करतर िै? िम दीवरर पर झुक 

जरते िैं। िम झुक जरते िैं। 

 

मैं अपने िचे्च को पकड़कर थूकतर हूँ। रयरन, िम िमेशर परनी पर थूकते थे। िम आसरनी से खुश 

िो जरते िैं, आप जरनते िैं, और मेरी पत्नी जर रिी िै, क्यर तुम बकनररे से दूर जरओगे? यि ठीक िै। 
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विरूँ एक दीवरर िै। अि कल्पनर करें  बक अगर िॉबलौंग बपचर के ऊपर से गुजरते समय सस्पेंशन 

में कोई दीवरर निी ौं िोती तो मैं क्यर करतर। मैं िीच में िी चलर जरतर, िै न? मैं खतरे को देख लेतर 

और बजतनर िो सके उससे दूर रितर। 

 

ठीक िै, ये सि दृिरौंत िैं। मुझे यकीन िै बक आपके परस भी अपने खुद के दृिरौंत िोौंगे। लेबकन 

यिी तो िो रिर िै, बक आज्ञरएूँ  व्यरपक थी ौं। 

 

और मुझे लगतर िै बक यीशु मूल इररदे को वरपस लर रिे िैं। मुझे निी ौं लगतर बक वि कुछ भी िनर 

रिे िैं। मुझे निी ौं लगतर बक वि पुररने बनयम के करनून की पुनव्यरिख्यर कर रिे िैं। 

 

मुझे लगतर िै बक करनून, बनगिमन 20, इस िररे में थर बक परमेश्वर के सरथ वरचर के ररशे्त में रिने 

वरले लोगोौं के बदल कर प्यरर कैसे व्यि िोतर िै। इसबलए, मुझे लगतर िै बक यीशु मूल इररदे पर 

वरपस आ रिे िैं। लेबकन िरीसी इन सभी चीजोौं में जो करते िैं वि सौंकीणितर िै। 

 

वे सौंकीणि, सौंकीणि, सौंकीणि करते िैं। तुम व्यबभचरर निी ौं करोगे। ठीक िै, यि केवल दूसरे व्यक्ति 

के सरथ य न सौंिौंध िनरने को सौंदबभित करतर िै। 

 

वे इसे सीबमत कर देते िैं। यीशु किते िैं, निी ौं, निी ौं, निी ौं, निी ौं, निी ौं, निी ौं, निी ौं। िम वरसनर के 

िररे में िरत करने जर रिे िैं क्योौंबक यि बदल कर मुद्दर िै। 

 

यिी सिसे मित्वपूणि िै। तो, आपके परस करनून कर यि पत्र िै और िरीबसयोौं ने इसके सरथ क्यर 

बकयर। क्यर यि समझ में आतर िै? मेरर मतलि िै, मुझे पतर िै बक आप लोगोौं ने पिले भी इस पर 

बवचरर बकयर िोगर, लेबकन िॉि? मैं जो किने जर रिर थर वि यि िै बक मुझे लगतर िै बक चीजोौं 

को बलक्तखत रूप में रखने से एक बनबित आररम बमलतर िै। 

 

मैं एक कट्टरपौंथी चचि में पलर-िढ़र हूँ। और अगर आप उस चचि में कुछ भी करते िैं, आप जरनते 

िैं, अगर आप गरनर िजरनेवरलोौं में गरने जर रिे िैं यर िोडि  में सेवर कर रिे िैं, यर सरमरबजक मुद्दोौं 

के सरथ कुछ भी कर रिे िैं, तो इस चचि के परस एक ियरन िोतर थर बजस पर आपको िस्तरक्षर 

करनर िोतर थर बजसमें किर जरतर थर बक आप कुछ खरस चीजें निी ौं करते िैं। आप धूम्रपरन निी ौं 

करते, आप शररि निी ौं पीते, आप बिल्में निी ौं देखते, आप तरश निी ौं खेलते। 

 

मुझे लगतर िै बक आपको पूल िॉल में जरने की अनुमबत निी ौं थी, लेबकन यि पिल थी। इसबलए, 

लोग अपनी आध्यरक्तत्मकतर को इस आधरर पर पररभरबषत करते िैं बक आपने क्यर निी ौं बकयर। 

मुझे यरद िै बक बकसी ने मुझसे किर थर, ठीक िै, िम बिल्में देखने निी ौं जरते। 

 

िम अपनी िेबटयोौं के सरथ बसनेमर देखने जरते िैं। इससे सि ठीक िो जरतर िै। और इसबलए उन 

रेखरओौं को खी ौंचकर, यि ितरनर िहुत आसरन िै बक क न आध्यरक्तत्मक व्यक्ति थर। 

 

मुझे आपकर वरक्य पसौंद आयर। इसी तरि से वे अपनी आध्यरक्तत्मकतर को पररभरबषत करते िैं। 

यि किने कर वरकई एक अच्छर तरीकर िै। आप जरनते िैं, आपके लोग भगवरन के सरथ अपने 
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ररशे्त को कैसे पररभरबषत करते िैं? क्यर यि एक रेखर िै बजसे वे रेत पर खी ौंचते िैं और उसके 

करीि पहुूँच जरते िैं? बिर, जि वे उससे आगे निी ौं िढ़ते, तो उन्ें लगतर िै बक वे ठीक िैं। क्यर 

इसी तरि से वे अपनी आध्यरक्तत्मकतर को पररभरबषत करते िैं? यर वे इसे बकसी और तरीके से 

करते िैं? वरकई एक िहुत िी अच्छर वरक्य िै। 

 

िरूँ, िरूँ, िरूँ, िरूँ। आप जरनते थे बक मेरर मन किरूँ जर रिर थर। िरूँ, सर। 

 

मैं इसी इलरके में पलर-िढ़र हौं और चचि जरतर थर। यि उन जगिोौं में से एक िै जिरौं चचि में आपको 

बसखरयर जरतर थर बक आप अगले िैं। िरलरौंबक, मैं एक सवरल पूछनर चरितर हौं। 

 

यीशु ने आक्तखरकरर अपने पे्रररतोौं को निी ौं उठरयर। लेबकन वे किते िैं बक आप लोगोौं की 

आज्ञरकरररतर को परमेश्वर के उपिरर के प्रबत िनरए निी ौं रख सकते। यि कुछ ऐसर िै जो िमने 

िरबसल बकयर। 

 

यीशु कि रिे थे बक कोई भी यिरूँ तक निी ौं पहुूँच सकतर। तुम सोचते िो बक िरर यिी ौं िै। यि 

वरस्तव में यिी ौं िै। 

 

आप उस स्तर को केवल अपने ररशे्त के मरध्यम से िी प्ररप्त कर सकते िैं। िरूँ, तो सवरल यि िै 

बक क्यर यि एक प्ररप्त करने योग्य नैबतकतर िै? और आप कल यिरूँ निी ौं थे, लेबकन उन्ें पतर 

िोनर चरबिए बक मेरर जवरि क्यर िोने वरलर िै। ओि, चलो। 

 

िरूँ, यि िै, िमने पिले से िी और अभी तक निी ौं के िररे में िरत की, बक पवित पर उपदेश एक 

तस्वीर िै बक िम क न िैं, िम क्यर िन रिे िैं, िम क्यर िनने जर रिे िैं। इसबलए, कुछ स्तर पर, 

ईसरई नैबतकतर एक प्ररप्त करने योग्य नैबतकतर िै। जैसे-जैसे मैं आध्यरक्तत्मक पररपक्वतर में िढ़तर 

हूँ, वरसनर कम िोती जरती िै और समस्यर कम िोती जरती िै। 

 

इसकर मतलि यि निी ौं िै बक ऐसर कभी निी ौं िोतर, लेबकन आदशि रूप से, यि कम और कम 

आवृबि के सरथ िो रिर िै। और बिर भबवष्य में बकसी समय, मैं पूरी तरि से समझ जरऊूँ गर बक 

मबिलरओौं को पूरी तरि से भगवरन की छबव में िनरयर गयर िै, और वे कोई वसु्त निी ौं िैं, िै न? 

मुझे यकीन निी ौं िै बक मैं विरूँ जरनर चरितर हूँ। कभी पूणितर तक निी ौं पहुूँचनर। 

 

ठीक िै। िरूँ, अगर िम पूणितर को ऐसी चीज़ के रूप में देखते िैं जो अभी पूरी तरि से प्ररप्त करने 

योग्य िै, तो िम दुख और बनररशर में मर जरएूँ गे। यर िम पूणितर को बिर से पररभरबषत करें गे तरबक 

इसकर मतलि कुछ और िो। 

 

मुझे लगतर िै बक यि वरस्तव में, मेरर मतलि िै, मुझे बकसी ऐसी चीज़ तक पहुूँचने कर बवचरर 

पसौंद िै बजसे मैं समझ निी ौं सकतर। मुझे इससे कोई बदक्कत निी ौं िै क्योौंबक आनौंद यरत्रर में िै। 

और आप जरनते िैं, मेरे प्ररथिनर जीवन में, मैं बवश्वरस करतर हूँ बक भगवरन प्ररथिनरओौं कर उिर देंगे, 

उदरिरण के बलए, लेबकन मुझे पतर िै बक मैं इसे पूरी तरि से निी ौं समझ परयर हूँ। 
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और इसबलए, मैं प्ररथिनर में आश्वरसन के िररे में छौं दोौं को देखतर हौं बक प्ररथिनर भगवरन को उन 

चीजोौं को करने के बलए पे्रररत करती िै जो वि अन्यथर निी ौं कर सकते। यि मेरी छोटी सी कबवतर 

िै। लेबकन खुशी यि िै बक मैं खुद को िढ़तर और सीखतर हुआ देखतर हौं, और भगवरन यर तो मेरी 

प्ररथिनरओौं कर जवरि देते िैं यर मेरी प्ररथिनरओौं को िदल देते िैं। 

 

और जि तक मैं स्वगि निी ौं पहुौंच जरतर, ति तक यि कभी भी पररपूणि निी ौं िोगर। और ति मैं 

परमेश्वर की इच्छर को पूरी तरि से जरन लूौंगर, और यि पूछनर आसरन िोगर बक मैं जो जरनतर हौं 

वि परमेश्वर की इच्छर िै क्योौंबक मैं जरनतर हौं बक यि क्यर िै। इसबलए, नैबतकतर तभी प्ररप्त की 

जर सकती िै जि िम िमेशर उसकी ओर िढ़ते रिें, और िम मजिूत िोते जरएौं  यर अबधक 

समझदरर िनें यर जो भी शब्द िम इसे्तमरल करनर चरिें, उसकर इसे्तमरल करें। 

 

कुछ लोग तकि  देते िैं बक अगर आप ईसरई नैबतकतर को अप्ररप्य मरनते िैं, तो आपको िस िरर 

मरन लेनी चरबिए। लेबकन मुझे लगतर िै बक आप िर िढ़ते कदम के सरथ उस बदशर में िढ़ सकते 

िैं। और बकसी बदन, िम विरूँ पहुूँच जरएूँ गे। 

 

लेबकन नए स्वगि और नई पृथ्वी के इस तरि निी ौं। देक्तखए, बिर से, इसीबलए िमने कल इस पर 

इतनर समय बितरयर: क्योौंबक मैं वरस्तव में सोचतर हूँ बक यि जीवन एक यरत्रर िै। यि ईसरई 

नैबतकतर की कुौं जी िै। 

 

मैं एक अच्छर ईसरई हूँ क्योौंबक इनमें से कोई भी िरत मुझे परेशरन निी ौं करती। िरूँ, िरूँ। मुझे यरद 

िै, मैं वरस्तव में पे्रररत थर, मैं लगभग 20 सरल कर थर, और उस आदमी को चचि में 40 सरल की 

सेवर के बलए पूरी तरि से सम्मरबनत बकयर जर रिर थर। 

 

और उन्ोौंने किर, प्रलोभन में न आने को इस िरत से भ्रबमत न करें  बक आप उन चीजोौं को करने 

में सक्षम निी ौं िैं बजन्ें करने के बलए आप प्रलोभन में िैं। िरूँ, िरूँ। मुझे लगतर िै बक िॉि अपनी 

आग की उपमर में यिी किनर चरि रिे थे। 

 

िरूँ, ठीक िै। ठीक िै, ठीक िै। ठीक िै, तो इसके सरथ, मुझे देखने दो, यिरूँ मेरे नोट्स की जरूँच 

करें। 

 

खैर, ठीक िै, धरबमिकतर के परूँच उदरिरणोौं में से पिलर उदरिरण क्रोध कर पूरर मुद्दर िै। इसबलए, 

यीशु छठी आज्ञर कर िवरलर देकर शुरू करते िैं। 

 

आपने सुनर िोगर बक िहुत पिले लोगोौं से किर गयर थर: तुम ित्यर मत करनर। और जो कोई ित्यर 

करेगर, वि न्यरय के अधीन िोगर। लेबकन मैं आपको बिर से ितरतर हूँ, जो इन सभी की सौंरचनर 

िै, लेबकन मैं आपको ितरतर हूँ बक जो कोई भी भरई यर ििन से नरररज़ िै, और बिर से, िम यिरूँ 

वरचर समुदरय के भीतर ररश्तोौं के सरथ करम कर रिे िैं, भरई यर ििन से नरररज़ िोने पर न्यरय के 

अधीन िोगर। 
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बिर, जो कोई भी भरई यर ििन को ररकर कितर िै , वि अदरलत के समक्ष उिरदरयी िै। और 

जो कोई भी तुम्हें मूखि कितर िै, वि नरक की आग के खतरे में िोगर - एक िहुत िी अजीि 

कथन। 

 

दूसरर सवरल: यीशु जो कर रिे िैं वि पुररने बनयम पर अपनी सवोच्चतर िरबपत करनर िै। 

 

बिर से, िम इस िरत पर चचरि निी ौं कर रिे िैं बक आप और मैं अनुिौंबधत समुदरय के िरिर के 

लोगोौं से कैसे सौंिौंध रखते िैं। ये िमररे भरई और ििन िैं। और इन तीन चीजोौं के िररे में एक 

सवरल िै, आप जरनते िैं, गुस्र, ररकर , मूखि, क्यर वि बसर्फि  ज़ोर देने के बलए खुद को दोिरर रिर 

िै, जो बक पररौंपररक यहदी बशक्षण पद्धबत िै, यर क्यर यि िढ़ रिर िै और झगडे़ तकि  देते िैं बक 

यि िढ़ रिर िै। 

 

मुझे यकीन निी ौं िै बक यि िढ़ रिर िै। लेबकन बिर से, उनके तकि  से आप नरररज़ िैं। देक्तखए, 

समस्यर यि िै बक क न बवषय िै, अगर आप नरररज़ िैं तो क न आपको न्यरय के अधीन रखेगर? 

कोई भी करनूनी अदरलत निी ौं करेगी, लेबकन झगडे़ ितरते िैं , ठीक िै, शरयद िदनरमी के बलए, 

आप एक करनूनी अदरलत, एक धमिबनरपेक्ष करनूनी अदरलत में जरएौं गे। 

 

यबद आप इसे स्वीकरर करते िैं, तो यिरौं कुछ वृक्तद्ध िो सकती िै। इसबलए, यबद आप क्रोबधत िैं, 

तो आप न्यरयरलय में जर सकते िैं। यबद आप अबधक सशि शब्द कर उपयोग करते िैं, तो आप 

न्यरयरलय के प्रबत उिरदरयी िो सकते िैं, जो बक सौंिेबिन यर सौंिेबिन की उपसबमबत िोगी। 

 

और जो कोई भी मूखि कितर िै, वि नरक में जरने कर खतरर िै। तो, यर तो वे िढ़ रिे िैं यर वि 

बसिि  एक िरत किने के बलए दोिररव कर रिर िै। मुझे निी ौं लगतर बक यि िहुत मरयने रखतर िै। 

 

पुररने बनयम में किर गयर िै बक अगर आप ित्यर करते िैं, तो मुझे यिरूँ एक पल रुकने दीबजए। 

ठीक िै, आइए उन तीन अलग-अलग चीज़ोौं पर नज़र डरलें। पुररने बनयम में किर गयर िै बक 

अगर आप ित्यर करते िैं, तो आपको न्यरय कर सरमनर करनर पडे़गर। 

 

भले िी आपने कभी खून न ििरयर िो, बिर भी गुस्र आपको दोषी िनरतर िै और आपको दोषी 

ठिररयर जर सकतर िै। यिरूँ गुस्र व्यक्तिगत ररश्तोौं से उपजर गुस्र िै। सिसे अबधक सौंभरवनर िै 

बक यि चोट लगने की प्रबतबक्रयर िै। 

 

और इसबलए, यीशु जो कि रिे िैं वि यि िै बक आप आज्ञर जरनते िैं, लेबकन वि रवैयर जो अौंततः  

कररिवरई की ओर ले जर सकतर िै, वि भी आज्ञर कर उल्लौंघन करतर िै। यि सवरल िै बक बकसकर 

न्यरय बकयर जरतर िै। और बिर, एक स्तर पर, आप कि सकते िैं बक कोई भी बसबवल लॉ कोटि 

बकसी को गुस्र िोने कर दोषी निी ौं ठिररएगर, बसवरय शरयद झगडे़ यर िदनरमी के िररे में ििस 

के। 

 

मुझे लगतर िै बक इन आयतोौं में न्यरय करने वरलर परमेश्वर िी िै। मुझे लगतर िै बक सलरि स्वगि 

की सलरि िै। नरक की आग आप पर उसके िैसले कर ियरन िै। 

 



13 

 

अि तक की सभी बनक्तियतरएूँ  ईश्वरीय बनक्तियतरएूँ  रिी िैं, और मैं वरस्तव में ईश्वर के अलरवर 

बकसी और को प्रबतशोध के एजेंट के रूप में देखने में सिज निी ौं हूँ। इसबलए, वि कि रिर िै बक 

यबद आप वरचर समुदरय के भीतर बकसी से नरररज़ िैं, तो आप ईश्वर के न्यरय के अधीन िैं। मैं बिर 

से िरत करनर चरितर हूँ, वि कितर िै, जो कोई भी भरई, ििन, ररकर कितर िै । 

 

क्षमर करें , मेरे नोट्स यिरूँ गड़िड़ िैं। ररकर बसर्फि  एक अररमी शब्द िै बजसकर मतलि अवमरननर 

िै। और वि मूल रूप से यि कि रिर िै बक अगर आप गुसे् में िेवकूर्फ, मूखि, मूखि, मूखि, मूखि 

किते िैं। 

 

दूसरे शब्दोौं में, िमररी सरमरन्य डर रइबवौंग शब्दरवली। भले िी आपने खून निी ौं ििरयर िो, बिर भी 

आप अपने करयों के बलए न्यरय के बलए उिरदरयी िैं। यबद आप किते िैं बक आप मूखि िैं, तो 

मूखि कर अनुवरद अपमरन के बलए एक और अररमी शब्द में िोतर िै: अबधक और अबधक, बजसमें 

E पर जोर बदयर गयर िै। 

 

ररकर और मोर के िीच कोई अौंतर िै , तो बिर, बकौं ग जेम्स यर ईएसवी में क्यर िै? तुम मूखि िो, 

निी ौं। गुस्र, अपमरन, िमने शब्द कर इसे्तमरल निी ौं बकयर, िुटनोट में क्यर िै। अपमरन किते िैं 

तुम मूखि िो। 

 

ठीक िै, अगर कोई आपको मूखि कितर िै, तो उसे नरक की आग में डरलनर चरबिए। मूखि कर 

अनुवरद अपमरन के बलए इसे्तमरल िोने वरले दूसरे अररमी शब्द, मोर से बकयर जरतर िै। और 

अगर ररकर और मोर के िीच कोई अौंतर िै , तो ररकर बसर पर िमलर करतर िै, मोर बदल और 

चररत्र पर िमलर करतर िै। 

 

ररकर कितर िै तुम सच में िेवकूि िो। तुमने मेरे सरमने से गरड़ी क्योौं खी ौंची? तुम जरनते िो, तुम 

क्योौं, तुम जरनते िो, िस िेवकूि मूखि। ररकर, और अबधक िमले चररत्र। 

 

यि किनर िै बक आप ईश्वरबविीन िैं, और यि किनर िै बक व्यक्ति अनैबतक िै। यि किनर बक 

आप मूखि िैं और आप असिल िैं, के िीच कर अौंतर िै। एक गरनर िै जो िचे्च िमेशर िजरयर 

करते थे, बजसमें आपके मरथे पर एक बवशरल L के िररे में ितरयर गयर थर। 

 

आप जरनते िैं, यि िच्चोौं के बलए निी ौं िै, ठीक िै, मुझे निी ौं पतर बक यि िच्चोौं कर गरनर िै यर निी ौं, 

लेबकन अगर मैं ऐसर करतर हूँ, तो मैं इसके िजरय ऐसर करतर हूँ, आप जरनते िैं, िररे हुए, िररे 

हुए। देक्तखए, यि और भी ज़्यरदर िै, यि बकसी व्यक्ति के चररत्र पर िमलर िै। यि बकसी ऐसी चीज़ 

के िररे में कुछ कि रिर िै जो गिररई से किती िै, बक वे एक िेकरर व्यक्ति िैं। 

 

वे न केवल मूखि िैं और मूखितरपूणि करम करते िैं, िक्तल्क वे एक िेकरर व्यक्ति िैं। इसबलए, आप 

इनके सरथ जो भी करनर चरिते िैं, वि कि रिर िै बक यबद आप क्रोबधत िैं, यबद आपकर क्रोध 

आपको बकसी व्यक्ति की िुक्तद्ध पर सवरल उठरने के बलए पे्रररत करतर िै, यबद आपकर क्रोध 

आपको बकसी व्यक्ति के चररत्र पर सवरल उठरने के बलए पे्रररत करतर िै, तो ये सभी हृदय कर 

उल्लौंघन िै, और आज्ञर कर उल्लौंघन िै, भले िी आपने कभी बटर गर निी ौं खी ौंचर िो। जिबक एक 
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िौंदूक शरीर की ित्यर कर सकती िै, अबधक चररत्र की ित्यर करती िै, और यि िदनरमी और 

गपशप कर तरीकर िै, िै नर? िदनरमी और गपशप ित्यर कर एक रूप िै । 

 

यि दूसरे व्यक्ति, दूसरे व्यक्ति के चररत्र, दूसरे व्यक्ति की प्रबतष्ठर को नि करने कर एक तरीकर 

िै। तो, मुद्दर यि िै, और बिर मैं रुक जरऊौं गर, मुद्दर यि िै बक एक आनौंबदत व्यक्ति, एक व्यक्ति 

जो अपनी आध्यरक्तत्मक गरीिी को पिचरनतर िै, उस पर शोक करतर िै, खुद के िरिर एक 

धरबमिकतर के बलए भूख और प्यरस रखतर िै, ईश्वर की इच्छर के प्रबत बवनम्र और आज्ञरकररी िन 

रिर िै बजसके पररणरमस्वरूप एक शरौंबतपूणि सुलि वरलर जीवन िोतर िै, उस तरि कर व्यक्ति 

गुसे् में प्रबतबक्रयर निी ौं करने वरलर िै। बिर से, इसबलए यबद आप इसकर उपदेश दे रिे िैं, तो 

आप िस यि निी ौं कि सकते बक गुस्र मत करो, िै नर? क्योौंबक इससे बकसी की मदद निी ौं 

िोती। 

 

बजस तरि से आप लोगोौं को गुस्र न करने में मदद करते िैं, बजस तरि से आप लोगोौं को दूसरोौं 

को मूखि न किने में मदद करते िैं, बजस तरि से आप लोगोौं को दूसरोौं के चररत्र पर सवरल न 

उठरने में मदद करते िैं, वि उन्ें यि समझने में मदद करनर िै बक वे वरस्तव में ईश्वर के सरमने 

क न िैं, और वि क न िै, और इसकर िमररे जीवन पर क्यर प्रभरव पड़नर चरबिए। मुझे लगतर िै 

बक अध्यरय परूँच कर कोई अथि समझने के बलए आपको िीबटटू्यड्स पर वरपस जरनर िोगर। यबद 

िमररी धरबमिकतर शरक्तियोौं और िरीबसयोौं से िढ़कर िै, तो गिरी आज्ञरकरररतर के बलए ईश्वर कर 

आह्वरन हृदय तक, िमररे क्रोध तक िैलनर चरबिए, जो ति लोगोौं के प्रबत ररकर अबधक प्रकरर के 

दृबिकोण उत्पन्न कर सकतर िै। 

 

ठीक िै। बटप्पबणयरूँ। एनएलटी ऐसर इसबलए निी ौं कर रिर िै क्योौंबक उन्ें लगतर िै बक यि सिी 

िै। 

 

बकौं ग जेम्स ने एक अद्भुत िरत किी िै, अनुवरदकोौं पर िहुत दिरव डरलर िै। और ग्रीक 

परौंडुबलबपयोौं में भी अौंतर िै। बिनर कररण वरक्यरौंश स्पि रूप से िहुत िरद में जोड़र गयर थर। 

 

मैथू्य ने इसे कभी निी ौं बलखर। लेबकन अनुवरदक बकौं ग जेम्स के प्रभरव से िहुत पररबचत िैं, और 

यिी कररण िै बक आप आधुबनक अनुवरदोौं में िहुत सररे रु्फटनोट देखते िैं जो वरस्तव में विरूँ निी ौं 

िोने चरबिए। और मैं कहूँगर बक यि उनमें से एक िै। 

 

मुझे निी ौं लगतर बक यीशु चरिेंगे बक िम लोगोौं को ररकर और इससे भी ज़्यरदर किें, अगर यि 

न्यरयसौंगत िो, अगर यि न्यरयपूणि िो। मुझे लगतर िै बक पूरी िरत यि िै बक एक आनौंबदत व्यक्ति 

ऐसर निी ौं करतर िै। इसबलए, मैं बिनर कररण के धमिशरि के सरथ सौंघषि करूूँ गर। 

 

मैं खुद। क्यर, क्यर आपने, बकतरि कर नरम क्यर िै? क्रोध एक बदलचस्प बवषय िै क्योौंबक िम सभी 

अपने बदलोौं और अपने चचों में इससे बनपटते िैं। और लुईस मीड्स की एक बकतरि िै, बजसकर 

नरम िै, उनकी बकतरि िै द आटि ऑर्फ र्फॉरबगवनेस। 

 

वैसे, यि एक िहुत िी अच्छी बकतरि िै। लेबकन एक और बकतरि िै। ओि, मेबकौं ग योर एौं गर वकि  

िॉर यू, यि, मुझे निी ौं पतर बक इसे बकसी िडे़ प्रकरशक ने छरपर िै यर निी ौं। 
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यि कनरडर में रिने वरले एक करउौंसलर कर िै जो िमररे चीनी परदररयोौं कर बमत्र िै। इसी से िमें 

इस िररे में पतर चलर। और वि जो िरत किते िैं, विी िरत मैंने दूसरे करउौंसलरोौं से भी सुनी िै, 

बक भरवनरएूँ  सिी यर गलत निी ौं िोती ौं। 

 

क्यर आपने यि सुनर िै? क्रोध कोई स्वरभरबवक रूप से िुरी चीज़ निी ौं िै। यि पररमशिदरतर क्रोध 

के िररे में इस िुबनयरदी बवचरर को बवशेष रूप से समझरतर िै। उन्ोौंने किर बक क्रोध एक 

सौंकेतक िै। 

 

क्रोध इस िरत कर सूचक िै बक ददि  िै, खतरर िै, डर िै। यि कि रिर िै, सरवधरन रिो, कुछ िो 

रिर िै। और यर तो यि शररीररक खतरर िै यर भरवनरत्मक खतरर िै यर, आप जरनते िैं, ऐसर कुछ। 

 

और लौंिे समय तक, मैंने इसे स्वीकरर निी ौं बकयर। मैंने किर, निी ौं, गुस्र जरयज़ िै, गुस्र गलत 

िै। और मैंने इस िररे में अपनर बवचरर िदल बदयर िै। 

 

मुझे लगतर िै बक करउौंसलर ने मुझे इस िरत पर ररजी कर बलयर िै। ऐसर ति िोतर िै जि कोई 

कुछ कितर िै और आपको गुस्र आतर िै; गुस्र यि ितरतर िै बक आप मुसीित में िैं। वे 

आपकी भरवनरओौं को ठेस पहुूँचरते िैं। 

 

इससे बनपटें। यीशु बजस क्रोध की िरत कर रिे िैं, वि ति िै जि िम अपने क्रोध को सूरज को 

डूिने निी ौं देते, िै न? इबिबसयन 4. और इसबलए मुझे लगतर िै बक क्रोध को एक स्वि भरवनर 

के रूप में पिचरननर मददगरर िै जो िमररे जीवन में बकसी भी तरि के खतरे की ओर इशररर 

करती िै, और क्रोध जो िमररे बदलोौं में मोरेि और रक्कर जैसी भरषर और दृबिकोण पैदर करतर िै। 

आप इसके िररे में क्यर सोचते िैं? यि उन कुछ जगिोौं में से एक िै जिरूँ िम ग्रीक में अौंतर निी ौं 

ितर सकते िैं, चरिे वि क्रोबधत िोनर एक सौंकेत िो, आप जरनते िैं, अपने क्रोध में, परप न करें , यर 

यि वरस्तव में आपको क्रोबधत िोने के बलए कि रिर िै। 

 

क्योौंबक कुछ ऐसी पररक्तिबतयरूँ िोती िैं जिरूँ, मुझे निी ौं पतर, शरयद बसर्फि  एक इौंसरन िोल रिर िो, 

ऐसर लगतर िै, मेरर मतलि िै, आपको करनर िी िोगर, कभी-कभी चीज़ें इतनी िुरी िोती िैं बक 

आप िस चुपचरप िैठकर उन्ें चलते हुए निी ौं देख सकते, िै न? आप, आप, लेबकन गुस्र 

आपको इससे बनपटने के बलए कुछ करने के बलए पे्रररत करतर िै और तुरौंत इससे बनपटने के 

बलए पे्रररत करतर िै। गुस्र जो वरस्तव में जीवन, पररवरर, बववरि और चचि को तिरि कर देतर िै, 

वि ति िोतर िै जि गुसे् को उिलने बदयर जरतर िै और व्यक्ति के तरने-िरने कर बिस्र िन जरतर 

िै। गैरी बे्बशयसि के सरथ मेरी एक बदलचस्प चचरि हुई, जो पोटिलैंड में वेस्टनि में एक बसस्टमैबटक्स 

प्रोरे्फसर िैं, और गैरी ने आध्यरक्तत्मक युद्ध पर िहुत करम बकयर िै। 

 

वरस्तव में, िरइबिल प्रबशक्षण पर, िरइबिल युद्ध पर 10 घौंटे कर सेबमनरर िै जो वरस्तव में सुनने 

लरयक िै, और उन्ोौंने यि सेबमनरर सचमुच दुबनयर भर में स  से अबधक िरर बदयर िै, और यि 

कुछ ऐसर िै बजससे वे बनपटते िैं। और वि जो किते िैं वि यि िै बक िम सभी में एक कमजोर 

जगि िै। िममें से िर एक के परस शैतरन के बलए एक सौंभरबवत आधरर िै, िै नर? और शैतरन 

वरस्तव में िहुत चरलरक िै। 
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वि निी ौं जरनतर बक िमररे मन में क्यर चल रिर िै क्योौंबक वि िमररे मन को निी ौं पढ़ सकतर। वि 

सविव्यरपी निी ौं िै, वि सविज्ञ निी ौं िै, लेबकन उसे लोगोौं को देखने कर िहुत अभ्यरस िै, और वि 

जरनतर िै बक िमररी कमज़ोररयरूँ किरूँ िैं। गैरी कर आध्यरक्तत्मक युद्ध पर दृबिकोण यि िै बक यबद 

आप अपने क्रोध, अपनी वरसनर, अपने अबभमरन और अिौंकरर, अपनी गपशप में शैतरन को एक 

आधरर देते िैं, तो आपके व्यक्तित्व और मन में जो भी आधरर िै, शैतरन अौंदर आएगर और 

चरिेगर, यि कब्जर निी ौं िै, यि िो सकतर िै, यि उत्पीड़न िन सकतर िै, लेबकन वि उस आधरर 

में आ सकतर िै। 

 

और यिरूँ एक डररवनर बवचरर िै। गैरी कर मरननर िै बक शैतरन वरस्तव में उस समुि तट पर 

अपनी ररक्षसी शक्ति उधरर दे सकतर िै। क्यर आपने कभी बकसी ऐसे व्यक्ति को देखर िै बजसकर 

क्रोध? ऐसर लगतर िै बक क्रोध कर अपनर जीवन िै। ऐसर लगतर िै बक व्यक्ति क्रोध द्वररर बनयौंबत्रत 

िै; व्यक्ति क्रोध को बनयौंबत्रत निी ौं करतर िै, और क्रोध उसके अौंदर से बनकलने वरली एक जीवन 

शक्ति की तरि िै। 

 

गैरी कर किनर िै बक यि शैतरन िै। तो, क्रोध के िररे में िरत यि िै बक अगर आप इसे तुरौंत निी ौं 

बनपटरते िैं, अगर आप अपने क्रोध में सूरज को डूिने देते िैं और इसे धुआूँ िनने देते िैं, तो शैतरन 

चलर जरतर िै, िर िर िर , मुझे यिरूँ अवसर बमलर। यर उसके ररक्षस, जो अच्छी तरि से प्रबशबक्षत 

िैं, किते िैं, आि, िमें यिरूँ अवसर बमलर। 

 

और यि सोचनर डररवनर िै बक वि वरस्तव में एक ईसरई को क्रोध पर अपनी शैतरनी शक्ति दे 

सकतर िै। मुझे निी ौं पतर बक मेरे करयरिलय में एक परदरी के क्रोध को और कैसे समझरयर जरए। 

यि सभी तकों को चुन ती देतर िै। 

 

वि खुद को क्योौं निी ौं समझरएगर? वि क्योौं निी ौं ितरएगर बक कैसे, मेरर मतलि िै, मैं उससे भीख 

मरौंग रिर थर, मुझे ितरओ बक मैंने तुम्हें चोट पहुौंचरने के बलए क्यर बकयर िै। और वि केवल मुझे 

गरली दे सकतर थर। ओि, मुझे खेद िै, लेबकन मेरे सरथ अभि व्यविरर करो। 

 

इसबलए, मुझे लगतर िै बक क्रोध एक िहुत िी बदलचस्प बवषय िै। लेबकन यीशु बजस क्रोध की 

िरत कर रिे िैं, वि उिलतर हुआ, सुलझर हुआ निी ौं हुआ क्रोध िै जो लोगोौं की म क्तखक रूप से 

ित्यर करने के दृबिकोण और करयों को जन्म देतर िै। और यिी गपशप िै, िै न? यिी पीठ पीछे 

िरतें करनर िै। 

 

पीठ में छुरर घोौंपनर यिी िै। यि ित्यर िै। यि बसर्फि  शररीररक निी ौं िै, लेबकन यि उतनर िी 

ददिनरक िो सकतर िै। 

 

िरूँ। मेरी पत्नी ने मुझे एक िहुत िी मित्वपूणि सिक बसखरयर। जि िमररी पिली शरदी हुई थी, तो 

शरदी को चरर मिीने िी हुए थे, और वि िूट-िूट कर रोने लगी थी। 
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और उसने किर बक तुम मुझसे प्यरर निी ौं करते। और मैंने लगभग किर, िम्म, बिर यि क्यर िै? 

लेबकन मुझे पिले िी समझ में आ गयर थर बक यि सिी तरि कर जवरि निी ौं थर। इसबलए मैंने 

किर, मैं िस तुमसे प्यरर करतर हूँ। 

 

तुम्हें क्योौं लगतर िै बक मैं तुमसे प्यरर निी ौं करतर? उसने किर बक तुम मुझे कभी निी ौं बचढ़रते। मैंने 

किर, िरूँ, मैं तुमसे प्यरर करतर हूँ। इसबलए, मैं तुम्हें कभी निी ौं बचढ़रतर। 

 

खैर, उसके पररवरर में, बचढ़रनर प्यरर की बनशरनी थी। और रॉबिन, जो एक गोरी िै, उसे गोरी 

औरतोौं वरले चुटकुले िहुत पसौंद थे। मेरर मतलि िै, यि उसके परलन-पोषण कर बिस्र थर: 

बचढ़रनर और उकसरनर और क्यर-क्यर निी ौं। 

 

िचपन में मुझे िेरिमी से बचढ़रयर जरतर थर। िुरी तरि, कू्ररतर से, रॉक अमोर बकस्म की बचढ़रनर। 

और मुझे बचढ़रए जरने से निरत िै। 

 

मेरे अौंदर कोई दीवरर निी ौं िै। और अगर आप मज़रक में मुझे िेवकूर्फ किते िैं, तो आप मुझे 

बडपे्रशन में डरल देते िैं। अगर मेरर आप सभी से कोई ररश्तर िै, अगर मैट ने मुझे िेवकूर्फ किर, 

तो ऐसर कोई तरीकर निी ौं िै बजससे मैं ऐसर कर सकूूँ , और उसने ऐसर निी ौं बकयर, ऐसर कोई 

तरीकर निी ौं िै, क्योौंबक िम दोस्त िैं, ऐसर कोई तरीकर निी ौं िै, मेरे अौंदर ऐसर कुछ भी निी ौं िै जो 

उसे मेरे बदल में जरने और मुझे छुरर घोौंपने से रोक सके। 

 

और मेरे िचे्च मुझे बचढ़रनर पसौंद करते िैं। और मैंने उनसे ऐसर करने से मनर बकयर। और 

आक्तखरकरर उन्ोौंने ऐसर बकयर। 

 

उन्ें आक्तखरकरर समझ में आ गयर बक बपतरजी इसे सौंभरल निी ौं सकते। तो, आप सौंसृ्कबतयोौं के 

क्लरबसक टकररव की िरत कर रिे िैं। और मैंने आक्तखरकरर रॉबिन से किर, ठीक िै, यि मेरे 

बलए वरकई िहुत मुक्तिल िै। 

 

मैं मज़रबकयर अौंदरज़ में कैसे बचढ़रऊूँ ? वि किती िै बक इसमें कोई सच्चरई निी ौं िो सकती। और 

अगर इसमें कोई सच्चरई निी ौं िै, अगर आप मुझे गोरी औरत कर चुटकुलर सुनरनर चरिते िैं, और 

इसमें कोई सच्चरई निी ौं िै, तो आगे िबढ़ए और मुझे गोरी औरत कर चुटकुलर सुनरइए। मैं शरयद 

िूँस दूूँगी। 

 

और इसबलए, बकसे् के अनुसरर, मेरर जवरि यिी िै बक अगर कोई ररश्तर िै, अगर उसमें 

बिलकुल भी ईमरनदररी निी ौं िै, मेरर मतलि िै, अगर उसमें बिलकुल भी सच्चरई निी ौं िै, तो आप 

जरनते िैं, मुझे लगतर िै बक दोस्त एक-दूसरे को िेवकूर्फ किकर सरथ रि सकते िैं, आप जरनते 

िैं। िरलरूँबक, मैं ऐसर निी ौं करतर। मेरर मतलि िै, मैंने रॉबिन को कुछ समय के बलए, लगभग 10 

सरल तक, बसर्फि  आपको यि ितरने के बलए बचढ़रयर बक मैं उससे प्यरर करतर हूँ। 

 

और बिर मैंने किर, मुझे ऐसर करने में सिजतर निी ौं िै। मैं अपने िचपन से आगे निी ौं िढ़ 

सकतर। और उसने भी तय बकयर बक वि भी बचढ़रनर निी ौं चरिती। 
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तो, यि सि किने कर मतलि िै, मुझे लगतर िै बक अगर इसमें कोई सच्चरई निी ौं िै, तो ररशे्त िैं। 

अजु़सर से मेरर सिसे अच्छर दोस्त, मैंने कल ररत उससे िरत की क्योौंबक मैं इस सप्तरिरौंत आउटर 

िैंक्स जर रिर हूँ। वि उसकर स्वगि िै। 

 

और इसबलए, मैं उससे पूछ रिर थर बक किरूँ जरनर िै। और मेरे दोस्त, सि कुछ िेवकूिी भरर िै। 

उसकर एक भी शब्द मतलिी निी ौं थर। 

 

और मैं यि सुनकर सोच सकतर हूँ, ओि, यि स्कॉट िै। यि कोई िड़ी िरत निी ौं िै। और मुझे 

लगतर िै बक यि ठीक िै। 

 

लेबकन िेटर, अगर कोई ररश्तर निी ौं िै, अगर कोई समझ निी ौं िै, अगर तुम्हररे अौंदर कोई इररदर 

सच िै, िेवकूि। और मेरे बलए ऐसी बकसी भी क्तिबत के िररे में सोचनर वरकई मुक्तिल िै, बजसमें 

िेवकूि शब्द में कुछ सच्चरई न िो। मुझे लगतर िै बक यि सीमर से परे िै। 

 

आप जरनते िैं, जो कुछ भी शुद्ध और प्यररर िै और टेस्ट, िेवकूि, मूखि, मूखि, िेवकूर्फ के बलए 

सभी क्तललबपौंग , उनमें से कोई भी चीज़ वरस्तव में विरूँ बिट निी ौं िोती िै। इसबलए, मैं कहूँगर, मैं 

अनुमरन लगरऊूँ गर बक ऐसे ररशे्त में जिरूँ प्यरर िै, जिरूँ कोई सच्चरई निी ौं िै, इनमें से कुछ चीज़ें 

बसर्फि  मूखितरपूणि, लरपरवरि िरतें िो सकती िैं, और यि कोई िड़ी िरत निी ौं िै। लेबकन मुझे 

लगतर िै बक यि शरयद एक िहुत छोटी शे्रणी िै। 

 

िरूँ, मूखितरपूणि िरतें। आपको इबिबसयोौं में मूखितरपूणि िरतोौं से परेशरनी िै, जिरूँ बलखर िै बक 

मूखितरपूणि िरतें मत करो। आपकर दूसरर सवरल क्यर थर? िरूँ। 

 

क्रोध कि उबचत िै? मुझे लगतर िै बक यि वरस्तव में मित्वपूणि िै बक िम अपने स्वरभरबवक क्रोध 

को यीशु पर न ले जरएूँ । और तथ्य यि िै बक यि कभी निी ौं कितर बक वि बकसी व्यक्ति पर 

क्रोबधत थर, िमें यि किने में सरवधरनी िरतनी चरबिए बक, ठीक िै, उसे क्रोबधत िोनर िी थर, िस 

िमें यि निी ौं ितरयर गयर। और ऐसर िो सकतर िै, लेबकन मैं ऐसर करने में िहुत सरवधरन रहूँगर 

क्योौंबक यि कभी ऐसर निी ौं कितर। 

 

तुम्हें पतर िै, अगर मैं मौंबदर सरि कर दूौं , तो मैं नरररज िो जरऊौं गर। िरूँ। इसकर मतलि यि निी ौं िै 

बक यीशु नरररज थे। 

 

इसबलए, मेरे बलए, मेरी सोच में, जि मुझे क्रोध की झलक मिसूस िोती िै, तो मैं बवकबसत िोने 

की कोबशश करतर हूँ, बवकबसत िोने की कोबशश करतर हूँ, और रॉबिन मुझे यरद बदलरतर िै बक 

जि मैं गरड़ी चलर रिर िोतर हूँ, तो मैं अपने सविशे्रष्ठ रूप में निी ौं िोतर। मैं क्रोध मिसूस िोने पर 

अनुशरसन बवकबसत करने की कोबशश कर रिर हूँ, िस तुरौंत कि रिर हूँ, खतरर क्यर िै? और 

क्रोध को िढ़ने निी ौं देनर और यि किनर बक, ठीक िै, मुझे अभी ितरयर गयर बक खतरर िै। बकसी 

व्यक्ति ने मुझे रोक बदयर। 

 

ओि, मुझे धीरे चलनर चरबिए। यर बिर कोई कुछ ऐसर कि देतर िै बजससे मुझे गुस्र आ जरतर 

िै। और मैं सोचतर हूँ, यि क्यर िै? ओि, यि सिी िै। 
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वे मुझे ऐसे लोगोौं की यरद बदलरते िैं बजन्ोौंने मुझे िहुत दुख पहुूँचरयर। ठीक िै। वे ऐसे व्यक्ति निी ौं 

िैं बजन पर मुझे कृपर करनी चरबिए। 

 

मेरर मतलि िै, खतरे के सौंकेत के रूप में क्रोध, मुझे लगतर िै बक यि ईश्वर द्वररर बदयर गयर 

उपिरर िै। लेबकन लड़के, इसे शरौंत िोने देनर, इसे आगे िढ़ने देनर, मुझे निी ौं पतर बक यि कभी 

सिी िै यर निी ौं। मेरर मतलि िै, जि मैं युगरौंडर के बविोबियोौं के िररे में सोचतर हौं जो अपनी सेनर 

के बलए िच्चोौं को चुररते िैं, तो यि मुझे वरस्तव में परगल कर देतर िै। 

 

तो, मैं इसके सरथ क्यर करूूँ ? अगर मैं युगरौंडर के बविोबियोौं के प्रबत गुसे् की क्तिबत में रितर हूँ, 

तो उन्ें कोई परवरि निी ौं िै, और यि मेरे व्यक्तित्व को बवकृत कर रिर िै। इसबलए इसके िररे में 

कुछ करें। सच्चरई कर सरमनर करें। 

 

इसके िररे में प्रचरर करें। इसके िररे में बसखरएौं । जो भी मरमलर िो। 

 

लेबकन जि िमररी पिली शरदी हुई थी, ति रॉबिन के परस एक शरनदरर कमरर थर, और िम 

िमेशर उसी कर परलन करते थे। क्यर यि एक मजे़दरर अबभव्यक्ति निी ौं िै? िम िमेशर उसी कर 

परलन करते थे। और यिी कररण िै बक िम कभी भी गुसे् में सोने निी ौं गए। 

 

और कई िरर ऐसर हुआ बक उसने मुझे सुिि एक िजे जगरयर और किर, मुझे नी ौंद निी ौं आ रिी 

िै। िमने इस पर कोई िरत निी ौं की िै। और मैं कितर हूँ, रॉबिन, मेरी पिली क्लरस 7.30 िजे िै। 

यि ग्रीक िै। 

 

मुझे वरकई नी ौंद की ज़रूरत िै। वि किती िै, मुझे परवरि निी ौं िै। िमने एक समझ तर बकयर िै, 

और तुम सो जरओ, और तुम्हें जरगनर िै, और िम इस से बनपटने जर रिे िैं। 

 

सुिि 2:33 िजे तक िमने करिी चचरि की। ग्रीक में वे िमेशर मजे़दरर बदन िोते थे, क्योौंबक िम 

िस एक ग्रीक परटी करते थे यर गेम खेलते थे यर कुछ और, क्योौंबक मैं िहुत थक गयर थर। यि 

एक शरनदरर नीबत थी बजसने एक स्वि बववरि को िनरयर क्योौंबक िमने क्रोध यर दुख को िसने 

निी ौं बदयर। 

 

और जि िम करम पूरर कर लेते थे तो िम िमेशर एक दूसरे को चूमते थे। और जि आप गुसे् में 

िोते िैं, तो ऐसर करनर वरकई मुक्तिल िोतर िै, िै न? और अगर आप अपनी पत्नी यर अपने 

जीवनसरथी से नरररज़ िैं, और आप उन्ें गुड नरइट बकस करते िैं, तो वे िमेशर ितर सकते िैं। िरूँ, 

िरूँ, अभी िमररर करम पूरर निी ौं हुआ िै। 

 

तो, मुझे लगतर िै बक एक जगि िै, लेबकन इसे तुरौंत बनपटरयर जरनर चरबिए। मुझे एिसरस हुआ 

बक मेरे परस कुछ और नोट्स िैं। मुझे इस बवशेष को पूरर करने दें। 
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क्योौंबक धरबमिकतर िरीबसयोौं से िढ़कर िै, और परमेश्वर की गिरी आज्ञरकरररतर के बलए पुकरर 

को िमररे क्रोध तक बवस्तरररत िोनर चरबिए। इसकर उिर तत्करल मेल-बमलरप िै, िै न? और यिी 

23 को बमल रिर िै। मूल रूप से, कुछ उदरिरण िैं, लेबकन वे सभी एक िी िरत कर रिे िैं। 

 

क्रोध की कुौं जी तत्करल सुलि िै। बजस आयत कर िमने िवरलर बदयर िै, वि इबिबसयोौं 4, 26 िै। 

अपने क्रोध में सूयि को अस्त न िोने दें। 

 

शैतरन को कोई अवसर न दें। क्रोध शैतरन के बलए उन बवशरल, व्यरपक-खुले बनमौंत्रणोौं में से एक 

िै। तो, उसके परस इस एक बिौंदु के दो उदरिरण िैं, तत्करल मेल-बमलरप कर एक बिौंदु। 

 

पद 23. इसबलए, यबद तुम वेदी पर अपनी भेंट चढ़रते िो, और यरद करो बक उस समय भी वेबदयरूँ 

थी ौं, और बिर भी यरद करो बक तुम्हररे भरई यर ििन के मन में तुम्हररे प्रबत कुछ बवरोध िै, तो 

अपनी भेंट विी ौं वेदी के सरमने छोड़ दो। पिले जरकर उनसे मेल-बमलरप करो, और बिर अपनी 

भेंट चढ़रओ। 

 

अगर आपने बकसी को नुकसरन पहुौंचरयर िै, तो सुलि करने की बजमे्मदररी बकसकी िै? यि 

आपकी िै। और बिर दूसरर समरनरौंतर मरगि िै, अगर आपके परस बकसी भरई यर ििन के 

क्तखलरि कुछ िै, तो आपको सुलि करनी िोगी। इसबलए, मुझे अभी भी यि उपदेश यरद िै। 

 

मैंने यि उपदेश निी ौं बदयर। बकसी और ने बदयर। अगर कोई ररश्तर टूट गयर िै, तो सुलि कररने 

की बजमे्मदररी बकसकी िै? आपकी। इससे कोई िकि  निी ौं पड़तर बक आपने ऐसर बकयर यर आप 

िी नरररज थे, यि आपकी बजमे्मदररी िै। 

 

ओि। यि िहुत मुक्तिल िै, िै न? यि वरकई िहुत मुक्तिल िै। मैंने परदरी िोने के नरते दो लोगोौं 

को म क्तखक रूप से चचि से िरिर बनकरल बदयर। 

 

उनमें से एक, वि व्यक्ति, चचि के बकसी अन्य व्यक्ति द्वररर मुझे बदयर गयर एक बचत्रण पसौंद निी ौं 

आयर। वि चचि के िरद मेरे परस आयर और बचल्लर रिर थर, सचमुच मुझ पर बचल्लर रिर थर बक 

यि दूसरर व्यक्ति मेरे द्वररर बदए गए बचत्रण के बलए बकतनर िुरर िै। मैं उसे शरौंत निी ौं कर सकर, 

इसबलए मैंने उसे जिरदस्ती चचि से िरिर बनकरल बदयर। दूसरी क्तिबत िहुत िी रोचक थी, जिरूँ 

एक आगौंतुक आयर, और वि िरद में मेरे परस आयर और पूछर, क्यर आप चचि के अनुशरसन में 

बवश्वरस करते िैं? मैंने किर, ठीक िै, वि उस चचि से िोगर जो चचि के अनुशरसन को पसौंद करतर 

िै, बजसके िररे में मैंने आपको ितरयर थर, और वि यिरूँ आने के िररे में सोच रिर िै। 

 

िबढ़यर। वि जरननर चरितर िै बक क्यर िम चचि में अनुशरसन लरगू करने जर रिे िैं। मैंने किर, "िरूँ, 

िमें यि पसौंद निी ौं िै, लेबकन मैंने इस िररे में थोड़ी िरत की।" 

 

खैर, मैं पूरी तरि से उनकी िरत से चूक गयर। उन्ोौंने किर, "ठीक िै, चचि को उस उपदेश के 

बलए आपको अनुशरबसत करने की ज़रूरत िै।" मैंने पूछर, "सच में?" उन्ोौंने किर, "िरूँ, आपने 

किर बक िम मरर्फी देते िैं चरिे व्यक्ति ने इसके बलए किर िो यर निी ौं, और यि स्पि रूप से गलत 

िै।" 
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आप ति तक मरर्फी निी ौं देते जि तक बक वि व्यक्ति न आ जरए, और उसने मरर्फी की भीख 

मरूँगते हुए और रेंगते हुए किर। मैंने उसकी तरर्फ देखर, और मैंने सोचर, सच में? तो, आप कू्रस 

पर यीशु के क्तखलरर्फ चचि अनुशरसन करें गे? उसे यि पसौंद निी ौं आयर, और वि बिौंसक निी ौं हुआ, 

लेबकन वि िहुत क्रोबधत िो गयर, और वि कि रिर थर, ठीक िै, तुम्हें मुझे मरर्फ करनर िोगर, 

और मैं मरर्फी भी निी ौं मरूँगने वरलर हूँ। मैंने किर, मैं तुम्हें मरर्फ करतर हूँ। 

 

आप गलत िैं। आपकर रवैयर सिी निी ौं िै। अच्छर, क्यर आपने कभी बकसी की बशक्षर के िररे में 

सुनर िै? और यि इौंबडयरनर कर कोई परदरी थर बजसके िररे में मैंने कभी निी ौं सुनर थर। 

 

मैंने किर, निी ौं, तुमने उसके िररे में पिले कभी निी ौं सुनर? और मैंने किर, और यि मददगरर निी ौं 

थर, मैंने किर, ओि, क्यर वि तुम्हररर पौंथ नेतर िै? और मैंने आक्तखरकरर किर, उसकर नरम बिल 

थर। मैंने किर, बिल, दरवरज़र उस तरि िै। वरपस मत आनर। 

 

उसने किर, मुझे इस चचि में तुम्हररे ज़िर उगलने में कोई बदलचस्पी निी ौं िै। अगर तुम कभी 

िरइिल की बशक्षरओौं के िररे में िरत करनर चरिो तो मैं तुमसे िरत करके खुश हूँ, लेबकन तुम इस 

चचि में बिर कभी ज़िर निी ौं उगल सकते। वि वरस्तव में गुसे् में थर और उसे तुरौंत सुलि की 

कोई इच्छर निी ौं थी, और जिरूँ तक उसकर सवरल थर, सुलि करनर िमेशर दूसरे व्यक्ति की 

बज़मे्मदररी िोती िै। 

 

यि किरनी ितरने में मुझे िहुत समय लग गयर, लेबकन क्यर आपके सरथ कभी ऐसर हुआ िै? मेरे 

सरथ वरकई िहुत अजीिोगरीि चीजें िोती िैं। मैं अजीिोगरीि लोगोौं की तरि आकबषित िोतर हूँ। 

मैं क्यर कि सकतर हूँ? ऐसर निी ौं िै बक मेरे सरथ जुडे़ सभी लोग अजीिोगरीि िैं, मैथू्य। 

 

िरूँ, मेरी पररक्तिबतयरूँ चरम पर िोती िैं। तुरौंत सरमौंजस्य बिठरने की कोबशश करनर िमररी 

बज़मे्मदररी िै, लेबकन इस अौंश में जो िरत वरस्तव में शक्तिशरली िै, और मैंने इसे कें ट ि्यूजेस की 

चचरि, मरउौंट पर उपदेश में पढ़र िै, और मैंने इसे अन्य िरनोौं पर भी देखर िै, लेबकन मैंने इसे विी ौं 

पढ़र िै, वि यि िै बक कें ट िमें यरद बदलरतर िै, जि यीशु ने यि किर थर, तो वि किरूँ िोल रिे थे? 

खैर, मरउौंट पर उपदेश के बलए पररौंपररक िरन गलील सरगर कर उिरी छोर िै, िै न? सभी 

मौंबदर िबलदरन किरूँ बकए जरते िैं? यरूशलेम में, यि 80 मील िै, तीन बदन की पैदल यरत्रर, और 

आपको सरमररयर के चररोौं ओर जरनर िोगर, िै न? और इसबलए, जि आप खुद को रखते िैं, तो 

वि गलील में लोगोौं के एक समूि से िरत कर रिर िै, और वि कि रिर िै, यबद आप तीन बदन की 

यरत्रर में िैं, और आपने अपनर जरनवर खरीदर िै, और आप इसे मररने के बलए तैयरर िो रिे िैं, 

और आपको यरद आतर िै बक बकसी के मन में आपके क्तखलरि कुछ िै, तो आप रुक जरते िैं। 

मुझे लगतर िै बक कोरल सोक्सी , आप अपने जरनवर को िरूँध लें। 

 

मैंने कभी इस िररे में निी ौं सोचर। आपने अपनर िबलदरन खो बदयर। आप अपनर िबलदरन छोड़ 

देते िैं। 

 

आप तीन बदन की यरत्रर करते िैं। आप उस व्यक्ति को ढूौंढते िैं, और आप मेल-बमलरप करते िैं, 

और बिर आप तीन बदन िरद वरपस आते िैं और अपनर िबलदरन चढ़रते िैं। भगवरन के बलए 
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मेल-बमलरप बकतनर मित्वपूणि िै और जि िमररे जीवन में सौंिौंधपरक सौंघषि िोतर िै तो िम पूजर 

की िरिरी गबतबवबधयोौं से निी ौं गुजरते िैं। 

 

अि, िम एक सेकौं ड में उससे जुड़ी सभी समस्यरओौं के िररे में िरत करने जर रिे िैं, लेबकन यि 

एक शक्तिशरली तस्वीर िै, िै न? और बजस तरि से मैं इसे नए बनयम के समय में कितर हूँ जि 

कोई िबलदरन निी ौं िोतर िै, वि यि िै बक यबद आप पूजर कर करयि करने, गीत गरने, भेंट चढ़रने, 

पढ़ने पर प्रबतबक्रयर देने और उपदेश देने के बलए तैयरर िो रिे िैं। यबद आप जरनते िैं बक बकसी 

के मन में वरस्तव में आपके क्तखलरि कुछ िै, तो ऐसर न करें। रुकें । 

 

जरओ, सुलि करो और बिर वरपस आओ। क्यर तुम कल्पनर कर सकते िो बक क्यर िोगर अगर 

तुम उपदेश देने के बलए खडे़ िो जरओ और तुम किो, मैं उपदेश निी ौं दे सकतर। मुझे खेद िै। 

 

मैंने बकसी को चोट पहुौंचरई िै, और मेरे बलए यि पूजर कर करयि करनर परप िै। मेरे बलए उपदेश 

देनर परप िै, इसबलए आप सभी को िखरिस्त बकयर जरतर िै। मुझे अपने सौंिौंधोौं के सौंघषि कर ख्यरल 

रखनर िोगर। 

 

यि एक बदलचस्प गरनर िोगर। मैं शति लगर सकतर हूँ बक वे इसे यरद रखेंगे। और यिी कररण िै 

बक मेरी सरप्तरबिक बदनचयरि कर बिस्र िै, क्यर कोई... िमेशर ऐसे लोग िोौंगे जो आपको पसौंद 

निी ौं करते। 

 

यि तो िस ऐसर िी िै, लेबकन क्यर ऐसर कोई िै बजसे मैंने वरकई दुख पहुौंचरयर िो? क्यर मैंने कोई 

लरपरवरिी भरर शब्द किर थर? क्यर मेरे करम की गलत व्यरख्यर की गई? मेरर मतलि िै, क्यर मैं 

देख सकतर थर बक वे मेरे करम की गलत व्यरख्यर कर सकते िैं? क्यर ऐसर कुछ िै जो मुझे करने 

की ज़रूरत िै? मैं यि निी ौं कि रिर हूँ बक मैंने यि सि बिलु्कल सिी बकयर, लेबकन यि मेरी 

सरप्तरबिक बदनचयरि कर बिस्र थर। मेरी बदनचयरि थी... मैं िहुत भरग्यशरली थर। मुझे उपदेश 

तैयरर करने के बलए सप्तरि में 30 घौंटे बदए गए थे। 

 

मेरे परस िहुत कम अन्य बजमे्मदरररयरूँ थी ौं। इसबलए, िुधवरर को मैं पूरी तरि से शोध कर बदन थर। 

गुरुवरर को मैं धमोपदेश बलखनर शुरू करूूँ गर। 

 

मैं शुक्रवरर को लगभग मध्यरह्न तक बलख सकतर थर, और बिर मैं अभ्यरस करनर शुरू कर देतर 

थर। मैंने आररधनर कें ि में एक उपदेश कर अभ्यरस बकयर। चचि को पतर थर बक विरूँ कुछ और 

शेडू्यल निी ौं करनर िै, और मैं शुक्रवरर को पूरे बदन और शबनवरर को ज़्यरदरतर समय अभ्यरस 

करतर थर। 

 

मेरे िचे्च िमेशर किते थे बक मैं शुक्रवरर को घर से िरिर बनकलतर हूँ और रबववरर दोपिर को 

बिर से घर आतर हूँ क्योौंबक यि मेरी बजमे्मदररी और मेरी खुशी िै। और इसबलए, उस बदनचयरि 

कर एक बिस्र यि िै बक, ठीक िै, शुरू करने से पिले, मैं अक्सर इतनर िोल जरतर हूँ बक बकसी 

को चोट पहुूँच जरती िै। मैं वरस्तव में आपको भी ऐसर िी करने के बलए प्रोत्सरबित करतर हूँ। 

 



23 

 

तो यि पिलर उदरिरण िै। अि, एक मित्वपूणि बववरण िै, और आप सभी इसकर इौंतज़रर कर 

रिे िैं, और मुझे यकीन िै बक आप सभी इसे जरनते िैं। रोबमयोौं 12, 18. 
 

जिरूँ तक तुम पर बनभिर िै, सभी लोगोौं के सरथ शरौंबत से रिो। दूसरे शब्दोौं में, कुछ टूटे हुए ररशे्त िैं 

बजन्ें सुलझरयर निी ौं जर सकतर। बजस आदमी के िररे में मैंने तुमसे किर थर बक वि मुझसे इतनी 

निरत करतर िै बक मैं उसके परस तीन िरर गई। 

 

मैंने किर, आप जरनते िैं, मैं शरयद अि इसे थोड़र अलग तरीके से करूूँ गर क्योौंबक मैंने जो सीखर 

िै, लेबकन मूल रूप से, मैंने किर, करश मैंने किर िोतर, करश मैंने बसर्फि  इतनर निी ौं किर िोतर, 

मुझे ितरओ बक तुम्हें कैसर लगर। करश मैंने किर िोतर, मुझे ितरओ बक जि मैंने यि बकयर यर 

जि मैंने यि किर तो तुम्हें कैसर लगर। मुझे यि समझने में मदद करें  बक आप किरूँ से आ रिे िैं। 

 

मैं आपकी भरवनरएूँ  सुननर चरितर हूँ। और मैंने ऐसर निी ौं बकयर, लेबकन मैंने किर, मैंने क्यर बकयर 

िै? और, आप जरनते िैं, अगर मैं कर सकतर हूँ तो मैं मरर्फी मरूँगूूँगर। और िमने ऐसर तीन िरर 

बकयर और यि िहुत स्पि िो गयर बक सुलि कभी निी ौं िोने वरली थी, क्योौंबक वि ऐसर िोने निी ौं 

देगर। 

 

और तीन िरर के िरद, यि सूअर के सरमने मोती िन गयर। िम उस अौंश पर आएूँ गे। दूसरे शब्दोौं 

में, मैं इसके िररे में कुछ निी ौं कर सकतर। 

 

जिरूँ तक इसकर सवरल िै, मैंने इस व्यक्ति के सरथ शरौंबत से रिने के बलए जो कुछ भी सोचर थर, 

वि सि बकयर िै, और मुझे इससे दूर जरनर पड़र। और मेरी पतली त्वचर के सरथ, यि अभी भी 

मुझे परेशरन करतर िै, लेबकन मैं इसके िररे में कुछ निी ौं कर सकतर। तो, िम सभी जरनते िैं बक 

ऐसे लोग िैं जो िमररे सरथ समझ तर निी ौं करें गे, िै नर? िस यिी जीवन िै। 

 

और अगर आप आध्यरक्तत्मक अबधकररी िैं, तो ऐसे लोगोौं की सौंख्यर िहुत ज़्यरदर िोगी जो आपसे 

मेल-बमलरप निी ौं करें गे क्योौंबक वे निी ौं चरिते बक उन्ें ितरयर जरए बक उन्ें क्यर करनर िै यर कैसे 

सोचनर िै यर कैसे व्यविरर करनर िै यर उन्ें कैसर िोनर चरबिए। आप कुछ गलत किकर यर 

गलत तरीके से किकर लोगोौं को वरकई नरररज़ कर देंगे, और वे नरररज़ िोनर चरिते िैं। क्रोध 

अपने सरथ अपनी ऊजरि लेकर आतर िै, िै न? और यि खुद को ईौंधन देतर िै। 

 

यि लगभग परम स्वच्छ ऊजरि की तरि िै क्योौंबक क्रोध आपको और अबधक क्रोबधत करतर िै, 

और आपको बकसी अन्य इनपुट की आवश्यकतर निी ौं िोती िै। यि खुद को ईौंधन देतर िै, और 

ऐसे लोग िैं जो इसे पसौंद करते िैं। 

 

उन्ें यि अच्छर लगतर िै बक वे कैसर मिसूस करते िैं। इससे उन्ें यि अिसरस िोतर िै बक मैं 

तुमसे िेितर हूँ। इससे उन्ें यि अिसरस िोतर िै बक मैं बनयौंत्रण में हूँ। 

 

इसके कई अलग-अलग कररण िैं, लेबकन वे िस मेल निी ौं खरते। और आपको यि जरनकर सौंतुि 

िोनर चरबिए बक आपने वि सि कुछ बकयर िै जो आप कर सकते थे। आप जरनते िैं, मेरे और इस 
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एक व्यक्ति के बलए, यि परूँच सरल में िो सकतर िै। प्रभु मेरे बदल में यि किने के बलए डरलतर िै, 

ठीक िै, मैं बिर से कोबशश करने जर रिर हूँ, लेबकन मैं खुद को कोसने निी ौं जर रिर हूँ। 

 

मैं ति तक प्रतीक्षर करूूँ गर जि तक मुझे आत्मर से यि स्पि सौंदेश न बमल जरए बक मुझे सौंपकि  

शुरू करनर चरबिए क्योौंबक िर िरर जि मैं सौंपकि  शुरू करतर हूँ, तो यि और भी िदतर िो जरतर 

िै। लेबकन यि पुलबपट में जीवन िै। ज़रूर। 

 

मैं इसे िरइबिल प्रबशक्षण और सेबमनरर में जरने से पररभरबषत करूौं गर। निी ौं, क्यर यि सेबमनरर िै? 

यि किरूँ िै, मैट? क्षमर पर एक किरूँ िै? यि एक सेबमनरर िै। और यि एक पररमशिदरतर िै 

बजसने िमररे जीवन को िदल बदयर। 

 

मौंत्ररलय से बमली सररी पीड़र और ददि  के िरद, िम मूल रूप से दुव्यिविरर के बशकरर परदररयोौं के 

बलए एक समे्मलन में गए। यि कनरडर में कैं पस कू्रसेड िॉर क्ररइस्ट द्वररर आयोबजत बकयर गयर 

थर। और वे अलग-अलग चीजोौं के िररे में िरत करने के बलए अलग-अलग बवशेषज्ञोौं को लेकर 

आए थे। 

 

और उसने क्षमर के िररे में िरत की। और यि िमररे बलए िहुत िी म बलक रूप से जीवन िदलने 

वरलर थर। िमने उसे नीचे आने के बलए किर। 

 

िमने िरइबिल प्रबशक्षण के बलए सेबमनरर कर वीबडयो शूट बकयर। और वि जो करतर िै, वि 

सेबमनरर में अौंबतम व्यरख्यरन िै। और वि कितर िै, क्षमर करनर स्वरथी करम िै। 

 

आप दूसरे व्यक्ति को मरर्फ निी ौं करते। आप खुद को मरर्फ करते िैं। और मरर्फी में आप कि रिे 

िैं, मैं इस व्यक्ति से िदलर लेने के सभी अबधकरर छोड़तर हूँ। 

 

ठीक िै, प्रभु, यि आपके िरथ में िै। मैं उन्ें मरर्फ करतर हूँ। मैं सभी अबधकरर छोड़तर हूँ। 

 

मुद्दर यि िै बक क्यर दूसरे व्यक्ति में पिरतरप िै? मुझे लगतर िै बक आप यिी ौं तक पहुौंच रिे िैं। 

अगर पिरतरप िै, तो उसके परस एक आरेख िै। अगर पिरतरप िै, तो इसकर मतलि यि निी ौं िै 

बक सि कुछ ठीक िै। 

 

ररशे्त में बवश्वरस को बिर से िनरनर िोगर। लेबकन आप उस बदशर में आगे िढ़ें। मेरर मतलि िै, 

क्यर आप कभी ऐसी क्तिबत में रिे िैं जिरूँ कोई व्यक्ति मरर्फी मरूँगतर िै, और आप अभी भी थोड़र 

परेशरन िैं, और वे आपके पीछे पड़ जरते िैं, जैसे बक, अरे, मैं मरर्फी मरूँगतर हूँ। 

 

आपकी समस्यर क्यर िै? क्यर आपको कभी ऐसर हुआ िै? मेरे पररवरर के बकसी सदस्य ने मेरे 

सरथ एक िरर ऐसर बकयर थर, बजससे मुझे िहुत दुख पहुौंचर थर। और यि अभी भी ददिनरक थर। 

और बिर वि मुझ पर गुस्र िो गयर। 

 

क्योौंबक मैंने किर, ठीक िै, तुम्हें पतर िै, मुझे यकीन निी ौं िै बक मैं इस समय तुम पर भरोसर कर 

सकतर हूँ। मैंने तुम्हें मरर्फ कर बदयर िै। मैंने तुम्हररर पिरतरप स्वीकरर कर बलयर िै। 
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लेबकन भरोसर बिर से िनरनर िोगर। समस्यर ति आती िै जि कोई व्यक्ति पिरतरप करतर िै यर 

पिरतरप निी ौं करतर। और बिर जवरि िै सीमरएूँ । 

 

आपको यि किते हुए सिज िोनर िोगर बक, "यि व्यक्ति पिरतरप निी ौं करेगर। कोई ररश्तर निी ौं 

िै। मुझे सीमरएौं  िरबपत करनी िोौंगी तरबक मैं सुरबक्षत रहौं।" 

 

और मैं आपकर सवरल भूल गयर हूँ, लेबकन मुझे लगतर िै बक यिी मेरर जवरि थर। क्यर मैंने इसकर 

जवरि बदयर? ज़रूर। ठीक िै। 

 

यि एक शरनदरर सेबमनरर िै, आप सभी। आपको अपने चचि के िर नेतर को कुसी से िरौंधकर 

मरिी सेबमनरर में घुमरनर चरबिए। क्योौंबक यि गपशप िै, और चोट, और ददि , और मरिी की 

कमी, और सुलि की कमी, मुझे लगतर िै, मुख्य िरत िै जो चचों को अलग कर रिी िै। 

 

और यि सेबमनरर आपको आगे िढ़ने और समझने में मदद करेगर। लेबकन क्षमर करनर वि 

बनस्वरथि करयि िै जो वि बसखरएगर। यि विी िै जो आप अपने बलए करते िैं। 

 

यि इस िरत पर बनभिर करतर िै बक आप कैसे मुि िोते िैं। और बिर कोई ररश्तर िै यर निी ौं, यि 

इस िरत पर बनभिर करतर िै बक वे पिरतरप करते िैं यर निी ौं और क्यर वे बवश्वरस को बिर से 

िरबपत करने के बलए कड़ी मेिनत करने को तैयरर िैं। मैं आप सभी को यि निी ौं ितरनर चरितर, 

और बिर से, यि बवशेष रूप से चीनी सौंदभि में थर। 

 

िमने इस िररे में िरत करने में िहुत समय बितरयर। ररिर ीय मरनबसकतर के कररण, िहुत सररे 

ररशे्त टूट गए िैं। पबत और पत्नी। 

 

चीनी देिरती समरज में पोनोग्ररिी िहुत िड़ी िै। यि िमररे देिरती समरज से किी ौं ज़्यरदर िड़ी िै। 

और इसबलए चोट, ददि  और टूटे हुए ररश्तोौं की यि पूरी िरत विरूँ बवशेष रूप से स्पि िै। 

 

लेबकन मुझे यकीन िै बक यि िर जगि िै। मैंने बे्क के िरद िरत की थी, िै न? मुझे खेद िै। िम 

लौंच के बलए थोड़र जल्दी बनकलेंगे। 

 

कुछ लोग सुलि करने से इनकरर करते िैं। इसबलए, आपको यीशु के शब्दोौं कर परलन उस बिौंदु 

तक करनर िोगर जिरूँ आप मुि मिसूस करते िैं। यबद यि आपकर जीवनसरथी िै, तो सौंभवतः  

आप कभी मुि निी ौं िोौंगे। 

 

अगर यि आपके िच्चोौं की िरत िै, तो कभी-कभी िमररे िच्चोौं के सरथ ऐसी पररक्तिबतयरूँ िोती िैं 

जिरूँ यि समझ तर निी ौं िोने वरलर िै और वे अपनी गवरिी के बलए करम से दूर चले जरएूँ गे। और 

आप प्ररथिनर करते रिते िैं और उम्मीद करते िैं बक वे वरपस आएूँ गे। मुझे निी ौं पतर बक मैंने 

बकतनी िरर मरतर-बपतर से किर िै, देखो, यि बसर्फि  आधर समय िै। 
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वे 20 सरल के िैं। वे अपने जीवन के सिसे कबठन िदलरवोौं के िीच में िैं। िरूँ, वे अभी आपसे 

निरत करते िैं। 

 

इसकर मतलि यि निी ौं िै बक वे परौंच सरल िरद आपसे निरत करने लगेंगे। यि बसिि  िरिटरइम 

िै। िस प्ररथिनर करें। 

 

यि वरपस आएगर। यि वरपस आएगर। क्यर आपके परस क्रोध पर कोई अन्य बटप्पणी यर प्रश्न िै? 

खैर, मुझे खेद िै। एक पल ऐसर थर जि मैंने इसे अपने नोट्स से िरिर कर बदयर थर। 

 

दूसरर उदरिरण िै, 25 से 26. ओि, यि िै। यि एक दोषी पक्ष की तस्वीर िै जो अदरलत के िरिर 

सुलि करने के बलए करिी समझदरर िै। 

 

अपने बवरोधी के सरथ मरमले को जल्दी से जल्दी सुलझरएूँ । और धररणर, और बिर से, क्वरर्ल्ि इस 

पर वरस्तव में अच्छर करम करते िैं, किते िैं बक इस बवशेष मरमले में, सिसे अबधक सौंभरवनर िै 

बक व्यक्ति जरनतर िै बक वि गलत िै और बवरोधी सिी िै और बवरोधी करनूनी अदरलत में जीतने 

वरलर िै। इसबलए, अपने बवरोधी के सरथ मरमले को जल्दी से जल्दी सुलझरएूँ । 

 

वि तुम्हें अदरलत ले जर रिर थर। ऐसर ति करो जि तुम दोनोौं सरथ में िो, सड़क पर िो। और िस 

तुरौंत सुलि िो गई। 

 

यर बिर आपकर बवरोधी आपको जज के िवरले कर सकतर िै, और जज आपको अबधकररी के 

िवरले कर सकतर िै, और आपको जेल में डरल बदयर जर सकतर िै। सच में, मैं तुमसे कितर हूँ, 

जि तक तुम आक्तखरी पैसर निी ौं चुकर देते, ति तक तुम िरिर निी ौं बनकल परओगे। इसबलए, यि 

मरनर जरतर िै बक तुमने कुछ गलत बकयर िै। 

 

आप पर इसके बलए मुकदमर चलरयर जर रिर िै। और यि बसर्फि  एक मॉडल िै बक आप तुरौंत िी 

चीज़ोौं कर ध्यरन रखें, जिरूँ तक यि आप पर बनभिर करतर िै। ठीक िै, इस पूरे बवषय पर कोई 

बटप्पणी यर सवरल? निी ौं, यि उदरिरण एक करनूनी अदरलत कर िोगर। 

 

िरूँ. िरूँ. िरूँ, यि एक अच्छर उदरिरण िोगर. 
 

यि वरकई एक अच्छर उदरिरण िोगर, िै न? आप कक्षर में िैं, पढ़र रिे िैं, और एक िच्चर िहुत िी 

अवज्ञरकररी िै। और िमररर एक बिस्र िस यिी चरितर िै... मुझे यरद िै बक मैंने अपनी एक 

पसौंदीदर बशबक्षकर को उसके पिले नरम से पुकररर थर। यरर, क्यर मेरर मुौंि टेप से िौंद िो गयर? 

मेरर मतलि िै, सच में टेप से िौंद िो गयर। 

 

मैं अपने िोौंठ चरट रिर थर क्योौंबक मैं देख सकतर थर बक वि क्यर कर रिी थी। मैं इसे पूरी तरि 

गीलर कर रिर थर तरबक यि बचपके निी ौं। लेबकन यि िेितर िोतर अगर सुश्री मैररयन ने पूछर 

िोतर, बिल, तुमने ऐसर क्योौं किर? और जवरि थर, मैं तुमसे प्यरर करतर हूँ। 
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मैं अपने बशक्षकोौं से िहुत प्यरर करतर हूँ। वि मुझे मेरे पिले नरम से िुलरती थी, इसबलए मैंने 

सोचर बक से्नि के त र पर मुझे उन्ें उनके पिले नरम से िुलरनर चरबिए। आप जरनते िैं, उन्ोौंने 

पूरी तरि से गलत पढ़र। 

 

उसने इसे कुछ बिलु्कल अलग तरि से पढ़र। लेबकन आप जरनते िैं, मेरे कुछ दोस्त िैं जो... मेरर 

एक दोस्त िै जो न वी ौं कक्षर के बलए एक दुकरन बशक्षक िै; वे वरस्तव में आरी चलरते थे, आप 

जरनते िैं। और इसके बलए कुछ बनयम िैं। 

 

वि स्पोकेन के एक िहुत िी खररि इलरके में पढ़रते िैं। आप जरनते िैं, उनके परस एक िच्चर थर 

जो टेिल आरी कर गलत इसे्तमरल कर रिर थर, और वि उसे सुधररने गए। उस िचे्च ने पलटकर 

किर, "मैं तुम्हें न करी से बनकलवर सकतर हूँ।" 

 

मेरर मतलि िै, वि ऐसर निी ौं कर सकतर। एक िच्चर किरनी िनर सकतर िै। उसने मुझे गलत 

तरीके से छुआ, और बशक्षक चलर गयर, िै न? और ऐसी क्तिबत में भी चुन ती यि िै बक, ठीक िै, 

आज सुिि क्यर हुआ? यि िच्चर सू्कल में इतनर गुसे् में क्योौं आयर? िो सकतर िै बक उसके 

शररिी, कोकेन-सौंक्रबमत बपतर ने आज सुिि उसे पीटर िो और उसे 300वी ौं िरर बिर से छोड़ 

बदयर िो। 

 

और यि, मेरर मतलि िै, यि िमेशर िोतर िै, क्रोध के पीछे क्यर िै? क्रोध बकस तरि की चोट, ददि  

और खतरे की ओर इशररर कर रिर िै? और यि एक िहुत अबधक प्रभरवी तरीकर िै, यबद सौंभव 

िो, तो एक सू्कल चलरने के बलए, एक कक्षर चलरने के बलए। िरूँ। लेबकन यिी कररण िै बक मुझे 

लगतर िै बक मैं आप सभी को चीनी भरषर में उलझर रिर हूँ। मुझे खेद िै। 

 

लेबकन यि, आपको उस छरत्र की किरनी ितरतर हूँ बजसने मुझे यि उपदेश देने के बलए मरर्फ 

कर बदयर। क्यर मैंने आपको वि किरनी सुनरई? वि शौंघरई में रिर िोगर। जि मैंने अगले रबववरर 

को इस मरगि कर उपदेश बदयर, तो चचि में एक िच्चर, 25 सरल कर, सरि-सुथरर िच्चर, एक अच्छर, 

समबपित ईसरई, मैं उसके बदल को जरनतर थर। 

 

और वि पिली सेवर से पिले मेरे परस आयर और किर, मैं तुम्हें बसर्फि  यि ितरनर चरितर हूँ बक 

मैंने तुम्हें बपछले िफे़्त बदए गए तुम्हररे उपदेश के बलए मरर्फ कर बदयर िै। अि, क्यर मैंने यि सि 

तुमसे िी निी ौं किर थर? िरूँ, यि तुम िी थे। ठीक िै। 

 

मुझे लगर बक यि अौंगे्रजी में िै। इसबलए मैं कि रिर हूँ बक मैंने कसम खरई थी बक मैं बिनर 

अनुवरदक के किरनी ितर सकतर हूँ। वैसे भी, यि एक कबठन अौंश िै क्योौंबक ऐसर लगतर िै बक 

जैसे िी मैं उस आदमी को िेवकूर्फ कहूँगर बजसने मुझे फ्रीवे पर करट बदयर, मैं नरक में जरऊूँ गर। 

 

इसीबलए िमने इस पूरी क्लरस की शुरुआत इस िरत से की बक िम भरषर को कैसे सौंभरलेंगे। और 

यि आप पर बनभिर िै। यीशु नरटकीय भरषण कर उपयोग करके अपनी िरत को स्पि कर रिे िैं। 

और मैं इस बिौंदु पर कहौंगर बक अगर िमें लोगोौं को मोरे और ररकर किने में कोई समस्यर िै, यर 

जो भी शब्द आप इसे्तमरल करनर चरिते िैं, तो िम िरर गए। 
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मुझे लगतर िै बक िमें अपनी खुद की टूटन, अपनी आध्यरक्तत्मक भ्रितर पर ग र करने की ज़रूरत 

िै और यि किने की ज़रूरत िै बक मैं बकसी व्यक्ति पर रै्फसलर क्योौं सुनरनर चरितर हूँ? मैं इस 

तरि से जवरि क्योौं देनर चरितर हूँ? िरूँ, मैं ग़लत िरतें किने जर रिर हूँ। मैं सिी और गलत तरीके 

से जवरि देने जर रिर हूँ। जीवन एक यरत्रर िै। 

 

िम ये सिक सीख रिे िैं। बकसी बदन, मैं कभी बकसी को असिल निी ौं कहूँगर। यि स्वगि िोगर। 

 

लेबकन मुझमें ऐसर क्यर िै? अरे िरूँ, यि गवि िै। यि अिौंकरर िै। यि मैं खुद को दूसरे व्यक्ति से 

ऊपर उठरनर चरितर हूँ। 

 

उसके िरद, वि बसर्फि  बप्रयस चलरतर िै। इसबलए, वि मुझसे उतनर अच्छर निी ौं िै। मैं जीप चलरतर 

हूँ। 

 

यि एक मज़रक िै। यिरूँ बकसके परस बप्रयस िै? िरूँ। बप्रयस डर रइवर मेरे अक्तस्तत्व कर अबभशरप 

िैं। 

 

मुझे खेद िै। पोटिलैंड में िहुत सररे बप्रयस डर रइवर िैं जो र्फरस्ट लेन में चलते िैं और गबत सीमर से 

दो मील प्रबत घौंटर कम गबत से चलते िैं। और जि भी आप पोटिलैंड फ़्रीवे पर कररोौं कर ढेर देखते 

िैं, तो आमत र पर यि बप्रयस डर रइवर िोतर िै। 

 

और अगर यि बप्रयस डर रइवर निी ौं िै, तो यि सुिररू डर रइवर िै। मैंने कभी भी चरजिर को िरस्ट 

लेन में गबत सीमर से नीचे जरते निी ौं देखर। मैंने कभी चरजिर यर मस्टैंग यर िीएमडबू्ल्य निी ौं देखर। 

 

यि िमेशर एक बप्रयस िोतर िै। यि िमररे चल रिे चुटकुलोौं में से एक िै। और मुझे निी ौं पतर बक 

मैंने ऐसर क्योौं किर। 

 

िरूँ, क्योौंबक मैं गबत सीमर को तोड़नर चरितर हूँ। अगर मुझे बटकट बमलतर िै, तो मुझे बटकट 

बमलेगर। ठीक िै, मैं इसकर िकदरर हूँ। 

 

जि सौंघषि िोतर िै और जि यि इच्छर िोती िै, तो िम परगल िो जरनर पसौंद करते िैं। अगर िमें 

यि इतनर पसौंद निी ौं िोतर, तो िम इसे इतनर निी ौं करते। िै न? िरूँ, ठीक िै, ठीक िै, अगर मैं... 

और इसबलए ऐसे समय िोते िैं, यिी मैं किने की कोबशश कर रिर हूँ। 

 

कई िरर ऐसर िोतर िै बक िम अपने गुसे् को देखते िैं, िम देखते िैं बक िम कैसे प्रबतबक्रयर करते 

िैं, मूखि, मूखि, और िम सोचते िैं, ओि, मेरे अौंदर ऐसर क्यर िै जो मैंने ऐसर बकयर? और आप 

शृ्रौंखलर की कबड़योौं के मरध्यम से वरपस जरते िैं, और आप आत्मर की गरीिी में पहुूँच जरते िैं और 

किते िैं, ओि, मैं उनसे िेितर हूँ। मैं सोच रिर हूँ बक मैं उनसे िेितर हूँ। वे जो गरड़ी चलरते िैं यर 

जो भी मरमलर िै, उसके कररण मुझे लगतर िै बक मैं उनसे िेितर हूँ, और मुझे पोटिलैंड में गबत 

सीमर तोड़ने कर अबधकरर िै अगर मैं चरहूँ। 
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आप जरनते िैं, आप इस पर अपने खुद के ररि िरन भर सकते िैं। और इसबलए यि िस िै, िरूँ, 

िम असिल िोने जर रिे िैं, िम क्रोबधत िोने जर रिे िैं, लेबकन वे िैं, क्रोध एक गिरी समस्यर कर 

सूचक िै, बक विरूँ खतरर िै, शररीररक खतरर, यर मित्व कर खतरर, यर खतरर, आप जरनते िैं, जो 

भी िो। और िमें स्वबणिम शृ्रौंखलर में वरपस जरनर िोगर और इससे बनपटनर िोगर। 

 

और इसकर मतलि िै बक अगर आप और मैं वरस्तव में समझते िैं बक िम मसीि के सरमने क न 

िैं, तो बवनम्रतरपूविक और बवनम्रतरपूविक दूसरे व्यक्ति के परस जरनर और यि किनर िहुत 

आसरन िै बक, मैंने ऐसर क्यर किर बजससे आपको ठेस पहुौंची? मुझे ितरएौं  बक आपको कैसर 

लगर। मुझे ितरएौं । और वरस्तव में आप सिी िैं। 

 

मैं बजतनर तुम सोचते िो उससे भी िुरर हूँ। जि तुम सि उस क्तिबत में पहुूँचोगे तो मुझे ितर देनर। 

मैं विरूँ निी ौं हूँ। 

 

लेबकन िमें यिी करनर िै। यि एक कबठन करम िै। वरस्तव में, कुछ बटप्पणीकरर इस मुदे्द पर 

िरत करते िैं बक उन्ोौंने क्रोध से शुरुआत क्योौं की। ऐसर इसबलए िो सकतर िै क्योौंबक यि सिसे 

सरविभ बमक और सिसे खतरनरक भरवनर िै। 

 

मुझे निी ौं पतर बक यि सच िै यर निी ौं, लेबकन इस िररे में सोचनर बदलचस्प िै। खैर, िहुत लौंिी 

िरत िो गई। चलो थोड़र बे्क लेते िैं। 

 

िम दोपिर के भोजन के िरद लगभग 1:30 िजे यिरूँ वरपस आएूँ गे, और बिर िम मिरन 

धरबमिकतर के अन्य करयों पर चचरि करें गे। ति बमलते िैं।  
 

यि डॉ. बिल म ौंस द्वररर मरउौंट पर उपदेश पर बदयर गयर उनकर उपदेश िै। यि मैथू्य 5:21 और 

उसके िरद के सत्र 6 िै, मिरन धरबमिकतर के करयि, भरग 1। 


