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ईश्वर की इच्छर जरनने के हिए बरइहबि धमसशरस्त्र पर िमररे व्यरख्यरन में आपकर स्वरगत िै। यहि 

आप हिषय-रू्ची की र्मीक्षर करें गे तो िम यिराँ र्ांिर्स में िरपर् आ जरएाँ गे। िमने अहर्हिन्यरर् 

और पररचय के र्रथ शुरुआत की; हिर िमने इर् बररे में बरत की हक ईश्वर की इच्छर की र्मझ 

कैरे् शरस्त्र पर आधरररत िै। 
 

िमने इर् बरत कर थोडर र्र अििोकन हकयर हक पहिमी चचस, हिशेष रूप रे् िेसे्लयन क्वरडर ी 

हिरु्ज के र्रथ, हकर् तरि रे् चीजोां कर हनर्सय करतर िै, हिशेष रूप रे् बडे चचस के हिए, बडे मुदे्द 

शरहमि िैं। िमने पुररने हनयम और नए हनयम के बररे में बरत की और परमेश्वर की इच्छर के र्ांबांध 

में कई चीजें िेखी ां जो र्िोच्च िैं और परमेश्वर की इच्छर नैहतक िै, और यि हक व्यक्तिगत इच्छर 

की खोज जैर्ी कोई चीज निी ां िै। व्यक्तिगत इच्छर शरस्त्र के र्रथ िमररर र्ांबांध िै, परमेश्वर की 

हशक्षर के र्रथ िमररर र्ांबांध िै, और यि िमररे हिए बहुत व्यक्तिगत िै, िेहकन यि ऐर्र कुछ निी ां 

िै हजरे् िमें खोजनर िै। 
 

यि कुछ ऐर्र िै जो िमें करनर िै, और यिराँ तक हक बरइबि में इन र्ांिर्ों में हियरएाँ  र्ी करने के 

हिए िैं, खोजने के हिए निी ां। हिर िमने हििेक के बररे में बरत की, हजर्के हिए एक हिश्वदृहि 

और मूल्ोां के मॉडि की आिश्यकतर िोती िै क्ोांहक हनर्सय िेने कर यिी र्रमरन्य तरीकर िै। यि 

आपके मुदे्द को िेनर िै और इरे् पहििशरस्त्र के बररे में जो आप जरनते िैं उर्रे् जोडनर िै, खुि रे् 

पूछनर िै, क्र बरइबि में कोई र्ीधर परठ िै जो मेरे प्रश्न कर उत्तर िेतर िै, यर मुझे हशक्षर् के 

हनहितरथों की तिरश करनी िै, यर क्र मैं उच्च स्तर पर जरतर हाँ हजरे् िम रचनरत्मक हनमरसर् 

किते िैं जिराँ िम अपने उत्तर परते िैं, और यि िि स्तर िै जिराँ िमें बहुत अहधक हिहिधतर 

हमिती िै। 
 

आज चचस में िमररे परर् अांशोां और धरहमसक हबांिुओां के बररे में कई अिग-अिग हिचरर िैं, और 

यि कुछ ऐर्र िै हजर् पर प्रते्यक व्यक्ति को अपने स्वयां के पररिेश में करम करनर िोतर िै। हिर 

तीर्रर र्रग जिराँ िम अब आते िैं, हजरे् मैं हििेक कितर हाँ, हजर्के हिए व्यक्तिपरक मुद्दोां को 

र्मझनर और र्ांबोहधत करनर आिश्यक िै। ये कई िोगोां के हिए र्बरे् कहठन िैं क्ोांहक कई 

िोग इर् धररर्र के र्रथ जीते िैं हक उनके अांिर की छोटी आिरजें ईश्वर िैं जो उनरे् बरत कर रिे 

िैं, उन्हें बतर रिे िैं हक क्र करनर िै, और अच्छर मिरू्र् करने के हिए हकर्ी तरि की र्रिनरओां 

की तिरश कर रिे िैं, उिरिरर् के हिए शरांहत की तिरश कर रिे िैं, और िम व्यक्तिपरक 

चुनौहतयोां के मरध्यम रे् इनमें रे् कई मुद्दोां पर बरत करें गे। िम आज हििेक की रू्हमकर रे् 

शुरुआत करने जर रिे िैं। 
 

यि व्यरख्यरन र्ांख्यर 11 िै, जो आपके नोट्र् में जीएम र्ांख्यर 11 िै। इर् बरर आपके नोट्र् में 

कई चीजें िैं। आपके परर् व्यरख्यरन नोट्र् िैं, जो हििेक और हनर्सय िेने की रूपरेखर तैयरर 

करते िैं। 
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मैंने एक िेख शरहमि हकयर िै जो मैंने एक शब्दकोश के हिए हिखर थर, जो हक िम हजर् बररे में 

बरत करने जर रिे िैं उर्के बररे में पढ़ने कर एक अच्छर िर्सनरत्मक तरीकर िै, और मैंने आपको 

एक डेटरबेर् र्ी हियर िै। मैंने आपको घटनरएाँ  िी िैं तरहक आप िेख र्कें  हक मैं हकर् बररे में बरत 

कर रिर हाँ। इर्में आपको थोडर और र्मय िगेगर, िेहकन मैं आपको एक डेटरबेर् िे रिर हाँ 

तरहक आप अपनर िोमिकस  खुि कर र्कें । 
 

ठीक िै, तो चहिए हििेक और नए हनयम के बररे में बरत करनर शुरू करते िैं। अब, हििेक के 

बररे में बहुत र्ी रूहढ़यराँ िैं, और िम इर्के बररे में थोडर र्र उले्लख करें गे। िम हििेक के के्षि के 

बररे में बरत करने जर रिे िैं, यि क्र िै, इर्की पररर्रषर, और हििेक पर बरइहबि कर ध्यरन। 
 

मैंने आपको िि िेख बतरयर हजरे् आप पढ़ र्कते िैं, जो आपकी मिि करेगर, और आपके 

र्रमने जो नोट्र् िैं - कुछ रूहढ़यराँ। कई बरर, िोग र्ोचते िैं हक हििेक हकर्ी तरि कर आांतररक 

श्रोतर कक्ष िै, जिराँ िूर्रे प्ररहर्योां, शरयि ईश्वर, के र्रथ र्ीधे र्ांिरि हकयर जर र्कतर िै। 
 

कुछ िोग तो शैतरन को र्ी िोषी ठिररते िैं। िे किते िैं हक शैतरन ने मुझे ऐर्र करने के हिए 

किर थर। एक प्यररी र्ी किरित िै: मैं बर् ििी करतर हाँ जो छोटी आिरजें मुझे करने के हिए 

किती िैं। 
 

खैर, यि जीिन के प्रहत एक अच्छर दृहिकोर् निी ां िै क्ोांहक र्ीररयि हकिर ििी करते िैं जो 

छोटी आिरजें उन्हें करने के हिए किती िैं। और इर्हिए, अगर िम ईश्वर कर अनुर्रर् करने जर 

रिे िैं, तो िम अपनी आत्म-हचांतन क्षमतर पर आिमर् को ईश्वर के बररबर निी ां िोने िे र्कते। 

िमररे परर् केिि शरस्त्र िै। 
 

जब आप ये आिरजें रु्नते िैं, तो आप खुि रे् बरत कर रिे िोते िैं। यि एक आांतररक पििू िै, 

और यि हििेक कर हिस्सर िै, और यि आत्म-हचांतन के हिए ईश्वर की छहि में बनरई गई ईश्वर 

प्रित्त क्षमतर िै, और िम इर्के बररे में हिस्तरर रे् बरत करें गे। इर्के अिरिर, कुछ िोग किते िैं 

हक हििेक आत्म-हचांतन के हिए बनरई गई क्षमतर िै। 
 

जैर्र हक मैंने बतरयर, यि िम खुि रे् बरत कर रिे िैं। यि एक आांतररक मूल् र्रषर् िै, और मैंने 

आपको पििे र्ी बतरयर िै हक आपके परर् हिश्वदृहि िै, और डेटर हिश्वदृहि के मरध्यम रे् चिरयर 

जरतर िै, और अथस िूर्री तरि रे् हनकितर िै। अपने मन के अांिर, आप िगरतरर चीजोां को 

उिझरते रिते िैं। 
 

कर्ी-कर्ी आपके मन में हिचरर आते िैं, और आप किते िैं, ठीक िै, शरयि यि र्गिरन मुझरे् 

बरत कर रिे िैं, यर शरयि यि िरस्ति में ईश्वर द्वररर िी गई आत्म-हचांतन की क्षमतर िै जो ईश्वर ने 

आपको िी िै। और ऐरे् क्षर् आते िैं जब िम हकर्ी चीज कर अध्ययन करते िैं, और अचरनक, 

िम उरे् र्मझ जरते िैं, और यि िमें स्पि रूप रे् र्मझ में आतर िै। िमें इरे् थोडर-बहुत र्मझने 

में र्क्षम िोनर चरहिए, िेहकन हिन के अांत में, कोई र्ी व्यक्ति अपने द्वररर िरिर की गई 

व्यक्तिपरक चीजोां को र्रहबत निी ां कर र्कतर िै। 
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िमररे परर् एकमरि ठोर् चीज िै जो िमररे िरिोां कर ईश्वर की हशक्षर की र्मझ के र्रथ र्िर्ांबांध 

िै। तो, हििेक एक आकषसक चीज िै, िै न? और िम केिि बरइहबि के अांशोां के बररे में बरत कर 

रिे िैं। मनोिैज्ञरहनक हििेक कर उपयोग करते िैं और इर्के बररे में बरत करते िैं; इर् तरि की 

चीजोां के बररे में उनकर अपनर दृहिकोर् िै। 
 

तो , यि कई अिग-अिग तरीकोां रे् र्रमने आतर िै। मैं चरितर हाँ हक आप इर् पर हिचरर करें , 

चरिे िि र्च िो यर झठू। हििेक को अपनर मरगसिशसक बनरएाँ । 
 

खैर, मैं यि बहुत रु्नतर हाँ। मेरी अांतररत्मर ने मुझे बतरयर हक यि ठीक िै, परिरी, इर्हिए 

आपको मेरे र्रमने झुकनर िोगर। िूर्रे शब्दोां में, िोग आपके करयरसिय में आते िैं, और िे 

आपको अपनी आांतररक आिरजोां के जररए िेरिेर करें गे। 
 

और आप यि जरनते हुए र्ी बैठे रिते िैं हक यि उहचत निी ां िै। और हिर र्ी, आप उन्हें इर् 

तरि की र्ोच रे् बरिर हनकिने में कैरे् मिि करते िैं? हििेक को अपनर मरगसिशसक बनरनर 

गित िै। हििेक आपकर मरगसिशसक निी ां िै। 
 

आपकर हिश्वदृहिकोर् और आपके मूल् आपके मरगसिशसक िैं। हििेक उन िोगोां के हिए एक 

गिरि िै जो आांतररक प्रहियर में िैं और आपको यरि हििरनर िै हक यि आपकर हिश्वदृहिकोर् िै, 

यि आपके मूल् िैं। और हिर र्ी, उर्ी र्मय, िम पॉिीन की क्तिहत रे् जरनते िैं हक हििेक 

आपको बतर र्कतर िै हक क्र ठीक िै जब यि ठीक निी ां िै। 
 

इर्हिए, हििेक आपकर मरगसिशसक निी ां िो र्कतर। हिश्वदृहि और मूल् िी आपके मरगसिशसक िैं। 

िेहकन हििेक ईश्वर द्वररर हियर गयर एक आांतररक पररर्र िै जो आपको हिश्वदृहि और मूल्ोां के 

बररे में यरि हििरतर िै। 
 

आपको उनकर मूल्रांकन करनर िोगर। आपको यि रु्हनहित करनर िोगर हक आपकर 

हिश्वदृहिकोर् और मूल् र्िी िैं। हिर, र्मय के र्रथ हििेक र्िी िो जरतर िै। 
 

पौिुर् ने र्ोचर हक जब उर्ने मर्ीहियोां को मररर और उन्हें र्तरयर तो िि परमेश्वर की रे्िर कर 

रिर थर। र्रथ िी, िम जरनते िैं हक पौिुर् गित हिशर में जर रिर थर। िि अपने हििेक रे् इतनर 

िोषी थर हक उर्के मूल् र्िी थे। 
 

यीशु को िहमश्क के ररसे्त में उरे् रोकनर पडर और उर्कर ध्यरन आकहषसत करनर पडर तरहक िि 

पॉि की र्ोच को बिि र्के। और जब िि पररिहतसत मन हुआ, तो पॉि ने एक बडर बििरि 

हकयर, जैर्र हक िम अच्छी तरि जरनते िैं। क्र िूथर ने प्रहर्द्ध किरित किी थी, अपने हििेक के 

हिरुद्ध जरनर न तो र्िी िै और न िी रु्रहक्षत। 
 

मैं यिी ां खडर हाँ, मैं इर्के अिरिर कुछ निी ां कर र्कतर। खैर, यि एक मिरन कथन थर। यि एक 

र्च्चर कथन थर क्ोांहक उर्की अांतररत्मर ने उरे् िोषी ठिररयर थर। 
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और मरहटसन िूथर कर हिश्वदृहिकोर् और मूल् र्िी र्रहबत हुए। और इर्ीहिए िि इर् तरि कर 

बयरन िे र्कतर िै। िेहकन र्च तो यि िै हक िमररर हिश्वदृहिकोर् और मूल् िमररे हनर्सयोां कर 

आधरर िैं, न हक िमररर हििेक। 
 

हििेक केिि एक आत्म-हचांतनशीि क्षमतर िै। हििेक केिि र्रक्षी िो र्कतर िै और उर् शब्द 

र्रक्षी को रेखरांहकत कर र्कतर िै। र्रक्षी िी मुख्य शब्द िै। 
 

और जब आप डेटरबेर् िेखेंगे तो आप इरे् िेखेंगे। र्रक्षी हििेक के अथस के हिए मुख्य शब्द िै। 

और यि हििचस्प िै हक हििेक और आत्मर िोनोां को बरइबि में र्रक्षी की अिधररर्र के तित 

िशरसयर गयर िै। 
 

आत्मर िचन की र्रक्षी िै, िमररे आांतररक अक्तस्तत्व की र्रक्षी िै हक िम जरनते िैं हक परमेश्वर 

िमररर हपतर िै और िम उर्के बचे्च िैं। ऐरे् कई ग्रांथ िैं जो इर् बररे में बरत करते िैं। इर्हिए, 

हििेक केिि उर्ी चीज की गिरिी िे र्कतर िै जो मौजूि िै। 
 

हििेक कोई करनून बनरने िरिर निी ां िै, िेहकन यि उर् करनून कर गिरि िै हजरे् आप पिचरनते 

िैं और िरगू करते िैं। ठीक िै। इर्के अिरिर, हििेक आत्म-हचांतन की आांतररक आिरज िै। 
 

इर्हिए, िम शब्द कर उपयोग करते िैं, और बरइबि इर् शब्द कर उपयोग हिशेष रूप रे् 

हििेक के बररे में करती िै जो िमररे र्ीतर एक आांतररक र्रक्षी िै। यि र्गिरन के हिए एक 

िशसक कक्ष निी ां िै। यि शैतरन के हिए एक िशसक कक्ष निी ां िै। 
 

यि िम खुि रे् हिश्वदृहि और मूल् प्रर्रिी के दृहिकोर् रे् बरत करनर िै हजरे् िम पिचरनते िैं 

और िरगू करते िैं। मूल्ोां के अनुर्रर हििेक चितर िै। यहि आप अपने हिश्वदृहि और मूल्ोां के 

अनुर्रर जी रिे िैं, तो आपको अच्छर िगेगर। 
 

आपको शरांहत हमिेगी। और यिी र्िी प्रहियर िै। र्मस्यर यि िै हक िमें र्तकस  रिनर िोगर तरहक 

िमररर हिश्वदृहिकोर् और मूल् र्िी रिें। 
 

क्ोांहक अगर िे र्िी निी ां िैं, तो िमें िोषी निी ां ठिररयर जरएगर। क्ोां? क्ोांहक हििेक केिि उर् 

हिश्वदृहि और मूल् प्रर्रिी रे् र्ांबांहधत िोने में र्क्षम िै। आप जरनते िैं, यि एक िुखि बरत िै 

क्ोांहक आप जीिन रे् गुजरते िैं, और मुझे िगतर िै हक शरयि िर हकर्ी ने एक र्मय यर हकर्ी 

अन्य पर इर्कर अनुर्ि हकयर िै। 
 

ऐरे् ईर्रई र्ी िैं जो बहुत िुि िो र्कते िैं। नैहतक रूप रे् इतनर निी ां, िेहकन िे िूर्रोां के र्रथ 

अपने र्ांबांधोां में बहुत िुि िो र्कते िैं। िे चरिरकी कर र्कते िैं। 
 

िे आिोचनरत्मक िो र्कते िैं। िे गपशप कर र्कते िैं और इर्रे् अच्छर मिरू्र् कर र्कते िैं। 

क्ोां? क्ोांहक उनकर हिश्वदृहिकोर् और मूल् गडबड िैं। 
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यिी िै पररिहतसत मन कर र्रर। आपको अपने हिश्वदृहिकोर् और मूल्ोां में पररितसन करनर िोगर, 

और तब आपके हििेक के परर् करम करने के हिए कुछ अच्छर िोगर। और कर्ी-कर्ी, इर्में 

थोडर र्मय िगतर िै। 
 

मैंने आपको हबहियड्सर् के बररे में िि किरनी रु्नरई थी जब मैं छोटर थर और पूि खेितर थर और 

अपने चरचरओां को िेखतर थर। और मैंने र्ीखर हक हबहियड्सर् एक बुरी जगि थी। िे एक परपी 

बरर में थे, ऐर्र किर जर र्कतर िै। 
 

और जब मैंने िेखर, जब मैंने उर् ईर्रई रे्िर कें द्र में हबहियड्सर् रु्नर और पूि टेबि िेखी, तो मैंने 

खुि रे् र्ोचर, यि ईर्रई निी ां िो र्कतर। िेहकन र्मस्यर हबहियड्सर् निी ां थी। र्मस्यर िि र्ांिर्स 

थर हजर्में मैंने इरे् र्मझर। 
 

मेरी अांतररत्मर मुझे उन पूि टेबि के र्रथ ििराँ िोने रे् परेशरन कर रिी थी। क्ोां? क्ोांहक मेरे 

परर् अर्ी र्ी हिश्वदृहि और मूल् थे, िि पूि गित थर क्ोांहक हजर् र्ांिर्स में मैंने इर्के बररे में 

र्ीखर थर। िेहकन अांततः , मुझे एिर्रर् हुआ हक यि पूि टेबि निी ां थर। 
 

यि उनकर र्ांिर्स थर। यि िि जगि थी जिराँ िे थे। यि िि थर हक िोग इरे् कैरे् खेि रिे थे, 

खेिते र्मय िे क्र कर रिे थे। 
 

यि हिश्वदृहि और मूल्ोां और आपके हििेक कर र्ांबांध िै। आपकर हििेक उन चीजोां कर र्रक्षी िै। 

इर्हिए, यहि आपकर हिश्वदृहि और मूल् िोषपूर्स िैं, तो आप ठीक मिरू्र् करें गे। 
 

क्ोां? क्ोांहक आपकर हििेक इर् बरत कर गिरि िै हक आपने क्र पिचरनर िै और उहचत तरीके 

रे् िरगू हकयर िै। जब कोई आपके परर् आतर िै और आपको बतरतर िै हक आपके हिमरग को 

बेितर तरीके रे् बििने की जरूरत िै, तो आपको इर् मुदे्द के बररे में गिररई रे् र्ोचने की 

जरूरत िै, और आप अपनर मन बिि िेते िैं। और अचरनक, अब हििेक के परर् गिरिी िेने के 

हिए एक और चीज िै। 
 

और यि एक बििरि िै। कर्ी-कर्ी, हििेक को र्मझने में थोडर र्मय िगतर िै क्ोांहक िि उर् 

हिश्वदृहि और जहटि मूल्ोां कर आिी िो चुकर िोतर िै। ठीक िै। 
 

हििेक कर के्षि। यि एक आांतररक आिोचनरत्मक आत्म-जरगरूकतर िै। यिी हििेक िै। 
 

आपके मन में जो हिचरर िैं, िे आप खुि रे् बरत कर रिे िैं। यि हिश्वदृहि और मूल्ोां को िेखने की 

अांतररत्मर की प्रहियर िै जो आपको उन चीजोां के बररे में आत्म-जरगरूक बनरती िै, हजन पर आप 

हिश्वरर् करते िैं। यि एक आांतररक र्रक्षी िै, और र्रक्षी िोनर िी कुां जी िै। 
 

यि हिश्वदृहि और मूल्ोां कर र्रक्षी िै। इर्के अिरिर, यिराँ एक छोटी र्ी छडी िै जो िमररे परर् 

कई बरर आई िै। डेटर आतर िै, यि आपके हिश्वदृहि और मूल्ोां के हग्रड रे् िोकर गुजरतर िै, 

और हििेक इर्की जराँच करतर िै। 
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यि हिश्वदृहि और मूल्ोां कर मध्यि िै। यि उन्हें प्रिरन निी ां करतर िै। यि उनकर र्रक्षी िै, और 

हिर अथस र्रमने आतर िै। 
 

इर्हिए, अगर आप मेरे परर् आकर किते िैं हक आप कुछ करने जर रिे िैं, और मरन िें हक मैं 

शरस्त्रोां के जररए यि हिखर र्कतर हाँ, तो यि र्िी करम निी ां िै, िेहकन आप ऐर्र करने जर रिे िैं। 

क्ोां? क्ोांहक आपकर हििेक र्रफ़ िै। खैर, र्मस्यर हििेक की निी ां िै। 
 

र्मस्यर यि िै हक हिश्वदृहि और मूल् हिषम िैं, और उन्हें ठीक करने की आिश्यकतर िै। ठीक 

िै। अब, यिराँ, यि पररर्रषर िै। 
 

मैं आपको इरे् पििे िी बतर रिर हाँ, न हक इरे् आगे बढ़र रिर हाँ। ठीक िै। िेहकन यि पररर्रषर 

मैंने कई घांटोां तक परठ पर हचांतन करने, पढ़ने और इर्ी तरि की अन्य बरतोां के बरि तैयरर की 

िै। 

 

और मैं इर् पर आयर हाँ। मुझे पतर िै हक यि थोडर र्र िै; यि एक अकरिहमक पररर्रषर िै, कुछ 

ऐर्र हजरे् आपको तोडनर िोगर और र्ोचनर िोगर, िेहकन िमने इर् बररे में इतनी बरत की िै हक 

आप ऐर्र करनर शुरू कर र्कते िैं। ध्यरन िें , हििेक क्र िै? हििेक एक मित्वपूर्स आांतररक 

जरगरूकतर िै। 
 

आपको उर् हिशेष स्लरइड रे् एक बडी स्लरइड बनरने की आिश्यकतर िो र्कती िै तरहक 

आपको इरे् िेखने में कोई परेशरनी न िो क्ोांहक यि स्लरइड पर थोडर छोटर िै। िेहकन हििेक 

एक मित्वपूर्स आांतररक जरगरूकतर िै, एक र्रक्षी िै। यि शब्द िै। 
 

और जब आप उर् डेटरबेर् को िेखेंगे जो मैंने आपको िेखने के हिए हियर िै, तो आप र्रक्षी की 

अिधररर्र को िेखेंगे। िरस्ति में, हििेक रे् बहुत र्ररे हिशेषर् जुडे हुए िैं: एक अच्छर हििेक, 

एक जिर हुआ हििेक, एक हििेक जो बबरसि िो गयर िै क्ोांहक हिश्वदृहि और मूल् खररब िैं। और 

उर् व्यक्ति ने उर् दृहिकोर् को अपनर हियर िै। 
 

और इर्हिए, चरिे आप उन्हें कुछ र्ी किें, अांतररत्मर उनके बुरे हिश्वदृहिकोर् और मूल्ोां को 

िेख रिी िै। और िे उर्ी िरन पर पहुाँचते िैं। अांतररत्मर मित्वपूर्स आांतररक जरगरूकतर िै, 

मरनिांडोां और मूल्ोां के र्ांिर्स में एक गिरि िै हजरे् िम पिचरनते िैं और िरगू करते िैं। 
 

यि मरनिांड निी ां बनरतर। हििेक कोई र्चेत र्रक्षी निी ां बनरतर। यि मरनिांड और मूल् निी ां 

बनरतर, बक्ति कां पू्यटर के र्रथ आधुहनक र्रदृश्य कर उपयोग करने के हिए िमररे मौजूिर 

र्ॉफ़्टिेयर पर प्रहतहियर करतर िै। 
 

यि र्ॉफ्टिेयर के प्रोग्ररम रे् ज़्यरिर ऊपर निी ां जर र्कतर। हििेक को एक गांर्ीर रूप रे् 

हिकहर्त िुहनयर और जीिन के दृहिकोर् के र्ांबांध में हशहक्षत और प्रोग्ररम हकयर जरनर चरहिए। 

आपकर हििेक इर् अथस में हशहक्षत िै हक आपकर हिश्वदृहिकोर् और मूल् हशहक्षत िैं। 
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और पररर्रमस्वरूप, यि गिरिोां के र्रथ र्ांगत िै। आप िेक्तखए, यि िरस्ति में हििेक के बररे में िै 

जो आपको आपके हिश्वरर् के अनुरूप रखतर िै। और यहि आप र्िी हिश्वरर् निी ां करते िैं, तो 

आपकर हििेक आपको परेशरन निी ां करेगर। 
 

इर्ीहिए नरक्तस्तक को शरांहत और स्वतांि हििेक हमितर िै। क्ोां? क्ोांहक उनकर हिश्वदृहिकोर् 

और मूल् नरक्तस्तकतर के प्रहत प्रहतबद्ध िैं। कोई ईश्वर निी ां िै। 
 

र्गिरन के प्रहत मेरी कोई हजमे्मिररी निी ां िै। और इर्हिए, हििेक र्ी इर्के र्रथ चितर िै। 

क्ोां? क्ोांहक हििेक न्यरयरधीश निी ां िै। 
 

हििेक एक र्रक्षी िै। न्यरयरधीश हिश्वदृहि और मूल् िैं। हििेक को एक गांर्ीर रूप रे् हिकहर्त 

िुहनयर और जीिन दृहिकोर् के र्ांबांध में हशहक्षत और प्रोग्ररम हकयर जरनर चरहिए। 
 

आपको अपने मन को नयर करके बििनर िोगर। ईर्रईयोां के हिए यि हिकरर् हिशेष 

रिस्योि्घरटन, बरइबि में हनहित िै। अब यि एक बहुत बडी पररर्रषर िै। 
 

िेहकन अगर आप इरे् अिग-अिग कोर्ोां रे् िेखें और उन चीजोां के बररे में र्ोचें हजनके बररे में 

िमने बरत की िै, तो आप र्मझ जरएाँ गे हक िम हकर् बररे में बरत कर रिे िैं। िेहकन आपको यि 

र्मझनर िोगर हक हििेक एक गिरि िै, न्यरयरधीश निी ां। आप र्ोच र्कते िैं हक यि एक 

न्यरयरधीश िै क्ोांहक जब आप अपने हिश्वदृहिकोर् और मूल्ोां कर उल्लांघन करते िैं तो आपको 

बुरर िगतर िै, और आपकर हििेक आपको परेशरन कर रिर िै। 
 

िेहकन यरि रखें, यि जज निी ां िै। यि आपके हिश्वरर् कर गिरि िै। चहिए आगे बढ़ते िैं। बरइबि 

र्ांबांधी करयस अध्ययन करते िैं। 
 

अब, मैंने आपके हिए इरे् आर्रन बनरने के हिए यि डेटरबेर् हियर िै। आप में रे् कुछ िोग िूर्रे 

िेशोां में िैं, और आपके परर् उतने र्ांर्रधन निी ां िो र्कते िैं। और मैंने आपको कॉिम हिए िैं। 
 

आप ग्रीक कॉिम को अनिेखर कर र्कते िैं जब तक हक िि कुछ ऐर्र न िो हजरे् आपने पढ़र 

िो। िेहकन मुझे इरे् ििराँ रखनर िोगर क्ोांहक जब आप गिन शब्द अध्ययन करते िैं, तो इरे् उर्ी 

आधरर रे् करनर िोतर िै। इर्हिए, मैंने आपको अनुिरि हियर िै, और िम इर्के बररे में थोडी 

बरत करें गे। 
 

आप िेख र्कते िैं हक डेटरबेर् में पििे िो र्ांिर्स एके्लहर्यरक्तिकर् के िैं। यि ििराँ 

एके्लहर्यरि्र् निी ां िै। खैर, इर् हिशेष अथस में, ऐर्र इर्हिए िै क्ोांहक यि ऐर्र िै। 
 

िेहकन हिर आपको बुक्तद्ध हमिी, 17:10 में बेन हर्ररच की बुक्तद्ध। िे बरइहबि रे् इतर र्ांिर्स िैं 

और कम रे् कम बुक्तद्ध कर र्ांिर्स तो िै िी। और हिर आप पे्रररतोां के करम की पुस्तक शुरू करते 

िैं। 
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पुररने हनयम के परठ में हििेक शब्द निी ां आतर। हििचस्प बरत यि िै हक यि नए हनयम में आतर 

िै। यि िगर्ग पूरी तरि रे् पॉहिन शब्द िै। 
 

प्ररचीन िुहनयर में यि बहुत मित्वपूर्स थर। हििेक शब्द 'जरननर' हियर रे् आतर िै। इर्हिए, खुि 

को जरननर और खुि पर हचांतन करनर िी हििेक कर करम िै। 
 

अब, मैं आपके र्रथ अध्ययन शब्द पर चचरस निी ां करने जर रिर हाँ। मैं आपको ऐर्र करने िूाँगर। 

िेहकन मैं हजर् बररे में बरत कर रिर हाँ, िि र्ब यिी ां रे् आतर िै। 
 

मैंने बहुत र्रिधरनी रे् और िांबे र्मय तक उन मुद्दोां रे् हनपटर और उनके बररे में र्ोचर। इर्हिए, 

र्रथ िी, मैं एक बरत किनर चरितर हाँ। हििेक जैर्र एक र्ी शब्द धमसशरस्त्र निी ां िै। 
 

उिरिरर् के हिए, यहि आपके परर् पुररने हनयम में हििेक निी ां िै , तो आपको खुि रे् यि र्िरि 

पूछनर िोगर, ठीक िै, पुररने हनयम में, मेरे परर् क्र िै? आपके परर् एक अिग शब्द िै। आपके 

परर् हृिय शब्द िै। और यरि रखें, हृिय मुख्य रूप रे् मन कर मुद्दर िै, इर्कर मुद्दर निी ां। 
 

यि अांग निी ां िै। िमररी र्ांसृ्कहत में, हृिय एक र्रिनरत्मक शब्द िै। ग्रीक र्ांसृ्कहत में, स्फरग्नम 

करुर्र की शपथ िै, जैर्र हक ररजर जेम्स ने किर थर। 
 

िेहकन िमने अपनी र्ांसृ्कहतयोां में इरे् बिि हियर िै। िो र्कतर िै हक आपकी र्ांसृ्कहत ने ऐर्र न 

हकयर िो, और यि अच्छी बरत िै। िेहकन शरस्त्रोां में हृिय िी मन िै। 
 

एक शब्द रे् धमसशरस्त्र निी ां बनरयर जर र्कतर। इर्हिए, हििेक मुख्य रूप रे् नए हनयम के र्ीतर 

पॉहिन र्रहित्य में िै, और हिर र्ी इर्कर उपयोग हकयर जरतर िै; यि हिचरर अर्ी र्ी पुररने 

हनयम में िै, जैर्र हक िम थोडी िेर में िेखेंगे। यि अक्सर हकर्ी शब्द के बररे में र्ोचनर शुरू 

करने कर एक तरीकर िै, और यि मैं हाँ। 
 

िूर्रे शब्दोां में, आप हकर्ी शब्द रे् शुरुआत कर र्कते िैं, िेहकन आपको खुि रे् एक र्िरि 

पूछनर िोगर: क्र िि शब्द एक शुरुआत िै? अिधररर्र शब्द रे् र्ी बडी िै। आपको इर् र्ांबांध 

में र्ांगहत के र्रथ र्रिधरन रिनर िोगर। 
 

जैर्र हक मैंने आपको बतरयर िै, मैंने आपके नोट्र् में डेटरबेर् को शरहमि हकयर िै, तरहक आप 

उपयोग के बररे में खुि र्ोच र्कें । उपयोग अथस हनधरसररत करतर िै। क्र आपने रु्नर? उपयोग 

अथस हनधरसररत करतर िै। 
 

यि शब्द िी निी ां िै, बक्ति यि शब्द अपने र्ांिर्स में िै। उपयोग अथस हनधरसररत करतर िै, और 

आपको र्ांिर्स को िेखनर िोगर हक क्र िो रिर िै। आप िेखेंगे हक र्रक्षी शब्द कर उपयोग किराँ 

हकयर गयर िै, और आप र्ांज्ञर हििेक, एक अच्छर हििेक, एक बुरर हििेक, इत्यरहि के र्रथ प्रयुि 

हिशेषर् िेखेंगे, यि िेखने के हिए हक यि कैरे् िर्सनरत्मक िै। 
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मेरर िेख पढ़ने रे् पििे ऐर्र करें। अांशोां को िेखें। यि र्बरे् पििी चीज िोनी चरहिए जो आपको 

करनी चरहिए। 
 

आप व्यरख्यरन को रोक र्ी र्कते िैं, और मैं ऐर्र निी ां करतर अगर आप चरिें। कां पू्यटर के बररे 

में यिी अच्छी बरत िै। इर्हिए, इर्रे् पििे हक आप मेरर िेख पढ़ें  और मेरर व्यरख्यरन रु्नें, 

अपने खुि के िेखने और नोट्र् बनरने आहि के पररर्रमोां की तुिनर करें , और हिर जब िम 

व्यरख्यरन में प्रिेश करें गे, तो आप िेखेंगे हक मैं हजर् बररे में बरत कर रिर हाँ िि उर् डेटरबेर् द्वररर 

आपके हिए प्रिरन की गई जरनकररी को िशरसतर िै। 
 

तो यि आपके हिए एक मित्वपूर्स छोटर र्र उपकरर् िै। ठीक िै? अब, आगे बढ़ते िैं। हििेक 

की हिशेषतरएाँ । 
 

यिराँ, आप मेरे द्वररर हिए गए नोट्र् िें। नोट्र् के शीषस पर बरइहबि ई-िहनिंग कोर्स, हििेक और 

हनर्सय िेने के बररे में हिखर िै, और इर्में एक पररचय र्ी िै। िम पििे िी रोहमयोां 12, 1 और 2, 

पररिहतसत मन की र्मीक्षर के बररे में बरत कर चुके िैं। 
 

अगर आप चरिें तो उन व्यरख्यरनोां को िरपर् जरकर िेख र्कते िैं। हििेक एक ऐर्र शब्द िै हजरे् 

िम अक्सर रु्नते और इसे्तमरि करते िैं, िेहकन ज़्यरिरतर िोगोां के हिए यि बरिरम जॉय कैं डी 

बरर की तरि िै। यिराँ, एक अांतरररिर ीय व्यरख्यरन में, यि शरयि आपको र्मझ में न आए। 
 

अमेररकर में, िमररे परर् एक कैं डी बरर िै हजर्में नरररयि, चॉकिेट और बरिरम िोते िैं। िम 

उन्हें बरिरम जॉय किते िैं। और जब उन्होांने इर् कैं डी बरर कर हिज्ञरपन हकयर, तो उन्होांने एक 

छोटर र्र हिज्ञरपन हियर हजर्में किर गयर थर हक यि अिर्सनीय रूप रे् स्वरहिि िै। 
 

िैरे्, बहुत रे् िोग हििेक को अिर्सनीय रूप रे् स्वरहिि मरनते िैं। उन्हें इर्कर मतिब निी ां पतर, 

िेहकन यि अिर्सनीय िै। िैरे्, हििेक उर्रे् थोडर ज़्यरिर िै। 
 

यि अहधक िर्सनीय िै। ठीक िै, तो िोग मुझरे् किेंगे, ठीक िै, मेरर हििेक इरे् उहचत ठिररतर 

िै, यर मेरे हििेक ने मुझे शरांहत की र्रिनर िी िै, इत्यरहि। और यि र्च िो र्कतर िै क्ोांहक यहि 

आपकर हिश्वदृहिकोर् और मूल् गित िैं, तो आपकर हििेक आपको शरांहत की र्रिनर िे र्कतर 

िै। 

 

जब मैं डेस्क के र्रमने बैठ र्कतर हाँ और आपको बरइबि रे् हिखर र्कतर हाँ हक आपके 

हिश्वदृहिकोर् और मूल्ोां को किराँ रु्धररनर िै, और यहि आप उर् पररितसन के हिए तैयरर निी ां 

िैं, तो आप अपने ररसे्त पर जर र्कते िैं, और हििेक और शरांहत आपके परर् िोगी क्ोांहक आपने 

अपनर मन निी ां बििर िै। आपने अपने मन को उर् हिशर में निी ां बििर िै जो आपको जीिन में 

हनर्सय िेने में मिि कर र्के। हििेक हिश्वदृहिकोर् और मूल् प्रर्रिी कर र्रक्षी िै। 
 

िम पिचरनते िैं और िरगू करते िैं। हििेक िमररी र्ोच पर नजर रखतर िै। आइए इन पर थोडर 

नजर डरिें। 
 



10 

 

यहि आप नोट्र् के पििे पृष्ठ के हनचिे र्रग को िेखें, तो आप िेखेंगे हक ईर्रई हनर्सय िेने के 

र्ांबांध में हििेक की हिशेषतरएाँ  ििराँ िी गई िैं। पििी हिशेषतर यि िै हक हििेक आत्म-आिोचनर 

के हिए ईश्वर द्वररर िी गई क्षमतर िै। यि आपके हिए यि र्मझनर बहुत मित्वपूर्स िै हक यि 

ईश्वर द्वररर हियर गयर िै। 
 

उर्ने िमें इर् क्षमतर के र्रथ बनरयर िै। यि ईश्वर की छहि में िोने कर एक पििू िै। यि िमें 

आत्म-हचांतन की क्षमतर िेतर िै। 
 

इरे् हर्फ़स  िमरे् स्वतांि हकर्ी पििू में व्यि निी ां हकयर जर र्कतर। यि ईश्वर की आिरज निी ां िै। 

यि शैतरन की आिरज निी ां िै। 
 

यि िमररी आांतररक आिरज िै जो िमररे हिश्वदृहिकोर् और मूल्ोां के र्ांबांध में और जीिन में 

िमररे र्रमने आने िरिी चीजोां के र्ांबांध में खुि रे् तकस  करती िै। और यि िि पररिहतसत मन िै 

और िमररी र्ोच को बरइबि और ईश्वर की हशक्षर रे् जोडतर िै जो िमें चीजोां को व्यिक्तित करने 

में मिि करतर िै। इर्हिए, यहि आप किते िैं हक आपकर हििेक स्पि िै, तो िरस्ति में इर्कर 

कोई खरर् मतिब निी ां िै। 
 

और िम इरे् बर् कुछ िी पि में िेखेंगे। आत्म-हचांतन िमररर खुि रे् खुि रे् बरत करनर िै, और 

हििेक उर् आांतररक चचरस के र्रथ जुडकर यि जराँचतर िै हक िम अपने मूल्ोां के अनुरूप िैं यर 

निी ां। अब, यिराँ एक परठ िै हजरे् मैं चरितर हाँ हक आप िेखें। 
 

और मैं अपनी बरइबि यिराँ िरपर् िरतर हाँ। मैं चरितर हाँ हक आप 1 कुररक्तियोां 4:4 िेखें। यि 

आपके हिए बहुत मित्वपूर्स परठ िै। 1 कुररक्तियोां 4.4। अब मुझे आपको कुछ बतरनर िै। 
 

मैंने आपको िडस के हिए जो डेटरबेर् हियर िै, उर्में मैंने इर् बरत कर उले्लख हकयर िै। एक 

हियर िै, और एक र्ांज्ञर िै। िम मुख्य रूप रे् र्ांज्ञर के बररे में बरत कर रिे िैं क्ोांहक हििेक की 

इर् चीज के हिए इर्कर िी उपयोग हकयर जरतर िै। 
 

और हिर र्ी, 1 कुररक्तियोां 4:4 में, िमररे परर् हियर कर र्ांचरिन िै, और मैं आपको हिखरऊां गर 

हक यि कैरे् करम करतर िै। अब, पौिुर्, पििे चरर अध्यरयोां में, अपने पे्रररत िोने के हिए अपनर 

बचरि िे रिर िै और यि हक रु्र्मरचरर कर उर्कर र्ांिेश र्िी िै। इर् तरि रे् िमें मर्ीि के 

रे्िकोां, परमेश्वर के रिस्योां के र्ण्डरररयोां के रूप में मरनर जरनर चरहिए। 
 

िे प्रबांधक िैं, िम निी ां। िम प्रबांधक िैं क्ोांहक उन्होांने िमें यि हियर िै। अब, िम उत्परि के 

प्रबांधक िैं। 
 

िेहकन मेरे हिए, श्लोक 2, इर्के अिरिर, प्रबांधकोां रे् यि अपेक्षर की जरती िै हक िे र्रोरे्मांि 

परए जरएाँ । िैरे्, बहुत रे् िोग इर् श्लोक को र्ेंट के हििरिे में रखते िैं। यि प्रबांधकीय करयस पैरे् 

के बररे में निी ां िै। 
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यि प्रबांधन आपके मक्तस्तष्क के बररे में िै, आप कैरे् र्ोचते िैं, आप जीिन रे् कैरे् हनपटते िैं। 

श्लोक 3, िेहकन मेरे हिए यि बहुत छोटी बरत िै हक मुझे आप यर हकर्ी मरनिीय न्यरयरिय द्वररर 

न्यरय हकयर जरए। िरस्ति में, मैं खुि कर न्यरय र्ी निी ां करतर। 
 

अब यि िेक्तखए, श्लोक 4. मुझे जरनकररी निी ां िै। यि र्ांज्ञर रु्नेटेहर्र् के हिए हियर रूप िै, 

रु्नोइिर , जो हििेक के हिए शब्द िै। इर्हिए, मुझे अपने क्तखिरफ़ हकर्ी र्ी चीज के बररे में 

जरनकररी निी ां िै, िेहकन मैं इर्रे् बरी निी ां हुआ हाँ। 
 

प्ररु् िी मेरर न्यरय करतर िै। इर्हिए, पौिुर् ने खुि को परखर। उर्ने इरे् एक उिरिरर् के रूप 

में इसे्तमरि हकयर। 
 

खुि की तिरशी िी। मुझे अपने क्तखिरफ़ कुछ र्ी पतर निी ां िै, िेहकन मैं इर्रे् बरी निी ां िो जरतर। 

यि प्ररु् िै जो मेरर न्यरय करतर िै। 
 

यि औपचरररक अनुिरि िै। िेक्तखए NIV इर्कर अनुिरि कैरे् करतर िै। मेरर हििेक र्रि िै। 
 

उन्होांने हििेक के हिए हियर को हियर और उरे् िरपर् र्ांज्ञर में बिि हियर। आप किेंगे, बेटर, यि 

बहुत बुरर िै। खैर, यि गहतशीि तुल्तर िै। 
 

यि करयरसत्मक तुल्तर िै। िे िरस्ति में आपको बतर रिे िैं हक यि क्र कितर िै। यहि आप पढ़ते 

िैं, तो मुझे कुछ र्ी पतर निी ां िै। खैर, इर्कर मतिब िै हक यि कुछ िै। 
 

िेहकन जब आप पढ़ते िैं, तो मेरर हििेक र्रि िो जरतर िै, आप किते िैं, आि। िेहकन यिराँ पेच 

िै। िेहकन इर्रे् मैं हनिोष निी ां िो जरतर। 
 

क्र आपने इर् पर गौर हकयर? पॉि ने किर, मेरर हििेक र्रि िै, िेहकन िो र्कतर िै हक मैं 

गित हां। मुझे अपनर न्यरयरधीश बनने के हिए र्गिरन को बुिरनर िोगर। और इर्हिए आप 

अपने परिरी के करयरसिय में जरकर यि निी ां कि र्कते हक मेरर हििेक र्रि िै, इर्हिए मैं यि 

करने जर रिर हां क्ोांहक आपकर हििेक केिि आपकी क्षमतर और आपके हिश्वदृहिकोर् और 

मूल्ोां रे् र्ांबांहधत िै। 
 

आप एक िुि व्यक्ति िो र्कते िैं और इर्के बररे में अच्छर मिरू्र् कर र्कते िैं क्ोांहक आपकर 

हिश्वदृहिकोर् और आपके मूल् बहुत गडबड िैं। और इर्हिए यि एक बहुत िी हििचस्प अांश 

िै। यिराँ एक और अांश िै, थोडर अिग, जिराँ िम हििेक के हिए र्ांज्ञर पर िरपर् जरते िैं। 
 

रोहमयोां 2, 14 और 15. मुझे िगतर िै हक यि एक ऐर्र परठ िै जो पक्षपरतपूर्स िै। िेहकन जब 

आप नए हनयम में हििेक को िेखते िैं, तो यि थोडर बेितर पररपे्रक्ष्य में आतर िै। 
 

र्बरे् पििे, रोहमयोां 2 और आयत, आइए िेखें, मैं यिराँ हकतनी आयतें पढ़नर चरितर हाँ? आइए 

14 पढ़ते िैं। जब गैर-यहहियोां की बरत आती िै, तो यरि रखें, रोहमयोां में, पॉि यहहियोां को 
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र्ांबोहधत कर रिर थर, और यि गैर-यहहियोां को र्ांबोहधत कर रिर िै। यिराँ, िि गैर-यहहियोां के 

आधरर पर यहहियोां की हनांिर करने जर रिर िै। 
 

यि बरत उन गैर-यहहियोां के हिए हििचस्प िै, जो करनून निी ां जरनते। िेक्तखए, यहिी िोग नशे में 

थे। 

 

िे अपने आप को बहुत बडर र्मझते थे। उन्हें िगतर थर हक िे अन्यजरहतयोां रे् बेितर िैं क्ोांहक 

उनके परर् व्यििर थी। िि िरपर् आतर िै और कितर िै हक अन्यजरहत जो स्वर्रि रे् व्यििर 

निी ां रखते िैं िे ििी करते िैं जो व्यििर की मराँग िै। 
 

िे खुि के हिए करनून िैं, र्िे िी उनके परर् करनून न िो। िूर्रे शब्दोां में, िे अपने हिश्वदृहिकोर् 

और मूल्ोां के अनुर्रर आपरे् बेितर तरीके रे् खुि को हनयांहित करते िैं। और िम इरे् तब िेख 

र्कते िैं जब आप इर् र्मझ पर पहुाँच जरते िैं। आप इरे् जीिन में कई तरीकोां रे् िेख र्कते िैं। 
 

बहुत रे् अचे्छ िोग िैं जो ईर्रई निी ां िैं। और आप उन्हें गिरिी िेने की कोहशश करते िैं, िे 

आपकी बरत निी ां रु्नते क्ोांहक उन्हें िगतर िै हक िे िरकई अचे्छ िैं। र्िे िी उनके परर् करनून न 

िो, िेहकन िे अपने हििेक को अपने हिश्वदृहिकोर् और मूल्ोां को हनयांहित करने िेते िैं। 
 

िे हिखरते िैं हक व्यििर कर करम उनके हििोां पर हिखर हुआ िै। और यिराँ िूर्री बरत आती िै। 

अब इर् पर ध्यरन िें : हिि मेरर िै । 
 

उनकर हििेक र्ी गिरिी िेतर िै, और उनके परस्पर हिरोधी हिचरर उन्हें िोषी ठिररते िैं यर यिराँ 

तक हक उन्हें उर् हिन मरफ़ र्ी कर िेते िैं, जब मेरे रु्र्मरचरर के अनुर्रर, परमेश्वर यीशु मर्ीि 

के द्वररर मनुष्ोां के रिस्योां कर न्यरय करेगर। इर्हिए तथ्य यि िै हक गैर-यहिी र्च्चरई पर ठोकर 

खर र्कते िैं और यहहियोां की तुिनर में बेितर जीिन जी र्कते िैं जब उनके परर् करनून कर 

हिशेषरहधकरर थर। पररर्रमस्वरूप, िम यिराँ िेखते िैं हक हििेक िी गिरि िै। 
 

िरस्ति में, ध्यरन िें  हक यि बहुत स्पि रूप रे् कितर िै हक हििेक गिरिी िेतर िै। और यहिी 

करनून के अनुर्रर निी ां जी रिे थे। क्ोां? िे अपने हििेक को जिर रिे थे। 
 

िे अपनी अांतररत्मर को िबर रिे थे, जो उनरे् कि रिी थी, अरे, तुम करनून कर परिन निी ां कर रिे 

िो। तुम उर्रे् बेितर जरनते िो। और उन्होांने इरे् इतने िांबे र्मय तक और इतनी गिररई रे् 

हकयर हक िे खुि को उर् िुिसशर रे् मुि निी ां कर र्के। अब, ऐरे् अन्य अांश िैं जो क्षमतर के बररे 

में बरत करते िैं। 
 

मैंने उनमें रे् कुछ आपको यिराँ हिए िैं, और आप स्वयां उन अांशोां को िेखेंगे क्ोांहक आप उर् 

िैंडआउट को पढ़ने जर रिे िैं। इर्के अिरिर, हििेक मन में एक र्रक्षी के रूप में करम करतर 

िै। यि मॉहनटर िै। 
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पेज तीन पर हबांिु र्ांख्यर िो पर ध्यरन िें। मुझे खेि िै, मेरी आिरज थोडी मोटी िै। यिराँ फ्लोररडर 

में मौर्म बिि रिर िै, और िम अपनी र्िी में िैं, जो हबिुि र्ी बुरर निी ां िै, िेहकन यि मेरी 

बोिने की क्षमतर को प्रर्रहित करतर िै। 
 

हििेक उर् हिश्वदृहि और मूल् प्रर्रिी कर र्रक्षी िै हजरे् िम पिचरनते िैं और िरगू करते िैं। 

िमने अर्ी रोहमयोां 2.15 में पढ़र िै। ऐरे् अन्य िोग र्ी िैं हजन्हें हििेक के र्रथ गिरिी िेने के हिए 

बुिरयर जरतर िै। आप िेक्तखए, क्र िोतर िै हक िमररे परर् एक िशसक कक्ष और एक न्यरयरिय िै। 

अगर आप चरिें, तो यिी कल्पनर िै। 
 

िैंड पर जज िै। जज हिश्वदृहि और मूल्ोां को हनयांहित करतर िै। िमररे परर् एक बचरि िकीि 

िै, और िमररे परर् एक अहर्योिर िकीि िै। 
 

एक तरि रे्, िे हििेक की तरि करम कर रिे िैं, उर् व्यक्ति को यि हिखरने की कोहशश कर रिे 

िैं हक िे गित िैं यर यि तकस  िेने की कोहशश कर रिे िैं हक िे र्िी थे। नतीजतन, आपके परर् 

यि न्यरयरधीश और गिरि िै। हििेक िी गिरि िै। 
 

हिश्वदृहि और मूल् हनर्रसयक िैं। बहुत र्ररे हिशेषर् हनमरसर् िैं। ध्यरन िें  हक मैंने आपको ििरां एक 

रू्ची िी िै। 
 

र्रफ़ हििेक। आपकर हििेक र्रफ़ िै। इर्कर क्र मतिब िै? इर्कर मतिब िै हक हििेक ऐर्ी 

कोई बरत निी ां कि रिर िै हजर्रे् िगे हक आप ग़ित िैं। 
 

िूर्रे शब्दोां में, आप अपने हिश्वदृहिकोर् और मूल्ोां के र्रथ उहचत तरीके रे् र्िर्ांबांध बनर रिे 

िैं। एक अच्छर हििेक मूि रूप रे् एक िी चीज िै। और उन र्र्ी अांशोां को िेखें। 
 

मुझे िगतर िै हक मैंने शुरुआत में जो बतरयर थर, िि यिी िै। मैं इर् पर अनुमरन निी ां िगरनर 

चरितर। मुझे 20 यर उर्रे् ज़्यरिर टेक्स्ट यरि िैं। 
 

िमें 27 परठ हमिे। 22 और 5 इब्रहनयोां में। ये र्र्ी पॉहिन के िैं। 
 

और पतरर् के परर् तीन िैं। तो, यि िगर्ग पूरी तरि रे् एक पॉहिन शब्द िै, और यि मुख्य 

रूप रे् ईर्रई पिरचरर में प्रयोग हकयर जरतर िै। तो, यि नए हनयम में एक बहुत िी हििचस्प शब्द 

िै। 

 

तो, हििेक मन में करम करतर िै। अब, मैं चरितर हाँ हक आप इरे् यिराँ िेखें। जब डेटर आतर िै, तो 

यि मन में आतर िै। 
 

इर् पर हनर्सय हियर जरतर िै। और ध्यरन िें  हक हिश्वदृहि और मूल् अांतररत्मर रे् हघरे हुए िैं। 

अांतररत्मर हिश्वदृहि और मूल्ोां को िेख रिी िै। 
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और यि आपको बतर रिर िै हक आप उनके र्रथ र्ांघषस में िैं। और हिर यि मुझे िूर्री तरि रे् 

नीचे हगरर िेतर िै। िम बरि में आत्मर पर आएाँ गे। 
 

और आत्मर बहुत िि तक हििेक की तरि करम करती िै। आत्मर को र्रक्षी किर जरतर िै। िम 

इन र्ी के र्रथ-र्रथ एर् र्ी िगर र्कते िैं। 
 

और मैं बरि में ऐर्र करूाँ गर। इर् हिश्वदृहि और मूल्ोां में र्र्ी तरि रे्। और आप िेखेंगे हक 

हििेक और आत्मर मन में बहुत र्मरन रूप रे् करम करते िैं। 
 

जो िमें इर् तथ्य पर िरपर् िरतर िै हक आप यि र्ी निी ां कि र्कते हक मेरर हििेक र्रि िै। 

यहि आप किते िैं, आत्मर ने मुझे बतरयर, तो आपकर करम पूरर निी ां हुआ िै। आपको यि 

प्रिहशसत करनर िोगर हक आपकर िरिर हक यि आत्मर िै, पहििशरस्त्र के परठ रे् यि हिखरने की 

आपकी क्षमतर रे् उहचत िोनर चरहिए। 
 

तो आप यि िरिर करके स्वतांि निी ां िो जरते। ठीक िै। तो, हििेक एक गिरि िै। 
 

इर्के र्रथ िी, मॉहनटर शब्द में थोडर बहुत ओिरिैप िै। हििेक हनर्सय िेने के र्ांबांध में िमररी 

र्ोच कर मॉहनटर िै। यि हनर्सयोां के हिए कररर् निी ां बतरतर िै। 
 

िेहकन हििेक एक िरि और िरी बत्ती की तरि िै जो हनर्सयोां के र्ांबांध में, आपके हिश्वदृहिकोर् 

और मूल्ोां के र्ांबांध में यरतरयरत को हनिेहशत करती िै। तो, उर् कथन के र्रथ, हििेक को 

अपनर मरगसिशसक बनने िें। खैर, आपको अपने अांिर की उर् बरतचीत पर ध्यरन िेनर िोगर। 
 

क्ोांहक यि ईश्वर द्वररर िी गई क्षमतर िै जो ईश्वर की छहि में बनरई गई िै, इर्हिए आपको इर् पर 

ध्यरन िेनर िोगर। िेहकन आप इरे् करने में र्ोिे निी ां िो र्कते। 
 

आपको यि र्मझनर िोगर हक जब आप इर् बरतचीत में शरहमि िोते िैं, तो आपको यि रु्हनहित 

करने की हजमे्मिररी िोती िै हक आपके हिश्वदृहि मूल् र्िी िैं। हक आपने िरस्ति में अपनी र्ोच 

बिि िी िै। और यि हक आप पुररनी प्रकृहत रे् करम निी ां कर रिे िैं, बक्ति आप नई प्रकृहत रे् 

करम कर रिे िैं। 
 

ठीक िै। पेज तीन पर। हबनर पूछे, अच्छर, एक हमनट रुको। 
 

मैं जरनर चरितर हाँ; इर्रे् पििे हक मैं ििराँ रे् चिर जरऊाँ , मैं आपको एक क्षर् के हिए 1 

कुररक्तियोां अध्यरय 10 पर िे जरनर चरितर हाँ, यहि आप बुरर न मरनें। 1 कुररक्तियोां अध्यरय 10। 

यि अत्यांत मित्वपूर्स िै और इरे् र्मझनर थोडर कहठन िै, क्ोांहक आप स्वरर्रहिक रूप रे् इर् 

तरि निी ां र्ोचते िैं। 
 

िेहकन 1 कुररक्तियोां अध्यरय 10, पि 23 रे् 30, और पि 25 में, पि 25, 10, 25 को िेक्तखए। यि 

अध्यरय 10 निी ां िै। ओि, मुझे ििराँ कुछ र्मझ में आयर। 
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ओि, मैं 2 कुररक्तियोां में हाँ। इर्के हिए क्षमर करें। 1 कुररक्तियोां। 
 

मुझे पतर थर हक कुछ गडबड िै। 1 कुररक्तियोां अध्यरय 10 और श्लोक 25। ठीक िै। 
 

पॉि कुररि में मूहतसयोां को र्ेंट चढ़रए जरने की र्मस्यर रे् हनपट रिर िै। िेक्तखए िि हकर्रे् हनपट 

रिर िै, जो हक आपकर पुररनर हिश्वदृहिकोर् िै। आपकर पुररनर हिश्वदृहिकोर् आपको बतरतर िै 

हक मूहतसयराँ कुछ िैं और आपको उर्रे् परे जरनर िोगर। 
 

और िि आकर उर्रे् हनपटतर िै, बििरन और हनबसि िोनोां रे्। जैर्र हक आपको यरि िोगर, 

श्लोक 23 को िेक्तखए। क्षमर करें। 
 

र्ब कुछ जरयज तो िै, िेहकन र्ब कुछ फ़रयिेमांि निी ां िै। र्ब कुछ जरयज तो िै, िेहकन र्ब 

कुछ उन्नहत निी ां िेतर। कोई र्ी व्यक्ति अपनर र्िर न चरिे बक्ति अपने पडोर्ी कर र्िर चरिे। 
 

मरांर् बरजरर में जो र्ी हबक रिर िै, उरे् हबनर हकर्ी र्िरि के खरओ। अब, यि ESV िै। हकां ग 

जेम्स र्ांस्करर् में हबनर कोई र्िरि पूछे किर गयर िै। 
 

और बहुत रे् िोगोां ने किर, अगर आप हकर्ी र्ांहिग्ध पररक्तिहत में र्िरि निी ां पूछते िैं, तो आप 

हजमे्मिरर निी ां िैं। खैर, यि मूखसतरपूर्स िै। क्र पॉि किेंगे, ठीक िै, जो आप निी ां जरनते िैं िि 

आपको नुकर्रन निी ां पहुाँचरएगर? क्र पॉि कर्ी ऐर्र किेंगे? निी ां, यि परठ ऐर्र निी ां कि रिर 

िै। 

 

यिराँ एक नयर र्ांस्करर् िै, यिराँ तक हक इर् हिशेष क्तिहत में ESV र्ी, इरे् उन्नत करतर िै और 

हििेक के आधरर पर कोई र्िरि उठरए हबनर कितर िै। आप िेक्तखए, कमजोर र्रई, हजनके 

हिश्वदृहिकोर् और मूल्ोां में अच्छी तरि रे् बििरि निी ां हुआ थर, उन्होांने र्ोचर हक िि मरांर् अर्ी 

र्ी मूहतसपूजर रे् िूहषत थर। पॉि किते िैं हक मरांर् कुछ र्ी निी ां िै। 
 

मूहतसयराँ कुछ र्ी निी ां िैं। िे अक्तस्तत्व में निी ां िैं। इर्हिए, आप उन्हें खर र्कते िैं। 
 

िेहकन चूाँहक िि उन िोगोां रे् हनपट रिर थर हजनकर मन बिि चुकर थर, जो अकेिे रिने के हिए 

करिी र्मय रे् निी ां चिे थे, इर्हिए उर्ने किर, खरओ, िेहकन हििेक के आधरर पर र्िरि मत 

पूछो। क्ोां? क्ोांहक हििेक िि आधरर निी ां िै हजर् पर आप र्िरि पूछते िैं। यि हिश्वदृहि और 

मूल् िैं। 
 

यि परठ इर् पूरे हिचरर को र्रमने िरतर िै हक हिश्वदृहि और मूल् िी र्िी और गित कर 

हनधरसरर् करते िैं, न हक हििेक। हििेक करम करतर िै। और जब आपकर हिश्वदृहि और मूल् 

गित िोते िैं, तो िराँ, ये ईर्रई िोषी मिरू्र् कर रिे थे। 
 

िेहकन पॉि कि रिर थर, तुम्हें र्रथ आनर िोगर। तुम्हें र्मझनर िोगर हक पुररनर जीिन पुररनर 

जीिन िै। नयर जीिन नयर जीिन िै। 
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और इर्हिए, यि अत्यांत मित्वपूर्स िै। मैं रु्झरि िूांगर, और शरयि िम इरे् ढूांढकर इर् हिशेष 

मॉडू्यि में डरि र्कते िैं। डॉ. हिले्डब्रांट इर्के हिए िेख ढूांढ रिे िैं। 
 

मेरी ग्रांथरू्ची में, गूच कर िि िेख 1 कुररक्तियोां 10 को र्मझने के हिए अत्यांत मित्वपूर्स िै। 

इर्हिए, आप हििेक के आधरर पर प्रश्न निी ां पूछते। आप अपने हिश्वदृहिकोर् और मूल्ोां के 

आधरर पर प्रश्न पूछते िैं क्ोांहक हििेक आपको केिि यि र्मझर रिर िै हक आपको िे प्रश्न पूछने 

की आिश्यकतर िै। 
 

आपको यि रु्हनहित करने की आिश्यकतर िै हक हिश्वदृहि और मूल् र्िी िैं। यिी कुां जी िै। 

हिर, हििेक को र्िी चीजोां के र्रथ तरिमेि हबठरनर िोगर क्ोांहक हिश्वदृहि और मूल् िी 

हनर्रसयक िैं। 
 

हििेक केिि आपके ितसमरन हिश्वदृहिकोर् और मूल्ोां कर र्रक्षी िै, िेहकन िे र्ांशोधन और 

चुनौती के हिए खुिे िैं। यि रोहमयोां 12:1 और 2 के र्ांबांध में पररपक्वतर कर एक हिस्सर िै। मैंने 

इर्कर उले्लख यिराँ पृष्ठ तीन पर र्बरे् ऊपर हकयर िै। 
 

नोट्र् के अांत में मेरी ग्रांथ रू्ची में गूच कर िेख िेखें। तो, यिराँ हनष्कषस क्र िैं? खैर, हििेक आपके 

हिश्वदृहिकोर् और मूल् रे्ट कर हनमरसर् निी ां करतर िै। हिश्वदृहिकोर् और मूल् एक रे्ट िै जो 

आपके पररिहतसत मन की पररपक्वतर द्वररर बनरयर गयर िै। 
 

हििेक हिश्वदृहि और मूल्ोां कर र्रक्षी िै। मैंने यि बरत बरर-बरर किी िै। मुझे पतर िै हक मैं बहुत 

िोिररि कर रिर हाँ, िेहकन मुझे उम्मीि िै हक यि बरत अर्रिरर िोगी। 
 

हििेक केिि िमररे हिश्वदृहिकोर् की हनगररनी करतर िै, जो िमररर िै और हजरे् िम पिचरनते िैं 

और िरगू करते िैं। पिचरनर और िरगू हकयर गयर िरक्रांश एिएि बू्र् रे् हियर गयर थर। यि 

िषों रे् मेरे र्रथ जुडर हुआ िै। 
 

ठीक िै, मुझे ििराँ िरपर् जरनर चरहिए क्ोांहक स्लरइड्र् कर अांत यिी ां िै। ठीक िै, तो यि आपके 

हिए िै। मैंने आपको अध्ययन करने और बेररयर के िोगोां की तरि करम करने और इर् मुदे्द पर 

र्ोचने के हिए पयरसप्त र्रमग्री िी िै। 
 

आपको हजर् बरत पर हिचरर करनर िोगर, उर्कर र्बरे् कहठन हिस्सर िि िै जो 1 कुररक्तियोां रे् 

र्ांबांहधत िै, यि र्मझनर हक आप हििेक के आधरर पर प्रश्न निी ां पूछते िैं। आप हिश्वदृहि और 

मूल्ोां के आधरर पर प्रश्न पूछते िैं। पॉि कुररि में एक र्मूि कर र्रमनर कर रिर थर, हजर्कर 

पररिहतसत मन उनके पीछे थर, और िि उन्हें अपने र्रथ िरने की कोहशश कर रिर थर। 
 

उन्होांने यि बहुत िी हिनम्रतर रे् हकयर। िरस्ति में, कोररां हथयन र्ांिर्स इर् बरत की ओर इशररर 

करतर िै। कर्ी-कर्ी, आप उर् चीज रे् र्मझौतर कर िेते िैं हजरे् आप जरनते िैं हक िि ठीक 

िै, हकर्ी ऐरे् व्यक्ति के हिए जो आपके र्रथ निी ां आयर िै। 
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अब, मैं आपरे् यि र्िरि पूछतर हाँ। आप उन िोगोां के र्रथ क्र करते िैं हजनकर हिश्वदृहिकोर् 

और मूल् आिरमक िैं? िे अपनर मन बििने रे् इनकरर करते िैं, तब र्ी जब आप उन्हें बरइबि 

रे् हिखर र्कते िैं हक क्र र्च िै। मूहतसयोां को चढ़रए जरने िरिे मरांर् के बररे में उनकर मन बििने 

में पॉि को परेशरनी िो रिी थी। 
 

इर्हिए, जब िे र्रथ आने रे् मनर कर िेते िैं तो आप क्र करते िैं? खैर, मैं इरे् इर् तरि रे् 

कहाँगर। जो िोग बििरि के िौर रे् गुजर रिे िैं, और आपके आर्-परर् िमेशर ऐरे् ईर्रई िोांगे 

जो अपने हिश्वदृहिकोर् और मूल्ोां में बििरि के िौर रे् गुजर रिे िैं, आपको उनके र्रथ नरमी 

रे् पेश आनर िोगर। कर्ी-कर्ी आपको उनकी मिि करने के हिए खुि को हकर्ी चीज रे् िूर 

रखनर पडतर िै। 
 

िेहकन अगर यि हर्िहर्िर चितर रिर, तो र्मस्यर यि िै हक िे अब कमजोर निी ां रि गए िैं। िे 

आिरमक िो रिे िैं। िे र्ीखने रे् इनकरर कर रिे िैं। 
 

जो िोग र्ीखने रे् इनकरर करते िैं, उनके र्रथ उन िोगोां रे् अिग व्यििरर हकयर जरतर िै जो 

कोमितर रे् बििरि कर रिे िैं। अब, शरयि इर्के हिए थोडर ज़्यरिर करम करनर िोगर, िेहकन 

यि कुछ ऐर्र िै हजर्के बररे में आपको र्ोचनर जरूरी िै। तो, हििेक। 
 

अब, यिराँ िमररे हिए एक र्ांहक्षप्त र्ि िै। िेहकन र्च तो यि िै हक यि आपके हिए िरस्ति में 

नई र्रमग्री िै क्ोांहक िोगोां के परर् हििेक के बररे में रूहढ़यराँ िैं। और स्पि रूप रे्, मुझे िगतर िै 

हक जब आप बरइहबि के र्रक्ष्य को िेखते िैं, बरइहबि की र्रमग्री जो िमररे र्रमने हििेक प्रसु्तत 

करती िै, तो आप िेखेंगे हक यि एक गिरि िै, न्यरयरधीश निी ां। 
 

और यि हिश्वदृहि और मूल्ोां कर र्रक्षी िै। और िे न्यरयरधीश िैं। और हिर र्ी, एक ईर्रई की 

पररपक्वतर की प्रहियर में, आपको अपने हिश्वदृहि और मूल्ोां को र्मरयोहजत करनर िोगर जैर्र 

हक शरस्त्र आपको हर्खरते िैं और आपको रू्हचत करते िैं। 
 

िि पििी पीढ़ी कर िीहडयो िै हजरे् मैं चरितर हाँ हक जब मैं स्वगस जरऊाँ  तो र्गिरन मेरे हिए हिर 

रे् चिरएाँ । मैं इर् बररे में और अहधक जरननर चरितर हाँ हक यिोिर में हिश्वरर् करने िरिे यहहियोां 

के हिए मर्ीिर के रूप में मर्ीि में पररितसन करनर हकतनर कहठन थर। अगर िे र्चे्च आक्तस्तक 

थे, तो उन्होांने अपनर उद्धरर निी ां खोयर। 
 

करम की हकतरब में गिरि िेखते िैं हक उनके हिए यि हकतनर मुक्तश्कि थर। 
 

पररर्रमस्वरूप, जैरे्-जैरे् िम अपनर पररितसन करते िैं, िम इरे् पररिहतसत मन और हििेक के 

मरध्यम रे् करते िैं। कर्ी-कर्ी, इर्के र्रथ आने में थोडर र्मय िगतर िै, िेहकन यि हिश्वदृहि 

और मूल्ोां के अधीन िै। यि उर्ी रे् हनिेहशत िोतर िै, हकर्ी और चीज रे् निी ां। और इर्हिए 

इरे् कर्ी-कर्ी थोडी पुनः  हशक्षर रे् गुजरनर पडतर िै। 
 

इर्हिए, उिरिरर् के हिए, कुररि में कमजोर र्रई को अपनी र्ोच को आत्मर्रत करने में तब 

तक परेशरनी िोगी जब तक हक िे बििरि निी ां कर िेते। पॉि उनके र्रथ इर् तरि रे् पेश आ 
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रिर थर हक िि उन्हें र्रथ िरने में मिि कर र्के। पॉि ने उर् आधरर पर हिश्वदृहि और मूल्ोां रे् 

र्मझौतर निी ां हकयर, बक्ति उर्ने हिश्वदृहि और मूल्ोां को हर्खरयर और पररर्रमस्वरूप उन्हें 

र्रथ िरयर। 
 

तो, हििेक और हनर्सय िेनर। हििेक, जब आप हनर्सय िेने के हिए करम कर रिे िोते िैं, चरिे िि 

बडे हनर्सय िोां, जैरे् युद्ध, टर रांर्जेंडर, और जीिन और मृतु्य के मुदे्द, इच्छरमृतु्य, और इर्ी तरि के 

अन्य, यर हिर चरिे िि आपके अपने हनजी जीिन के हनर्सय िोां, आपको यि यरि रखनर िोगर हक 

र्िे िी आपकी आांतररक आिरज आपको कुछ न कुछ बतर रिी िो, िेहकन आप उर्की बरत 

निी ां रु्नते। आप जो रु्नते िैं िि आपकर हिश्वदृहिकोर् और मूल् िैं। 
 

अपने हिश्वदृहिकोर् और मूल्ोां के र्रथ र्ांपकस  में रिें। धमसग्रांथोां में जरकर अपने हिश्वदृहिकोर् और 

मूल्ोां को र्मरयोहजत करें  और हशहक्षत करें  तरहक आप ऐरे् हनर्सय िे र्कें  जो आपके अपने मन 

के बजरय ईश्वर के मन के अनुरूप िोां। यि कर्ी र्ी पूरी तरि रे् निी ां िोगर। 
 

मेरे हिचरर आपके हिचरर निी ां िैं। क्ोां? क्ोांहक िम मरनि प्ररर्ी िैं। िम रृ्हजत प्ररर्ी िैं, और िि 

ईश्वर िै। 
 

िम इरे् कर्ी िरहर्ि निी ां कर परएां गे। िरस्ति में, अनांत करि तक, आप र्ीखते रिेंगे। यिी अनांत 

करि िै: जीिन की एक शरश्वत र्ीख क्ोांहक िम कर्ी र्ी ईश्वर निी ां बनेंगे, और िम कर्ी र्ी 

अनांत को र्मरप्त निी ां करें गे। 
 

इर्हिए, यहि आपको अर्ी र्ीखनर पर्ांि निी ां िै, तो आप अनांत करि तक परेशरनी में रिेंगे 

क्ोांहक आप अनांत करि तक ईश्वर के बररे में र्ीखते रिेंगे और उर्ी आधरर पर उर्की पूजर 

करते रिेंगे। तो, यि हििेक िै। िमररर अगिर व्यरख्यरन पहिि आत्मर पर िोगर, और आपके परर् 

कुछ हिन-प्रहतहिन की गहतहिहधयराँ िोांगी हक िम आत्मर के बररे में कैरे् बरत करते िैं और िमने 

हििेक के बररे में कैरे् बरत की िै क्ोांहक शरस्त्र उन्हें बहुत िी र्मरन तरीकोां रे् प्रसु्तत करते िैं। 
 

धन्यिरि, और मुझे हिश्वरर् िै हक आपकर हिन बहुत अच्छर िोगर और यि र्रमग्री आपके जीिन 

में आपकी मिि करेगी। 


