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यि रोमन की पुस्तक पर अपने हिक्षण में डॉ. के्रग कीनर िैं। यि रोहमयोां 7:1-8:4 पर सत्र सांख्यर 

8 िै। 
 

रोहमयोां 7, रोहमयोां 1 की तरि, उन अध्यरयोां में से एक िै जो कम सुखद िै, लेहकन िम इसके सरथ 

अपनर सर्वशे्रष्ठ करने जर रिे िैं। 
 

खुिी की बरत िै हक रोहमयोां 7 को रोहमयोां 6 और रोहमयोां 8 के बीच रखर गयर िै, और यि र्रस्तर् 

में मुदे्द कर हिस्सर िै, न केर्ल गहणत के सांदर्व में, बल्कि रोमनोां की पुस्तक में हर्चरर के प्रर्रि के 

सांदर्व में र्ी। लेहकन इससे पिले हक िम रोहमयोां अध्यरय सरत कर पतर लगरएां , िमें देि के अथव 

को देखने की जरूरत िै। िरलराँहक यि िब्द रोहमयोां 8 में अहिक हदखरई देतर िै, यि यिराँ 

पृष्ठरू्हम के हलए सिरयक िोगर। 
 

अब, कुछ हर्द्वरनोां ने र्रस्तर् में मरांस, सरकव  और िरीर, सोम के बीच हकसी र्ी सांबांि से बचने की 

कोहिि की िै। दुर्रवग्य से, पॉल उनमें से कुछ को जोड़तर िै। कुछ लोगोां ने तकव  हदयर िै, यहूदी 

िमव बहुत समग्र थर और रे् आत्मर और िरीर के बीच अांतर निी ां करते थे। 
 

दरअसल, कर्ी-कर्ी उन्ोांने यहूहदयर और गलील में ऐसर हकयर, लेहकन हर्िेष रूप से प्रर्रसी 

यहूहदयोां ने। रे् आमतौर पर यूनरनी हर्चररिररर के अनुसरर आत्मर और िरीर में अांतर करते थे। 

इसकर मतलब यि निी ां िै हक िमें उस मॉडल कर परलन करनर िोगर, लेहकन यहद आप 

र्रस्तहर्क परठोां को देखें, तो रॉबटव गुांडरी ने सोमर नरमक पुस्तक में इस ओर इिररर हकयर िै, 

हजसकर अथव िै िरीर, और िरल िी में कुछ अन्य हर्द्वरनोां ने र्ी इस ओर इिररर हकयर िै। 
 

लेहकन हकसी र्ी मरमले में, 1 कुररल्कियोां 6:16, पॉल कितर िै हक तुम एक आदमी बनो जो एक 

रे्श्यर के सरथ सोतर िै, उसके सरथ एक िरीर बन जरतर िै। हिर र्ि उत्पहि 2 को उद्िृत करतर 

िै, हजसमें उसकर उद्धरण र्ी िरहमल िै, हजसमें किर गयर िै हक रे् एक तन बन जरते िैं। 

इसहलए, र्िरां सोम और सरर्क्व कर प्रयोग परस्पर हर्हनमय के हलए हकयर जरतर िै। 
 

रोहमयोां 7:5, जुनून और िरीर के अांग िरीर में िोने से सांबांहित िैं। रोहमयोां 8:13, िरीर में मृतु्य 

की तुलनर िरीर के करयों को मररकर िरीर के पुनरुत्थरन से की जरती िै। अध्यरय 7, श्लोक 23 

और 25, िररीररक सदस्य िरीर के िरसन से सांबांहित िैं। 
 

तो, इसकर मतलब यि निी ां िै हक िरीर िी ख़ररब िै। िरीर कर उपयोग अचे्छ यर बुरे के हलए 

हकयर जर सकतर िै। रोहमयोां 12:1, हक तुम अपने िरीर को जीहर्त बहलदरन करके चढरओ। 
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लेहकन इसकर इसे्तमरल गलत तरीके से र्ी हकयर जर सकतर िै. रोहमयोां 6:13 कितर िै, अपने 

िरीर को परप के अांग के रूप में प्रसु्तत न करो, परनु्त उन्ें िरहमवकतर के सरिन के रूप में प्रसु्तत 

करो। बुरे उपयोगोां में 1:24 में िरीर को यौन रूप से अपहर्त्र करनर िरहमल िै। 
 

6:6 में आदम के पुररने जीर्न की तुलनर परप के िरीर से की गई िै। नश्वर िरीर की इच्छरओां कर 

परलन न करें , 6:12. 7:24, मृतु्य के िरीर से सांबांहित नैहतक िरर। और आपके परस 8.10 से 13 

तक कुछ रै्सर िी िै। 
 

मुद्दर िररीररक जुनून िै. िरलराँहक, यि िरीर िी निी ां िै। िमें अपने िरीर की जरूरत िै. 
 

और पॉल 1 कुररल्कियोां 6 में हबिुल स्पष्ट िै हक िमररे िरीर पुनजीहर्त हकये जरयेंगे। 2 

कुररल्कियोां 5, िमररे िरीरोां में हकए गए करमोां के अनुसरर िमररर न्यरय हकयर जरएगर। पॉल, 

ग्नोल्किर्क् के हर्परीत, यहूदी दृहष्टकोण रखतर िै जो सृहष्ट से जुड़र िै, हक जब र्गर्रन ने इन चीजोां 

को बनरयर, तो यि अच्छर थर। 
 

उसने बनरयर, यहद आप िरीर और आत्मर को अलग मरनते िैं, तो उसने िरीर और आत्मर दोनोां 

को बनरयर। रे् दोनोां हनहमवत िैं और रे् दोनोां अचे्छ िैं, लेहकन उनकर उपयोग अचे्छ के हलए हकयर 

जरनर चरहिए। हकसी र्ी मरमले में, मुद्दर िररीररक जुनून िै. 
 

1:24, 6:12, 13:14, र्ि र्रसनरओां के हर्रुद्ध सरर्िरन करतर िै, र्रसनरओां के हर्रुद्ध चेतरर्नी 

देतर िै। अब, एक एिसरस िै हक िमें जीहर्त रिने के हलए उनकी आर्श्यकतर िै। रे् बनरए गए थे 

और रे् अचे्छ बनरए गए थे। 
 

िमें रू्ख की जरूरत िै, इसहलए िम खरएां गे, लेहकन िमें पेटूपन की जरूरत निी ां िै। िमें 

सांतरनोत्पहि के हलए जुनून की आर्श्यकतर िै, इसहलए प्रजरहतयराँ जररी रिेंगी। अन्य प्ररहणयोां की 

तरि िी मनुष्य को र्ी इसकी आर्श्यकतर िै। 
 

यहद रे् जुनून न िोते, तो मरनर् जरहत िरयद बहुत पिले िी समरप्त िो गई िोती। लेहकन जुनून को 

िम पर िरर्ी निी ां िोनर चरहिए। िमें उस पर िरसन करनर चरहिए जो सिी िै। 
 

िमें चुनरर् इस आिरर पर करनर चरहिए हक क्यर सिी िै, न हक इस आिरर पर हक िम िररीररक 

रूप से क्यर करने की इच्छर मिसूस करते िैं। उन जुनूनोां को उत्परदक हदिरओां में प्रर्रहित हकयर 

जरनर चरहिए, जैसे हक यहद आप िरदीिुदर िैं यर स्वस्थ र्ोजन कर रिे िैं यर कुछ और। िरलराँहक 

बरइबल र्ोजन की तुलनर में करमुकतर के सरथ बहुत कुछ करती िै क्योांहक हकसी ऐसे व्यल्कि के 

सरथ सोनर, हजससे आपकी िरदी निी ां हुई िै, ईश्वर के हनयम कर उल्लांघन िै। 
 

लेहकन रै्से र्ी, यिरां तक हक मरांस िब्द कर प्रयोग र्ी िमेिर नकरररत्मक रूप से निी ां हकयर 

जरतर िै, हजसमें पॉल र्ी िरहमल िै। गलरहतयोां 2:20 में पॉल उस जीर्न की बरत करतर िै जो मैं 

िरीर में जीतर हूाँ। मैं ईश्वर के पुत्र में हर्श्वरस के सरथ जीतर हूां हजसने मुझसे प्यरर हकयर और मेरे 

हलए खुद को दे हदयर। 
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देि अर्क्र केर्ल बरिरी अल्कस्तत्व कर र्णवन करतर िै। रोहमयोां 1:3, यीिु िरीर के अनुसरर 

दरऊद कर र्ांिज थर। अध्यरय 2:28 में, र्ि िरीर में खतनर की बरत करतर िै। 
 

इसमें कुछ र्ी गलत निी ां िै. अध्यरय 4:1 इब्रिीम िरीर के अनुसरर िमररर पूर्वज िै। हिर, इसमें 

कुछ र्ी गलत निी ां िै। 
 

अध्यरय 9 :3, पॉल यहूदी लोगोां को िरीर के अनुसरर अपने ररशे्तदरर के रूप में बोलतर िै। 

अध्यरय 9:5, मसीि यहूदी लोगोां से िरीर के अनुसरर, अथरवत िररीररक रूप से, और आनुर्ांहिक 

रूप से अर्तररत हुए थे। 11:14, इनमें से कुछ में आपके अनुर्रदोां को अलग तरि से पढर जर 

सकतर िै, लेहकन मैं र्िी ां जर रिर हूां जिरां ग्रीक में सरर्क्व किर गयर िै। 
 

11:14, र्ि अपने सरथी यहूदी लोगोां को मेरर िरीर कितर िै। लेहकन जिरां यि एक मुद्दर बन 

जरतर िै, रोहमयोां 8:4-9 में आपके परस िरीर बनरम आत्मर िै। अब, जब कुछ लोग समग्रतर की 

बरत करते थे तो रे् इसके हख़लरफ़ प्रहतहक्रयर निी ां दे रिे थे। यि िमररर िरीर बनरम िमररी आत्मर 

निी ां िै। 
 

यि देि बनरम परमेश्वर की आत्मर िै। पुररने हनयम में, आपके परस यिरयरि की हकतरब जैसर 

कुछ िै जिरां हमस्रर्रसी इांसरन िैं, र्गर्रन निी ां, और उनके घोडे़ मरांस िैं, आत्मर निी ां। लेहकन 

हर्िेष रूप से उत्पहि 6.3 में, जो एक ऐसर मरगव थर हजसकर अर्क्र यहूदी लोगोां द्वररर खनन हकयर 

जरतर थर। 
 

उत्पहि 6:3, जिरां र्गर्रन किते िैं, मेरी आत्मर िमेिर मरनर्तर के सरथ प्रयरस निी ां करेगी 

क्योांहक रे् हसिव  मरांस िैं, सरर्क् । जब पुररनर हनयम, ग्रीक अनुर्रद में सररर्क् , यहद आप हिबू् के 

बररे में सोच रिे िैं, तो यि बसर िै । लेहकन पुररने हनयम में, जब यि बसर की बरत करतर िै , यर 

आमतौर पर ग्रीक में इसकर अनुर्रद सरर्क् करतर िै, जब यि बसर यर मरांस की बरत करतर िै, 

तो इसे मनुष्योां पर लरगू हकयर जर सकतर िै, इसे जरनर्रोां पर लरगू हकयर जर सकतर िै। 
 

हकसी र्ी मरमले में, यि इसे िमररी प्ररणीतर और िमररी मृतु्य दर के दृहष्टकोण से देख रिर िै। 

खैर, यि कमजोरी और सीहमततर कर अथव देतर िै। कमजोर और सीहमत िोनर अपने आप में परप 

निी ां िै। 
 

िम सीहमत िैं. और जब यीिु देििररी हुआ, तो जरहिर िै, र्ि अर्ी र्ी परमेश्वर थर। लेहकन 

उन्ोांने देििररण करके खुद को कुछ मरयनोां में सीहमत कर हलयर। 
 

इसहलये र्ि कितर िै, यि तुम्हररे हलये अच्छर िै हक मैं हपतर के परस जरऊां , मैं तुम्हररे हलये आत्मर 

रे्जूांगर। क्योांहक जब र्ि िररीररक रूप से िमररे सरथ थर, तो र्ि एक समय में िम में से हकसी 

एक के सरथ र्ी िो सकतर थर। खैर, िममें से कोई एक निी ां, बल्कि एक समय में एक िी जगि 

पर। 
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और इसहलए, जब र्ि हपतर के परस जरतर िै, और आत्मर िमें सिि बनरती िै, तो करयव को एक 

िी समय में कई स्थरनोां पर िैलरयर जर सकतर िै। खैर, मृत सरगर स्क्रॉल में, रे् मरांस की िब्दरथव 

सीमर कर हर्स्तरर करते िैं। इस कमजोरी में परप के प्रहत सांरे्दनिीलतर र्ी िरहमल िै। 
 

और हिर, कई बरद के ज्ञरनिरल्कियोां के हर्चररोां के हर्परीत, मरांस स्वरर्रहर्क रूप से बुरर निी ां 

िै। लेहकन यि परप के प्रहत सांरे्दनिील िै, यि प्रलोर्न के प्रहत सांरे्दनिील िै। पॉल कर लक्ष्य 

िरीर कर हर्नरि निी ां िै। 
 

कुछ यूनरनी हर्चररक थे, लेहकन उनमें से अहिकरांि ने अपने िरीर को मररने की कोहिि निी ां 

की। करनेडेस और कुछ अन्य इसके अपर्रद िो सकते िैं। लेहकन अहिकरांि र्रग में, यूनरनी 

अपने िरीर को ख़त्म करने की कोहिि निी ां कर रिे थे। 
 

रे् र्रस्तर् में आमतौर पर व्यरयरम की सररिनर करते थे। लेहकन रे् अर्क्र क्यर कल्पनर कर रिे 

थे, यर कई दरिवहनक, हर्िेष रूप से पे्लटोहनक परांपरर में, मरनते थे हक आत्मर िरीर से अहिक 

मित्वपूणव थी। और यि हक जब िरीर मर जरएगर, तो आत्मर िुद्ध स्वगव में ऊपर उठेगी। 
 

उनमें से कुछ तो यिरां तक कि गए हक सोम सेमर , िरीर एक कब् िै। और इसहलए जब आप 

मरते िैं, तो आप उससे बच जरते िैं, बिते आप िमेिर अपने मन कर हर्करस करते रिे िोां। पॉल 

कर लक्ष्य र्ि निी ां िै. 
 

और पॉल कर लक्ष्य हनहित रूप से आत्म-हर्नरि निी ां िै जैसर हक आप कुछ तरीकोां से सोचते िैं, 

हनर्रवण यर कुछ और। ऐसर निी ां िै हक स्वयां बुरर िै, बरत यि िै हक स्वयां सीहमत िै, यि सीहमत िै, 

और यि परप के प्रहत सांरे्दनिील िै। इसहलए बल्कि, इसे उस बडे़ उदे्दश्य से जोड़ने की जरूरत 

िै हजसके हलए िम बनरए गए िैं। 
 

रोहमयोां 12 की तरि, पॉल अपने िरीर को ईश्वर की सेर्र के हलए समहपवत करने की बरत करतर 

िै। और अांततः , प्रसांग आगे बढतर िै, िमररर िरीर उसके िरीर की सेर्र के हलए उपयोग हकयर 

जरतर िै। तो, िमररे परस एक बड़र उदे्दश्य िै हजससे िम जुडे़ हुए िैं, कुछ अनांत। 
 

तो, मरांस और आत्मर के बीच कर अांतर िमररे बीच कर अांतर िै हजसे िम खुद पर छोड़ देते िैं, 

अपने जुनून पर छोड़ देते िैं, कमजोर नश्वर प्ररहणयोां के रूप में िम जो सर्वशे्रष्ठ कर सकते िैं उस 

पर छोड़ देते िैं, इसके हर्परीत जब र्गर्रन की आत्मर िमररे अांदर रिती िै तो िम क्यर िोते िैं 

मसीि में नये प्ररहणयोां के रूप में। तो, हर्रोिरर्रस उन लोगोां के बीच िै हजन्ें पुनजीहर्त निी ां 

हकयर गयर िै और हजनके परस ईश्वर की आत्मर िै। तो हिर, मरांस क्यर िै इसकी र्रर्नर हर्िेष 

रूप से सांदर्व से हनिरवररत िोती िै, लेहकन ऐसर लगतर िै हक प्ररणीत्व की यि समझ िमेिर िोती 

िै, और रे्द्यतर कर हर्चरर उसी से उत्पन्न िोतर िै । 
 

रोहमयोां 7, पद 1-6, पॉल िमररे करनून से मुि िोने की बरत करतर िै। यहूदी परांपरर में, टोरर 

इजररइल से हर्र्रहित ईश्वर की बेटी थी, कम से कम कर्ी-कर्ी यहूदी परांपरर में इसकी इसी 

तरि कल्पनर की गई थी। यिराँ, यि दूसरर तरीकर िै। 
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िम एक हर्िर्र की तरि िैं, िमररर हर्र्रि टोरर से हुआ थर, लेहकन जब एक हर्िर्र कर पहत मर 

जरतर िै, तो मृतु्य से हर्र्रि समरप्त िो जरतर िै। और यि यिरां हर्िर्र को उसके पहत से मुि िोने 

की बरत करतर िै। यहूदी तलरक करनून और हर्िर्रओां के बररे में यहूदी करनून इस प्रकरर की 

र्रषर कर उपयोग करते िैं। 
 

व्यल्कि अपने हपछले सांबांि से मुि िो जरतर िै। पिले, रे् दूसरे व्यल्कि से बांिे थे, रे् दूसरे व्यल्कि 

से बांिे थे। हमशे्नि हगहिन 9, जब हकसी व्यल्कि कर अपने पहत से तलरक िो जरतर िै, तो यि कितर 

िै हक र्ि अब उससे बांिी निी ां िै, र्ि उससे मुि िो गई िै। 
 

पॉल यिराँ उसी र्रषर कर प्रयोग करतर िै। कर्ी-कर्ी र्ि अपने लेखन में तलरक के हलए इसकर 

इसे्तमरल करते िैं। यिराँ, र्ि इसकर उपयोग रै्िव्य के हलए करतर िै। 
 

यिी उसके हचत्रण कर हबांदु िोगर। आप ऐसर निी ां कर सकते, एक पत्नी, क्योांहक इस हबांदु पर 

यहूदी करनून के तित बहुहर्र्रि आहिकरररक तौर पर अरै्ि निी ां थर। पॉल को हचत्रण कर सिी 

तरीके से उपयोग करने की आर्श्यकतर िै। 
 

लेहकन पत्नी, एक बरर अपने पहत से मुि िो जरने के बरद, पुनहर्वर्रि करने के हलए स्वतांत्र िै। 

जब तक र्ि अपने पहत से मुि निी ां िो जरती, र्ि पुनहर्वर्रि करने के हलए स्वतांत्र निी ां िै। तो, 

पॉल तकव  दे रिर िै, िम मसीि के सरथ एकजुट िो गए िैं। 
 

और ऐसर िोने के हलए, िमें टोरर से मुि िोनर िोगर। यि एक दृष्टरांत िै. इसहलए, हर्श्वरसी अपने 

हपछले हमलन से मर गए। 
 

अब, सांर्र्तः , िम मसीि की दुल्हन िैं। इसे इहिहसयोां 5:28 से 31 में स्पष्ट हकयर गयर िै। लेहकन 

आप देख सकते िैं हक पॉल 1 कुररल्कियोां 6:16 से 17 में पिले से िी ऐसर सोचतर िै, जिरां र्ि 

कितर िै हक िमें एक रे्श्यर से निी ां जुड़नर चरहिए क्योांहक िम उससे जुड़ चुके िैं मसीि. 
 

सांर्ोग आपको हकसी के सरथ एक तन बनरतर िै, लेहकन िम प्ररु् के सरथ एक आत्मर बन गए िैं। 

तो, िम मसीि के सरथ एकजुट िो गए िैं। िम मसीि की दुल्हन िैं, और िमररर हर्र्रि मसीि से 

िोगर। 

 

अब, र्ि इस हमलन की बरत िररीररक सांतरन पैदर करने के रूप में निी ां, बल्कि र्गर्रन के हलए 

िल पैदर करने के रूप में करतर िै, अध्यरय 7 और श्लोक 4। और र्ि आगे र्ी िल की उस 

र्रषर कर उपयोग करने जर रिर िै। पद 5 और 6 में, र्ि कितर िै, िम देि में थे। इसकर मतलब 

यि निी ां िै हक िम िरीर में थे, जैसर हक आप जरनते िैं, गलरहतयोां 2:20 में र्ि कितर िै, जो 

जीर्न मैं िरीर में जीतर हूाँ। 
 

खैर, र्िरां र्ि िरीर में िोने की बरत कर रिर िै। लेहकन र्ि यि निी ां कि रिर िै हक िम देििररी 

हुआ करते थे, और अब िम अपने िरीर में निी ां िैं, क्योांहक इस तरि की र्रषर र्ि मृतु्य के बरद 

के जीर्न के हलए उपयोग करतर िै। जब आप मर जरते िैं तो र्ि इसी प्रकरर की र्रषर कर 

उपयोग करतर िै। 
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और यि ऐसी चीज निी ां िै हजसकी र्ि आिर कर रिर िै। र्ि िरीर के पुनरुत्थरन की प्रतीक्षर कर 

रिर िै, 2 कुररल्कियोां 5। लेहकन र्ि कितर िै हक िम िरीर में थे। और जब िम िरीर में थे, उस 

समय व्यर्स्थर से उत्पन्न र्रसनरएां  िमररे िरीरोां में करम करती थी ां। 
 

परनु्त अब, व्यर्स्थर से मुि िोकर, िम आत्मर की नर्ीनतर से सेर्र कर सकते िैं। एक बरर जब 

िम जुनून के अिीन थे, तो उन्ोांने िम पर प्रर्रर् डरलर क्योांहक िमररे परस ईश्वर की आत्मर िमें 

अलग तरीके से प्रर्रहर्त निी ां कर रिी थी। िमररे परस हनयम और करनून िो सकते िैं, लेहकन 

र्िी हनयम और करनून, हजतने अहिक हर्सृ्तत िोते गए, उतनर िी अहिक उन्ोांने उन हनयमोां के 

ल्कखलरि जरने की िमररी हर्परीत प्ररृ्हियोां को उजरगर हकयर। 
 

लेहकन जब िम आत्मर पर हनर्वर िोते िैं, तो इसकर कररण यि निी ां िै हक िम अपनी नैहतकतर 

को सूक्ष्म रूप से प्रबांहित करने यर अपनी सोच को सूक्ष्म रूप से प्रबांहित करने कर प्रयरस कर रिे 

िैं। यि िै हक ईश्वर अपनी गहतहर्हि िमररे र्ीतर हनरे्ि करतर िै और िमें र्ीतर से बदल देतर िै। 

र्ि किते िैं, अब िमें आत्मर की नर्ीनतर में सेर्र करने के हलए करनून से मुि कर हदयर गयर िै। 
 

िम अर्ी र्ी सेर्र कर रिे िैं. अध्यरय 6 में गुलरम िोने की र्रषर यरद रखें। लेहकन अब िम परप 

के गुलरम निी ां िैं, बल्कि अब िम िरहमवकतर के गुलरम िैं। और यिराँ र्ि कितर िै, िम परमेश्वर के 

दरस िैं, जैसर हक र्ि अध्यरय 6 और श्लोक 22 में र्ी कितर िै। 
 

नर्ीनतर, िम नर्ीनतर में सेर्र करते िैं। यि अध्यरय 6 और पद 4 में नए जीर्न की यरद हदलरतर 

िै। िमररे परस मसीि के सरथ नयर जीर्न िै। पत्र की पुररनीतर के हर्परीत, रे् किते िैं, ठीक िै, 

यि अध्यरय 6 और छां द 6 में पुररने जीर्न से जुड़र हुआ िै, पैहलयोस एन्थ्रोपोस , एडम में जीर्न। 
 

और र्ि अक्षर और आत्मर की तुलनर करतर िै। खैर, रब्बी टोरर के अध्ययन में इतने सूक्ष्म िो 

सकते िैं हक कर्ी-कर्ी रे् र्तवनी के सूक्ष्म मुद्दोां पर र्ी ध्यरन कें हित करते िैं। उदरिरण के हलए, 

यहतहजर , उत्पहि 2:7 में आरे्ग, उन्ोांने नोट हकयर, ठीक िै, यिराँ िमररे परस दोगुनर योड िै। 
 

और इसहलए, उन्ोांने इसकर मतलब यि समझरने की कोहिि की हक इसकर क्यर मतलब िै। 

िरयद दो यहतहजर , एक अच्छर और बुरर यहतहजर , इत्यरहद। पत्र, िम हर्र्रणोां पर बहुत अहिक 

ध्यरन कें हित कर सकते िैं और इसे परठ के सरथ कुछ करने की कोहिि कर सकते िैं। 
 

यि पूणवतः  परठ्य-उनु्मख िै। परनु्त आत्मर कर जीर्न उससे र्ी बढकर िै। कुछ लोगोां ने इसे इस 

तरि पढर जैसे हक पॉल पुररनी र्रचर के ल्कखलरि िै, जैसे हक पुररनी र्रचर खररब थी। 
 

बरत यि निी ां िै हक पुररनी र्रचर ख़ररब िै। मुद्दर यि िै हक नई र्रचर मिरन िै. आप देखते िैं हक 2 

कुररल्कियोां 3, 6 से 8 तक, हर्िेषकर 6 और 7 में। नई र्रचर पुररनी र्रचर से बड़ी िै। 
 

हसांहक्रहसस , यर तुलनर के अलांकरररक अभ्यरस में , हिर से, पॉल अलांकरररक अभ्यरस के हलए इस 

प्रकरर के लेबल के सांदर्व में निी ां सोच रिर िोगर। लेहकन परत्रोां की तुलनर करनर, र्सु्तओां, गुणोां 

आहद की तुलनर करनर एक आम प्रथर थी। आपके परस पुररने हनयम में र्ी ऐसर हुआ िै। 
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यि पूरी तरि से ग्रीक अलांकरररक उपकरण निी ां िै। लेहकन तुलनर िमेिर अचे्छ और बुरे के बीच 

निी ां िोती। कर्ी-कर्ी रे् कुछ अचे्छ और कुछ बेितर के बीच िोते िैं। 
 

ऐसर निी ां िै हक पुररनी र्रचर ख़ररब थी। यि िै हक नई र्रचर मिरन िै, और नई र्रचर अब िमें 

पुररनी र्रचर से परे ले गई िै, इसकर अथव यि निी ां िै हक जो परठ िैं, िम पुररने हनयम में उनसे निी ां 

सीखते िैं। र्िराँ अर्ी र्ी हसद्धरांत िैं, लेहकन अब एक अांतर िै। 
 

हयमवयरि 31 ने पिले पुररनी र्रचर के बररे में बरत की थी, यि उस र्रचर के समरन निी ां िै जो मैंने 

तुम्हररे पूर्वजोां के सरथ बनरई थी, हजसे उन्ोांने तोड़ हदयर, प्ररु् किते िैं, बल्कि नई र्रचर के सरथ, 

करनून आपके हदल और आपके हदमरग में हलखर जरएगर। प्ररु् स्वयां यि करें गे। और इसहलए, 2 

कुररल्कियोां 3, हयमवयरि के उस अांि को यिेजकेल 36, श्लोक 26 और 27 के सरथ हमलरतर िै, 

जिरां र्गर्रन अपने लोगोां के र्ीतर एक नयर हदल, अपने लोगोां के र्ीतर एक नई आत्मर डरलते 

िैं। 

 

और परमेश्वर कितर िै, मैं अपनर आत्मर तुम्हररे र्ीतर समर्रऊां गर, और तुम्हें अपनी आज्ञरओां के 

अनुसरर चलने दूांगर। तो, पुररनी र्रचर और नई र्रचर के बीच कर अांतर यि नयर सिल्किकरण िै 

जिरां र्गर्रन अपनी आत्मर िमररे र्ीतर डरलते िैं। और िमररे यिराँ यिी िै, अक्षर और आत्मर के 

बीच कर अांतर। 
 

2 कुररल्कियोां 3, यि बहुत स्पष्ट िै हक र्ि पत्थर की पहियोां पर हलखे गए करनूनोां के पुररने तरीके 

से बरत निी ां करतर िै, बल्कि यि यिेजकेल की र्रषर कर उपयोग करके और अब आत्मर द्वररर 

िमररे हृदय की िररीररक तरहलकरओां में हलखर गयर िै। इसहलए, रोहमयोां अध्यरय 7 और पद 6 में, 

र्ि पुररनी र्रचर को बदनरम निी ां कर रिर िै। र्ि टोरर को बदनरम निी ां कर रिर िै, बल्कि र्ि 

कि रिर िै हक अब िमररे परस जो िै र्ि उससे किी ां अहिक िै। 
 

और यहद िमररे परस बस इतनर िी िोतर, तो िम परप पर हर्जय निी ां पर सकते। पुररने हनयम में 

र्ी, कर्ी-कर्ी िम लोगोां के हदलोां में हलखे गए करनून के बररे में पढते िैं। र्ि सदैर् ईश्वर कर 

आदिव थर, लेहकन अब ईश्वर की आत्मर द्वररर िमें ऐसर करने के हलए अहिक व्यरपक रूप से 

सिि बनरयर गयर िै। 
 

और हिर, ऐसर निी ां िै हक ऐसर तब निी ां िोतर थर, लेहकन अब ऐसर अहिक िोतर िै। क्यर करनून 

परप िै? उन्ोांने यि तुलनर की िै. उन्ोांने किर, िम परप से मुि िो गए िैं, अध्यरय 6। हिर र्ि 

करनून द्वररर मुि िोने की बरत करते िैं। 
 

तो, लोग स्पष्ट प्रश्न पूछते िैं, र्रतरवकरर कितर िै, अच्छर, तो क्यर करनून परप िै? और उसकर उिर 

िै, र्गर्रन न करे, ऐसर कर्ी निी ां िोगर। टोरर अच्छर िै, र्ि अध्यरय 7, छां द 12 और 14 में कितर 

िै, लेहकन करनून पररर्तवन के बजरय मरांस को हनयांहत्रत करतर िै। यि परप को सीहमत करतर िै. 
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यि िमें बतरतर िै हक क्यर सिी िै और क्यर गलत िै, लेहकन अपने आप में, परमेश्वर की आत्मर 

की गहतहर्हि के हबनर, यि िमें पररर्हतवत निी ां करतर िै। यि िमें नयर निी ां बनरतर. करनून 

सुसमरचरर कर समथवन करतर िै. 
 

पॉल ने अध्यरय 3 और श्लोक 31 में किर, करनून िमें हर्श्वरस कर मरगव हसखरतर िै। और हिर र्ि 

उत्पहि 15:6 से रोहमयोां 4 में इसकर र्णवन करने लगर। र्ि अध्यरय 10, छां द 6 से 8 में र्ी इससे 

हनपटने जर रिर िै। र्ि व्यर्स्थरहर्र्रण अध्यरय 30 कर िर्रलर देते हुए टोरर के सरथ एक सरदृश्य 

बनरने जर रिर िै, जिरां िब्द आपके मुांि में और आपके हदल में िै। और हिर पॉल ने इसे लरगू 

हकयर उस सांदेि के हलए जो अर्ी िमररे परस िै, हर्श्वरस कर सांदेि, हक यहद र्ि आपके मुांि में 

और आपके हदल में िै, तो आप बच जरएां गे। 
 

खैर, अध्यरय 8 और पद 2 में, र्ि इस बररे में बरत करने जर रिर िै हक कैसे करनून को आत्मर 

द्वररर िमररे हदलोां में हलखर जर सकतर िै, यिेजकेल 36 को यरद हदलरते हुए। रोमनोां के इन हर्हर्न्न 

अांिोां में, र्ि इस बरत पर जोर देतर िै हक िमें हर्श्वरस के बजरय हर्श्वरस के सरथ करनून कर परलन 

करनर चरहिए करयों के हलए एक मरनक द्वररर. यि िमें परमेश्वर के सरथ ररशे्त के बररे में क्यर 

हसखर सकतर िै? यि िमें सिी और गलत के बररे में हसखर सकतर िै, लेहकन यि िमें ईश्वर में 

हर्श्वरस के बररे में क्यर हसखर सकतर िै जो िमें सिि बनरतर िै? िमें िरीर के बजरय ईश्वर पर 

र्रोसर करने की जरूरत िै। 
 

तो, 3.27 में आपके परस यि िै हक करनून को घमांड के करनून, करयों के करनून के बजरय हर्श्वरस 

के करनून के रूप में देखें। अध्यरय 9, श्लोक 31 और 32 र्ी, हजस पर िम बरद में आएां गे। पॉल 

के कुछ जरनबूझकर उिेजक बयरन िैं। 
 

प्ररचीन र्िृतर ने कर्ी-कर्ी लोगोां कर ध्यरन आकहषवत करने के हलए चौांकर देने र्रली र्रषर कर 

इसे्तमरल हकयर। यीिु अर्क्र यहूदी हिक्षकोां के तरीकोां कर परलन करते हुए ऐसर करते िैं। कुछ 

ऐसे तरीके थे हजनसे यीिु की हिक्षरएाँ  बहुत हर्हिष्ट थी ां, लेहकन चौांकरने र्रली र्रषर कर उपयोग, 

अहतियोल्कि कर उपयोग, ग्ररहिक अलांकरररक अहतकथन, इत्यरहद, रल्कब्बयोां के बीच करिी आम 

थर, िरयद उस िद तक निी ां हजतनर यीिु इसकर उपयोग करते िैं। 
 

लेहकन िॉक रै्लू्य के इसे्तमरल में पॉल आपकर ध्यरन बनरए रख रिर िै. इसके बरद र्ि इसे 

क्वरहलिरई कर सकतर िै। र्ि कुछ उिेजक बयरनोां कर उपयोग करतर िै, हर्िेष रूप से 

गलरहटयांस में, जिरां र्ि र्रस्तर् में लोगोां को चौांकरनर चरितर िै। 
 

उसे उनकर ध्यरन आकहषवत करने की जरूरत िै. लेहकन िमें उन्ें करनून के उनके सांपूणव 

िमविरि के रूप में निी ां लेनर चरहिए और हिर किनर चरहिए, ठीक िै, ठीक िै, िम पुररने हनयम 

को कम करते िैं यर िम हसद्धरांत के र्ीतर एक हसद्धरांत के सरथ समरप्त िो जरते िैं। यद्यहप िम 

करयरवत्मक रूप से कैनन के कुछ हिस्सोां को उनके आसपरस की चीजोां के हलए व्यरख्यरत्मक हग्रड 

के रूप में उपयोग करते िैं। 
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मेरर मतलब िै, आपके परस यि पुररने हनयम में र्ी िै। उत्पहि 33 और 34, व्यर्स्थर देने के सांदर्व 

में, परमेश्वर ने मूसर को अपनर स्वर्रर् प्रकट हकयर। और िमें उसके ममव के आलोक में हर्र्रण 

पढने की जरूरत िै। 
 

और यहूदी हिक्षक इसे पिचरनते िैं। उदरिरण के हलए, जब उन्ोांने िेमर कर िर्रलर हदयर, तो 

सुनो, िे इस्ररएल, प्ररु् िमररर परमेश्वर, प्ररु् एक िै। और हिर रे् आगे बढे, हक अपके परमेश्वर 

यिोर्र से अपके सररे मन, प्ररण और िल्कि से पे्रम रखो। 
 

उन्ोांने इसे टोरर के सरररांि के रूप में देखर। आपके परस अन्य स्थरन िैं जिरां यि मरमलर िै, जिरां 

आपके परस र्गर्रन की हिक्षरओां के ममव को एक सरथ खी ांचने र्रलर सरररांि िै। यीिु मिी 9:13 

और 12:7 में बहलदरन से अहिक दयर कर प्रयोग करते िैं। 
 

और आपके परस र्ि मीकर 6.8 में िै, जिरां र्ि कितर िै, िे मनुष्य, प्ररु् तुझ से इसके अलरर्र 

और क्यर चरितर िै? और र्ि उन चीजोां के सरथ आगे बढतर िै जो करनून के ममव को सांके्षप में 

प्रसु्तत करती िैं। यीिु ऐसर पे्रम के हनयम के सरथ करते िैं, ईश्वर से पे्रम करते िैं, और अपने 

पड़ोसी को हृदय के समरन पे्रम करते िैं, यि करनून के हसद्धरांतोां कर सरररांि िै। इसकर उदे्दश्य 

पेंटरटेच के आगमनरत्मक अध्ययन को बरहित करनर निी ां िै, लेहकन इसकर उदे्दश्य हनहित रूप 

से िमें यि यरद हदलरनर िै हक बरइबल कर अकरदहमक ज्ञरन ईश्वर के अनुर्र् के समरन निी ां िै। 
 

क्योांहक कर्ी-कर्ी, और यि सेहमनरररयोां के सरथ िो सकतर िै, यि प्रोिेसरोां के सरथ िो सकतर 

िै, कर्ी-कर्ी िम व्यरकरहणक हर्र्रणोां पर इतनर कें हित िो जरते िैं, उदरिरण के हलए, हक िम 

पेड़ोां के हलए जांगल को यरद करते िैं। िमें परमेश्वर के हृदय की यरद आती िै। मैं कर्ी-कर्ी इसे 

अपने हर्द्यरहथवयोां के हलए इस प्रकरर स्पष्ट करतर हूाँ। 
 

और मुझे ऐसर करने की जरूरत िै क्योांहक, बेिक, िमररी कक्षरओां में, िम हर्र्रणोां में जरते िैं, 

लेहकन मैं चरितर हूां हक रे् पिले समझें और बड़ी तस्वीर को न रू्लें। मैंने हबल्ली को र्रगते देखर। 

मैं, यि पिलर व्यल्कि िै, व्यल्किगत सर्वनरम, देखर, नेत्र सांरे्दनर के हलए रू्तकरल की हक्रयर, 

हनहित लेख, हबल्ली, िेहलर्क् डोमेल्किकस , रन, तीव्र गहत के हलए रू्तकरल की हक्रयर, सरमरन्यतः  

िमररे मरमले में, हद्वपरद तीव्र गहत। 
 

अब, क्यर इससे र्रक्य स्पष्ट िो गयर िै? िम हर्र्रणोां पर इतनर ध्यरन कें हित कर सकते िैं। कर्ी-

कर्ी िम बड़ी तस्वीर रू्ल जरते िैं। र्ि रोहमयोां 7 में करनून के तित जीर्न की बरत करतर िै। 

यि कई हर्द्वरनोां द्वररर तकव  हदयर गयर िै लेहकन अचे्छ कररण के सरथ। 
 

मेरर मतलब िै, रोहमयोां 7:7 से 25 तक करनून कर 15 बरर उले्लख हकयर गयर िै। और कई 

हर्द्वरनोां के सरथ मेरर मरननर िै हक अध्यरय 7 के छां द 5 और 6 िमें एक रूपरेखर प्रदरन करते िैं। 

िम देि में थे. 
 

यि कुछ ऐसर िै जो िमररे बररे में सच हुआ करतर थर। जब व्यर्स्थर के द्वररर र्रसनरएां  जरगृत हुई 

थी ां, परनु्त अब श्लोक 6 में, िम व्यर्स्थर से मुि िो गए िैं। िम आत्मर की नर्ीनतर में चलते िैं। 
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मेरर मरननर िै हक पौलुस अध्यरय 7 के िेष र्रग में हर्स्तरर से बतरतर िै हक िम िरीर में क्यर थे 

और अध्यरय 8 में आत्मर की नर्ीनतर के बररे में हर्स्तरर से बतरतर िै। अब आप किते िैं, ठीक िै, 

लेहकन, अध्यरय 7 में, खरसकर जब आप छां द 14 से 25 तक पहुाँचते िैं , यि र्तवमरन करल कर 

उपयोग करतर िै। और इसहलए, यि पॉल के र्तवमरन जीर्न कर र्णवन कर रिर िोगर। यि बिस 

कर हर्षय िै, हर्िेष रूप से 7.14 से 25 में, 7:7 से 13 की तुलनर में अहिक, क्योांहक यि र्तवमरन 

करल कर उपयोग करतर िै। 
 

लेहकन अलांकरररक हर्स्तरर कर्ी-कर्ी हकसी चीज में जीर्ांततर जोड़ने के हलए र्तवमरन करल कर 

उपयोग कर सकतर िै। आप उस चीज के बररे में सोच सकते िैं हजसे परांपररगत रूप से कथर में 

ऐहतिरहसक र्तवमरन किर जरतर िै, िरलरांहक यि आमतौर पर सुसांगत निी ां िै, जैसे मरकव  इसकर 

लगरतरर उपयोग निी ां करतर िै। लेहकन ग्रीक हक्रयर के कुछ िरहलयर अध्ययनोां में, लोग कर्ी-

कर्ी पिलू के सांदर्व में बरत करते िैं। 
 

अथरवत्, कर्ी-कर्ी आप हनणरवयक रू्तकरल कर उपयोग कर सकते िैं, हजसे िम रू्तकरल मरनते 

िैं, केर्ल बरिर से िोने र्रली हक्रयर कर र्णवन करने के हलए। जबहक र्तवमरन करल, हजसे िम 

र्तवमरन करल किते िैं, कर उपयोग कर्ी-कर्ी केर्ल हक्रयर को अांदर से देखने के हलए हकयर 

जरतर िै। और यि इसे इस तरि से और अहिक उज्ज्वल बनरतर िै। 
 

7:14 से 25 स्पष्ट रूप से करनून के तित जीर्न को दिरवतर िै। और मुझे निी ां पतर हक क्यर आपने 

कर्ी ऐसर मिसूस हकयर िै, अपने स्वयां के प्रयरस से ईश्वर के मरनक को प्ररप्त करने कर प्रयरस 

कर रिे िैं। आप जरनते िैं, एक हर्द्वरन के रूप में, मुझे िर चीज को सूक्ष्म रूप से प्रबांहित करने, 

िर चीज को हनयांहत्रत करने की कोहिि करने कर प्रलोर्न िोतर िै। 
 

और जब मैं आत्म-अनुिरसन के सरथ ऐसर करने की कोहिि करतर हूां, अपने जीर्न के िर 

हर्र्रण को हनयांहत्रत करने की कोहिि करतर हूां, तो मैं खुद को परेिरनी में डरल लेतर हूां। मेरर 

एक सिकमी िै जो कितर िै हक र्ि OCD िै और मैं ADD हूाँ। मैं र्रस्तर् में र्सु्ततः  ADD हूां। 
 

लेहकन उनकर किनर िै हक र्ि र्रस्तर् में ओसीडी, जुनूनी-बरध्यकररी हर्करर निी ां िै। उनकर 

किनर िै हक र्ि र्रस्तर् में सीडीओ िैं क्योांहक इसे र्णरवनुक्रम में रखनर िोगर। लेहकन हकसी र्ी 

ल्कस्थहत में, िम इन हर्र्रणोां पर ध्यरन दे सकते िैं। 
 

और यहद आप िुरुआत में ओसीडी निी ां थे, तो यि आपको ओसीडी बनर सकतर िै। लेहकन ईश्वर 

कर तरीकर िर चीज को स्वयां सूक्ष्म रूप से प्रबांहित करने की कोहिि करनर निी ां िै, बल्कि ईश्वर 

कर तरीकर उसकी पहर्त्र आत्मर पर र्रोसर करनर िै हक र्ि िममें करम कर रिर िै। इसकर 

मतलब यि निी ां िै हक िम आत्म-अनुिरसन कर अभ्यरस निी ां करते िैं, बल्कि इसकर मतलब यि 

िै हक िम पिचरनते िैं हक र्गर्रन िमररे अांदर करम कर रिे िैं। 
 

यि हर्श्वरस िै न हक हर्श्वरस हजसे आप सूक्ष्म रूप से प्रबांहित करते िैं, लेहकन यि हर्श्वरस िै जो 

िमररे अांदर बढतर िै क्योांहक िम र्गर्रन की र्िरदररी देखते िैं। तो, यि करनून के तित जीर्न 
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को दिरवतर िै। यि सच िै चरिे र्ि अपने र्तवमरन जीर्न कर र्णवन कर रिर िो यर अपने हपछले 

जीर्न कर। 
 

एक ईसरई के रूप में, मैं कुछ िद तक इसकर, इस तरि के सांघषव कर अनुमरन लगर सकतर हूां, 

क्योांहक ईश्वर ने मसीि में मेरे हलए जो हकयर िै उसे स्वीकरर करने के बजरय मैं खुद को ईश्वर के 

सरमने सिी सरहबत करने की कोहिि कर रिर हूां। लेहकन यि सर्रल हक क्यर पॉल यिरां अपने 

र्तवमरन जीर्न यर करनून के तित जीर्न के बररे में बरत कर रिर िै, जो र्तवमरन जीर्न निी ां िै, 

बिस कर मुद्दर रिर िै। पॉल यिराँ क्यर सांबोहित कर रिर िै? क्यर यि पॉल कर र्तवमरन यर उसकर 

अतीत िै यर कुछ र्ी निी ां? खैर, पॉल कर अनुर्र् िरयद उसकी प्रसु्तहत को सूहचत करतर िै, 

लेहकन जरूरी निी ां हक यि उसके अपने अनुर्र् तक िी सीहमत िो। 
 

र्ि करनून के तित जीर्न कर र्णवन कर रिर िै। र्ि 7:7-13 में रू्तकरल की हक्रयरओां कर 

उपयोग करतर िै, लेहकन 7:14-25 में र्तवमरन हक्रयरओां कर उपयोग करतर िै। हटप्पणीकरर 

हर्र्रहजत िैं, िरलराँहक उनमें से अहिकरांि को सांदेि िै हक पॉल अपनी र्तवमरन ल्कस्थहत के बररे में 

बरत कर रिे िैं। 
 

कई रोमन, कई लैहटन चचव िरदरोां कर मरननर थर हक यि पॉल कर र्तवमरन जीर्न थर, लेहकन 

ग्रीक चचव िरदरोां कर आमतौर पर मरननर थर हक यि पॉल कर हपछलर जीर्न थर, यर पॉल हकसी 

और के व्यल्कित्व में बोल रिर थर। र्तवमरन करल, र्रषण और चररत्र कर उपयोग, जब आप 

प्रोसोपोहपयर कर रिे थे, यरनी, आप हकसी चीज यर हकसी और की आर्रज में बोल रिे थे, तो 

उन्ोांने करल को बदल हदयर। इसके अलरर्र, अलांकरर, एकफ़्ररहसस में ज्वलांत हर्र्रण, आप 

आमतौर पर एक ज्वलांत हर्र्रण के हलए र्तवमरन करल कर उपयोग करें गे। 
 

मैंने उस चीज कर उले्लख हकयर िै हजसे परांपररगत रूप से ऐहतिरहसक उपल्कस्थहत किर जरतर िै, 

जो हक बस कररवर्रई के र्ीतर चीजोां को अहिक स्पष्ट दृहष्टकोण से देखनर िो सकतर िै, एक 

आांतररक दृश्य। िैनली पोटवर, एां डर यू डॉस और मरकव  सेफ्ररइड ने यिरां र्तवमरन करल के सांबांि में 

यिी तकव  हदयर िै। यिराँ कुछ अहतियोल्कि र्ी िै। 
 

र्ले िी आपको लगतर िै हक यि र्तवमरन िै, और र्ले िी आपको लगतर िै हक यि पॉल कर 

अपनर जीर्न िै, जो हक मैं निी ां सोचतर, लेहकन अगर आप ऐसर सोचते िैं, तो र्ी कुछ 

अहतियोल्कि िोगी। यि व्यल्कि कुछ र्ी ठीक से करने में असमथव िै. यि कितर िै, मैं पूरी तरि 

से गुलरम हूां। 
 

मैं कुछ र्ी अच्छर करने में असमथव हूां. यि रै्सर िी िै जैसर आपके परस 2:17 से 24 में िै, इस 

व्यल्कि कर अहतियोल्किपूणव व्यांग्यहचत्र जो कितर िै, मैं करनून कर परलन करतर हूां, मैं करनून से 

प्यरर करतर हूां, मैं करनून पर घमांड करतर हूां, और आपको व्यहर्चरर निी ां करनर चरहिए। आि, 

लेहकन मैं यि करतर हूाँ. 
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तुम्हें मूहतव पूजर निी ां करनी चरहिए. आि, लेहकन मैं मांहदरोां को लूटतर हूां, इत्यरहद। यि अत्यांत स्पष्ट 

िै, और यि र्ि तरीकर निी ां िै हजस तरि से पॉल ने अपने बररे में सोचर िोगर जब र्ि कुछ र्ी 

सिी निी ां कर परने के मरमले में करनून के अिीन थर। 
 

िम अन्यत्र देखते िैं हक, हिहलल्कप्पयोां 3 की तरि, रे् किते िैं, आप जरनते िैं, उस समय मैंने सोचर 

थर हक मेरर हर्रे्क स्पष्ट थर। मैं जो कर रिर थर उस पर मैं गर्व कर सकतर थर। अच्छर, यिराँ मैं कौन 

िै? हिर, मेरर मरननर िै हक यि करनून के तित पॉल के अपने अनुर्र् पर आिरररत िै, लेहकन 

मुझे निी ां लगतर हक र्ि हसिव  अपने बररे में बोल रिर िै। 
 

एथोपोपोइयर र्रषण और चररत्र थर जिरां आप र्रस्तर् में हकसी अन्य व्यल्कि की नकल करें गे। 

प्रोसोपोपोइयर, आप हकसी चीज की नकल कर सकते िैं, जैसे हक यि बोलने र्रलर करनून िो 

सकतर िै, यर पे्रम कर गुण बोलने र्रलर िो सकतर िै, यर कुछ और बोलने र्रलर िो सकतर िै। यि 

स्वयां को हकसी व्यल्कि यर हकसी अन्य चीज के व्यल्कित्व में ढरलने कर एक तरीकर िै। 
 

अच्छर, यिराँ व्यल्कित्व कौन िै? जो लोग किते िैं हक यि सीिे तौर पर पॉल निी ां िै, सबसे आम में 

से एक िै, और कर्ी-कर्ी लोग इन्ें र्ी हमलर देंगे, यि पॉल िै, और यि िै हक यि एडम को 

सांदहर्वत करतर िै क्योांहक कुछ भ्रम, सांर्रहर्त भ्रम िैं, जो एडम के हर्र्रण में हिट बैठते िैं। 

अध्यरय 5 श्लोक 12 से 21 में। तो, यि व्यल्कि आदम की तरि परप कर रिर िै। उदरिरण के 

हलए, उन्ें िोखर हदयर गयर िै, और यि ईर् को एक भ्रम प्रतीत िोगर। 
 

समस्यर यि िै हक इस िब्द कर प्रयोग िमवग्रांथोां में करिी मरत्रर में हकयर जरतर िै। यि हकसी र्ी 

तरि से ईर् तक सीहमत निी ां िै। और सरथ िी, यि 5:13 में हिट निी ां बैठतर, करनून के हबनर परप 

की गणनर निी ां की जरती। 
 

एडम तकनीकी दृहष्ट से करनून के अिीन निी ां थर, िरलराँहक उसके परस एक आज्ञर थी। तो, कुछ 

लोगोां ने तकव  हदयर िै हक र्रस्तर् में यि उन लोगोां कर उले्लख कर रिर िै जो करनून के अिीन िैं, 

पॉल ने जो व्यल्कित्व अपनरयर िै र्ि इजररइल िै। डगलस मू यि तकव  देते िैं, और मुझे लगतर िै 

हक र्ि इसके हलए एक बेितर मरमलर बनरते िैं। 
 

कर्ी-कर्ी पुररने हनयम में, इजररइल सरमूहिक रूप से बोलतर िै, जैसर हक मैं, कुछ र्जन स्थलोां 

और हर्लरप में, कर्ी-कर्ी मृत सरगर स्क्रॉल में, कुछ सरमुदरहयक र्जनोां में, आपके परस सांपूणव 

इजररइल मेरी तरि बोलतर िै, यर इजररइल के अर्िेष बोलते िैं जैसर हक मैं। तो, हकसी र्ी 

मरमले में, यि करनून के तित एक व्यल्कि िै। क्यर पॉल र्तवमरन में करनून के अिीन िै? खैर, 

उन्ोांने किर हक िम करनून के अिीन थे, िररीररक जुनून िमररे अांदर करम कर रिे थे, अध्यरय 7 

और श्लोक 5। लेहकन श्लोक 6 में, यरद रखें, र्ि किते िैं हक िम उससे मुि िो गए िैं, अब 

िमररे परस आत्मर में नयर जीर्न िै। तो, सांर्रर्नर िै, सांदर्व से, यि हनहित रूप से आदिव ईसरई 

जीर्न से कुछ अलग हचहत्रत िो रिर िै। 
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आप 7:14 की तुलनर 6:18_20 और 22, अध्यरय 8, और श्लोक 9 से करते िैं। करनून, श्लोक 14, 

आत्मर से िै। मैं मरांस से बनर हूाँ, परप के दरस के रूप में बेच हदयर गयर हूाँ। खै़र, गुलरम के रूप में 

बेचर जरनर, आजरद िोने पर छुड़रए जरने के हर्परीत िै, अर्क्र कीमत चुकरकर। 
 

6:18 परप से मुि िोकर तुम िमव के दरस बन जरओगे। 6:22, अब जब आप परप से मुि िो गए 

िैं और र्गर्रन के गुलरम िो गए िैं, अध्यरय 8, श्लोक 9, आप केर्ल िरीर के के्षत्र में निी ां िैं, 

बल्कि आत्मर के के्षत्र में िैं, क्योांहक, र्रस्तर् में, र्गर्रन की आत्मर आप में रितर िै. सो, यि किते 

हुए हक मैं िररीररक हूां, मुझ में कुछ र्ी अच्छर र्रस निी ां करतर, रोहमयोां 7, आयत रोहमयोां 8, 

परमेश्वर की आत्मर मुझ में र्रस करती िै। 
 

सांदर्व के सरथ एक हनणरवयक हर्रोिरर्रस िै। िम इनमें से कुछ हर्रोिरर्रसोां को अहिक हर्स्तरर 

से देख सकते िैं। अध्यरय 7, श्लोक 7 से 13, करनून, परप और मृतु्य, और हिर र्ी इस सांदर्व में 

िम करनून से, परप से और मृतु्य से मुि िो गए िैं। 
 

मैं िररीररक हूाँ. निी ां, िम आत्मर में िैं। आत्मर िममें िै. 
 

अब िम देि में निी ां िैं। मुझे परप के दरस के रूप में बेच हदयर गयर िै। हर्श्वरहसयोां को परप की 

दरसतर से मुि कर हदयर गयर िै। 
 

उन्ें छुड़र हलयर गयर िै. सिी करयव करने की क्षमतर के हबनर यि जरननर हक करनून में क्यर सिी 

िै, 7:15 से 23। ठीक िै, आप 8:4 में िरहमवकतर से जीने की िल्कि की तुलनर करते िैं। यि 8.3 में 

बरह्य करनून द्वररर प्रदि निी ां िै। आप 2:17 से 24 तक की तुलनर र्ी कर सकते िैं, जिरां यि 

व्यल्कि अच्छी बरत करतर िै, और कितर िै हक क्यर सिी िै, लेहकन उसके अनुसरर निी ां रितर िै। 
 

परप मुझ पर हनर्रस करतर िै और मुझ पर िरसन करतर िै, 7:17 से 20। अध्यरय 8 में आत्मर िम 

में हनर्रस करती िै। िमररे अांदर हनर्रस करने र्रली आत्मर के हर्परीत, मुझमें कुछ र्ी अच्छर 

हनर्रस निी ां करतर िै, 7:18। परप कर हनयम उसके िररीररक अांगोां पर िरर्ी िै, इसके हर्परीत 

हर्श्वरहसयोां को परप के हनयम से मुि हकयर जरतर िै, 8:2। परप युद्ध जीततर िै और मुझे बांदी बनर 

लेतर िै, 7:23। खैर, हिर से, हर्श्वरहसयोां को आध्यरल्कत्मक युद्ध जीतनर चरहिए। 
 

िमररे परस पॉल में अन्यत्र र्ि र्रषर िै। मैं इस मृतु्य के िरीर से, इस मृतु्य के हलए हनयत िरीर से 

मुल्कि चरितर हूाँ, 7:24। जो हर्श्वरसी अपनी िररीररक इच्छरओां के हलए निी ां जीते, रे् मृतु्य के मरगव 

से मुि िो जरते िैं, उन लोगोां के हर्परीत जो िरीर कर अनुसरण करते िैं। अपने िरीर बनरम 

अपने मन में परप के हनयम कर गुलरम। 
 

ठीक िै, अध्यरय 8 और अध्यरय 6, हर्श्वरहसयोां को परप के हनयम से मुि कर हदयर गयर िै और 

हर्श्वरहसयोां के रूप में िमररे परस मरनहसक पररपे्रक्ष्य िै जो आत्मर से सांबांहित िै, न हक उस 

मरनहसक पररपे्रक्ष्य के हर्परीत जो िरीर से सांबांहित िै। रोमनोां में 7:15 से 25 तक कर क्यर करयव 

िै? रोहमयोां 1 में िमररे परस रोहमयोां 1 में बुतपरस्त हदमरग िै, भ्रष्ट हदमरग, रे् लोग जो खुद को 

बुल्कद्धमरन समझते थे लेहकन र्रस्तर् में मूखव बन गए। यि उन्ें जुनून से मुि निी ां कर सकर और 

इसहलए रे् तेजी से जुनून के गुलरम बन गए। 
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ठीक िै, रोहमयोां 7 में आपके परस र्िी बरत िै, हक बरइहबल से सूहचत मन, यिरां तक हक करनून से 

अर्गत मन र्ी अपनी तरकत से जुनून को निी ां िरर सकतर िै। जब तक िम हसिव  अपने आप पर 

हनर्वर िैं, ठीक िै, मैं र्रस्तर् में अपने जुनून के अनुसरर यिी करनर चरितर हूां , और मैं यिी करतर 

हूां, अब जब मैं जरनतर हूां हक मुझे करनून के बररे में सिी जरनकररी िै, तो मुझे पतर िै हक मुझे 

इसकर परलन निी ां करनर चरहिए र्ि जुनून लेहकन, आप जरनते िैं, यि एक तरि कर रस्सरकिी 

िै। मैं कर्ी-कर्ी जीततर हूां, कर्ी-कर्ी िररतर हूां, लेहकन अांततः  मैं अर्ी र्ी जुनून कर गुलरम हूां। 
 

करनून ईश्वर और उसकी नैहतक मरांगोां के बररे में स्पष्ट ज्ञरन देतर िै लेहकन यि िमें सूहचत करतर 

िै, यि िमें बदलतर निी ां िै। जरनकररी अपने आप में िरहमवकतर पैदर निी ां करती। अब, हिर से, 

यहद आप िर समय परमेश्वर के र्चन पर ध्यरन कर रिे िैं, तो यि हनहित रूप से आपको आत्मर 

के अनुसरर चलने में मदद कर सकतर िै, लेहकन केर्ल जरनकररी जरनने से आप स्वतांत्र निी ां िो 

जरते। 

 

जुनून और कररण के बीच हर्रोिरर्रस, िमने रोहमयोां 1 में इसके बररे में बरत की थी, जो गैर-यहूदी 

दरिवहनकोां के हलए तकव  से जुनून पर करबू परनर एक बड़ी बरत थी। हर्हर्न्न सू्कलोां ने इस बरत पर 

बिस की हक कैसे। र्रस्तर् में, िोइर्क् ने किर हक जुनून को ख़त्म हकयर जर सकतर िै, हजसके 

बररे में अहिकरांि सू्कलोां ने निी ां सोचर थर। 
 

अहिकरांि सू्कलोां ने सोचर, ठीक िै, आपको एक प्रकरर कर मध्य मरगव चरहिए। अरसू्त ने किर, 

आप जरनते िैं, आपको दोनोां तरि की अहिकतर के बीच एक मरध्य की आर्श्यकतर िै। लेहकन 

अहिकरांि दरिवहनक इस बरत से सिमत थे हक यहद आप जुनून पर करबू परने में सक्षम निी ां िैं तो 

यि अतरहकव क िै। 
 

उनमें से कुछ ने र्रस्तर् में ग्रीक नरटककररोां, मेहडयर और िेदरर और अन्य के बररे में नरटकोां से 

र्रषर उिरर ली थी। रे् उन लोगोां के हलए िी हचत्र लेनर पसांद करते थे जो अपने जुनून को हनयांहत्रत 

निी ां कर सकते थे। और कृपयर यि न सोचें हक मैं यिरां महिलरओां के प्रहत अपमरनजनक तरीके से 

बरत कर रिर हूां, बल्कि मैं बस यि समझरने की कोहिि कर रिर हूां हक उस समय इसे कैसे 

समझर जरतर थर। 
 

अलेक्जेंहडर यर के हिलो, एक यहूदी दरिवहनक, ने बतरयर हक कैसे जुनून िैण थे, मन और कररण 

मदरवनर थे। और जब र्ि सरम्ररज्ञी की प्रिांसर करनर चरितर िै, तो र्ि कितर िै हक र्ि अपनी तकव  

िल्कि में लगर्ग पुरुष बन गई िै। उनकर यि अहर्प्ररय एक प्रिांसर के रूप में थर, लेहकन जरहिर 

िै, यि महिलरओां के प्रहत उनके दृहष्टकोण को बहुत अच्छी तरि से निी ां दिरवतर िै। 
 

खैर, हकसी र्ी मरमले में, जिरां पॉल इन िब्दोां में I की बरत करतर िै, पॉल स्पष्ट रूप से िी और 

पुरुषत्व के उस मुदे्द में निी ां पड़ रिर िै, हक जुनून अहिक िैण िैं यर ऐसर कुछ। लेहकन उन्ोांने 

रै्सर िी हकयर, जैसे जेसन की पत्नी मेहडयर ने हकसी और से िरदी करने कर िैसलर हकयर। और 

इसहलए, र्ि अपने आपसी बच्ोां, उन बच्ोां को मररकर उससे बदलर लेने जर रिी िै जो उसके 

जेसन के सरथ थे। 
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और र्ि किती िै, मुझे पतर िै हक यि सिी निी ां िै, लेहकन मैं अपनी मदद निी ां कर सकती। और 

उसे ऐसे व्यल्कि के रूप में दिरवयर गयर िै जो जुनून से अहर्रू्त िै। खैर, पॉल के हलए इस तरि से 

एक सख्त करनून पयवरे्क्षक को हचहत्रत करनर चौांकरने र्रलर िोगर क्योांहक यि कोई िै, जो एक 

गैर-यहूदी की तरि िै जो अपने जुनून से िरहसत िोतर िै, कुछ ऐसर हजसके बररे में दरिवहनकोां ने 

र्ी किर थर हक िमें ऐसर निी ां िोनर चरहिए। 
 

कुछ दरिवहनकोां ने र्रस्तर् में सोचर थर हक सरमरन्यतः  यि जरननर हक क्यर सिी िै, र्िी करनर िै 

जो सिी िै। और यहद आप र्रस्तर् में समझते िैं हक क्यर सिी िै, तो आप र्रस्तर् में र्िी करते िैं 

जो सिी िै। पॉल यि निी ां कितर हक यि पयरवप्त निी ां िै। 
 

यहद यि केर्ल आप िी िैं, तो यि अर्ी र्ी देि िै। यहूदी दरिवहनकोां, आपके परस यि हिलो में 

िै, आपके परस यि 4थे मैकरबीज में िै, इत्यरहद। प्रर्रसी र्ररतीयोां में यहूदी बुल्कद्धजीहर्योां ने तकव  से 

जुनून पर करबू परने की बरत की, लेहकन दरिवहनकोां की तरि सरमरन्य तरीके से निी ां। 
 

उन्ोांने किर हक र्ि कररण िमररे हलए तोररि में, करनून में हनहित िै। इसहलए, यहद िम करनून में 

ध्यरन करते िैं, तो िम उन जुनूनोां पर करबू परने में सक्षम िोांगे। यहूदी हर्चररकोां ने यहतहजररि के 

बररे में बरत की, आपके परस यि मृत सरगर स्क्रॉल और अन्य जगिोां पर, दुष्ट आरे्ग िै। 
 

और हजस तरि से आप इस बुरे आरे्ग पर करबू पर सकें गे, यहूदी, यहूदी सोच ने जोर हदयर, र्ि 

टोरर के अध्ययन से थर। हजतनर अहिक आप टोरर को समझेंगे, उतनर िी अहिक आपके परस 

यहतहजरर िोगर, जैसर हक रल्कब्बयोां ने अांततः  जोर हदयर थर, एक अच्छर आरे्ग जो बुरे आरे्ग पर 

करबू पर लेगर। पॉल किते िैं, अच्छर िै, लेहकन यि करम निी ां हकयर। 
 

करनून परप को सीहमत करतर िै, लेहकन यि िमें पररर्हतवत निी ां करतर िै। अांतर िरहमवकतर प्ररप्त 

करने कर प्रयरस करने और िरहमवकतर प्ररप्त करने के बीच कर अांतर िै, क्योांहक मसीि ने िमररे 

हलए क्यर हकयर िै। अब, जब िम जुनून को हनयांहत्रत करने की बरत कर रिे िैं, तो इसकर क्यर 

मतलब िै? जरहिर िै, इसकर मतलब यि निी ां िै हक जब पहत-पत्नी प्यरर कर रिे िोां, तो उन्ें 

अपने जुनून पर हनयांत्रण रखनर चरहिए। 
 

और इसकर मतलब यि निी ां िै हक जब िमें प्यरस लगे तो िमें परनी निी ां लेनर चरहिए। कर्ी-कर्ी 

यूनरनी दरिवहनक, जब जुनून के बररे में बरत करते थे, तो उनकर मतलब कर्ी-कर्ी हकसी र्ी 

प्रकरर की िररीररक र्रर्नरओां से र्ी िोतर थर। िोइर्क् ने हर्िेष रूप से र्रर्नरओां को ख़त्म 

करने के बररे में बरत की, िरलराँहक उनकर तरत्पयव हर्िेष रूप से नकरररत्मक र्रर्नरओां, र्य और 

हचांतर, इत्यरहद, क्रोि से थर। 
 

अब, िोइर्क् को कर्ी-कर्ी इस तथ्य कर सरमनर करनर पड़तर थर हक यि िमेिर उनके हलए 

करम निी ां करतर थर। जैसे, आपके परस यि हर्र्रण िै, एक िोइक दरिवहनक कर प्रत्यक्षदिी 

हर्र्रण। र्ि एक तूिरन के दौररन समुि में िै, और र्ि डर से पूरी तरि से सिेद िो गयर िै। 
 

र्ि कुछ निी ां कि रिर िै. र्ि हचल्लर निी ां रिर िै, लेहकन र्ि स्पष्ट रूप से डरर हुआ िै। और 

नरहर्क उस पर िांस रिे िैं। 
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और इसहलए, जिरज पर सर्रर यि दूसरर बुल्कद्धजीर्ी उससे पूछतर िै, ऐसर क्योां हुआ? उन्ोांने 

किर, ठीक िै, आप जरनते िैं, मैंने अर्ी तक र्रर्नरओां को हनयांहत्रत करने यर इस प्रकरर की 

र्रर्नरओां को नष्ट करने के इस स्तर को पूरी तरि से िरहसल निी ां हकयर िै। सेनेकर ने इसे इस 

तरि से समझरने की कोहिि की, आपके परस र्रर्नर िै और हिर आपके परस पूर्व-र्रर्नर िै, 

और यि र्रस्तर् में र्ि र्रर्नर िै हजसे आपको हनयांहत्रत करनर िै। जो िुरू में आपके र्ीतर 

उठतर िै, उसे आप रोक निी ां सकते। 
 

लेहकन जैसे िी आपकर मल्कस्तष्क सहक्रय िोतर िै, ठीक िै, जैसे िी आपकर सांज्ञरन सहक्रय िोतर िै 

और आप इसके बररे में सोच सकते िैं, तर्ी आपको इसे हनयांहत्रत करनर िोगर। और र्रस्तर् में, 

नू्यरोसरइकोलॉजी के आिुहनक अध्ययनोां से पतर चलर िै हक मल्कस्तष्क के हर्हर्न्न र्रग िोते िैं। 

कुछ चीजें आपके बररे में सोचने कर समय हमलने से पिले िी सांसरहित िो जरती िैं। 
 

और िम उन चीजोां के हलए सांज्ञरनरत्मक रूप से हजमे्मदरर निी ां िैं। आपके परस एक हर्िेष प्रकरर 

की र्य प्रहतहक्रयर िोती िै, जैसे आप िोर सुन सकते िैं और उछल सकते िैं, लेहकन ऐसर लगतर 

िै, ओि, यि हसिव  आहतिबरजी िै। यि अमेररकर में 4 जुलरई िै यर ऐसर िी कुछ, िरलराँहक मैं 

अर्ी र्ी िर बरर कूदतर हूाँ। 
 

मेरी पत्नी, जो युद्ध के दौररन िरणरथी थी, जब र्ी सुनती िै तो उछल पड़ती िै। िर कोई ऐसर निी ां 

करतर, लेहकन िमररे परस ये स्वचरहलत प्रहतहक्रयरएाँ  िैं। लेहकन हिर, आप जरनते िैं, यि पिले 

मल्कस्तष्क के उस हिसे्स में जरतर िै, और हिर िमररे परस इसे सांसरहित करने और इसके बररे में 

सोचने कर समय िोतर िै, और हिर िम एडर ेनरलरईन को कम कर सकते िैं और इसी तरि िरांत 

िो सकते िैं। 
 

यहद िमररे परस इस प्रकरर की र्य प्रहतहक्रयर निी ां िोती, तो जब तक िमें पतर चलतर हक यि एक 

िेर िै जो िम पर कूदने के हलए तैयरर िो रिर िै, मेरर मतलब िै, मरनर् जरहत िरयद बहुत पिले 

िी हर्लुप्त िो चुकी िोती, िै नर? तो रे् िमररे हलए सिरयक िैं. िोइर्क् ने किर, िमररे परस इस 

तरि की बहुत सररी इच्छरएां  िैं, लेहकन एक बरर िमररे परस रुकने और इसके बररे में सोचने कर 

समय िो, तो िम उन चीजोां को दबर सकते िैं। खैर, पॉल सर्ी र्रर्नरओां को दबरने के हलए तैयरर 

निी ां िै। 
 

जब पॉल जुनून के बररे में बरत करतर िै, तो र्ि इसे पररर्रहषत करने के हलए हजस र्रषर कर 

उपयोग करतर िै, र्ि अध्यरय 7 और श्लोक 7 में लरलच की बरत करतर िै। र्ि हनहदवष्ट करतर िै 

हक र्ि हकस बररे में बरत कर रिर िै, और र्ि उस बररे में बरत कर रिर िै हजसके बररे में टोरर 

बरत कर रिर थर। रोहमयोां 7:7 हनगवमन 20 यर व्यर्स्थरहर्र्रण 5 से उद्धरण, दस आज्ञरओां में से 

अांहतम, आपको लरलच निी ां करनर चरहिए। जब करनून कितर िै हक तुम्हें इच्छर निी ां करनी 

चरहिए, तो करनून कर क्यर मतलब िै हक तुम्हें इच्छर निी ां करनी चरहिए? क्यर इसकर मतलब 

हकसी तरि की इच्छर िै? िोइक दरिवहनकोां ने इसे इसी तरि से हलयर िोगर। 
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हकसी र्ी चीज की इच्छर मत करो और यहद र्ि तुम्हें निी ां हमलेगी तो तुम हनररि निी ां िोओगे। 

लेहकन पॉल के हलए, इसे टोरर द्वररर आकरर हदयर गयर िै। तुम्हें अपने पड़ोसी की पत्नी, अपने 

पड़ोसी की सांपहि इत्यरहद कर लरलच निी ां करनर चरहिए। 
 

यि अन्य दस आज्ञरओां को लेने जैसर िै, तुम चोरी निी ां करोगे, तुम व्यहर्चरर निी ां करोगे, और 

हदल के हलए जरओ। यीिु ने पिरड़ी उपदेि में ऐसर हकयर तरहक यि हसिव  यि न िो हक आप क्यर 

करते िैं, बल्कि यि र्ी हक आप कौन िैं। और इसीहलए यीिु किते िैं हक करनून कितर िै हक 

तुम्हें ित्यर निी ां करनी चरहिए। 
 

यीिु किते िैं हक तुम मररनर निी ां चरिोगे। करनून कितर िै हक तुम व्यहर्चरर निी ां करोगे। यीिु 

किते िैं हक तुम्हें व्यहर्चरर निी ां करनर चरहिए। 
 

मैथू्य 5:28 में र्ि हजस र्रषर कर उपयोग करतर िै र्ि र्रस्तर् में र्िी ग्रीक िब्द िै जो आपके 

परस दस आज्ञरओां से िै, जो दस आज्ञरओां कर ग्रीक अनुर्रद िै। तुम र्रसनर निी ां करोगे अथरवत् 

अपने पड़ोसी की पत्नी को अपने हलए परने की इच्छर निी ां करोगे । तो, यिराँ जुनून से उसकर क्यर 

मतलब िै, र्ि जुनून िब्द कर उपयोग करतर िै, र्ि लोर् यर लोर् यर इच्छर िब्द कर र्ी उपयोग 

करतर िै। 
 

र्ि हजस चीज कर उले्लख कर रिर िै र्ि उस चीज की इच्छर करनर िै जो र्गर्रन किते िैं हक 

आपके परस निी ां िोनी चरहिए, यि आपके हलए अच्छर निी ां िै, यि आपके पड़ोसी के हलए अच्छर 

निी ां िै। इसहलए, िोइर्क् ने सोचर हक रे् इसे हनयांहत्रत कर सकते िैं और प्रर्रसी यहूहदयोां और 

यहूदी हिक्षकोां ने सोचर हक इसे हनयांहत्रत हकयर जर सकतर िै। लेहकन आम तौर पर अगर आप 

उनसे पूछें  हक क्यर आप इस पर हनयांत्रण रखते िैं? रे् किेंगे, ठीक िै, निी ां, मैंने अर्ी तक र्ि 

िरहसल निी ां हकयर िै, लेहकन इस तरि मैं र्िरां पहुांच सकतर हूां। 
 

खैर, पॉल के परस िमररे हलए इससे र्ी बेितर तरीकर िै। मेरर मतलब िै, आप कुछ नैहतक सुिरर 

करने में सक्षम िो सकते िैं। मेरर मतलब िै, व्यर्िरर में, पॉल यि निी ां कि रिर िै हक जो लोग 

टोरर रखते थे रे् बरिर जर रिे थे और उसी तरि करयव कर रिे थे जैसर र्ि सरमरन्यतः  रोमन 1 में 

र्णवन कर रिर थर। 
 

मेरर मतलब िै, यि परप को हनयांहत्रत करतर िै, लेहकन यि िमें अांदर से निी ां बदलतर िै। तो, र्ि 

उस मन के बररे में बरत करतर िै जो परप को हनयांहत्रत करने में असमथव िै। पद 23 में र्ि किते 

िैं, करनून-प्रहिहक्षत हदमरग र्गर्रन के करनून, 7:22 और 23 से सिमत िै, और हिर र्ी करनून 

के परप-उिेजक पिलू कर कैदी बन जरतर िै। 
 

करनून परप की ओर ध्यरन आकहषवत करतर िै। यि रै्सर िी िै जैसे अगर मैं आपसे कहूां हक 

गुलरबी िरथी के बररे में मत सोचो, तो आप क्यर सोचेंगे? ओि, देखो, तुम एक गुलरबी िरथी के बररे 

में सोच रिे िो। मैंने तुमसे किर थर हक उस बररे में मत सोचो। 
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पॉल युद्धबांदी की र्रषर कर र्ी प्रयोग करतर िै। युद्धबांदी सरमरन्यतः  गुलरम िोते थे, हिर र्ी पॉल 

ने किर िै हक िम गुलरमी से मुि िो गये िैं। रोहमयोां 7 में समस्यर यि िै हक िमें जरनकररी से 

अहिक की आर्श्यकतर िै, न हक यि हक जरनकररी बुरी िै। 
 

पॉल कर किनर िै हक करनून अच्छर िै. यि िमें सिी और गलत की हिक्षर देतर िै, लेहकन िमें 

जरनकररी से किी ां अहिक की आर्श्यकतर िै। यि िमररी मदद कर सकतर िै, लेहकन इसे प्रसु्तत 

करने के पॉल के अहतियोल्किपूणव तरीके से, िम अर्ी र्ी परप के गुलरम िैं। 
 

केर्ल यीिु मसीि में िरहमवकतर कर उपिरर, केर्ल र्ि नई पिचरन जो र्ि िमें देतर िै, र्िी िै जो 

िमें ईश्वर के सरमने सिी बनरती िै, और यि र्ि िै जो िमें िरहमवकतर प्ररप्त करने के हलए निी ां, 

बल्कि एक नई पिचरन से बरिर, िरहमवकतर से जीने में सक्षम बनरती िै। िरहमवकतर एक प्रदि िै, 

और इसहलए िम इस तरि से जीते िैं क्योांहक र्गर्रन ने िमें नयर बनरयर िै, और िम अध्यरय 6 

और श्लोक 11 में र्रस्तर् में उस पर हर्श्वरस करने और उसके अनुसरर जीने कर सरिस करते िैं। 

तो श्लोक 25ए में, र्ि किते िैं, ईश्वर कर िन्यर्रद िो। 
 

7:24 र्ि कितर िै, मुझे इस मृतु्य के िरीर से कौन छुड़रएगर? खैर, र्गर्रन कर िुहक्रयर 7:25 की 

िुरुआत में िी इसकर उिर प्रतीत िोतर िै। िमररे प्ररु् यीिु मसीि के द्वररर परमेश्वर कर िन्यर्रद 

िो। इस प्रकरर र्ि परप से मुि िो गयर िै। 
 

और हिर र्ि अध्यरय 8 श्लोक 1 से 7 में जीत कर र्णवन करतर िै। लेहकन पिले, र्ि 7.25 के अांत 

में सरररांि देतर िै हक मन सिी करनर चरितर िै, लेहकन अर्ी र्ी िरीर के अिीन िै। उन्ोांने 

7:16, 7:22 और 7:23 में इसके बररे में बरत की, मन सिी करम करनर चरितर िै। लेहकन जैसर हक 

र्ि 7:25 के अांत में सरररांहित करतर िै , मन सिी करनर चरितर िै, लेहकन यि अर्ी र्ी िरीर के 

अिीन िै, जो िरीर के मन बनरम आत्मर के मन के हर्षय को पेि करने जर रिर िै जो िमररे 

अांदर िै अध्यरय 8. िम आत्मर के जीर्न के बररे में सीखनर िुरू करते िैं। 
 

जो लोग मसीि यीिु में िैं उनके हलए कोई हनांदर निी ां िै। क्योां? क्योांहक मसीि ने िमें स्वतांत्र हकयर 

िै, अध्यरय 8 और पद 2 में 7:25। उसने िमें परप और मृतु्य के हनयम से मुि हकयर िै। इसके 

बजरय, िमररे र्ीतर जो करम कर रिर िै, र्ि िमररे सदस्योां के र्ीतर मृतु्य कर हनयम निी ां िै, 

जैसर हक रोहमयोां 7 में बतरयर गयर िै, बल्कि यि जीर्न की आत्मर कर हनयम िै। 
 

करनून िमररे हदल में हलखर िै. अब र्ि सदैर् आदिव थर। र्जन 37 श्लोक 31, 40 श्लोक 8, 

यिरयरि 51:7, हर्चरर िमेिर िमररे हदल में करनून रखने कर थर। 
 

लेहकन हर्िेष रूप से हयमवयरि 31.33 में नई र्रचर के सरथ, करनून िमररे हदलोां में हलखर गयर िै। 

जैसर हक िमने पिले बतरयर, ईजेकील 36.27, आत्मर के अनुसरर यि कैसे िोतर िै। मैं अपनी 

आत्मर तुम्हररे र्ीतर रखूांगर और तुम्हें मेरे हनयमोां कर परलन करने के हलए पे्रररत करूां गर। 
 

िम कर्ी-कर्ी पुररने हनयम में आत्मर के बररे में पढते िैं, लेहकन जोएल की र्हर्ष्यर्रणी यरद 

रखें, मैं अपनी आत्मर सर्ी प्ररहणयोां पर उाँडेल दूाँगर। तुम्हररे बेटे-बेहटयराँ र्हर्ष्यद्वरणी र्गैरि करें गे। 

आत्मर कर यि उपिरर पूरे समुदरय के हलए िै। 
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रे् सर्ी जो परमेश्वर कर अनुसरण करने कर दरर्र करते िैं, उनके र्ीतर परमेश्वर की आत्मर स्पष्ट 

रूप से और अहिक खुले तरीके से करम करती िै। पॉल पद 3 और 4 में इस आर्श्यकतर कर 

कररण बतरते िैं। करनून िमें बदल निी ां सकर। करनून िमें परप से निी ां बचर सकर क्योांहक करनून 

िरीर के मरध्यम से कमजोर थर। 
 

यरनी इसे हनर्रनर िमररी क्षमतर पर हनर्वर करतर िै. लेहकन र्गर्रन उससे र्ी आगे हनकल गये। 

सांर्र्तः , परमेश्वर ने अपने पुत्र को परपबहल के रूप में रे्जकर िमें परप से बचरयर। 
 

कर्ी-कर्ी इसकर अनुर्रद परप के सांबांि में हकयर जर सकतर िै। यि पेरी िमरहटवयरस िै । तो, 

परप के सांबांि में र्सु्ततः  यि िै हक आप इसे कैसे प्रसु्तत कर सकते िैं। 
 

लेहकन पुररने हनयम में, अर्क्र इस र्रक्यरांि कर उपयोग प्रसरद के सांबांि में हकयर जरतर िै। और 

इसहलए, परमेश्वर ने अपने पुत्र को परप के सांबांि में परपबहल के रूप में रे्जकर ऐसर हकयर। 

इसहलए, करनून कर िरहमवक मरनक, र्ि कितर िै, िम में पूरर िोतर िै क्योांहक िम िरीर के बजरय 

आत्मर के अनुसरर चल सकते िैं। 
 

और हिर र्ि श्लोक 5 से 7 में िरीर के मन और आत्मर के मन को सांबोहित करतर िै। और यि 

मेरर अनुर्रद िै। मैं इसके हर्चरर को सांदर्व से पकड़ने की कोहिि कर रिर हूां, न हक केर्ल 

व्यल्किगत िब्दोां से। क्योांहक जो लोग अपने िरीर के हलए जीते िैं रे् िरीर के हर्श्वदृहष्टकोण से 

जीते िैं। 
 

लेहकन हजनकर जीर्न आत्मर द्वररर हनिरवररत िोतर िै, उनके सोचने कर तरीकर आत्मर से प्रर्रहर्त 

िोतर िै। िररीररक मनः ल्कस्थहत में मृतु्य िरहमल िै। और अांततः , िमररे नश्वर िरीर रै्से र्ी मरने 

र्रले िैं, यहद प्ररु् पिले र्रपस निी ां आते। 
 

लेहकन अगर िम उस आत्मर में िैं जो अांततः  िमें पुनजीहर्त करेगी तो िमररे र्ीतर एक अलग 

हसद्धरांत करम कर रिर िै। िररीररक मन के ढराँचे में मृतु्य िरहमल िै, लेहकन आत्मर के मन के ढराँचे 

में जीर्न और िरांहत िरहमल िै। इस प्रकरर, सोचने कर िररीररक तरीकर परमेश्वर के प्रहत 

ितु्रतरपूणव िै, क्योांहक यि परमेश्वर के प्रहत समपवण निी ां करतर िै, और ऐसर करने में सक्षम र्ी 

निी ां िै। 
 

जब र्ि िररीररक मन के बररे में बरत करतर िै, तो उसे र्ि यरद आतर िै जो उसने अर्ी अध्यरय 

7 श्लोक 23 से 25 में किर िै। र्ि पिले िी कि चुकर िै हक जब र्ि यिराँ बोलतर िै तो िररीररक 

मन ईश्वर के प्रहत समपवण करने में सक्षम निी ां िै, यि ईश्वर के सरथ ितु्रतर िै। र्ि िमररे पररर्तवन 

से पिले िी िमररे बररे में बरत कर चुकर िै। 
 

िम परमेश्वर के ितु्र थे, परनु्त अब िमररर उससे मेल िो गयर िै। र्ि यिरां किते िैं हक िररीररक 

मन मृतु्य िै। खैर, 7:24 में उन्ोांने किर, मुझे इस मृतु्य-हनहित िरीर से कौन मुि करेगर? और 

अध्यरय 8 और श्लोक 10 में, र्ि किने जर रिर िै, यद्यहप आपकर िरीर मृतु्य के हलए हनयत िै, 

आत्मर जीर्न िै। 
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यहद िमररे परस केर्ल मरांस िै, यहद िमररे परस केर्ल िम िी िैं, और िमररे अांदर करयव करने 

र्रलर ईश्वर निी ां िै, तो अनन्त जीर्न की कोई आिर निी ां िै। िमें ईश्वर की आर्श्यकतर िै हक र्ि 

िमें र्ि दे, और िमें उसकी आत्मर के सिल्किकरण की आर्श्यकतर िै, तरहक िमें उस अनन्त 

जीर्न कर, उस पुनरुत्थरन की िल्कि कर पूर्रवर्रस िो जो पिले से िी िमररे अांदर करम कर रिी 

िै। जब यीिु र्रपस आतर िै, हिहलल्कप्पयोां अध्यरय 3 श्लोक 19 से 21 र्रस्तर् में इस बररे में बरत 

करतर िै। 
 

आपके परस ऐसे लोग िैं हजनकर हदमरग हसिव  उनके पेट पर िै, जो एक सरमरन्य तरीकर थर, 

हर्िेष रूप से हिलो, लेहकन उन लोगोां के बररे में बरत करने कर एक सरमरन्य दरिवहनक तरीकर 

जो अपने जुनून से गुलरम थे, अपनी िररीररक इच्छरओां से िरहसत थे। र्ि उन लोगोां की बरत 

करते िैं हजनकर र्गर्रन उनकर पेट िै। र्ि रोहमयोां 16:18 और 1 कुररल्कियोां 6:13 में र्ी कुछ 

ऐसी िी बरत करने जर रिर िै, िरलराँहक 6:13 में र्ि हर्िेष रूप से यौन अनैहतकतर के सांदर्व में 

बोल रिर िै। 
 

लेहकन र्ि उन लोगोां के बररे में बरत करते िैं हजनकर र्गर्रन उनकर पेट िै, लेहकन र्ि किते िैं 

हक यि िमररे हलए अलग िै। िमररी नरगररकतर स्वगव में िै. र्ि 3:19 में हिहलल्कप्पयोां के बररे में 

बरत करतर िै, हजनकर मन सरांसरररक चीजोां पर लगर हुआ िै, लेहकन िमररी नरगररकतर स्वगव में 

िै। 

 

और र्ि श्लोक 21 में कितर िै, र्िराँ से िमररर प्ररु् यीिु मसीि आएगर, और जब र्ि आएगर, तो 

िमररे नश्वर िरीर उसके अपने गौरर्िरली िरीर के समरन बदल जरएां गे। िम महिमर के िरीर 

प्ररप्त करें गे. उस समय िमररी महिमर िोगी। 
 

तो यिराँ, जब र्ि िररीररक मन की तुलनर कर रिर िै और इसमें मृतु्य िरहमल िोने की बरत कर 

रिर िै, तो यि एक ऐसर मन िै जो ठीक िै, ठीक िै, मैं आज के हलए जीतर हूाँ। मुझे यिी हमलर िै. 

मैं इस जीर्न के हलए जीतर हूाँ। 
 

मुझे यिी हमलर िै. जबहक आत्मर कर मन िमें एक िरश्वत दृहष्टकोण देतर िै और िमें ईश्वर कर 

दृहष्टकोण और ईश्वर कर हृदय देतर िै, और िम एक अलग तरीके से जी सकते िैं क्योांहक ईश्वर 

िमररे अांदर रितर िै। र्ि किते िैं, िररीररक मन परमेश्वर के हनयम को पूरर करने में असमथव िै। 
 

अध्यरय 8 में, श्लोक 2 में, िमररे र्ीतर आत्मर के करनून ने िमें करनून के दृहष्टकोण से मुि कर 

हदयर िै जो हक हनांदर कर दृहष्टकोण िै। अध्यरय 8, पद 3 और 4, मसीि ने िमररे दण्ड को सि 

हलयर, इसहलये व्यर्स्थर की िरहमवकतर आत्मर के द्वररर िम में पूरी िोती िै। र्रस्तर् में इनमें से कुछ 

हबांदु ऐसे िैं जिरां पॉल के यहूदी समकरलीन हकसी न हकसी तरि से उससे सिमत िोांगे, रे् उससे 

असिमत िोांगे। 
 

उनकर मरननर थर हक िमें व्यर्स्थर में आनन्द मनरनर चरहिए। िमें परमेश्वर की आज्ञरओां में 

आनल्कन्दत िोनर चरहिए। रे् कर्नः  , आांतररकतर में र्ी हर्श्वरस करते थे। 
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अब, िम िमेिर रै्सर निी ां िोते जैसर िम करगज पर मरनते िैं, और पॉल र्ी उसी के बररे में बरत 

कर रिे िैं, लेहकन उनके समकरलीन इससे असिमत िोांगे, उन्ोांने यि निी ां किर िोगर हक िमें 

ऐसर करने के हलए सिि बनरने के हलए आत्मर व्यरपक रूप से उपलब्ध थी। यरद रखें, उनमें से 

कई, हर्िेष रूप से अहर्जरत र्गव के बीच, करनून के हिक्षकोां के बीच, और सदूहकयोां जैसे 

ररजनीहतक अहर्जरत र्गव के बीच, यि निी ां मरनते थे हक उनके समय में आत्मर सहक्रय थी। कुछ 

आम लोगोां कर मरननर थर हक ईश्वर अर्ी र्ी पैगम्बरोां को खड़र करेगर। 
 

उनमें से कई लोग ऐसे लोगोां कर अनुसरण करते थे जो र्हर्ष्यर्िर िोने कर दरर्र करते थे। 

बेिक, उनमें से कई ने यीिु कर अनुसरण हकयर, जो र्रस्तर् में एक र्हर्ष्यर्िर थर, और जैसर 

हक िम जरनते िैं, र्ि एक र्हर्ष्यर्िर से किी ां अहिक िै। लेहकन आत्मर कर उांडेलर जरनर कुछ 

ऐसर निी ां थर हजसकी हर्िेष रूप से नेतरओां और हिक्षकोां को उम्मीद थी हक उनके समय में ऐसर 

िोगर। 

 

मृत सरगर स्क्रॉल में यि थोड़र अलग िै जिरां रे् उनके बीच सहक्रय आत्मर की बरत करते िैं, 

हजसमें करनून को समझने की बरत र्ी िरहमल िै, लेहकन यिरां तक हक मृत सरगर स्क्रॉल र्ी 

र्गर्रन की आत्मर के र्गर्रन के लोगोां के बीच सहक्रय िोने की बरत निी ां करते िैं। नए हनयम में 

िमररे परस आत्मर कर उांडेलर जरनर और परमेश्वर के सर्ी लोगोां को परमेश्वर से सुनने और 

परमेश्वर के हलए बोलने कर अहिकरर हदयर जरनर िै। परमेश्वर की आत्मर, जैसर हक िम देखेंगे, 

िमररी आत्मर की गर्रिी देती िै हक िम परमेश्वर की सांतरन िैं। यि उस बरत से किी ां आगे िै 

हजसके बररे में पॉल के समकरलीनोां ने अपने समय में िोने र्रली हकसी घटनर के बररे में बरत की 

थी। 

 

और जो िमें यरद हदलरतर िै र्ि यि िै हक िम कर सकते िैं, और मैं यि कितर रितर हूां, लेहकन 

मैं हसिव  यि सुहनहित करनर चरितर हूां हक कोई र्ी बरत न चूके। िम बरइबल कर अध्ययन करते 

िैं क्योांहक िम यि समझनर चरिते िैं हक ईश्वर िमें क्यर हसखरतर िै, लेहकन बरइबल िमें ईश्वर के 

सरथ सांबांि की ओर इिररर करती िै, और यि िमें इस तथ्य की ओर इांहगत करती िै हक ईश्वर िी 

र्ि िै जो िमें सिी ठिररतर िै। ईश्वर र्ि िै जो िमें अपने सरथ सिी बनरतर िै, और जब र्ि िमें 

अपने सरथ सिी बनरतर िै, तो ईश्वर िी िमररे र्ीतर करयव करतर िै जो िमें एक नए तरीके से जीने 

के हलए सिि बनरतर िै। 
 

इसहलए, िम केर्ल स्वयां पर हनर्वर निी ां िैं। िम ईश्वर पर र्रोसर कर रिे िैं, िुरुआत में िमें 

उसके सरथ सिी बनरने के हलए और िमें उस तरि जीने में सक्षम बनरने के हलए जैसे उसने िमें 

सिी बनरयर िै। और िम इसे और अहिक देखेंगे जैसे िम रोहमयोां अध्यरय आठ में आगे बढेंगे, 

और िम आत्मर के मन के बररे में बरत करें गे। 
 

यि रोमन की पुस्तक पर अपने हिक्षण में डॉ. के्रग कीनर िैं। यि रोहमयोां 7:1-8:4 पर सत्र क्रमरांक 

8 िै। 
 


