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यि डॉ. के्रग कीनर मैथू्य की पुस्तक पर पढर रिे िैं। यि मरउांट पर उपदेश, मैथू्य 5-6 पर सत्र 8 

िै। 
 

िम पिरडी उपदेश में यीशु के तथरकहथत हिरोधरभरसोां के बररे में बरत कर रिे िैं जिरां िि किते 

िैं, तुम ित्यर निी ां करोगे, ठीक िै, तुम ित्यर निी ां करनर चरिोगे। 
 

तू व्यहभचरर न करनर, और अपने पडोसी की स्त्री कर लरलच न करनर। और इनमें से कुछ चीजोां 

से मैं िर्षों तक जूझतर रिर, अपने पडोसी के जीिनसरथी की चरित के हलए निी ां, बल्कि हिशेर्ष 

रूप से तब जब मैं अकेलर थर और मुझे लगतर थर हक हकसी की सुांदरतर पर ध्यरन देनर भी िरसनर 

करनर िै। यरनी ये बहुत मुल्किल थर. 
 

और यीशु की मराँगोां ने हनहित रूप से मेरर ध्यरन खी ांचर। मुझे यरद िै एक बरर मैं एक चचच सेिर में 

थर और मैं मन िी मन ईश्वर को धन्यिरद दे रिर थर। मैंने इतने लांबे समय से हकसी की लरलसर 

निी ां की थी और अचरनक मैंने देखर हक मैं िरथोां को घूर रिर थर, मेरे सरमने महिलर के खूबसूरत 

िरथ प्रशांसर में ऊपर उठे हुए थे। 
 

मैंने किर, िे भगिरन, मुझे सचमुच समस्यरएां  िैं। लेहकन हिर भी, प्रभु िमें िमररी समस्यरओां से 

मुल्कि हदलर सकते िैं और िमें उनके सरमने शुद्ध, पहित्र, पहित्र बनने में मदद कर सकते िैं। 

लेहकन िमें हकसी और की करमुकतर कर लरलच निी ां करनर चरहिए। 
 

यि िमररे जीिनसरथी यर िमररे भरिी जीिनसरथी के प्रहत हिश्वरसघरत िै। और इसी प्रकरर, यीशु 

किते िैं, तलरक के द्वररर अपने जीिनसरथी को धोखर न दें। क्ोांहक यिरां िम अपने जीिनसरथी 

को धोखर देकर भी बेििरई कर रिे िैं। 
 

ये चीजें िमररी भलरई के हलए थी ां. यि ईश्वर निी ां िै जो इन हनयमोां को िमररे हलए कठोर बनर रिर 

िै। लेहकन ईश्वर हिश्वरसघरत कर ददच  जरनतर िै। 
 

िि जरनतर िै हक िम इसके हलए निी ां बने िैं। और इसहलए उसने इसे स्थरहपत हकयर तरहक िम 

एक-दूसरे को धोखर न दें , तरहक िम ििरदरर रिें। यीशु ने चेतरिनी दी हक जो कोई भी पुनहिचिरि 

करतर िै िि व्यहभचरर करतर िै। 
 

िमने इस बररे में पिले बरत की थी. यहद यि शरल्किक िै, तो सभी पुनहिचिरि व्यहभचररी िैं और 

इसहलए िमें दूसरी, तीसरी शरदी िगैरि तोड देनी चरहिए। खैर, इससे पिले हक िम इस हनष्कर्षच 

पर पहुांचें हक इसमें कोई अहतशयोल्कि निी ां िै, िमें तलरक पर यीशु की हशक्षरओां को पूरी तरि से 

सांदभच में देखने की जरूरत िै। 
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मरकुस 10 और आयत 11 के अनुसरर, जो कोई अपनी पत्नी को तलरक देकर दूसरी स्त्री से 

हििरि करतर िै, िि उसके हिरुद्ध व्यहभचरर करतर िै। उसके ल्कखलरि नोहटस. यि हसिच  एक 

हनयम निी ां िै, हसिच  एक हनयम बनरनर िै। 
 

यि सुहनहित करनर िै हक हकसी के सरथ हिश्वरसघरत न िो। तलरक कोई पीहडत रहित अपररध 

निी ां िै. इससे हकसी को दुख िोतर िै. 
 

यि ग़लत िै क्ोांहक यि एक हनदोर्ष परटी के सरथ ग़लती करतर िै। कभी-कभी दोनोां पक्ष दोर्षी 

िोते िैं, लेहकन हकसी भी मरमले में, अक्सर यि एक हनदोर्ष पक्ष िोतर िै। उस सांसृ्कहत में, एक 

पत्नी को लगभग हकसी भी कररण से तलरक हदयर जर सकतर थर और तलरक लेने के बरद उसके 

परस बहुत कम आहथचक सिररर िोतर थर। 
 

अब इसकर मतलब यि निी ां िै हक लोगोां ने सोचर हक तलरक एक अच्छी बरत िै। उन्ोांने पिचरन 

हलयर हक ऐसर निी ां थर। कुछ बरद के रल्कियोां ने किर हक जब तलरक िोतर िै तो भगिरन की िेदी 

भी आाँसू रोती िै। 
 

लेहकन दूसरी ओर, अहधकरांश हशक्षकोां कर मरननर थर हक यि अनुमेय थर। तो, उदरिरण के हलए, 

आपके परस एक महिलर की किरनी िै जो आई और रल्कियोां से हिनती की, कृपयर मेरे पहत को 

मुझे तलरक न देने दें। मैं उससे प्यरर करतर हां। 
 

मुझे उसे जरूरत िैं। कृपयर उसे मुझे तलरक न देने दें। और उन्ोांने किर, आप जरनते िैं, िमें 

खेद िै, लेहकन करनून के तित यि उसकर अहधकरर िै। 
 

िम उसे रोक निी ां सकते. और िि बहुत दुखद बरत थी. अब, आपके परस एक और रिी किरनी 

भी िै। 
 

मुझे निी ां पतर हक यि सच िै यर निी ां, लेहकन इसके बररे में यि एक अच्छी किरनी िै। जिरां, रिी 

की हशक्षर के अनुसरर, यहद एक पत्नी को 10 सरल के बरद बचे्च निी ां िो सकते, तो आपको 

िलदरयी और बहुगुहणत िोनर चरहिए, पहत और पत्नी को तलरक लेनर िोगर और उन्ें अन्य 

जीिनसरथी ढूांढनर िोगर और देखनर िोगर हक क्र िे इस तरि से बचे्च पैदर कर सकते थे। और 

इसहलए यि थर, और यि हसिच  रिी निी ां थर, आप इसे सू्यडो-हिलो और अन्य जगिोां पर परते िैं, 

लेहकन यि एक जोडर िै, उन्ोांने किर, ठीक िै, आप जरनते िैं, पहत कितर िै, मैं तुमसे प्यरर 

करतर हां, लेहकन मैं कर सकतर हां।' इसकी मदद करो. 
 

िमें हशक्षर कर परलन करनर िोगर। िमें िलदरयी और बहुगुहणत िोनर िै। 10 सरल से िमररे कोई 

बच्चर निी ां हुआ, इसहलए मुझे तुम्हें तलरक देनर िोगर। 
 

परनु्त इस घर में जो कुछ भी तुम्हें सबसे अहधक हप्रय िै, जब तुम अपने हपतर के घर िरपस 

जरओगे तो मैं तुम्हें उसे अपने सरथ ले जरने दूाँगर। और इसहलए, उसने किर, ठीक िै, ठीक िै, मैं 

तुम्हें एसे्तर की तरि एक भोज देती हां। इसहलए, िि उसे भोज देती िै। 
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उसने उसे अचे्छ से परलर-पोसर और शररब हपलरई। और जब िि नशे में धुत्त थर, तो उसके भरई 

आए, और उसे उठरकर उसके हपतर के घर में ले गए। क्ोांहक आह़िरकरर, उन्ोांने किर थर, इस 

घर में जो कुछ भी तुम्हें सबसे अहधक पसांद िै, िि तुम्हें हमल सकतर िै। 
 

और जब िि जरगर, तो उसने किर, ओि, मैं तुम्हें तलरक निी ां दे सकतर। िि रल्कियोां के परस गयर 

और उन्ोांने प्ररथचनर की और उन्ें एक बच्चर हुआ। तो यि किरनी िै. 
 

लेहकन हकसी भी मरमले में, तलरक को एक दुखद बरत के रूप में मरन्यतर दी गई थी। लेहकन 

उनके परस कोई िरस्तहिक हनयम निी ां थर हक आप यि निी ां कर सकते। तो, यहद कोई व्यहभचरर 

करतर िै, तो इसकर शरल्किक अथच क्र िै? इसमें किर गयर िै हक अगर िि उसे तलरक देतर िै तो 

िि उसके ल्कखलरि व्यहभचरर कर रिर िै। 
 

इसकर मतलब केिल यि िो सकतर िै हक िे परमेश्वर की दृहि में हििरहित रिें। इसहलए, यहद िि 

हकसी और से शरदी कर रिर िै, तो िि ऐसर निी ां कर सकतर क्ोांहक उसने भगिरन की दृहि में 

उससे शरदी की िै। मरकुस 10, आयत 11, जो कोई अपनी पत्नी को तलरक देकर दूसरी स्त्री से 

हििरि करतर िै, िि उसके हिरुद्ध व्यहभचरर करतर िै। 
 

यहद डेहडि क की शरदी शेहमकर से हुई िै और िि शोांडर के सरथ सोतर िै, तो उसे ऐसी महिलरएां  

पसांद िैं हजनकर नरम एसएच से शुरू िोतर िै, यि शरल्किक व्यहभचरर िै। लेहकन अगर डेहडि क 

शेहमकर को तलरक देतर िै और शोांडर से शरदी करतर िै, तो यीशु किते िैं हक यि भी व्यहभचरर 

िै। क्ोांहक ईश्वर की दृहि में डेहडि क अभी भी शोांडर से हििरहित िै। 
 

और इससे भी अहधक परेशरन करने िरली बरत, जैसर हक आपने लू्यक 16,18 में बतरयर िै, हक 

हनदोर्ष पक्ष भी हििरि से बांधर रितर िै। इसहलए यहद कोई अपनी पत्नी को तलरक देतर िै, दूसरी 

स्त्री से हििरि करतर िै, व्यहभचरर करतर िै, और जो पुरुर्ष तलरकशुदर स्त्री से हििरि करतर िै, 

िि व्यहभचरर करतर िै, यद्यहप यि निी ां बतरतर हक उसे तलरक क्ोां हदयर गयर। खैर, क्र यि 

शरल्किक िै यर अहतशयोल्किपूणच िै? खैर, यिरां कुछ बरतें िैं हजन्ें िमें यि प्रश्न पूछते समय ध्यरन में 

रखनर िोगर। 
 

और मैं इस प्रश्न पर कुछ समय हबतरने जर रिर हां क्ोांहक यि िरस्ति में आज कई चचों में हििरद 

कर मुद्दर िै। तो, मुझे लगतर िै हक आप पिले से िी जरनते िैं हक इस पर अलग-अलग हिचरर िैं। 

मैं आपको िि देने कर प्रयरस करने जर रिर हां जो मुझे लगतर िै हक सबसे सटीक िै। 
 

लेहकन हिर भी, आप पिले से िी जरनते िैं हक हिचररोां की एक शृ्ांखलर िै। आप मुझसे सिमत 

िोने के हलए बरध्य निी ां िैं। लेहकन यीशु अक्सर अहतशयोल्कि कर प्रयोग करते थे। 
 

मैथू्य 5.32 में तलरक की बरत कर सांदभच अहतशयोल्किपूणच िै। यीशु की अन्य हशक्षरएाँ  हििरि की 

अल्कस्थरतर को मरनती िैं। जब मैं हिघटनशीलतर कितर हां, तो यि निी ां हक आपको इसकी 

अनुमहत िै, बल्कि यि हक हििरि िरस्ति में समरप्त िो गयर िै, और इसहलए आप अभी भी बरद 

िरले व्यल्कि से हििरि निी ां कर रिे िैं। 
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आप इसे कुएां  पर मौजूद महिलर के मरमले में देख सकते िैं। आप इसे मैथू्य 5:32 और 19:9 में 

अपिरद खांड के सरथ देख सकते िैं। आप इसे 1 कुररल्कियोां 7:15 में अपिरद को पिचरनने की 

पॉल की स्वतांत्रतर के सरथ देख सकते िैं। आप इसे मरकच  10 और श्लोक 9 के सांदभच में देख सकते 

िैं। मैं इन्ें और अहधक हिस्तरर से करने जर रिर हां। यीशु अक्सर अहतशयोल्कि कर प्रयोग करते 

थे। 

 

अच्छर, क्र ऊाँ ट सचमुच सुई की आाँख में से हनकल सकतर िै? मेरर मरननर िै हक यहद आप इसे 

ऊाँ ट के रस में हनचोड दें , तो िमें ऊाँ ट के भोजन की चरय हमल जरएगी, िै नर? आप इसे ऊाँ ट के 

रस में हनचोड सकते िैं, लेहकन तकनीकी रूप से, निी ां, ऊाँ ट सुई की आांख में हिट निी ां बैठतर। 

और िि उस चीज की अहभव्यल्कि थी जो िसु्ततः  असांभि थी। क्र िरीहसयोां ने सचमुच ऊाँ टोां को 

पूरर हनगल हलयर थर? अपच के बररे में बरत करें . 
 

यीशु के अनुयरहययोां ने हकतनी बरर शरल्किक पिरडोां को हिलरयर? मैं यि निी ां कहांगर हक भगिरन 

ऐसर निी ां कर सकतर। बरइबल भूकां प िगैरि के दौररन ईश्वर के ऐसर करने के बररे में बरत करती 

िै। लेहकन ये बरतें अहतशयोल्किपूणच थी ां. 
 

िे कुछ डरलने के ग्ररहिक तरीके थे। खैर, मैथू्य 5.32 में तलरक की बरत कर सांदभच 

अहतशयोल्किपूणच िै। समरधरन यरद रखें. 
 

यहद कोई व्यल्कि िरसनर करतर िै, तो ठीक िै, यहद तुम िरसनर करते िो, तो अपनी आांख हनकरल 

लो। अहधकरांश लोग इसे शरल्किक रूप से निी ां लेते िैं। अहधकरांश लोग अपनी आाँखें निी ां 

हनकरलते। 

 

िे बस यि मरनते िैं हक िरसनर को रोकने के हलए िमें जो कुछ भी करनर िै, िि बेितर िै हक िम 

करें। इसहलए यहद कोई अपने कां पू्यटर पर पोनोग्ररफी देख रिर िै, तो यहद आपको कां पू्यटर से 

हडस्कनेक्ट करनर िै, तो बेितर िोगर हक आप ऐसर करें। उससे दूर जरने के हलए आपको जो भी 

करनर पडे, करें। 
 

लेहकन आम तौर पर लोग इसे शरल्किक रूप से निी ां लेते िैं और अपनी आांखें हनकरल लेते िैं। 

ऐसी किरनी िै हक ओररजन, एक प्रररां हभक ईसरई नेतर, ने िरस्ति में अपनी युिरिस्थर में इसे 

शरल्किक रूप से हलयर और खुद को नपुांसक बनर हलयर। और आरां हभक चचच में यि ठीक निी ां 

हुआ। 

 

उन्ें यि पसांद निी ां आयर. और हिर मुझे निी ां पतर हक यि सच्ची किरनी िै यर निी ां, लेहकन अगर 

यि सच िै, तो यि हनहित रूप से स्पि करेगर हक उसने अपनर शेर्ष जीिन बरइबल को शरल्किक 

रूप से लेने के बजरय उसकर रूपक बनरने में क्ोां हबतरयर। लेहकन हकसी भी मरमले में, िम इसे 

शरल्किक रूप से निी ां लेते िैं। 
 

िम मरनते िैं हक यि अहतशयोल्कि िै। यि िमररर ध्यरन आकहर्षचत करने कर एक ग्ररहिक तरीकर 

िै। इस पररचे्छद कर भी यिी सांदभच िै। 
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यीशु की अन्य हशक्षरएाँ  हििरि की हिघटनशीलतर को मरनती िैं। यीशु ने स्त्री से यि निी ां किर, 

ठीक िै, तुम्हररी एक बरर शरदी हुई थी और तब से तुम पराँच लोगोां के सरथ रिती िो। बल्कि, िि 

किते िैं, आपकी परांच बरर शरदी िो चुकी िै लेहकन अब आप हकसी और के सरथ रि रिे िैं। 
 

तो आप कि सकते िैं, ठीक िै, उसकर शरल्किक अथच यि निी ां थर। आप ऐसर कि सकते िो। 

लेहकन आप यि निी ां कि सकते हक दोनोां अनुचे्छद शरल्किक िैं। 
 

दो अनुचे्छदोां में से एक भी शरल्किक निी ां िो सकतर। यर तो यीशु किेंगे, पिली शरदी के बरद, 

बरकी व्यहभचरर थे, यर ये हििरि थे। और जब िि व्यहभचरर की बरत कर रिर िै, तो िि पुनहिचिरि 

के मरमले में अहतशयोल्किपूणच व्यििरर कर रिर िै। 
 

इसी प्रकरर, मैथू्य 5.32 और 19.9 में अपिरद खांड। यीशु किते िैं, जो कोई अपनी पत्नी को 

बेििरई के अलरिर हकसी और कररण से तलरक देतर िै। खैर, तलरक के मरमलोां में बेििरई एक 

करनूनी आरोप थर जो अक्सर सरमने आतर थर। और कुछ लोगोां ने पोहनचयर , बेििरई के अथच को 

सीहमत करने की कोहशश की िै । 
 

लेहकन िरस्ति में, यहद आपके परस सांदभच में ऐसर कुछ भी निी ां िै जो अथच को सांकीणच करने कर 

सुझरि देतर िो, तो आपके परस अथच को सांकीणच करने कर कोई कररण निी ां िै। इसकर अथच िै 

यौन अनैहतकतर। यि िरस्ति में मोइहकयर से अहधक चौडर िै । 
 

यि िरस्ति में व्यहभचरर से अहधक व्यरपक िै, सांकीणच निी ां। शम्मरई के सू्कल में, जब िे आपकी 

शरदी के प्रहत बेििर िोने के बररे में बरत कर रिे थे, अगर कोई पत्नी नग्न बरलोां के सरथ 

सरिचजहनक रूप से बरिर जरती थी, उसने अपनर हसर निी ां ढकर हुआ थर, तो िे इसे बेििरई 

मरनते थे। तो, यीशु किते िैं, जो कोई अपनी पत्नी को बेििरई के अलरिर हकसी और कररण से 

तलरक देतर िै, िि व्यहभचरर कर रिर िै। 
 

खैर, प्ररचीन पररभरर्षर के अनुसरर तलरक कर मतलब पुनहिचिरि की स्वतांत्रतर थर। िरस्ति में इस 

शि कर मतलब यिी िै। और इस तरि तलरक के अनुबांधोां में इसकर उपयोग हकयर गयर। 
 

सिरल तलरक की िैधतर कर थर. यहद तलरक िैध थर, तो पुनहिचिरि िैध थर। यहद तलरक िैध निी ां 

थर, तो पत्नी के मरमले में, पुनहिचिरि िैध निी ां थर। 
 

पहत के मरमले में, यहदी पुरुर्षोां ने बहुहििरि की अनुमहत दी, लेहकन इसकर अभ्यरस अक्सर निी ां 

हकयर जरतर थर। गैर-यहदी दुहनयर और प्रिरसी भररतीयोां में रिने िरले यहदी लोगोां में, इसकी कोई 

सांभरिनर भी निी ां थी। इसहलए, हकसी एक के हलए भी, िे िरस्ति में पुनहिचिरि निी ां कर सकते थे 

जब तक हक तलरक िैध न िो। 
 

लेहकन अगर यिरां हनदोर्ष पक्ष को अपने जीिनसरथी की बेििरई के कररण िैध रूप से तलरक 

हदयर गयर िै, अगर हनदोर्ष पक्ष कर हििरि दोर्षी पक्ष से निी ां हुआ िै, तो प्ररथचनर करें  हक क्र दोर्षी 

पक्ष कर हििरि अभी भी हनदोर्ष पक्ष से हकयर जर सकतर िै? इससे पतर चलतर िै हक यहद यीशु 

कोई अपिरद बनरतर िै, तो सांभितः  मूल कथन में अहतशयोल्कि कर एक तत्व िै। इसके अलरिर, 
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पॉल एक और अपिरद को पिचरनतर िै। यीशु किते िैं हक आल्कस्तक अपने ििरदरर जीिनसरथी 

को तलरक देने यर त्यरगने के हलए स्वतांत्र निी ां िै। 
 

कोररांथ में, सरमरन्य तौर पर ग्रीको-रोमन दुहनयर में, हििरि से बरिर हनकलने के हलए स्वचरहलत 

रूप से तलरक की आिश्यकतर िोती िै। यहद कोई भी पक्ष हििरि से बरिर िोनर चरितर थर, तो 

हििरि भांग कर हदयर जरतर थर। इसे आपसी सिमहत से एक सरथ आयोहजत हकयर गयर थर। 
 

िि करम करने कर ग्रीक और रोमन तरीकर थर। यि प्रिरसी भररतीयोां में करम करने कर यहदी 

तरीकर भी थर। तो, पॉल, िि इसे दोनोां तरीकोां से सांबोहधत करेगर, पहत और पत्नी। 
 

मरकच  10 भी ऐसर िी करतर िै। यीशु किते िैं हक आल्कस्तक अपने ििरदरर जीिनसरथी को तलरक 

देने यर त्यरगने के हलए स्वतांत्र निी ां िै। लेहकन पॉल इसे एक हिशेर्ष ल्कस्थहत मरनते िैं। 
 

खैर, अगर जीिनसरथी चलर जरए तो क्र िोगर? िि यिरां हिश्वरहसयोां और अहिश्वरहसयोां के बररे में 

बरत कर रिे िैं। िि मरन रिर िै हक आल्कस्तक यीशु द्वररर हसखरई गई बरतोां के कररण निी ां छोडेगर, 

यर कम से कम हनहित रूप से उसे निी ां छोडनर चरहिए। लेहकन अगर दूसरर व्यल्कि चलर जरए तो 

क्र िोगर? ठीक िै, यहद जीिनसरथी छोड देतर िै, तो पॉल 1 कुररल्कियोां 7.15 में कितर िै, ऐसे 

मरमलोां में आल्कस्तक बांधन में निी ां िै। 
 

पुनहिचिरि की स्वतांत्रतर के हलए प्ररचीन यहदी तलरक अनुबांधोां में यिी सटीक भरर्षर िै। और िम 

यि जरनते िैं क्ोांहक िमररे परस प्ररचीन यहदी तलरक अनुबांध िैं जो जुहडयन रेहगस्तरन में परए गए 

िैं। और इसहलए भी, क्ोांहक िमररे परस टि ैके्टट हगहटन में प्ररचीन यहदी तलरक के बररे में सरमग्री 

कर एक पूरर सांग्रि िै। 
 

हमश्नरि हगहिन 9 हिशेर्ष रूप से तलरक के िरमूचले के बररे में बरत करतर िै। यि किनर हक व्यल्कि 

अब स्वतांत्र िै यर बरध्य निी ां िै। कभी-कभी इसे और अहधक पूणच रूप से िहणचत हकयर गयर थर, 

अब यि हकसी भी पुरुर्ष के हलए स्वतांत्र िै, पत्नी हकसी भी पुरुर्ष से हििरि करने के हलए स्वतांत्र िै। 
 

इसहलए, यीशु ने जो किर उसे पॉल हसद्धरांत के एक सरमरन्य कथन के रूप में लेतर िै, हजस तरि 

िम एक किरित को ले सकते िैं, उसे कुछ पररल्कस्थहतयोां में योग्य िोनर िोगर। पररश्मी कर िरथ 

धनिरन बनरतर िै। खैर, पॉल मेिनती िोकर जेल में करम निी ां कर रिर िै और अमीर निी ां बन 

रिर िै। 
 

क्र इसकर मतलब यि िै हक उसके सरथ कुछ गडबड िै? यि एक सरमरन्य हसद्धरांत िै. इसहलए, 

पॉल इसे हसद्धरांत के एक सरमरन्य कथन के रूप में लेतर िै जो योग्य िो सकतर िै। नए हनयम में 

तलरक के बररे में छि में से चरर परठ स्पि रूप से अपिरद बनरते िैं। 
 

क्र िम अपिरदोां की व्यरख्यर करते िैं यर क्र िम मरनते िैं हक ये अपिरद उस हिचरर की 

व्यरख्यर कर रिे िैं जो पिले से िी अहधक सरमरन्य हसद्धरांत में मौजूद थर? लेहकन यिरां ध्यरन रखें 

हक यि कोई ऐसी चीज निी ां िै जो िर तरि की ल्कस्थहत को किर करती िो। मैथू्य और पॉल के 

अपिरदोां में जो समरनतर िै िि यि िै हक आल्कस्तक हििरि तोडने िरलर निी ां िै। दूसरर व्यल्कि यौन 
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रूप से बेििरई करके शरदी को तोड रिर िै, यि निी ां कि रिर िै हक आपको उस ल्कस्थहत में तुरांत 

तलरक लेनर िोगर। 
 

लेहकन यहद व्यल्कि लगरतरर बेििर िो रिर िै और उस हदन िरपस आ गयर िै, तो करनून के 

अनुसरर, आपको ऐसर करनर चरहिए थर, िरलरांहक इसे िमेशर लरगू निी ां हकयर गयर थर। लेहकन 

यहद आपकर जीिनसरथी आपके प्रहत बेिफरई कर रिर िै, यहद आपकर जीिनसरथी हििरि छोड 

देतर िै, तो आप उन्ें रोकने के हलए कुछ निी ां कर सकते। इसहलए जब पॉल कितर िै हक 

आल्कस्तक ऐसे मरमलोां में बांधन में निी ां िै, िराँ, आल्कस्तक स्वतांत्र िै। 
 

आल्कस्तक ने शरदी निी ां तोडी. अब, कभी-कभी कुछ हिश्वरसी हकसी को दूर कर देते िैं, ऐसी ल्कस्थहत 

में आप हििरि तोडने में मदद करते िैं। लेहकन आल्कस्तक को िमररी शरदी को बचरने के हलए, 

िमररी शरदी को सिल बनरने के हलए िर सांभि प्रयरस करनर चरहिए। 
 

और अपिरदोां की बरत उस व्यल्कि के हलए िै जो हििरि निी ां तोड रिर िै, िि व्यल्कि जो हििरि 

के प्रहत ििरदरर िै। अब, पॉल ने सरदृश्य के आधरर पर एक अपिरद बनरयर, यि समझने के 

आधरर पर हक यीशु कर िरस्ति में क्र मतलब थर। समरन रूप से, यहद िम पॉल के मॉडल कर 

अनुसरण करते िैं, तो िमें आज दुव्यचििरर जैसी हकसी चीज के हलए अपिरद बनरनर पड सकतर 

िै। 

 

यहद पहत अपनी पत्नी को पीट रिर िै, यहद पत्नी अपने पहत की कॉिी यर चरय में आसेहनक यर 

अन्य प्रकरर कर जिर डरल रिी िै, तो इस प्रकरर की चीजें उन्ें अलग करने कर एक कररण िो 

सकती िैं। और ये भी ऐसी चीजें िैं जो हििरि अनुबांध को तोडती िैं। लेहकन िम इसे हकसी भी 

चीज की तरि निी ां बनरनर चरिते। 
 

खैर, उसने मुझे गुदगुदी की और मुझे गुदगुदी यर ऐसर कुछ पसांद निी ां िै। लोग तरि-तरि की 

बरतें करें गे जैसे, अच्छर, उन्ोांने मेरे सरथ दुव्यचििरर हकयर िै। िमें अपनी शरदी को सिल बनरने 

और अपनी शरदी को िलने-िूलने के हलए िर सांभि प्रयरस करनर चरहिए। 
 

अपिरदोां को अपिरद िी मरनर जरतर िै न हक िमररी शरदी के प्रहत ििरदरर रिने के बररे में 

अहतशयोल्कि की बरत को कम करने के हलए। मरकुस 10 और पद 11 ऐसे बोलते िैं मरनो हििरि 

अहिभरज्य िै। यहद आप हकसी और से हििरि करते िैं, तो आप व्यहभचरर कर रिे िैं। 
 

लेहकन मरकुस 10 और श्लोक 9 मरनतर िै हक यि िरस्ति में घुलनशील िै। ऐसर निी ां िै हक इसे 

खत्म कर देनर ठीक िै, बल्कि यि हक जो शरदी एक बरर टूट गई िि िरस्ति में टूट गई िै। िि 

कितर िै, इसहलये हजसे परमेश्वर ने जोडर िै, उसे कोई अलग न करे। 
 

िि यि निी ां किते हक इसे अलग निी ां हकयर जर सकतर। िि कितर िै, इसे अलग मत रखो। 

इसहलए मुझे लगतर िै हक तलरक पर यीशु की समग्र हशक्षर इसे योग्य बनरती िै और िमें हदखरती 

िै हक अहतशयोल्कि करनर सांभि िै, इस हिचरर को अलग निी ां हकयर जर सकतर िै। 
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दोनोां मरमलोां में मुद्दर यि निी ां िै हक इसे भांग निी ां हकयर जर सकतर, बल्कि यि िै हक इसे भांग निी ां 

हकयर जरनर चरहिए। इसे भांग निी ां हकयर जरनर चरहिए, कम से कम आल्कस्तक की ओर से, 

आज्ञरकररी आल्कस्तक की ओर से। भरर्षर कर अलांकरररक करयच मरांग िै। 
 

हििरि को सुरहक्षत रखें. यि कोई लौहकक हनयम निी ां िै हक हििरि टूटने पर भी िि िरस्ति में 

बरकररर रितर िै और िमें नई शरहदयरां तोडनी पडती िैं। अब, मैं जरनतर हां हक कुछ सांसृ्कहतयोां 

में यि मुद्दर दूसरोां की तुलनर में अहधक प्ररसांहगक िै, लेहकन आज भी ऐसी सांसृ्कहतयरां िैं जिरां 

अक्सर ऐसे पहत-पत्नी िोते िैं जो बेििर िो जरते िैं। 
 

कभी-कभी िे आस्थर से दूर चले जरते िैं। कभी-कभी ये जीिनसरथी से दूर चले जरते िैं। और िमें 

इसे ध्यरन में रखनर िोगर. 
 

और सरथ िी, मैं इसकर और अहधक उले्लख बरद में करूां गर जब िम मैथू्य 19 पर पहुांचेंगे, लेहकन 

रल्कियोां के बीच दो लोग थे जो दो हिचररधरररओां के थे। एक हिचररधररर शम्मरई की हिचररधररर 

थी, हजसमें किर गयर थर हक यहद आपकी पत्नी बेििर िै, तो आप उसे तलरक दे सकते िैं। हिलेल 

के सू्कल ने किर हक अगर आपकी पत्नी टोस्ट जलरती िै तो आप उसे तलरक दे सकते िैं। 
 

इस हिशेर्ष मुदे्द पर, लोगोां कर टोस्ट जलरनर प्रबल प्रतीत िोतर िै क्ोांहक जोसीिस और हिलो भी, 

आप जरनते िैं, हकसी भी कररण से तलरक की बरत करते िैं। यीशु हकसी भी कररण से तलरक में 

हिश्वरस निी ां करते। यीशु चरिते िैं हक िम अपने हििरिोां के प्रहत ििरदरर रिें। 
 

तो, अघुलनशील और अघुलनशील, आप उन्ें एक सरथ रख दें। और यहदी हशक्षण तकनीकोां के 

प्रकरश में, कई हिद्वरन जो यहदी हशक्षण तकनीकोां से पररहचत िैं, किते िैं, ठीक िै, यीशु कर 

इररदर शरयद इसे िलरहकक की तुलनर में अहधक िगरहडक बनरनर थर। यि एक करनून के रूप में 

अहभपे्रत निी ां िै। 
 

यि एक ऐसे हसद्धरांत के रूप में अहभपे्रत िै हजसे िमें िमेशर ध्यरन में रखनर िोगर। यीशु यि भी 

चेतरिनी देते िैं हक शपथ ईमरनदररी कर घहटयर हिकल्प िै। टोरर झठूी शपथोां के हिरुद्ध चेतरिनी 

देतर िै, और भगिरन कर नरम व्यथच में लेने के हिरुद्ध चेतरिनी देतर िै। 
 

जब आप शपथ लेते िैं तो आप हकसी देितर कर आह्वरन कर रिे िोते िैं। तुम कि रिे िो, ठीक िै, 

भगिरन मेरर गिरि िै हक यि सच िै। यर यहद आप गैर-यहदी िोते, तो आप हकसी हिशेर्ष देितर 

कर नरम लेते और किते, आप जरनते िैं, िि देितर मेरर गिरि िै। 
 

अांगे्रजी में आज भी कभी-कभी िम क्रॉस मरई िरटच एां ड िोप टू डरई की बरत करते िैं। मूलतः , 

आप क्र कि रिे िैं जब आप किते िैं हक ईश्वर मेरर गिरि िै, यहद मैं सच निी ां बोल रिर हाँ और 

मैं ईश्वर कर नरम ले रिर हाँ, तो ईश्वर जरनतर िै हक मैंने बस उसके नरम कर अनरदर हकयर िै और 

ईश्वर मुझे उसके नरम कर अनरदर करने के हलए दांहडत करेगर। इसहलए, यहद लोग हकसी ईश्वर में 

हिश्वरस करते िैं तो िे आमतौर पर उस तरि से ईश्वर कर आह्वरन करने से डरते थे। 
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तो, जो अहधकरांश लोगोां ने हकयर। शपथ ग्रिण पर हिहभन्न यहदी हिचरर थे। जोसेिस और हिलो 

ने एसे्सन्स की प्रशांसर की, जो एक बहुत िी सख्त समूि थर क्ोांहक उनमें इतनी ईमरनदररी थी हक 

उन्ें हकसी शपथ की आिश्यकतर निी ां थी। 
 

और ऐसर प्रतीत िोतर िै हक िे एसे्सन्स को परइथरगोरस नरमक यूनरनी दरशचहनक सांप्रदरय के 

समरन हचहत्रत कर रिे थे। परइथरगोरस लोग शपथ निी ां लेते थे। उन्ोांने हबिुल सच किर. 
 

जीसस किते िैं, तुम्हररी िरां को िरां की तरि करम करने दो, तुम्हररी नर को नर की तरि करम 

करने दो। बस अपनी बरत के प्रहत इतने सचे्च रिें हक चरिे कुछ भी िो, लोग आप पर भरोसर कर 

सकें । उत्तरी नरइजीररयर के मेरे एक बहुत करीबी दोस्त ने मुझे बतरयर हक एक पीढी पिले, जब 

िि छोटर थर, अगर एक ईसरई ने गिरि के रूप में अदरलत में कुछ किर, तो मरमलर सुलझ गयर 

क्ोांहक ईसरई िमेशर सच बोलने के हलए जरने जरते िैं। 
 

ईसरई अल्पसांख्यक थे. लेहकन पिली बरर जब एक ईसरई ने शपथ के तित झठू बोलर, तो इसने 

मरमले को हिलरकर रख हदयर। और उन्ोांने किर, आज बहुत से ईसरई सिी आचरण निी ां कर 

रिे िैं. 
 

लेहकन जब ईसरई िैसर व्यििरर करते िैं जैसर ईसरइयोां को करनर चरहिए, जैसे हक िम यीशु की 

हशक्षरओां कर परलन करते िैं, ईमरनदररी के सरथ चलते िैं, तो लोग सीखेंगे हक िम भरोसेमांद िैं। 

अब, इन शपथोां के सरथ, लोग कभी-कभी कसम खरने के हलए k'nuyim , सरोगेट िसु्तओां कर 

उपयोग करते िैं। और भगिरन के नरम से हजतनर दूर िो उतनर अच्छर िै। 
 

अरे, आप भगिरन की शपथ निी ां लेनर चरिेंगे यहद आप गलती से अपनी शपथ पूरी निी ां कर परते 

यर गलती से शपथ तोड देते िैं। ईश्वर के नरम की कसम न खरनर बेितर िै, हकसी और चीज की 

कसम खरनर बेितर िै। स्वगच की कसम. 
 

यर इससे भी बेितर, अपने हसर के बरलोां की कसम खरओ। क्ोांहक यहद आप करनून कर उल्लांघन 

करते िैं, तो आपके हसर पर बरल आपको परेशरन निी ां करें गे। और िममें से कुछ लोगोां के हसर 

पर िरस्ति में इतने बरल झड गए िैं हक इसकी शपथ लेनर लगभग अप्रभरिी िो सकतर िै। 
 

लेहकन हकसी भी मरमले में, यीशु किते िैं, आप ऐसर निी ां कर सकते। क्ोांहक जो कुछ तुम शपथ 

खरते िो िि परमेश्वर कर िै। आप हजसकी भी शपथ खरते िैं िि ईश्वर द्वररर बनरई गई चीज िै। 
 

और इसहलए अांततः , यि िरपस भगिरन की ओर सांकेत कर रिर िै। एक आल्कस्तक के 

हिश्वदृहिकोण के हलए कुछ भी पूरी तरि से धमचहनरपेक्ष निी ां िै। क्ोांहक िम मरनते िैं हक ईश्वर िी 

िर चीज कर असली स्वरमी िै। 
 

अब, अहिश्वरसी उस पर हिश्वरस निी ां करें गे। िम इसे उन पर थोपते निी ां िैं। लेहकन यीशु के 

अनुयरहययोां के रूप में िम इसी पर हिश्वरस करते िैं। 
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मैथू्य के भीतर िमररे परस इसके उदरिरण िैं। िेरोदेस एां हटपरस शपथ लेतर िै और अपनी शपथ 

पूरी करने के हलए उसे जॉन द बैपहटस्ट को मररनर पडतर िै। पतरस शपथ खरतर िै, इस बरत से 

इनकरर करतर िै हक िि यीशु को जरनतर िै। 
 

और उसे भी बहुत नकरररत्मक ढांग से हचहत्रत हकयर गयर िै। इसहलए, मैथू्य के सुसमरचरर में भी 

िमररे परस हसद्धरांत के उदरिरण िैं। प्रहतशोध और प्रहतरोध से बचनर, 5:38 से 42 तक। 
 

़ैिर, बदलर लेने से बचनर। और हनस्सांदेि, लैव्यव्यिस्थर 19 िमें बतरती िै हक िमें बदलर लेने से 

बचनर चरहिए। लेहकन यि आांख के बदले आांख और दरांत के बदले दरांत, हजसे लैहटन से लेक्स 

टैहलयोहनस किर जरने लगर िै, यि प्ररचीन हनकट पूिी में मरनक अभ्यरस थर, यर आज िम प्ररचीन 

मध्य पूिी करनून कि सकते िैं। 
 

आपके परस यि 1900 ईसर पूिच के िमू्मररबी के कोड यर करनूनी सांग्रि में िै, कुछ इस तरि। यि 

आपके परस कई प्ररचीन करनूनी सांग्रिोां में िै। और हिचरर यि थर हक, यहद कोई आपकी आांख 

हनकरल लेतर िै, तो आप उसे न्यरयरधीश के परस ले जरएां , यि मरनते हुए हक आप ऐसर करने की 

हकसी भी ल्कस्थहत में िैं, और न्यरयरधीश उसकी आांख हनकरल लेगर। 
 

िरलराँहक िे आहथचक जुमरचनर अदर कर सकते िैं और इससे छुटकररर पर सकते िैं। लेहकन अांतर 

यि िै हक, पुररने हनयम में जिरां आांख के बदले आांख और दरांत के बदले दरांत िोतर िै, यि हसिच  

िर हकसी के हलए किर गयर िै, यर िर कोई स्वतांत्र िै। उनमें िि हिहशितर थी। 
 

लेहकन प्ररचीन हनकट पूिी करनून में, अन्यत्र, यि िगच पर आधरररत थर। इसहलए, यहद आप उसी 

सरमरहजक िगच के हकसी व्यल्कि की आांख िोड देते िैं, तो आपकी आांख िोड दी जरती िै, 

इत्यरहद। यहद आप हनम्न सरमरहजक िगच के हकसी व्यल्कि की आांख िोडते िैं, तो सरमरहजक िगच 

के आधरर पर जुमरचनर कम िोतर िै, इत्यरहद। 
 

तो, हनगचमन में िमररे परस िरस्ति में एक सुधरर िै, आांख के बदले आांख, दरांत के बदले दरांत, 

आसपरस के करनूनोां में सुधरर । और उन करनूनोां में भी सुधरर िोनर थर क्ोांहक इसकर मतलब थर 

हक सजर अपररध के अनुरूप िोनी चरहिए। इसे अपररध से बडर िोने की अनुमहत निी ां थी। 
 

तो, ये चीजें सुधरर थी ां। और नरगररक करनून यिी करतर िै। नरगररक करनून परप को सीहमत 

करतर िै। 
 

लेहकन यीशु उससे भी आगे हनकल जरते िैं। िि कितर िै, बदलर भी मत लेनर. बरत को अदरलत 

में भी मत ले जरओ. 
 

कोई तुम्हररी आांख िोड देतर िै. खैर, िि आांख के बदले आांख, दरांत के बदले दरांत जैसे परठ के 

बररे में बरत करते िैं। हिर िि दूसरर गरल आगे करके हकसी और बरत कर उदरिरण देतर िै। 
 

लेहकन यीशु पुररने हनयम को रद्द निी ां कर रिे िैं। इसके बजरय, िि कि रिर िै, इस करनून कर 

उपयोग न करें। िि यि निी ां कि रिर िै हक यि सच निी ां िै, यि उहचत निी ां िै। 
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िि कि रिर िै, इसकर उपयोग मत करो। और ऐसे दरशचहनक और यहदी सांत भी थे जो प्रहतशोध 

से बचने की बरत करते थे। आपके परस हनगचमन 23 और लैव्यव्यिस्थर 19 में यि उसी सांदभच में िै 

जैसे अपने पडोसी से पे्रम करनर। 
 

प्रहतशोध से बचें. लेहकन यीशु जो उदरिरण देते िैं िि दूसरर गरल आगे करने कर उदरिरण िै। 

और जब आप दूसरर गरल घुमर रिे थे, तो उसकर सांदभच, िरस्ति में, अक्सर लेक्स टैहलयोहनस, 

आांख के बदले आांख और दरांत के बदले दरांत, और अन्य प्ररचीन हनकट पूिी करनूनी सांग्रिोां से 

जुडर िोतर िै। 
 

और इसहलए, यि कभी-कभी उससे जुडर िोतर थर। लेहकन यि सम्मरन और शमच की बरत थी. 

और इसे आम तौर पर आहथचक जुमरचने से दांहडत हकयर जरतर थर। 
 

लेहकन जब कोई आपके गरल पर मररतर िै, तो इसकर मतलब आपके दरांत तोडनर निी ां िै। इस 

सांसृ्कहत में, ऐसर लगतर िै जैसे कुछ पुररनी हिल्में और कुछ सांसृ्कहतयराँ िैं जिराँ कोई व्यल्कि 

दस्तरनर लेकर आपके गरल पर थप्पड मरर सकतर िै। यि ऐसर िै जैसे मैं तुम्हें द्वांद्व युद्ध के हलए 

चुनौती दे रिर हाँ। 
 

यि आपके सम्मरन को चुनौती थी. यि आपके सम्मरन कर अपमरन थर. यि गरल पर एक जोरदरर 

तमरचर थर। 
 

जब यि कितर िै हक दूसरर गरल भी उनकी ओर कर दो, तो आप कि रिे िैं, मैं अपने सम्मरन की 

रक्षर निी ां करने जर रिर हाँ। एक तरि से, इसे प्रहतरोध के एक रूप के रूप में देखर जर सकतर िै 

क्ोांहक आप कि रिे िैं, मैं आपकी ररय को इतनर मित्व निी ां देतर हक मैं िरस्ति में अपमरहनत हां 

क्ोांहक मुझे केिल मेरे बररे में भगिरन की ररय की परिरि िै। लेहकन यि अपने दुश्मन से प्यरर 

करने कर भी एक रूप िै। 
 

पैगम्बरोां को इसकर सरमनर करनर पडर। यशरयरि 50 और आयत 6 में गरल पर प्रिरर हकए जरने 

की बरत किी गई िै। 1 हकां ग्स 22 में मीकरयर के गरल पर मररर गयर िै। 
 

यीशु िमें चुनौती दे रिे िैं हक िम अपने सम्मरन की रक्षर न करें  बल्कि अपनर सम्मरन परमेश्वर के 

िरथोां में छोड दें। इसमें से हकतनी अहतशयोल्कि िै? खैर, अहतशयोल्कि कर उदे्दश्य िमररर ध्यरन 

आकहर्षचत करनर और िमें हिचररशील बनरनर िै। तो, मैं आपको हिचरर करने दूाँगर क्ोांहक मुझे 

यकीन निी ां िै हक िम सभी को ठीक-ठीक पतर िोगर हक एक िी स्थरन पर रेखर किराँ खी ांचनी िै। 
 

लेहकन जैसे-जैसे िम आगे बढें गे, इनमें से कुछ और अहधक चुनौतीपूणच िोते जरएां गे। िि किते िैं, 

यहद कोई तुम्हें अदरलत में ले जरनर चरितर िै और तुम्हररर लबरदर लेनर चरितर िै यर यहद कोई 

आपकर लबरदर चुररनर चरितर िै, तो उसे छोड दो, श्लोक 40। और कई हकसरनोां के परस, कम से 

कम हमस्र में, केिल एक लबरदर थर। 
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यहहदयर और गलील में इससे अहधक िोनर आम बरत रिी िोगी। लेहकन कई हकसरनोां के परस 

केिल एक िी लबरदर थर। व्यिस्थरहििरण 24 में यहदी करनून ने हजस एक कबे्ज को हिशेर्ष रूप 

से जब्ती से छूट दी थी िि बरिरी लबरदर थर क्ोांहक आप ररत में सोने के हलए इसी कर उपयोग 

करें गे। 

 

यि आपकर कां बल थर. इस तरि आप ररत में गमच रिते थे। ठीक िै, यहद िि व्यल्कि आपकर 

बरिरी िस्त्र ले लेतर िै, तो आगे बढें  और उसे अपनर आांतररक िस्त्र भी दे दें। 
 

यहद आप उन दोनोां को दे दें  तो क्र िोगर? आप नग्न िोांगे और उन्ें शरयद खेद िोगर। लेहकन 

हकसी भी मरमले में, यीशु कि रिे िैं, बस उनके सरथ सियोग करें। िे ये चीजें चरिते िैं, उन्ें ये 

चीजें लेने दीहजए। 
 

ये िो चीजें निी ां िैं जो मरयने रखती िैं. भगिरन के सरथ आपकर ररश्तर क्र मरयने रखतर िै। िि 

अध्यरय छि में बरत करने जर रिर िै, आप जरनते िैं, आकरश के पहक्षयोां के बररे में, िे इस बरत की 

हचांतर निी ां करते हक िे क्र खरएां गे यर क्र पिनेंगे। 
 

तुम्हररर स्वगीय हपतर उनकर भरण-पोर्षण करतर िै। इसहलए, िमें सांपहत्त के हलए लोगोां से सांघर्षच 

करने की आिश्यकतर निी ां िै क्ोांहक िम भगिरन पर हनभचर िैं। और यहद ये लोग इन चीजोां को 

लेते िैं, ठीक िै, और हिर से, तो आप इसे हकतनी दूर तक आगे बढरएां गे? अगर कोई कुछ करतर 

िै तो क्र आप उसे अदरलत में ले जरएां गे? एक बरर जब िम इसकर अध्ययन कर रिे थे तो मेरर 

एक छरत्र मेरे परस आयर और एक िरिन दुघचटनर िो गई। 
 

हकसी ने उससे मुलरकरत की थी और उसे यकीन निी ां थर हक उसे अपनी बीमर कां पनी को 

नुकसरन कर भुगतरन करने के हलए अपनी बीमर कां पनी के परस जरने देनर चरहिए। और मैंने किर, 

निी ां, िमररी सांसृ्कहत में बीमर इसी के हलए िै। मुझे लगतर िै हक ऐसर करनर हबिुल ठीक िै। 
 

लेहकन मुद्दर यि िै हक बदलर न लें और अपने दुश्मन से प्यरर करें  और जिरां तक समझदररी िो 

सियोग भी करें , हजससे समस्यर कर समरधरन निी ां िोगर। लेहकन हिर भी यीशु के किने से 

समस्यर पूरी तरि से िल निी ां िोती िै क्ोांहक िमररे परस बहुत सररी अलग-अलग ल्कस्थहतयराँ िैं। 

िि िर ल्कस्थहत को किर निी ां कर सकतर. 
 

इसहलए, िि िमें हसद्धरांत देते िैं, जो कभी-कभी अहतशयोल्किपूणच ढांग से किे जरते िैं। अपने 

उत्पीडकोां से पे्रम करो, पद 41। यहहदयर और गलील में कुछ लोग ऐसे िोांगे हजन्ें िरस्ति में यि 

पसांद निी ां आएगर हक यीशु इस बररे में क्र कि रिे थे। 
 

और आप समझ सकते िैं क्ोां. यीशु सहक्रय रूप से सियोग करने कर हिरोध न करने से भी आगे 

हनकल जरते िैं। कब्जर करने िरली शल्कि, रोमन सेनर के सैहनक, हजनमें से अहधकरांश स्थरनीय 

रूप से सीररयरई सिरयक रांगरूट थे। 
 

लेहकन सैहनक चीजोां की मराँग कर सकते थे। िे कि सकते िैं, ठीक िै, ठीक िै, मैं चरितर हां हक 

आप इसे मेरे हलए ले जरएां  यर मैं चरितर हां हक आप मुझे अपनर गधर उधरर दें  तरहक मैं इसे ले जर 



13 

 

सकूां  यर मुझे सहदचयोां के दौररन आपके घर में रिनर िोगर, कुछ इस तरि। सैहनकोां को सरकरर 

द्वररर हदए गए इस करनूनी अहधकरर कर दुरुपयोग करने के हलए जरनर जरतर िै। 
 

तो िमें व्यििरर में किरां तक सियोग करनर चरहिए? यीशु किते िैं हक कोई चरितर िै हक आप 

हकसी चीज को एक मील तक ले जरएां , दो मील तक ले जरएां , बस उन्ें यि हदखरने में पूरी तरकत 

लगर दें  हक आप सियोग कर रिे िैं और आप उनसे परेशरन निी ां िैं, बल्कि आप बस उनसे प्यरर 

कर रिे िैं। अपने प्रकरश को चमकने दो। िम इसे हकतनी दूर तक आगे बढरएां गे? ठीक िै, अगर 

िम व्यििरर में यीशु को देखते िैं यर िम अभ्यरस में पॉल को देखते िैं, तो मेरर मतलब िै, जब 

कोई जॉन 18 में यीशु के गरल पर िरर करतर िै, तो यि मैथू्य के सुसमरचरर में निी ां िै, लेहकन कोई 

यीशु के गरल पर िरर करतर िै, यीशु जिरब देतर िै। 
 

िि कितर िै, मैंने क्र हकयर िै? और हजस तरि से िे व्यििरर कर रिे िैं उसकी िैधतर को 

चुनौती देते िैं। जब पे्रररतोां के करम 23 में मिरयरजक ने पॉल को गरल पर मररने कर आदेश हदयर, 

तो पॉल ने जिरब हदयर, िे सिेदी िरली दीिरर, भगिरन तुम्हें मररें गे। तो, यिराँ अहतशयोल्कि कर 

एक तत्व िै। 
 

मेरर मतलब िै, इससे पिले भी मैथू्य अध्यरय 23 में यीशु ने हकसी को भी मूखच निी ां किर थर, क्र 

लगतर िै? यीशु िरीहसयोां से बरत कर रिे िैं। िि कितर िै, तुम अांध मूखों! तो, इसमें 

अहतशयोल्कि कर एक तत्व िै, लेहकन हिर भी, इसकर उदे्दश्य िमररर ध्यरन आकहर्षचत करनर िै, 

और िमें दयरलु व्यल्कि बनरने के अपने तरीकोां पर हिचरर करनर िै, यिरां तक हक उन लोगोां के 

हलए भी जो िमररे प्रहत दयरलु निी ां िैं। 
 

अब, एक और सिरल जो उठतर िै िि यि िै हक क्र यि व्यल्किगत उत्पीडकोां यर ररिि ीय 

उत्पीडकोां के बररे में बरत कर रिर िै। इस पर ईसरइयोां में मतभेद िै. और यहद यि ररिि ीय िै, तो 

क्र इसकर मतलब यि िोगर हक ररिि  को इसमें शरहमल निी ां िोनर चरहिए यर िम ईसरईयोां को 

इसमें शरहमल निी ां िोनर चरहिए? ये ऐसे प्रश्न िैं हजन पर ईसरइयोां ने सहदयोां से बिस की िै। 
 

और मैं उन प्रश्नोां कर समरधरन निी ां करने जर रिर हाँ हजन पर सहदयोां से ईसरइयोां ने बिस की िै। 

लेहकन मैं आपको एक ऐसर मरमलर बतर सकतर हां जिरां इसने मुझे सचमुच बहुत चुनौती दी िै। 

आप जरनते िैं, धमच पररितचन से पिले मैं नरल्कस्तक थर। 
 

और जब मैंने चमत्कररोां पर अपनी हकतरब हलखी, तो इांटरनेट पर कुछ नरल्कस्तक थे। सभी 

नरल्कस्तक निी ां, लेहकन कुछ किरपांथी नरल्कस्तकोां ने नए नरल्कस्तकोां को बुलरयर हजन्ोांने पुस्तक को 

गलत तरीके से प्रसु्तत हकयर। उन्ोांने मेरे बररे में बुरी बरतें किी. 
 

और मैं बस उनसे प्यरर करतर थर। मैं उनसे प्यरर हकये हबनर निी ां रि सकर। मैं नरल्कस्तक हुआ 

करतर थर. 
 

मुझे इस बरत से सिरनुभूहत िो सकती िै हक िे किराँ से आ रिे थे, िरलराँहक मैं बेितर जरनतर थर 

क्ोांहक मैं प्रभु को जरनतर थर। लेहकन मुझे एक अलग तरि की समस्यर थी. मुझे और मेरी पत्नी 
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को जरतीय सुलि पर बरत करने जरनर थर, मेरर मरननर िै हक कोटे डी आइिर में 1700 परदरी थे, 

ठीक उसके बरद जब ििरां गृि युद्ध हुआ थर। 
 

और यि युद्ध धरहमचक आधरर पर निी ां थर. यि एक जरतीय युद्ध थर. लेहकन मुझे एक समस्यर थी. 
 

मुझे िरस्ति में यि हिस्सर मिसूस निी ां हुआ जिरां मैं अपने दुश्मनोां से प्यरर करने की बरत कर रिर 

थर। मुझे यि हबिुल भी मिसूस निी ां हुआ. मैं ईसरइयोां के बीच जरतीय मेल-हमलरप के बररे में 

बरत करने कर आदी थर, लेहकन मुझे ऐसर मिसूस निी ां हुआ। 
 

अटलरांहटक के आधे ररसे्त में, मुझे एिसरस हुआ हक भगिरन ने मुझे दोर्षी ठिररयर हक दुश्मनोां से 

प्यरर करने के बररे में बरत करनर मुझे अच्छर निी ां लगतर, क्ोांहक मैं अपने दुश्मनोां से प्यरर निी ां 

करतर थर। और मेरे मन में जो दुश्मन थे, उनमें नरइजीररयर के मध्य बेल्ट में मेरे कुछ दोस्त 

हजिरहदयोां के िमलोां कर हशकरर हुए थे। मेरे कुछ दोस्त तीन हदनोां तक हबनर परनी और एक लरश 

के चचच में िां से रिे क्ोांहक बरिर हजिरदी चचच पर िमलर कर रिे थे। 
 

मैं मुसलमरनोां को नरपसांद निी ां करतर थर, लेहकन हजिरदी, हजस तरि के लोगोां ने मेरे दोस्तोां को 

मररने की कोहशश की थी और कई ईसरइयोां को मरर डरलर थर, शुरू में हबनर हकसी उकसरिे के, 

मेरर मतलब िै, अांततः  कुछ युिर ईसरइयोां ने जिरबी िमलर करनर शुरू कर हदयर और दूसरर गरल 

निी ां घुमरयर। और दुभरचग्य से, िे हजिरहदयोां के अलरिर अन्य लोगोां को भी मरर रिे थे, जो हकसी की 

भी शतों पर उहचत निी ां िै। लेहकन शुरू में, जो लोग ऐसर कर रिे थे िे हसिच  ईसरइयोां कर 

अकररण कते्लआम कर रिे थे और उदररिरदी मुसलमरनोां कर भी कते्लआम कर रिे थे। 
 

मुझे इन लोगोां से प्यरर निी ां थर. और मैंने इन लोगोां के प्रहत अपनी घृणर को उहचत ठिररयर, और 

प्रभु ने मुझे दोर्षी ठिररयर। और मैंने किर, िे प्रभु, यि व्यरििरररक निी ां िै। 
 

मेरर मतलब िै, आपको जिरबी िमलर करने में सक्षम िोनर िोगर। लेहकन मुद्दर व्यरििरररकतर कर 

निी ां थर. और मुद्दर यि निी ां कि रिर थर हक हकसी की ल्कस्थहत क्र िोनी चरहिए, जैसे लोगोां को 

हिांसर करने से रोकने के हलए पुहलस कररचिरई। 
 

मुद्दर यि थर हक क्र मुझे अपने हदल में उनसे निरत करने की इजरजत थी? यर क्र मुझे उनसे 

अपने हदल में प्यरर करनर थर? और मुद्दर यि निी ां थर हक करने के हलए सबसे व्यरििरररक चीज 

क्र िै? मेरर मतलब िै, अहिांसक प्रहतरोध, मरहटचन लूथर हकां ग जूहनयर के सरथ करम हकयर। इसने 

गरांधी के सरथ करम हकयर। इहतिरस में कुछ अन्य स्थरन भी िैं हजनकर मैं उले्लख निी ां करूां गर। 

कुछ अन्य स्थरनोां के सम्मरन में जिरां यि करम निी ां करतर थर। 
 

और मुद्दर यिरां यि निी ां थर हक दुश्मन को बदलने के सांदभच में यि करम करतर थर यर निी ां। मुद्दर 

यि थर हक, यहद मैं यीशु कर हशष्य हाँ, तो यीशु ने क्र हकयर? जब यीशु कू्रस पर चढे और िमररे 

हलए मरे तो उन्ोांने अपने शतु्रओां से पे्रम हकयर। क्ोांहक जब िम उसके शतु्र थे, तब उस ने िमररे 

हलये अपनर प्ररण दे हदयर। 
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और कुछ के हलए, इसने करम हकयर, िमें अपने परस लरयर। कुछ लोग उसके दुश्मन बने रिे, 

लेहकन उसने िमररे हलए अपनी जरन दे दी। और इसहलए, मैं अपने हदल में निरत निी ां रख 

सकतर। 

 

और जब मैंने पिरतरप हकयर, तब मैं जरकर ईमरनदररी से िि सांदेश बोलने में सक्षम हुआ जो प्रभु 

ने मुझे हदयर थर। अब, सरमरहजक ल्कस्थहतयराँ एक स्थरन से दूसरे स्थरन पर हभन्न िो सकती िैं। मैं 

आपको यि सलरि निी ां देने जर रिर हां हक आपकी सांसृ्कहत में चीजें कैसे की जरनी चरहिए। 
 

लेहकन िमें अपने उत्पीडकोां से प्यरर करने की जरूरत िै। हििरण अहतशयोल्किपूणच िो सकतर 

िै, लेहकन पे्रम कर हसद्धरांत प्रबल िोनर चरहिए। प्यरर हकसी पडोसी को कोई नुकसरन निी ां 

पहुाँचरतर िै, और जब िम ऐसर कर सकते िैं तो प्यरर पडोसी को नुकसरन से बचरतर भी िै। 
 

िमररे परस हजिरहदयोां और अन्य लोगोां की कई किरहनयराँ िैं जो िरस्ति में हिश्वरस में आ गए िैं 

क्ोांहक उन्ें सच्चरई कर एिसरस हुआ िै और अब िे मसीि में िमररे भरई और बिन िैं। सांपहत्त 

कर समपचण, श्लोक 42. यहदी धमच में हभखररी और दरन आम बरत थी, लेहकन उनमें उच्च करयच 

नीहत भी थी। 
 

इसहलए लोगोां ने करम को मित्व हदयर। आम तौर पर लोग भीख निी ां मरांगते थे अगर उन्ें इसकी 

जरूरत निी ां िोती। इसहलए, जब िम उस सांसृ्कहत में भीख मरांगने िरले लोगोां के बररे में बरत 

करते िैं, तो ऐसर निी ां थर, मेरी सांसृ्कहत में, मुझे प्ररथचनर करनी पडती िै हक किरां देनर िै। 
 

क्ोांहक एक बरर जब आप एक जगि दे देते िैं, तो िे अक्सर आपकर पतर कई अन्य जगिोां को 

बेच देते िैं, और िर कोई आपसे चीजें मरांगतर िै, और उनमें से सभी उनकर सिी तरीके से 

उपयोग निी ां कर रिे िैं। लेहकन हकसी भी मरमले में, यहदी धमच में हभक्षरिृहत्त और दरन आम बरत 

थी, लेहकन उच्च करयच नीहत थी। लेहकन क्र आप अपनी सररी सांपहत्त छोड देते िैं, श्लोक 42, 

और हिर स्वयां एक सडक पर चलने िरले व्यल्कि बन जरते िैं, उन सनकी लोगोां की तरि जो 

यूनरनी शिरोां में सडकोां पर भीख मरांगते थे? यि सुहनहित करने के हलए हक आप हभखररी न बनें, 

यहदी धमच आम तौर पर दरन को दशमरांश से परे 20% तक सीहमत कर देतर िै। 
 

जब आप यीशु की जीिनशैली को देखते िैं, यीशु, तो सीमरएां  थी ां। मेरर मतलब िै, उन्ें भीड से दूर 

जरनर थर, अपने हशष्योां को भीड से दूर ले जरनर थर, क्ोांहक मरनिीय तरीके से जो हकयर जर 

सकतर िै उसकी सीमरएां  िैं। परनु्त यीशु ने हदयर और हदयर और हदयर। 
 

उन्ोांने दूसरोां की खरहतर बहलदरन हदयर। तो, सीमरएां  िैं, लेहकन अांततः  िमें ऐसे लोग बनने की 

जरूरत िै जो दे रिे िैं और जो लोग सांपहत्त को हजतनर मित्व देते िैं उससे अहधक दूसरे लोगोां को 

मित्व देते िैं। मुझे लगतर िै हक यिी ां मुद्दर िै। 
 

श्लोक 43 से 48, अपने शतु्रओां से पे्रम करो। ़ैिर, मेरर मरननर िै हक यीशु सभी प्रकरर के शतु्रओां 

को सांबोहधत करते िैं, व्यल्किगत और ररिि ीय। और िि एक शतपहत से पे्रम हदखरतर िै। 
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अब लू्यक के सुसमरचरर में, आपको इस बररे में और अहधक पतर चलतर िै हक सेंचुररयन प्यररर 

क्ोां थर, लेहकन मैथू्य िमें यि निी ां बतरतर िै। और मैथू्य यहदी हिश्वरहसयोां के हलए हलख रिर िै। 

यहद िि 70 के बरद यहदी हिश्वरहसयोां के हलए हलख रिर िै, जैसर हक मेरर मरननर िै, यर यहद िि 

70 से पिले के यहदी हिश्वरहसयोां के हलए हलख रिर िै, जैसर हक 70 की ओर तनरि बढ रिर िै, 

यहदी लोगोां के परस कररण थर, हिशेर्ष रूप से यहहदयोां और गैहलहलयोां के परस, रोमन यर उसके 

सदस्योां को पसांद न करने कर कररण थर। रोमन सेनर. 
 

और यरूशलेम के सरथ जो हुआ उसके बरद, सरम्ररज्य के आसपरस के यहदी लोगोां के परस 

रोमन सेनर के बररे में बहुत सिज मिसूस निी ां करने के कररण थे। कुमररन, मृत सरगर स्क्रॉल, 

आपके दुश्मनोां से निरत करने की बरत करतर िै, लेहकन यीशु अपने दुश्मनोां से प्यरर करने की 

बरत करते िैं। और चरिे िि व्यल्किगत रूप से कोई ऐसर व्यल्कि िो जो आपको पसांद निी ां करतर 

िो यर कोई ऐसर व्यल्कि िो जो उस समूि से सांबांहधत िो हजसे आप पसांद निी ां करते िैं यर िि 

आपके समूि को पसांद निी ां करतर िै, आपको िैसे भी उनसे प्यरर करने की जरूरत िै। 
 

और मैं ऐसी ल्कस्थहतयोां में रिर हां। और कभी-कभी यि सुसमरचरर के हलए िोतर िै। एक बरर मैं 

दूसरे प्रोिेसर के सरथ थर और िम थे, और िि छरत्रोां को बरइबल के हिरुद्ध पढर रिे थे, मैं छरत्रोां 

को बरइबल के बररे में पढर रिर थर, और यि छरत्रोां के हलए रस्सरकशी की तरि बन गयर। 
 

और मैं युद्ध की रस्सरकसी से पीछे िटनर चरितर थर, परनु्त एक किरित िै, हक जो धमी दुिोां के 

सरम्हने ररस्तर छोड देतर िै, िि अशुद्ध कुएां  के समरन िै। इसहलए, छरत्रोां की खरहतर, मैं ििी ां रुकर 

रिर। लेहकन मैंने यि भी प्ररथचनर की हक इस मरमले में यि किरित भी चररतरथच िो हक ईश्वर अपने 

शतु्रओां को भी अपने सरथ मेल कररतर िै। 
 

और भगिरन ने िैसर िी हकयर. और यि आदमी और मैं दोस्त बन गये। और आह़िरकरर, भगिरन 

ने इसकी व्यिस्थर भी की तरहक छरत्र बरइबल के पक्ष में आएाँ  और यि आदमी ऐसर किे, अच्छर, 

यि कैसे हुआ? क्ोांहक िि िरस्ति में थर, उसके परस मुझसे अहधक हशक्षण अनुभि थर। 
 

लेहकन हकसी भी मरमले में, िम दोस्त बन गए। इसहलए इसकी गररांटी निी ां िै हक िमेशर ऐसर िी 

िोगर। लेहकन िमें अपने शतु्रओां से पे्रम करने के हलए बुलरयर गयर िै, चरिे िमररे शतु्रओां कर 

कररण कुछ भी िो। 
 

यहद आप ऐसी सांसृ्कहत से िैं जिराँ लोग शरप देने कर अभ्यरस करते िैं और लोगोां ने आपको शरप 

हदयर िै, तो मुझे इसके बररे में बहुत हदलचस्प बरत पतर चली क्ोांहक मेरी पत्नी उस सांसृ्कहत से िै 

जिराँ कुछ लोग ऐसर अभ्यरस करते िैं और िे िमररे प्रहत ऐसर अभ्यरस कर रिे थे। मुझे पतर चलर 

हक यहद िम उन लोगोां को आशीिरचद देने के बररे में यीशु की हशक्षर कर परलन करते िैं जो आपको 

शरप देते िैं, तो यि िरस्ति में आपको उस बांधन से मुि कर देतर िै। यि उन लोगोां को 

आशीिरचद देतर िै जो आपको श्रप देते िैं, आप जरनते िैं, नीहतिचन कितर िै हक जो श्रप योग्य 

निी ां िै िि आप पर निी ां पडेगर। 
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और हिर, हबलरम इस्ररएल को श्रप देने की कोहशश कर रिर थर और ऐसर तब तक निी ां कर 

सकर जब तक हक यि उहचत निी ां थर क्ोांहक िि उसे श्रप निी ां दे सकतर थर क्ोांहक भगिरन ने 

उसे आशीिरचद हदयर थर। और इसहलए, उसी तरि, िम भरोसर कर सकते िैं हक ईश्वर िमररी 

सिरयतर करतर िै। िम शरप कर बदलर शरप के बदले निी ां देते। 
 

िम उपिरस के बदले उपिरस कर जिरब निी ां देते। िम प्यरर से जिरब देते िैं. िमें दृढतर से जिरब 

देनर पड सकतर िै. 
 

यीशु ने हनहित रूप से िरीहसयोां और सदूहकयोां के सरथ ऐसर हकयर। लेहकन इसकर मतलब यि 

निी ां िै हक िम लोगोां से प्यरर करनर यर उनकी देखभरल करनर यर प्ररथचनर करनर बांद कर दें  हक िे 

भी भगिरन कर प्यरर देखेंगे। िमररे परस यिरां सकरररत्मक और नकरररत्मक दोनोां उदरिरण िैं जो 

यीशु पे्रमपूणच शतु्रओां के सांदभच में देते िैं। 
 

इसकर सकरररत्मक उदरिरण ईश्वर िै। प्ररचीन नैहतकतर में ईश्वर अक्सर अनुकरण कर हिर्षय थर। 

और यीशु िि यिराँ देते िैं। 
 

िि कितर िै, अच्छर, ईश्वर अपनी िर्षरच न्यरयी और अन्यरयी दोनोां पर भेजतर िै। िि न्यरयी और 

अन्यरयी दोनोां पर समरन रूप से प्रकरश डरलतर िै। और िि एक नकरररत्मक उदरिरण देतर िै. 
 

लैल्कव्यकस और अन्य जगिोां पर अन्यजरहतयोां को नकरररत्मक दृहि से देखर जरतर िै। िि किते िैं, 

आप जरनते िैं, िमें एिसरस िै हक अन्यजरहत िमेशर बरइहबल के करनून के अनुसरर व्यििरर निी ां 

करते िैं, िै नर? यिरां तक हक अन्यजरहत, यिरां तक हक बुतपरस्त भी उन लोगोां से प्यरर करते िैं जो 

उनसे प्यरर करते िैं। तो, यहद आप उन लोगोां से प्यरर करते िैं जो आपसे प्यरर करते िैं, तो आप 

उनसे बेितर व्यििरर कैसे कर रिे िैं? निी ां, आप उन लोगोां से भी प्यरर करते िैं जो आपसे प्यरर 

निी ां करते, उनसे प्यरर करते िैं। 
 

और मैं कुछ ऐसी ल्कस्थहतयोां में रिर हाँ जिराँ मैं करिी समय तक रिर हाँ जिराँ मैं िर व्यल्कि कर हदल 

जीतने में सक्षम थर। उन्ें प्यरर हदखरने में मुझे सबसे ज़्यरदर एक सरल लगर। अब, हिर, इसकी भी 

िमेशर गररांटी निी ां िोती िै। 
 

लेहकन अक्सर, प्यरर लोगोां के हदलोां को बदल सकतर िै। लेहकन जब ऐसर निी ां िोतर, तब भी िम 

लोगोां से प्यरर करते िैं। श्लोक 44, अपने उत्पीडकोां के हलए प्ररथचनर करो। 
 

आप जरनते िैं, 2 इहतिरस 24 में, जकयरचि अपने उत्पीडकोां पर न्यरय के हलए प्ररथचनर करतर िै। 

भजन 137 के सरथ भी ऐसर िी िै। िे भगिरन, िि हकतनर धन्य िोगर जो अपने बच्चोां को पकडतर 

िै और चिरनोां पर पटक देतर िै जैसे उन्ोांने िमररे बच्चोां को मररर थर। 
 

हयमचयरि 15, न्यरय के हलए प्रशांसर। नए हनयम में प्रकरहशतिरक् 6, हनणचय के हलए प्रशांसर। और 

उसके हलए जगि िो सकती िै. 
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मेरे परस लैहटन अमेररकी देश कर एक छरत्र थर, जिरां दहक्षणपांथी तरनरशरिी के दौररन, िि घर 

आयर, तो उसने परयर हक उसके मरतर-हपतर को एक पडोसी ने मरर डरलर थर। और उसने 

प्रहतशोध के परमेश्वर के हलये प्ररथचनर की। और आप इसे समझ सकते िैं. 
 

मेरर मतलब िै, मैं उसे यि निी ां बतर सकर हक उसकर ऐसर करनर गलत थर। उन्ोांने इसे अपने 

िरथोां में निी ां हलयर, उन्ोांने प्ररथचनर की। लेहकन यिरां उच्च नैहतकतर िै, यिरां उच्च मरांग िै। 
 

और यि िमररे हलए एक चुनौती िै. मैं उत्तरी नरइजीररयर के अपने एक अन्य छरत्र सुांहदयर गण के 

सरथ प्ररथचनर कर रिर थर। खैर, िरस्ति में नरइजीररयर के मध्य के्षत्र से। 
 

और एक खरस ररज्य में कुछ लोग शररयर करनून की मरांग कर रिे थे. और इसहलए, कुछ ईसरई 

ररजधरनी में गए थे, उन्ोांने ररज्य कर बहुत कुछ बनरयर और उन्ोांने किर, निी ां, िम शररयर करनून 

निी ां चरिते िैं। और कुछ हजिरहदयोां ने उन्ें गोहलयोां से भूननर शुरू कर हदयर. 
 

िे स्वचरहलत िहथयररोां िगैरि के सरथ तैयरर िोकर आये थे। और रहििरर को, जिराँ तक िि 

जरनतर थर, उसके चचेरे भरई की ित्यर कर दी गई थी। उसने सोचर हक शरयद उसके भरई ििराँ 

थे। 

 

उसे लगर हक शरयद उसके भरई मररे गये िैं। उसे लगर हक उसकी पत्नी यिी ां गयी िै और उसकी 

पत्नी की ित्यर कर दी गयी िै. िि निी ां जरनतर थर हक िे जीहित थे यर मृत। 
 

उनके परस उनसे सांपकच  करने कर कोई ररस्तर निी ां थर. और जब िम एक सरथ प्ररथचनर कर रिे थे, 

मैंने प्ररथचनर की, िे प्रहतशोध के देितर, उठो, शल्किशरली योद्धर, अपने लोगोां कर बदलर लो। मैंने 

सोचर हक मैंने िरस्ति में अच्छी प्ररथचनर की िै। 
 

और प्ररथचनर समरप्त करने के बरद, रहििरर की प्ररथचनर की। उन्ोांने किर, िे भगिरन, इन्ें मरि 

कर दो। यहद िम मर जरएां , तो िमें आशर िै, परनु्त उन्ें उस अनन्त जीिन की आशर निी ां िै जो तू 

देतर िै। 
 

और मुझे शमच आ रिी थी क्ोांहक रहििरर को मैंने ईश्वर के एक आदमी के रूप में प्ररथचनर की, 

हजतनर मैंने प्ररथचनर की थी उससे किी ां अहधक गिरर ईश्वर कर आदमी थर। िर्षों पिले, मैंने 

परठ्यक्रम में पिले उले्लख हकयर थर, मुझ पर झठूर आरोप लगरयर गयर थर। मुझे बहुत बुरी ल्कस्थहत 

में डरल हदयर गयर थर और मुझे लगर हक इससे मेरर मांत्ररलय नि िो जरएगर। 
 

आह़िरकरर, कुछ िर्षों के बरद मुझे दोर्षमुि कर हदयर गयर। लेहकन जो व्यल्कि मुख्य रूप से 

ल्कस्थहत को भडकरने िरलर थर, िि ठीक-ठीक जरनतर थर हक िि क्र कर रिर िै। इस बररे में कोई 

सिरल िी निी ां थर. 
 

स्वीकरर हकयर हक िि क्र कर रिर थर। तुम्हें पतर िै, मैं शुरू से िी उससे प्यरर करतर थर। पिले 

कुछ मिीनोां तक मैं उससे प्यरर करतर थर। 
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लेहकन कुछ समय बरद, बरइबल किती िै हक अपने उत्पीडकोां के हलए प्ररथचनर करो। मैंने खुद 

को उसके हलए प्ररथचनर करते हुए परयर, हक भगिरन उसे मरर डरलेगर। और पहित्र आत्मर ने मुझे 

डरांटर. 
 

मैंने किर, भगिरन, यि उहचत निी ां िै। सब कुछ, मेरर मतलब िै, आपने मुझे जो करने के हलए 

बुलरयर थर, मैं इस आरोप के कररण िि भी निी ां कर सकतर। लेहकन भगिरन ने मुझे यरद हदलरयर 

हक मैं िि कर सकतर हां जो उन्ोांने मुझे करने के हलए किर िै। 
 

क्ोांहक िि मेरे सरथ थर. और मुझे इस व्यल्कि से प्यरर करनर थर। यि आसरनी से निी ां आयर. 
 

यि जल्दी निी ां आयर. लेहकन अांततः , िि उस स्थरन पर आ गयर जिराँ मैं कर सकतर थर, अगर 

मैंने उसे देखर िोतर, तो मैं दौडकर उसे गले लगर लेतर। मैंने तुम्हें पे्रम हकयर। 
 

और मैं अब उससे प्यरर करतर हाँ। ईश्वर की तरि पररपूणच बनो। श्लोक 48. 
 

अब लूकर 6:36 में किर गयर िै, अपने स्वगीय हपतर के समरन दयरलु बनो। सांभितः  एक अररमी 

शि िै हजसकर सांपूणच अनुिरद हकयर जर सकतर िै। इसकर मतलब परिेक्ट िो सकतर िै. 
 

यि दयरलु िो सकतर िै. इसमें इनमें से कुछ अलग-अलग चीजें शरहमल िो सकती िैं। हिद्वरनोां ने 

इन दोनोां के पीछे अररमी शि कर िरथ बतरयर िै । 
 

तो, यि कुछ अलग-अलग तरीकोां से अनुिरहदत िोकर सरमने आतर िै। लेहकन पुररने हनयम में, 

यि कितर िै, व्यिस्थरहििरण 18.13 के ग्रीक अनुिरद में, यि कितर िै, अपने परमेश्वर यिोिर के 

सरथ हसद्ध यर हनदोर्ष बनो। इसी प्रकरर, लैव्यव्यिस्थर 11, लैव्यव्यिस्थर 19, लैव्यव्यिस्थर 20। 
 

पहित्र बनो जैसे ईश्वर पहित्र िै। तो, भगिरन िमररे हलए एक उदरिरण प्रदरन करतर िै। यहद ईश्वर 

कर मरनक िै, तो िममें से कोई भी घमांड निी ां कर सकतर। 
 

इसहलए, जब तक िम मैथू्य 5 के अांत तक पहुांचते िैं, यीशु की मरांगें करिी उग्र िो चुकी िोती िैं। 

क्ोांहक ये मरांगें हसिच  इस बरत पर निी ां िैं हक िम बरिरी तौर पर क्र करते िैं। ये िमररे हदलोां की 

मराँग िैं, हक िमररे हदल सिी िोां। 
 

और यि कुछ ऐसर िै जो तब घहटत िोतर िै जब िम दोबररर जन्म लेते िैं। ईश्वर िमें रूपरांतररत 

करें , और िमें मसीि में एक नयर जीिन दें। और जैसे-जैसे िम ईश्वर को िमररे हदलोां को नरम 

करने और िमें मसीि की छहि के अनुरूप बनरने देते िैं, जैसे-जैसे िम इन परीक्षणोां से गुजरते िैं 

और सिी तरीकोां से प्रहतहक्रयर देनर सीखते िैं। 
 

यहद आप सिी तरीकोां से प्रहतहक्रयर देनर निी ां सीख रिे िैं, तो सांभितः  आपको ििरां तक पहुांचने 

के हलए और अहधक परीक्षण करने िोांगे। लेहकन हकसी भी मरमले में, जैसे-जैसे िमें ये परीक्षण 

हमलते िैं, िम बढते िैं। और मैथू्य 6 इस हिर्षय को आगे बढरतर िै। 
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दूसरोां के द्वररर महिमरमांहडत िोने के हलए अपनर धमच मत करो। मत्ती 6, पद 1। आप परमेश्वर की 

महिमर करने के हलए इसे दूसरोां के सरमने कर सकते िैं, लेहकन दूसरोां के सरमने ऐसर न करें  

तरहक आपकी महिमर िो। दोनोां मरमलोां में यि एक िी ग्रीक शि िै। 
 

और िि इसके तीन उदरिरण देते िैं. अपनर दरन इसहलए मत करो हक दूसरे इसे देखेंगे और 

आपकर सम्मरन करें गे। अपनी प्ररथचनर दूसरोां के सरमने मत करो तरहक िे तुम्हें देखें और तुम्हररर 

सम्मरन करें। 
 

अपनर उपिरस दूसरोां के सरमने न करो तरहक िे तुम्हें देखें और तुम्हररर आदर करें। और उपिरस 

के सरथ, प्ररचीन लोग आम तौर पर उपिरस करते समय अपने हसर को न तो शेि करते थे, न धोते 

थे और न िी अपनर हसर मलते थे। अहभरे्षक से आपकी खोपडी सूख सकती िै इसहलए आप ििरां 

अहभरे्षक कर सकते िैं। 
 

लेहकन सरथ िी, यूनरहनयोां में व्यरयरम से खुद कर अहभरे्षक करने की यि प्रथर थी, और हिर िे 

ल्कस्टि हगल नरमक कोई चीज लेते थे और उसे खुरच कर हनकरल देते थे। यि उन तरीकोां में से एक 

थर हजनसे उन्ोांने खुद को सरफ हकयर। ठीक िै, इसहलए आम तौर पर यहद आप उपिरस कर रिे 

िैं और आपने दरढी निी ां बनरई िै, आपने स्नरन निी ां हकयर िै, आपने खुद कर अहभरे्षक निी ां हकयर 

िै, तो यहदी लोग चररोां ओर देखेंगे और किेंगे, ठीक िै, िि व्यल्कि उपिरस कर रिर िोगर। 
 

लेहकन आप लोगोां को यि निी ां बतरते हक आप उपिरस कर रिे िैं। इसकर मतलब यि िोगर, 

उदरिरण के हलए, आज मेरी सांसृ्कहत में, मैं अपने दराँत ब्श करतर हाँ तरहक उन्ें यि गांध न आ 

सके हक मैं उपिरस कर रिर हाँ। अब, यि एक सरमरन्य हसद्धरांत िै. 
 

मुझे यरद िै हक कई बरर मैं अपने मरतर-हपतर के सरथ थर और मैं उपिरस कर रिर थर और मेरी मराँ 

ने भोजन तय कर हदयर थर और मैं निी ां खरऊाँ गर, लेहकन मैं उन्ें बतरनर निी ां चरितर थर हक मैं 

उपिरस कर रिर हाँ। िरस्ति में, इससे बहुत बुरी ल्कस्थहत पैदर िो गई। शरयद मुझे उसे बतर देनर 

चरहिए थर. 
 

लेहकन हकसी भी मरमले में, िम दूसरोां द्वररर सम्मरहनत िोने के हलए ऐसर निी ां करते िैं। िम ऐसर 

इसहलए निी ां करते तरहक दूसरे िमररे बररे में अच्छर सोचें। ये करिी यरदृल्कच्छक उदरिरण िैं, 

लेहकन ये उन चीजोां के करिी प्रहतहनहध उदरिरण िैं हजन्ें लोग धरहमचकतर के रूप में मरनते िैं। 
 

द बुक ऑि टोहबट, एपोहक्रिर की एक हकतरब, एक व्यरपक रूप से ज्ञरत किरनी िै। दूसरोां ने 

इसके बररे में बरत की, ठीक िै, टोहबट की पुस्तक में 12.8 में ये उदरिरण िैं। अन्य लोगोां ने टोरर, 

मांहदर सेिर और दरन के सांदभच में धरहमचकतर के बुहनयरदी उदरिरणोां के बररे में बरत की। बरद के 

कुछ रल्कियोां ने प्ररथचनर, दरन और पिरतरप के बररे में बरत की, हजसे उपिरस में व्यि हकयर जर 

सकतर िै। 
 

हकसी भी मरमले में, यीशु दूसरोां द्वररर देखे जरने के हलए अपनी धरहमचकतर न करने के ये उदरिरण 

देते िैं और उनके सरथ हमलने िरले शरश्वत प्रहतिल की बरत करते िैं। यहद आप उन्ें केिल 

भगिरन को हदखरने के हलए करते िैं, तो आपको भगिरन द्वररर पुरसृ्कत हकयर जरएगर। लेहकन 
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अगर आप पिले से िी दूसरोां को हदखरने के हलए ऐसर करके अपनर इनरम पर चुके िैं, तो कुछ 

लोग बरिर से तो पहित्र हदखते िैं, लेहकन िरस्ति में िे व्यरििरररक नरल्कस्तक िोते िैं। 
 

क्ोांहक िे िरस्ति में इस बररे में निी ां सोच रिे िैं हक भगिरन उन्ें कैसे पुरसृ्कत करें गे। िे अब 

लोगोां से िि सब कुछ प्ररप्त करनर चरिते िैं जो िे कर सकते िैं। िे िरस्ति में भगिरन के बररे में 

निी ां सोच रिे िैं। 
 

यीशु किते िैं हक जो लोग इसे दूसरोां को हदखरने के हलए करते िैं, उन्ें पिले िी पूरर इनरम हमल 

चुकर िोतर िै, जो प्ररचीन व्यरिसरहयक दस्तरिेजोां पर इसे्तमरल हकयर जरने िरलर शि थर, हजसकर 

अथच िै पूरर भुगतरन हकयर गयर। इस व्यल्कि पर इससे अहधक कुछ भी बकरयर निी ां िै। इनमें से 

एक उदरिरण, पिलर उदरिरण, गुप्त रूप से अपनर दरन करनर िै। 
 

अध्यरय 6, श्लोक 2 से 4 तक। और िि यिरां अहतशयोल्कि कर उपयोग करतर िै। जब तुम अपनर 

दरन गुप्त रूप से करो, तो अपने आगे हढांढोरर न पीटो। खैर, जब िे दरन कर रिे थे तो िरस्ति में 

हकसी ने भी उनके सरमने तुरिी निी ां बजरई। 
 

िसु्ततः  हकसी ने ऐसर निी ां हकयर। शरयद यि तुरिी िो सकती िै जो लोगोां को प्ररथचनर के हलए बुलर 

रिी िो। िो सकतर िै हक यि मांहदर में तुरिी के आकरर के दरन बके्स िोां हजसकी ओर यि इशररर 

कर रिर िो। 
 

सांभितः  यि अहतशयोल्कि मरत्र िै। सांभितः  यि बरत को स्पि करने कर एक ग्ररहिक तरीकर मरत्र 

िै। आप जरनते िैं, ये लोग चरिते िैं हक िर कोई उन्ें दरन देते हुए देखे। 
 

इसहलए, अपनर पैसर लगरने से पिले, िे तुरिी बजरते िैं। और मेरे सांगीत को क्षमर करें . लेहकन 

हिर भी, उन्ोांने किर, अपने दरहिने िरथ को पतर न चलने दें  हक आपकर बरयरां िरथ क्र कर रिर 

िै। 

 

जरहिर िै, मैं तब से ििरां निी ां थर जब एक प्ररचीन ििर ने इस बररे में बरत की थी जब हकसी ने 

अपने िरथोां से सरांत्वनर दी थी , स्वगच और पृथ्वी के बररे में बरत की थी। खैर, मैंने उन्ें हमहश्त कर 

हदयर। ठीक िै, मुझे यि किनर चरहिए थर हक अपने दरहिने िरथ को यि न जरनने दें  हक आपकर 

बरयराँ िरथ क्र कर रिर िै। 
 

हकसी भी मरमले में, उस तरि की अहतशयोल्कि अन्यत्र भी जरनी जरती थी। दूसरी शतरिी में 

मरकच स ऑरेहलयस एक स्टोइक दरशचहनक िैं। किते िैं, अपने करन को अपनी सुनने न दो। 
 

यि किने कर एक ग्ररहिक तरीकर थर, इसे गुप्त िी रिने दें। दरन के बदले स्वगच में खजरनर प्ररप्त 

करनर। यहदी लोग पिले से िी ऐसर मरनते थे। 
 

आपके परस िि टोहबट की हकतरब और अन्य जगिोां पर िै। और यि यहदी धमच में गरीबोां की 

देखभरल की एक मरनक अपेक्षर िै। पूरे इहतिरस में कई लोगोां ने इसे देखर िै। 
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बेशक, सेंट एां थोनी, सेंट फ्रांहसस, िेसे्ल। जिरां तक िेसे्ल कर सिरल िै, भण्डररीपन गरीबोां की 

देखभरल करनर थर। और िमें अपने सभी सांसरधनोां को लोगोां की जरूरतोां की देखभरल में लगरनर 

चरहिए। 

 

लोगोां को कडी मेिनत करनर सीखनर चरहिए. उन्ोांने इस बरत पर भी जोर हदयर. लेहकन िमें 

गरीबोां कर ख्यरल रखनर चरहिए. 
 

िमें उनके हलए और अहधक िरहसल करने में सक्षम िोने के ररसे्त बनरने चरहिए। और िेसे्ल ने 

किर, तुम्हें पतर िै, अगर जब मैं मरूां गर तो मेरे नरम पर मुट्ठी भर हसक्ोां से ज्यरदर कुछ िोगर, तो 

िर कोई मुझे चोर और झठूर किे। क्ोांहक िि अपने सांसरधनोां को दूसरोां की मदद के हलए 

समहपचत करनर चरितर थर। 
 

मैथू्य अध्यरय 6 श्लोक 5 से 15। यीशु प्ररथचनर के बररे में हसखरते िैं। और हजस तरि से िि इसे 

स्थरहपत करतर िै िि बहुत सरिधरनीपूिचक सांरचनर के सरथ िोतर िै हक आपको हकस तरि से 

प्ररथचनर निी ां करनी चरहिए और हकस तरि से आपको प्ररथचनर करनी चरहिए। 
 

सबसे पिले, परखांहडयोां की तरि इस तरि प्ररथचनर मत करो, 6.5. इस तरि प्ररथचनर करो, गुप्त रूप 

से, श्लोक 6। अन्यजरहतयोां की तरि प्ररथचनर मत करो, श्लोक 7 और 8। इस तरि प्ररथचनर करो। 

और हिर िि छां द 9 से 13 में उदरिरण देतर िै हजसे िम प्रभु की प्ररथचनर किते िैं। और हिर छां द 

14 और 15 में क्षमर के बररे में यरहचकर को और हिकहसत करतर िै। 
 

खैर, गुप्त रूप से प्ररथचनर करनर। िि यिरां कुछ अहतशयोल्कि कर भी प्रयोग करतर िै। अपनी 

कोठरी यर अपने भांडरर कक्ष में जरओ। 
 

िरस्ति में प्रते्यक घर में उनमें से एक भी निी ां थर। लेहकन िम जरनते िैं हक यि अहतशयोल्कि िै 

क्ोांहक यीशु स्वयां भांडरर कक्ष में निी ां गये थे। िि ऊपर पिरहडयोां में चलर गयर. 
 

लेहकन यि अभी भी उसी हबांदु पर हमलतर िै। िि भगिरन के सरथ अकेले रिने की प्ररथचनर करने 

के हलए किी ां और चलर गयर। इसहलए ऐसर निी ां िोगर हक अन्य लोग िी उसे देखेंगे। 
 

इसकर मतलब यि निी ां िै हक उन्ोांने कभी सरिचजहनक रूप से प्ररथचनर निी ां की। उन्ोांने 

सरिचजहनक रूप से प्ररथचनर भी की. लेहकन हिशेर्षकर उन्ोांने अकेले में प्ररथचनर की। 
 

कभी-कभी िमररे परस ऐसे लोग िोते िैं जो सरिचजहनक रूप से प्ररथचनर करनर चरिते िैं और चरिते 

िैं हक सरिचजहनक रूप से प्ररथचनर की जरए। िम अकेले में प्ररथचनर करने में भी समय निी ां हबतरते। 

अहतशयोल्कि। 

 

घरोां में भीड थी. उन्ें कसकर एक सरथ पैक हकयर गयर थर। गराँि प्ररय: परस-परस िोते थे। 
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यिी ां पर यीशु को कभी-कभी पिरहडयोां पर जरनर पडतर िै। जैसर हक मरकच  अध्यरय 1 में िै। िि 

हकसी ऐसे व्यल्कि के बररे में बरत करतर िै जो प्ररथचनर के समय सडक पर रिने की व्यिस्थर करतर 

िै। चरितर िै हक प्ररथचनर करते समय िर कोई उन्ें देखे। 
 

यीशु गुप्त रूप से प्ररथचनर करने को किते िैं। प्ररथचनर करो हक केिल तुम्हररे हपतर तुम्हें देखें। िि 

किते िैं हक अन्यजरहतयोां की तरि प्ररथचनर मत करो। 
 

िे शिरडम्बरोां कर भरपूर प्रयोग करते थे। बुतपरस्तोां ने अपने देितरओां के सरथ छेडछरड करने 

के हलए प्ररथचनर करने की कोहशश की। िे अपने देितरओां के अलग-अलग नरमोां कर ढेर लगर देंगे। 
 

यि एक दस्तरिेज थर हजसे लोग अक्सर उद्धृत करते िैं जिरां व्यल्कि इस देिी के सभी सांभरहित 

नरम बतरतर िै हजसकर िि आह्वरन कर रिर िै। और अांत में कितर िै, यर हजस भी अन्य नरम से 

आप पुकररनर चरिें। बस अगर मैं एक चूक गयर। 
 

िे अपने देितरओां को िेरिेर करने के तरीकोां से प्ररथचनर करें गे। आांहशक रूप से देितरओां से 

अपील करने के हलए नरमोां कर ढेर लगरकर। िे हिहभन्न बहलदरनोां, भेंटोां और देितरओां को हदए गए 

उपकररोां की भी अपील करते थे। 
 

अच्छर, मैंने तुम्हें यि भेंट दे दी। हनहित रूप से आप मुझे मेरे खेत में कुछ बरररश िगैरि दे सकते 

िैं। रोमन रीहत-ररिरज में, एक भी अनुष्ठरन शिरांश गडबडर जरतर िै। 
 

प्ररथचनर बबरचद कर दी. यहद पुजररी की टोपी हगर जरती, तो उन्ें प्ररथचनर दोबररर करनी पडती। 

इसहलए, लोग बुतपरस्त प्ररथचनर में िेरिेर करने के सूत्रोां में बहुत अहधक रुहच रखते थे। 
 

लेहकन मुद्दर स्वरूप कर इतनर निी ां िै. यि पे्ररणर िै. यीशु एक सांहक्षप्त प्ररथचनर करते िैं। 
 

करांगो में मेरे ससुर अक्सर लोगोां के हलए प्ररथचनर करते थे। बस एक बहुत िी सरल प्ररथचनर. और 

अक्सर भगिरन तुरांत उत्तर देते थे। 
 

यि कोई लम्बी, हिसृ्तत प्ररथचनर निी ां थी। कुछ लोग लांबी-चौडी प्ररथचनरएाँ  करते िैं और ईश्वर उन्ें 

सुनतर भी िै। लेहकन यीशु यिरां बहुत सांहक्षप्त प्ररथचनर करते िैं। 
 

यि शिोां कर ढेर लगरने से निी ां िै। िम क्ोां जरनते िैं हक िि िमररी सुनतर िै? खैर, िि श्लोक 7 

में किते िैं, क्ोांहक आपकर स्वगीय हपतर जरनतर िै हक आप क्र मरांगते िैं, िि आपके मरांगने से 

पिले िी जरनतर िै हक आपको क्र चरहिए। तो ऐसर िोने पर, िमररी प्ररथचनर कर उत्तर देने कर 

आधरर यि निी ां िै हक िम शिरडांबर कर ढेर लगर दें। 
 

ऐसर निी ां िै हक िमें अनुष्ठरन हबिुल सिी हमलतर िै यर सूत्र हबिुल सिी हमलतर िै। अतीत में 

कभी-कभी, मैं ऐसे सूत्रोां के सरथ प्ररथचनर करतर थर जो बरइहबल आधरररत निी ां थे और मैं इसे निी ां 

जरनतर थर और भगिरन ने मेरी प्ररथचनरओां कर उत्तर हदयर क्ोांहक मैं इससे बेितर कुछ निी ां 

जरनतर थर। लेहकन ऐसर इसहलए िै क्ोांहक िम इसी आधरर पर प्ररथचनर करते िैं। 
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िमररे हपतर। और इसीहलए यीशु ने इस तरि से प्ररथचनर शुरू की। िमररे हपतर। 
 

क्र आप कभी प्रभु की प्ररथचनर करते िैं? इसमें कुछ अन्य यहदी प्ररथचनरओां के सरथ करिी 

समरनतरएां  िैं। और िम अगले सत्र में इसके बररे में और अहधक बरत करें गे। 
 

यि डॉ. के्रग कीनर मैथू्य की पुस्तक पर पढर रिे िैं। यि मरउांट पर उपदेश, मैथू्य 5-6 पर सत्र 8 

िै। 
 


