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यि डॉ. टेड हिले्डब्रांट और स्तोत्र की दूसरी पुस्तक में ईश्वर की सु्तहि पर उनकी हिक्षर िै। यि 

प्रिांसर के आह्वरन, प्रिांसर कर कररण, प्रिांसर कैसे करें , प्रिांसर की सरमग्री और प्रिांसर के स्थरन 

पर सत्र सांख्यर चरर िै। 
 

स्तोत्रोां की पुस्तक में स्तोत्र अध्यरय 42 से 72 की पुस्तक दो में भगवरन की सु्तहि पर िमररी चौथी 

प्रसु्तहि में आपकर स्वरगि िै। 
 

अिीि में, िमररे िीन व्यरख्यरन िो चुके िैं। एक ने एक हवहिि सांदभभ के सरथ िुरुआि की, बस 

पुस्तक दो को समग्र रूप से देखर और देखर हक पुस्तक 2 के कई भजन हवलरप के भजन िैं। 

उनमें से कई को दूसरर डेहवहडक सांग्रि किर जरिर िै। 
 

पिलर डेहवहडक सांग्रि पुस्तक 1, अध्यरय 1 से 41 में िै, और यि दूसरर सांग्रि िै। िमने यि भी 

देखर िै हक इसे एलोहिस्टिक स्तोत्र किर जरिर िै क्ोांहक कई बरर ईश्वर के हलए एलोिीम को 

यरिवे नरम के स्थरन पर पसांद हकयर गयर थर, जो पिले थर। िमने भजन 14 की िुलनर भजन 53 

से की िै, जो हक एलोहिस्टिक भजन की हभन्निर के सरथ लगभग दोिररव िै। 
 

िमने कोरि के पुत्रोां को देखर और हिर कैसे कुछ भजन हवहभन्न कैचवडभ  और इांटरटेकु्स्टअल 

ररश्ोां के मरध्यम से एक सरथ जुड़िे िैं हजन्हें बडे़ पैमरने पर सरमने लरयर जरिर िै। 1980 के 

दिक में जेरी हवल्सन नरम कर एक व्यस्टि थर, हजसने भजनोां के बीच इस अांिरपरठीय सांबांध की 

िुरुआि की थी। यि िरनदरर थर और इसने हपछले 40 वर्षों से भजन अध्ययन को प्रभरहवि हकयर 

िै। 

 

हिर िम भजन के िीन परत्रोां पर गए और िमने ररजर, भजनकरर पर िमलर हकयर हजस पर 

दुश्मन ने िमलर हकयर थर और जो ररजर से गुिरर लगरिर िै। िब ररजर भजनिरर को बचरिर िै 

और ितु्र कर हवनरि करिर िै। हिर हपछली बरर िमररे सत्र िीन में, िमने सु्तहि की अनुष्ठरहनक 

प्रकृहि की धररणर हवकहसि की जो मांहदर, बहलदरनोां और उस प्रकरर की चीजोां और जुलूसोां के 

सांदभभ में िोिी िै। 
 

हिर िमने प्रिांसर के आधरर के रूप में हवलरप पर करम हकयर क्ोांहक िमररी पुस्तक दो स्तोत्र में 

से कई भजन हवलरप िैं। वि हवलरप िी प्रिांसर कर आधरर िै। हिर िमने कुछ ऐसर करने की 

कोहिि की जो थोड़र अहधक पेचीदर थर, प्रिांसर के आधरर के रूप में हनांदर। 
 

िम हपछली बरर उस पर गए थे और हिर अब यि िमररर चौथर सत्र िोगर। आज िमररे चौथे सत्र 

में, आप देख सकिे िैं हक हजस हवर्षय पर िम बरि करने जर रिे िैं वि वरस्तव में पुस्तक दो में 

वरस्तहवक प्रिांसर िै। िो, िम पिले बरि करने जर रिे िैं हक प्रिांसर करने कर आह्वरन हकसे कििे 

िैं। 
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हिर िम देखेंगे हक प्रिांसर के आह्वरन के ठीक बरद अक्सर प्रिांसर कर एक कररण हदयर जरिर िै। 

हिर िम यि देखेंगे हक हकन वरद्ययांत्रोां से, अपने िरीर के हकन हिस्ोां से, और इसी िरि की 

चीजोां से सु्तहि की जरए। हिर प्रिांसर की सरमग्री की जरांच की जरएगी. 
 

हिर अांि में, सु्तहि कर जो स्थरन िै, उससे िम समरपन करें गे। हिर िम िमररी आधुहनक सांसृ्कहि 

के हलए प्रिांसर के हनहििरथों पर एक नजर डरलेंगे। िो, िम अांि में उन हनहििरथों को देखेंगे, जैसे 

सभी चरर प्रसु्तहियोां को एक सरथ हचहत्रि करनर। 
 

िमररे सरथ बने रिने के हलए आपकर बहुि-बहुि धन्यवरद और आइए प्रिांसर के आह्वरन से 

हनपटें। मूल रूप से प्रिांसर करने कर आह्वरन िब िोिर िै जब एक भजन अक्सर िुरू में एक 

अहनवरयभिर के सरथ िुरू िोिर िै। िो यि ऐसर िोगर जैसे, भगवरन के हलए गरओ यर भगवरन के 

हलए हचल्लरओ, यर यि अहनवरयभ िोगर जिरां यि किने के हलए एक आदेि िोगर, भगवरन की 

सु्तहि में िमररे सरथ िरहमल िोां। 
 

आमिौर पर अहनवरयभ प्रकरर यर आदेि प्रकरर के िरीके से प्रिांसर करने कर यि आह्वरन िै। मैं 

बस एक को देखनर चरििर हां और बस इसे पढूांगर। आज िम जो बहुि कुछ करने जर रिे िैं वि 

केवल प्रिांसर करने के आह्वरन, प्रिांसर करने कर कररण, प्रिांसर कैसे करें  और किरां प्रिांसर 

करनर िै, इसकर वणभन करनर िै। 
 

िम इसे स्तोत्र की दूसरी पुस्तक से हलए गए एक परठ से स्पष्ट करें गे। िो, सु्तहि के हलए बुलरओ 

अध्यरय 47 श्लोक एक, यि इस प्रकरर िै, िरली बजरओ, िुम सभी ररष््टोां, खुिी के नररे के सरथ 

भगवरन को हचल्लरओ। िो आप देखिे िैं हक दो अहनवरयभिरएां  िैं िरली बजरओ। 
 

इसहलए िरली बजरनर पूजर प्रहियर कर हिस्र थर। िे सब ररष््टोां, िरली बजरओ, खुिी से हचल्लरकर 

परमेश्वर कर स्मरण करो। और इसहलए, िरली बजरनर और हचल्लरनर और ये दो चीजें िैं। 
 

सु्तहि के इस आह्वरन में, यि भजन 47 श्लोक एक से िुरू िोिर िै। कई बरर प्रिांसर के हलए ये 

कॉल खुल जरएां गी। मुझे लगिर िै हक भजन 100, जैसर हक वे इसे कििे िैं, िर कोई प्रभु के हलए 

खुिी कर िोर मचरिर िै। और सु्तहि कर यि आह्वरन भजन 100 से िै, लेहकन िम इसे भजन 47 

में देखिे िैं। दूसरर उदरिरण भजन 66:1 में हलयर गयर िै, इसमें किर गयर िै, िे सररी पृय्वी के 

लोगोां, परमेश्वर कर जयजयकरर करो। िो हिर, हचल्लरने की यि धररणर, प्रभु को हचल्लरओ। 
 

िो यि दूसरर उदरिरण िै. अब यिराँ, यि अगलर जो िमें हमलर िै वि अध्यरय 67 श्लोक िीन से 

पराँच िक आ रिर िै। और मुझे यि प्रिांसर कर आह्वरन क्ोां पसांद िै, यि एक िरि से कििर िै, 

क्र लोग यिरां प्रिांसर कर सकिे िैं। 
 

और हिर श्लोक पराँच में यि समरप्त िोिर िै, लोग प्रिांसर भी करें। और इसहलए, यि एक 

समरवेिन की िरि िै। यि एक बुकें डेड चीज िै. 
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वि िुरुआि करिे िैं, लोग िररीि करें . वि इस प्रकरर की प्रिांसर के आह्वरन के सरथ समरप्त 

िोिर िै। और यिराँ यि एक अच्छी बरि िै। 
 

यि कििर िै, भजन 67 श्लोक िीन से पराँच, िे परमेश्वर, लोग िेरी सु्तहि करें । सररी जरहियराँ िेरी 

सु्तहि करें। ररष््ट आनस्टिि िोां और आनि से गरएाँ  क्ोांहक िू न्यरयपूवभक ररज्य देि के लोगोां पर 

िरसन करिर िै, और पृथ्वी के ररष््टोां कर मरगभदिभन करिर िै। 
 

सेलर, ध्यरनपूणभ हवररम। और हिर पद पराँच, िे परमेश्वर, लोग िेरी सु्तहि करें । लोग िेरी सु्तहि 

करें। 

 

और इसहलए, आपको इस प्रकरर की प्रिांसर हमली िै, िो सकिर िै हक लोग इस प्रकरर की प्रिांसर 

के आह्वरन के सरथ छां दोां के इस समूि की िुरुआि और अांि की प्रिांसर करें। अब, कभी-कभी 

कोई भजनिरर िोिर िै जो अपनी प्रिांसर कर स्व-वणभन करिर िै। और इसहलए, भजन 71 श्लोक 

छि में, वि यि कििर िै, िे सवभिस्टिमरन प्रभु, मैं आऊां गर और िेरे पररिमी करयों कर प्रचरर 

करूां गर। 

 

मैं केवल िुम्हररी िी धरहमभकिर कर प्रचरर करूां गर। अब ध्यरन दें  हक यि प्रभु को हचल्लरने जैसर 

निी ां िै जैसे आप प्रभु को हचल्लरिे िैं यर िरली बजरिे िैं। यि आत्म-हचांिनिील िै और यि आत्म-

वणभनरत्मक िै। 
 

िे प्रभु प्रभु, मैं आऊां गर और आपके पररिमी करयों कर प्रचरर करूां गर। मैं करूाँ गर। और मैं यि 

किनर चरििर हां हक यि सु्तहि के इस आह्वरन कर एक रूप िै जिरां भजनकरर स्वयां अपनर 

आह्वरन करिर िै। 
 

मैं प्रिांसर करूां गर. मैं इसे प्रिांसर की प्रहिबद्धिर किनर चरििर हां। और इसहलए वि वचन देिर िै 

हक मैं आपकी प्रिांसर करूां गर। 
 

और इसहलए, यि प्रिांसर के आह्वरन से थोड़र अलग िै, लेहकन उसी िरि के सरमरन्य अथभ के्षत्र में, 

मैं आऊां गर और प्रिांसर की प्रहिबद्धिर की घोर्षणर करूां गर। और हिर प्रिांसर की इस प्रहिबद्धिर 

में िमररी अगली कहविर में, मैं यि करूाँ गर। यि उस चीज से जुड़र िै हजसे प्रिांसर कर व्रि किर 

जरिर िै। 
 

और कई बरर ऐसर िोिर िै, और मुझे लगिर िै हक जो कोई भी लांबे समय से और कहठन 

पररस्टस्थहियोां में भगवरन को जरनिर िै, आप उसकी प्रिांसर करने की कसम खरिे िैं। दूसरे िब्ोां 

में, मेरर एक हमत्र हवयिनरम में थर। वि एक पिरड़ी पर थर और िर कोई गोली मररकर मररर जर 

रिर थर। 
 

उसने अपनर हसर कीचड़ में डरल हदयर और बोलर, िे भगवरन, यहद आप मुझे यिरां से हनकरल देंगे 

िो मैं जीवन भर आपकी सेवर करूां गर। और इसहलए, इस िरि की बरि जिरां मुसीबि में पड़र 

व्यस्टि अक्सर भगवरन से प्रहिज्ञर करिर िै हक यहद आप मुझे छोड़ देंगे िो मैं यि करूां गर और 

ऐसर करूां गर। मैं भी इस प्रकरर के सांदभभ में रिर हाँ, हविेर्ष रूप से अपने बेटे के सरथ जो एक 
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नौसैहनक थर जब वि अिगरहनस्तरन में थर, इररक में थर, लेहकन हविेर्ष रूप से अिगरहनस्तरन में 

जब वि लगरिरर 28 हदनोां के हलए युद्ध से बरिर थर। 
 

और मैं भगवरन से प्ररथभनर करूां गर हक अगर मेरर बेटर जीहवि लौट आए िो मैं उसकी सु्तहि 

करूां गर। और सचमुच उसने ऐसर हकयर। िो, सु्तहि कर यि व्रि अध्यरय 61 श्लोक पराँच से आठ 

िक, भजन 61 श्लोक पराँच से आठ िक आिर िै। 
 

यि कििर िै, िे परमेश्वर, िू ने मेरी मन्निें सुनी िैं। िू ने मुझे अपने नरम के डरवैयोां कर हनज भरग 

हदयर िै। ररजर के जीवन के हदन पीढी पीढी िक, और उसके वर्षभ पीढी पीढी िक बढिे जरएां । 
 

वि परमेश्वर की उपस्टस्थहि में सदैव हसांिरसन पर हवररजमरन रिे। उसकी रक्षर के हलए अपनर 

प्यरर और विरदररी हनयुि करें। िब मैं िेरे नरम कर भजन गरऊां गर। 
 

दूसरे िब्ोां में, यहद िू इस ररजर को दे, और िू इस ररजर को इस रीहि से आिीर्ष दे, िो मैं िेरे नरम 

कर भजन गरऊां गर, और प्रहि हदन अपनी मन्निें पूरी करूां गर। और इसहलए, यि सु्तहि करने के 

इस व्रि की िरि िै, जो सु्तहि करने की प्रहिबद्धिर के समरन िै। िमने किर, भगवन्, िुम ऐसर 

करोगे िो मैं भहवष्य में ऐसर करूां गर। 
 

और इसहलए सु्तहि कर वि व्रि ररजर के सांदभभ में अध्यरय 61 में स्पष्ट रूप से देखर जरिर िै। और 

हिर पुस्तक दो के अांि में प्रिांसर, िमने लगभग सभी पुस्तकोां के बररे में किर, भजन में पराँच 

पुस्तकें  िैं, पेंटरटेच यर टोरर में पराँच पुस्तकें  िैं, भजन पराँच पुस्तकोां में हवभरहजि िै, आप जरनिे िैं, 

एक से 41 िक और िम 42 से 72 और हिर 73 से 89, 92, और वगैरि, वगैरि पर हवचरर कर रिे 

िैं। अांि िक, िमने किर हक भजन आरांभ में अहधक हवलरप से अांि में सु्तहि की ओर बढिे िैं। 
 

और वरस्तव में, व्यस्टिगि भजनोां में विी गहि िोिी िै। इनमें से प्रते्यक पुस्तक के अांि में, अध्यरय 

एक से 41 के अांि में, और हिर अध्यरय 42 से 72 के अांि में, आपको यि प्रिांसर यर िलेलूयर 

हमलिर िै, हजसके बरद एक दोिरर आमीन हमलिर िै। आमीन और आमीन, एक दोिरर आमीन। 
 

उनमें से कुछ की िो वरस्तव में दोिरी प्रिांसर िै। िो, यि एक दोिरर िरलेलूजर िै हजसके बरद एक 

दोिरर आमीन िै। और इसहलए यिरां भजन 72 में िमररी पुस्तक में, सुलैमरन ने इस भजन 72 छां द 

18 से 20 को समरप्त हकयर, इस्ररएल के परमेश्वर, प्रभु परमेश्वर की सु्तहि िो, जो अकेले िी 

अद्भुि करयभ करिर िै। 
 

हिर से सु्तहि करो, यिरां दोिरी प्रिांसर की नकल कर रिे िैं। उसके महिमरमय नरम की सदर 

सु्तहि िोिी रिे। सररी पृथ्वी उसकी महिमर से भर जरए। 
 

आमीन और आमीन. वि पुस्तक दो कर अांि िै। और हिर उन्होांने हनष्कर्षभ हनकरलर, इससे हयिै 

के पुत्र दरऊद की प्ररथभनर समरप्त िोिी िै। 
 

और इसहलए, यि एक िरि से दूसरी पुस्तक िै हजसे यिी ां समरप्त हकयर जर रिर िै, एक दोिरी 

प्रिांसर और हिर अांि में एक दोिरी आमीन। िो, ये प्रिांसर के आह्वरन िैं। ये प्रिांसर के आह्वरन िैं। 
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और अब िम आगे देखनर चरििे िैं हक प्रिांसर कर कररण क्र िै। और जब िम केवल प्रिांसर के 

इस कररण कर पररचय दे रिे िैं, िो यि िब् क्र िै? विराँ एक छोटर सर सांबांधक िब् िै. और 

जब आप कुछ भरर्षरओां में करम करिे िैं, िो आपको एिसरस िोिर िै हक जरूरी निी ां हक ये बडे़ 

िब् िोां, बस्टि कई बरर ये छोटे-छोटे जोड़ने वरले िब्, पूवभसगभ और सांयोजन िोिे िैं जो आपको 

बिरिे िैं हक कथर में क्र िो रिर िै, यि कब िो रिर िै और कैसे िो रिर िै। . 
 

और इसहलए, प्रिांसर के इस उदे्दश्य में, िम इससे िुरुआि करिे िैं, हजसे मुख्य उपवरक् किर 

जरिर िै। िो, इसकी िुरुआि इससे िोिी िै, प्रिांसर करने कर एक कररण यि बिरनर िै हक आप 

भगवरन की प्रिांसर क्ोां कर रिे िैं। और यि इसहलए किर जर रिर िै क्ोांहक इसकर अनुवरद इस 

प्रकरर हकयर जरएगर। 
 

यि कुां जी िब् िै. कुां जी वि िब् िै हजसकर उपयोग "के हलए" यर "क्ोांहक" के हलए हकयर जरिर 

िै, इसकर अनुवरद हकसी भी िरि से हकयर जर सकिर िै। कुां जी क्ोांहक, और हिर यि आपको 

प्रिांसर कर एक कररण, एक िकभ  देगर। 
 

और इसहलए, इसे प्रिांसर कर कररण किर जरिर िै। कई बरर प्रिांसर कर कररण प्रिांसर के आह्वरन 

के सरथ चलर जरिर िै। िो, आपके परस भगवरन की सु्तहि करने, हचल्लरने कर आह्वरन िै, और 

हिर क्ोां? क्ोांहक, और हिर यि बिरिर िै हक क्ोां। 
 

इसहलए, िम इनमें से कुछ को पढनर चरििे िैं िरहक प्रिांसर कर कररण बन सकें  और इसे इस 

मुख्य खांड, कुां जी के हलए, यर क्ोांहक के सरथ स्पष्ट कर सकें । िो, अध्यरय 47 श्लोक एक और दो 

में, हजसे िमने अभी पढर िै, यि कििर िै, िरली बजरओ, िे सभी ररष््टोां, खुिी से हचल्लरकर 

परमेश्वर कर स्मरण करो। आपकी प्रिांसर करने कर आह्वरन िै। 
 

दो अहनवरयभिरएाँ , हचल्लरओ और िरली बजरओ। और हिर अगलर श्लोक कुां जी के हलए, 

परमप्रधरन प्रभु के हलए कििर िै। िम उसकी सु्तहि क्ोां करिे िैं? क्ोांहक वि अद्भुि िै. 
 

एक मिरन ररजर. ध्यरन दें  हक ररजर कर रूपक हिर से आ रिर िै, सररी पृथ्वी पर एक मिरन 

ररजर। यिी प्रिांसर कर कररण िै. 
 

वि बहुि अच्छर िै। वि सररी पृथ्वी पर मिरन ररजर िै। और इसहलए यि अध्यरय 47 श्लोक एक 

और दो में एक उदरिरण िै। 
 

स्तोत्र 57 छां द आठ यर नौ और 10। वि इसे एक प्रकरर से प्रिांसर की प्रहिबद्धिर में कििर िै। िे 

यिोवर, मैं ररष््टोां के बीच िेरी सु्तहि करूां गर। 
 

मैं देि देि के लोगोांके बीच में िेरे हवर्षय में गरऊां गर। यि प्रिांसर की प्रहिबद्धिर िै. और वि 

प्रिांसर की प्रहिबद्धिर कर परलन कैसे करिर िै? यि मैं करूां गर। 
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क्ोां? क्ोांहक, कुां जी, मिरन के हलए आपकर प्यरर स्वगभ िक पहुांच रिर िै। आपकी वफरदररी 

आसमरन िक पहुाँचिी िै. और हिर वि आपकी प्रिांसर कर कररण बिरिर िै हक आपकर पे्रम 

मिरन िै। 
 

और हिर, िमने यूटू्यब पर गे्रट इज योर लव के हलए मैट िॉफलैंड के गीि और सांगीि में भजन 

57 की एक सुांदर प्रसु्तहि कर उले्लख हकयर। अब एक और, उदरिरण के हलए, लेहकन यि थोड़र 

पेचीदर िै। कभी-कभी हिबू् को देखें और जब वे कहविर हलखिे िैं, िो आपको समझ में आ 

जरएगर हक कथर और कहविर के बीच बहुि बड़र अांिर िै। 
 

यिरां िक हक जब आप बरइहबल को देखिे िैं, जब आप अपनी बरइहबल खोलिे िैं और अपनी 

उांगली नीचे रखिे िैं और कििे िैं , उत्पहि, िो आप परिे िैं हक आपकी बरइहबल परठ को कॉलम 

में सै्कन करिी िै और कॉलम पैररग्ररि में िैं। और आप देखिे िैं और वे सभी अनुचे्छद नीचे िैं, 

एक अनुचे्छद के बरद दूसरर अनुचे्छद आिर िै। और वे सभी िैं, मुझे कैसे किनर चरहिए, वे दोनोां 

िरि से उहचि िैं। 
 

िो, दूसरे िब्ोां में, आपके कथर स्तांभ वगरभकरर िैं और यि स्तांभ नीचे आिर िै, वे वगरभकरर िैं। 

प्रररां हभक िब् और अांहिम िब्, यि एक पांस्टि िुरू करिर िै, यि एक पांस्टि समरप्त करिर िै, 

और हिर यि पैररग्ररि में नीचे चलर जरिर िै। कहविर में, कहविर पैररग्ररिोां के इदभ-हगदभ  निी ां, 

बस्टि एकल पांस्टियोां, कहविर की एक पांस्टि के इदभ -हगदभ  कें हिि िोिी िै। 
 

और इसहलए, आपके परस मूल रूप से िै, और यिी अांिर िै। और यहद आप अपनी बरइहबल में 

देखिे िैं, आप उत्पहि लेिे िैं और खोलिे िैं, िो आप उन्हें कॉलम में देखेंगे क्ोांहक वि अनुचे्छदोां 

में वहणभि िै। यहद आप भजनोां यर अन्य स्थरनोां के कुछ भहवष्यविरओां, नीहिवचन, अयू्यब पर 

जरएां  और उन्हें कहविर में हलखें, िो आप देखेंगे हक प्रते्यक पांस्टि पांस्टियोां में हवभरहजि िै और उस 

पांस्टि को िोड़नर वरस्तव में बहुि मित्वपूणभ िै कररक। 
 

कहविर िमररे परस एकल पांस्टियोां में आिी िै जो पांस्टि से ि्ोफ िक इसके हनमरभण में एक सरथ 

जुड़ जरिी िैं। एक ि्ोफे एक करव्यरत्मक अनुचे्छद की िरि िै। और हिर वरस्तव में कई बरर 

जब रेखरएाँ  आिी िैं, िो रेखरएाँ  उस प्रकरर आिी िैं हजसे वे बरइ-कोलन कििे िैं। 
 

कहविर से िटने के हलए क्षमर करें , लेहकन दो पांस्टियराँ िैं। आमिौर पर हिबू् कहविर में कई बरर दो 

पांस्टियराँ िोिी िैं जो यर िो एक िी बरि कििी िैं, एक िरि की समरनरथी समरनिर। यि इससे 

किी ां अहधक कििर िै, यर यि ऐसर किेगर और हबलकुल ऐसर निी ां, और वे हवपरीि िोांगे। 
 

और वे उन हवरोधरभरसी समरनिरओां को किेंगे। िो जब वे कििे िैं हक यि क्र िै, और क्र िै, 

यि िै, िो समरनरथी समरनिर िै, वे एक िी हदिर में जर रिे िैं। और हिर जब वे हि-बृिदरन्त्र को 

वरपस स्टस्वच करिे िैं िो यि, लेहकन वरस्तव में यि निी ां। 
 

अिः  धहमभयोां के हलये ऐसर िोिर िै, परनु्त दुष्टोां के हलये ऐसर िोिर िै। और इसहलए, धमी और दुष्ट 

इन हवपरीि समरनिरओां की िुलनर करें गे, जो नीहिवचनोां में प्रमुख रूप से प्रमुख िैं। और हिर 
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आपके परस कुछ ऐसी रेखरएां  िैं जो िब्रथभ से निी ां जुड़िी िैं और उन्हें मूल रूप से हसांथेहटक 

समरनिर किर जरिर िै। 
 

िो, यि एबीसी िै और हिर यि एबीसी के बजरय डीईएि िै, एबीसी जिरां दोिररव िै। िो वैसे भी, 

िो िमररे परस यिराँ जो िै वि यि िै हक कहविर को छोटी चीजें पसांद िैं क्ोांहक आपको उसे 

पकड़नर िै। यि लगभग हिटर जैसर िै. 
 

ठीक िै। क्र आप लोग हिटर करिे िैं? यहद आप उस रूपक कर उपयोग कर रिे िैं िो मुझे खेद 

िै, लेहकन यि बस मेरे हदमरग में आयर, लेहकन यि बस िै, क्र आप जरनिे िैं हक मैं क्र कि रिर 

हां? आपको इिने सररे अक्षरोां में कुछ हलखनर िोगर। और इसहलए, कहविर में क्र िोिर िै हक 

प्रते्यक पांस्टि लगभग एक हनहिि लांबरई की िोिी िै और पांस्टियराँ पांस्टिबद्ध िो जरिी िैं। 
 

यहद आपने बहुि कहविरएाँ  हलखी िैं, िो आप जरनिे िैं हक पांस्टियराँ एक पांस्टि में िोिी िैं, िमेिर 

सटीक समय पर निी ां। और इसहलए, कहविर में जो िोिर िै, आपको अपने िब्ोां में बहुि सांहक्षप्त 

िोनर िोगर। प्रते्यक िब् को उसकी ध्वहन यर उसके भरव के आधरर पर चुनर जरिर िै। 
 

और कहविर में प्रते्यक िब् वरस्तव में मित्वपूणभ िै। जबहक कथर में, कथर इस व्यरख्यरन की िरि 

िै जिरां आप इधर-उधर भटकिे िैं और आप बरिें करिे रििे िैं, लेहकन कहविर बहुि, बहुि 

अच्छी िरि से गढी गई िै और प्रते्यक िब्, ध्वहन और भरव एक अथभ हनभरिे िैं। और इसहलए, 

उनके परस अनरवश्यक िब् निी ां िैं, बहुि करटे गए, बहुि सांहक्षप्त। 
 

यिी वि िब् िै जो मैं चरििर हां, सांहक्षप्त, बहुि सांहक्षप्त। और इसहलए, उदरिरण के हलए, प्रिांसर 

के कररण में, आमिौर पर आपके परस यि िब् कुां जी िोिी िै, क्ोांहक, और हिर यि आपको 

कररण बिरिर िै। लेहकन कभी-कभी कहविर के कररण वे िब् को छोड़ देिे िैं, और कभी-कभी 

वे हियर को भी छोड़ देिे िैं। 
 

वे इसे हियर गैहपांग कििे िैं। आप हजस हियर कर उपयोग करिे िैं वि पिली पांस्टि से दूसरी 

पांस्टि में गैप िो जरिी िै। वे हियर को दोिररिे भी निी ां िैं क्ोांहक वे मरनिे िैं हक आप जरनिे िैं हक 

इसे कैसे नीचे लरनर िै। 
 

लेहकन हिर भी, अध्यरय 66 श्लोक आठ से नौ में, यि किर गयर िै, िमररे परमेश्वर की सु्तहि 

करो, िे लोगोां, उसकी सु्तहि की ध्वहन सुनो। और हिर एनआईवी िब् को छोड़ देिर िै, लेहकन 

मुझे लगिर िै हक वि यिी ां िै, क्ोांहक उसने िमररे जीवन की रक्षर की िै और िमररे पैरोां को 

हिसलने से बचरयर िै। िुम उसकी सु्तहि क्ोां करिे िो? उसकी प्रिांसर सुनने वरलोां की आवरज 

क्ोां सुनी जरनी चरहिए? क्ोांहक उसने िमररे प्ररणोां की रक्षर की िै, और िमररे पैरोां को हिसलने से 

बचरयर िै। 
 

इसहलए, विरां कुां जी कर उले्लख निी ां हकयर गयर िै। दूसरे िब्ोां में, इसमें कुां जी गरयब िै, लेहकन 

ऐसर लगिर िै हक यि कथर में हनहिि िै। यिी प्रिांसर कर कररण िै. 
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इसहलए प्रिांसर के सभी कररणोां के परस यि कुां जी निी ां िोगी जो इसे हट्गर करिी िै। कभी-कभी 

वे इसे केवल सांहक्षप्तिर के हलए और अन्य कररणोां से, िरयद उहचि िो, छोड़ देंगे। अब अध्यरय 

66, श्लोक 12, वि कििर िै, िू मनुष्योां को िमररे हसरोां पर चढने देिर िै। 
 

िम आग और परनी से गुजरे िैं, लेहकन िू िमें बहुिरयि के स्थरन पर ले आयर। और इसहलए यिरां 

वि वणभनरत्मक कर उपयोग करके प्रिांसर कर कररण बन रिर िै। वि बिर रिर िै हक क्र हुआ. 
 

आपने पुरुर्षोां को िमररे हसर पर चढने हदयर। िमें पीटर गयर. िम आग और परनी से गुजरे। 
 

यि आग और परनी के मरमले में कुछ-कुछ जेम्स टेलर जैसर लगिर िै, लेहकन आप िमें बहुिरयि 

की जगि पर ले आए। और िब िुम्हें यि मुस्टि हमलिी िै। वे िमररे हसरोां पर चढ गए, परनु्त िू ने 

िमें छुड़रयर। 
 

और इसहलए यि प्रिांसर कर एक कररण दे रिर िै, प्रिांसर कर एक कररण, हिर से, हबनर हकसी 

कुां जी के। और हिर ऐसर बहुि बरर िोिर िै. और मैं बस इसे एक िरि की सुहवधर देनर चरििर हां। 
 

भगवरन ने एक की प्ररथभनर सुन ली िै. और जब भगवरन हकसी की प्ररथभनर सुनिे िैं, िो प्रहिहियर 

मूल रूप से भगवरन की सु्तहि करनर िोिी िै। और यि एक खूबसूरि चीज िै. 
 

परमेश्वर ने िमररी प्ररथभनर सुन ली िै, परमेश्वर की सु्तहि करो। और इसहलए, यि अध्यरय 66 

श्लोक 19 से 20 में घहटि िोिर िै। आप देख सकिे िैं हक इनमें से बहुि कुछ भजन 66 से आ 

रिर िै, जो उन्ही ां कर भजन िै। 
 

अांि में और अहधक प्रिांसर। िो, िम 66 से 69, 70 के सरथ बहुि कुछ कर रिे िैं, इस िरि की 

चीजें क्ोांहक भजन यिी ां िैं। िमररी दूसरी पुस्तक बहुि सररे हवलरपोां के सरथ िुरू िोिी िै और 

भगवरन की सु्तहि के सरथ समरप्त िोिी िै। 
 

परनु्त अध्यरय 66 श्लोक 19 और 20 में किर गयर िै, परनु्त परमेश्वर ने प्ररथभनर में मेरी आवरज 

अवश्य सुनी और सुनी िै। भगवरन की सु्तहि करो हजसने मेरी प्ररथभनर को अस्वीकरर निी ां हकयर यर 

मुझसे अपनर पे्रम निी ां छीनर। और इसहलए विराँ एक सुांदर कथन िै, हजसमें मेरी प्ररथभनर सुनने के 

हलए भगवरन की सु्तहि की गई िै। 
 

सुनने से इसकर अथभ िै उसकी प्ररथभनर को सुननर और उसकर उिर देनर। और इसहलए प्ररथभनर 

िरहमल िो जरिी िै क्ोांहक एक व्यस्टि प्ररथभनर करिर िै, प्ररथभनर करिर िै, प्रिांसर निी ां करिर िै, 

बस्टि प्ररथभनर करिर िै, जैसे प्ररथभनर करिर िै, प्ररथभनर करिर िै, और हिर वे भगवरन की सु्तहि 

करिे िैं। मैं विरां िब् ध्वहनयोां पर खेल रिर हां। 
 

इसके बररे में खेद। ठीक िै। और हिर मूलिः  आस्टखरी वरलर िै, और यि एक हदलचस्प हवचरर िै। 
 

और जैसे-जैसे मैं इनकी और अहधक जरांच करिर हां, सु्तहि करने के हलए बुलरिर हां, सु्तहि करवरने 

के हलए बुलरिर हां, सु्तहि करने के हलए बुलरिर हां, प्रभु को हचल्लरिर हां क्ोांहक वि अच्छर िै, इस 
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िरि की बरि। इनमें से कई में मैंने परयर हक वरस्तहवक प्रिांसर के सरथ िी प्रिांसर के कररण कर 

हमश्रण िो गयर िै। िो, प्रिांसर कर यि कररण प्रिांसर िी बन जरिर िै। 
 

और इसहलए, यि आपको केवल कररण निी ां बिर रिर िै, यि आपकी प्रिांसर कर रिर िै और 

आपको कररण बिर रिर िै। यि िो प्रिांसर िी िै. िो, प्रिांसर के हलए कॉल और प्रिांसर के हलए 

कररण की इन दो शे्रहणयोां कर हमश्रण िै। 
 

कभी-कभी वे एक में हमहश्रि िो जरिे िैं। वि भजन 63:3 में यि कििर िै, क्ोांहक िेरर पे्रम जीवन 

से भी उिम िै। वि कि रिर िै, िे भगवरन, िू मुझसे पे्रम करिर िै। 
 

यि परमेश्वर के प्रहि उनकी सु्तहि कर हिस्र िै। मेरे िोांठ िेरी महिमर करें गे, सु्तहि कर कररण 

बनेंगे। मैं जब िक जीहवि रहाँगर आपकी सु्तहि करिर रहाँगर। 
 

और िेरे नरम पर मैं अपने िरथ उठरऊां गर। प्रिांसर करने की प्रहिबद्धिर. मैं अपने िरथ ऊपर 

उठरऊां गर. 
 

मैं िुम्हररी प्रिांसर करूां गर. क्ोां? क्ोांहक आपकर प्यरर हजांदगी से बेििर िै. और हिर, यि किनर 

हक आपकर प्यरर जीवन से बेििर िै, वरस्तव में प्रिांसर के कररण अपने आप में ईश्वर की प्रिांसर 

करनर िै। 
 

िो, आपको सरवधरन रिनर िोगर। आप प्रिांसर के हलए कॉल और प्रिांसर के कररण के बीच ये 

सांज्ञरनरत्मक अांिर बनरिे िैं। और कभी-कभी वे खूबसूरिी से एक सरथ हमहश्रि िो जरिे िैं। 
 

और प्रिांसर करने कर कररण वरस्तव में प्रिांसर िी िै। और इसहलए यि एक िरि की बरि िै, मुझे 

निी ां पिर, जब ये चीजें हमहश्रि िोिी िैं िो यि एक सरि-सुथरी चीज िोिी िै। अब, अगलर, मैं जो 

करनर चरििर हां वि हवर्षयोां को बदलनर िै, िमने प्रिांसर करने के हलए कॉल और इसके हलए यर 

क्ोांहक के सरथ प्रिांसर करने कर कररण देखर िै और प्रिांसर करने कर आह्वरन अहनवरयभिर के 

सरथ िै, भगवरन को हचल्लरओ। 
 

अब मैं यि देखनर चरहाँगर हक लोग वरस्तव में प्रिांसर कैसे करिे िैं? सु्तहि कैसे की जरिी िै? और 

इसहलए, प्रिांसर कैसे करें । और ऐसर करने के हलए, मैं उस पर गौर करनर िुरू करनर चरििर हां 

हजसे मैं अांडरहपहनांग्स कििर हां। प्रिांसर कर आधरर. 
 

और िम इस प्रसु्तहि के अांि में इस पर वरपस आएां गे। सु्तहि कर आधरर ईश्वर की प्रसन्निर प्रिीि 

िोिी िै। वि व्यस्टि ईश्वर में प्रसन्न रििर िै। 
 

एक उत्सरि िै. मुझे उत्सरि िब् पसांद िै क्ोांहक मुझे लगिर िै हक यि इसे पकड़ लेिर िै। ईश्वर 

के हलए एक उत्सरि िै और वि उत्सरि ईश्वर की सु्तहि में आगे बढिर िै। 
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इसे भजन 42.4 में देखर जर सकिर िै। यि ये बरिें कििर िै जो मुझे यरद आिी िैं जब मैं अपनी 

आत्मर को बरिर हनकरलिर हां, कैसे मैं खुिी और धन्यवरद के नररे लगरिे हुए भगवरन के घर िक 

जुलूस कर नेिृत्व करने वरली भीड़ के सरथ जरिर थर। खुिी और धन्यवरद. भगवरन में आनांद िै. 
 

वि खुि िै. वि खुि िै। आप दरऊद को यरद कर सकिे िैं जब वि यरूिलेम में सन्दूक लरिर 

िै, अपनी पूरी िरकि के सरथ प्रभु के सरमने नरचिर िै और लोगोां के सरथ नरचिर िै, सभर और 

मण्डली के सरथ जश्न मनरिर िै, और अपनी पूरी िरकि से और उसके भीिर जो कुछ भी िै 

उसके सरथ भगवरन की सु्तहि करिर िै। 
 

विराँ एक उल्लरस िै और यि उल्लरस केवल ईश्वर की सु्तहि में िी व्यि हकयर जर सकिर िै। और 

ईश्वर में इस उत्सरि कर पररणरम ईश्वर की सु्तहि िै। िमने हदखरयर हक भजन 42 और 43 एक 

जोड़ी थे। 
 

यि कििर िै, िब मैं िेरी वेदी, परमेश्वर की वेदी, परमेश्वर के परस, अपने आनि और आनांद के 

परस जरऊां गर। और आपको ईश्वर में हकसी व्यस्टि के आनांद और आनांद की यि धररणर हमलिी 

िै। और वरस्तव में यि सब इसी के बररे में िै। 
 

मुझे डर िै हक िमररी सांसृ्कहि में कभी-कभी िम आनांद और खुिी से चूक जरिे िैं। िम िर चीज 

कर हवशे्लर्षण कर रिे िैं इसकर यर उसकर। िमररे परस ईश्वर में इस प्रचुर आनांद और आनांद की 

कमी िै। 
 

और वि कििर िै, िे मेरे आनि, िे मेरे परमेश्वर, मैं वीणर बजरकर िेरी सु्तहि करूां गर। िो 

उल्लरस कर पररणरम िब व्यस्टि के हृदय में उमड़िर िै जिरां वे भगवरन की सु्तहि करिे िैं। उन्हें 

बस इसे बोलनर िी िोगर क्ोांहक वे बहुि आभररी िैं। 
 

धन्यवरद देनर एक प्रकरर से इस चीज कर आधरर िै। वे परमेश्वर के प्रहि बहुि आभररी और 

आनांहदि िैं। और वे इस प्रिांसर पर टूट पड़िे िैं। 
 

अब, दूसरी बरि, अब यि इसे एक अलग हदिर में ले जरिर िै। ईश्वर की सु्तहि के हलए नैहिक 

पूवरभपेक्षरएाँ  िैं। ईश्वर की सु्तहि के हलए नैहिक पूवरभपेक्षरएाँ  िैं। 
 

और मैं बस इनमें से कुछ छां दोां को पढनर चरििर हां क्ोांहक इनमें से कुछ छां द यिरां इस सांदभभ में 

करिी अहभव्यांजक िैं। और इसहलए, मैं भजन 50 छां द 16 और 17 से िुरू करूां गर। यि कििर 

िै, लेहकन दुष्टोां के हलए भगवरन कििे िैं, िुम्हें मेरे करनून सुनरने कर क्र अहधकरर िै? िो, 

भगवरन इस पर आपहि करिे िैं, आम िौर पर भगवरन ऐसर करिे िैं, ओि िराँ, मैं अपने लोगोां को 

मेरे करनून कर परठ करनर और हदन-ररि मेरे करनून पर ध्यरन करनर पसांद करिर हां। 
 

भगवरन को यि पसांद िै. परनु्त जब वि कििर िै, परनु्त जब दुष्ट मेरी व्यवस्थर पढिे िैं, िो वि 

कििर िै, परनु्त दुष्ट परमेश्वर कििर िै, िुम्हें क्र अहधकरर िै, हक मेरी व्यवस्थर सुनरिे, वर मेरी 

वरचर अपने िोठोां पर लेिे? और क्ोांहक वे दुष्ट िैं, परमेश्वर की वरचर को िोठोां पर लेनर उल्लांघन िै 
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और इससे परमेश्वर कर अपमरन िोिर िै। िुम मेरी हिक्षर से बैर रखिे िो, और मेरी बरिें अपने 

पीछे िें क देिे िो। 
 

िो, नैहिक पूवरभपेक्षरएाँ  िैं। आप बस एक दुष्ट व्यस्टि निी ां िो सकिे िैं और कि सकिे िैं, मैं 

भगवरन की सु्तहि कर रिर हां और सब कुछ अच्छर िै। निी ां, भगवरन कििे िैं हक नैहिक 

पूवरभपेक्षरएाँ  िैं। 
 

अध्यरय 66, भजन 66 श्लोक 17 से 18 िक वरपस। वि कििर िै, मैं ने अपने मुांि से उसे पुकररर। 

उसकी िररीि मेरी जुबरन पर थी. 
 

और हिर वि यि कििर िै, हक यहद मैं मन में परप रखिर, िो प्रभु न सुनिर। दूसरे िब्ोां में, सु्तहि 

कर एक भरग यि िै हक वि प्रभु को पुकररनर चरििर िै। िमने भगवरन से प्ररथभनर की िै और िमने 

भगवरन से मदद मरांगी िै। 
 

और इसहलए, मदद यर मुस्टि यर बचरव के हलए एक प्रकरर कर मरनव से दैवीय अनुरोध हकयर 

गयर िै। और इसहलए, वि प्ररथभनर रिी िै और अब सु्तहि भी प्रभु के हलए एक जयकरर िै िरहक 

वि जो हकयर िै उसके प्रहि आभररी प्रहिहियर में िमररी प्रिांसर सुन सके। परनु्त वि कििर िै, 

यहद मैं मन में परप रखिर िो प्रभु न सुनिर, न सुनिर। 
 

िो, प्रिांसर बिरे करनोां पर पड़िी िै क्ोांहक िमररे परस प्रिांसर करने के हलए नैहिक 

आवश्यकिरएां  भी निी ां िैं। इसहलए, धरहमभकिर मूलिः  आवश्यक िै और दुष्टिर अयोग्य ठिररिी 

िै। और इसहलए मुझे यिरां नीचे एक और श्लोक देखने दीहजए और िरीर के अांगोां पर आगे बढने 

से पिले मैं बस यिी करूां गर। 
 

यि कििर िै हक धमी लोग प्रभु में आनस्टिि िोांगे और उसकी िरण लेंगे। धमी आनस्टिि िोकर 

परमेश्वर की िरण लेंगे, और सब सीधे मनवरले, और सीधे मनवरले उसकी महिमर करें गे, और 

उस में महिमर करें गे। और इसहलए, आप हिर से देखिे िैं, धमी, सचे्च हदल वरले, वे िी िैं जो 

परमेश्वर की महिमर करिे िैं। 
 

िो, प्रिांसर करने के हलए ये नैहिक पूवरभपेक्षरएाँ  िैं। ईश्वर में एक भरवुक आनांद िै, लेहकन सरथ िी 

सु्तहि करने की एक नैहिक ििभ भी िै। अब िम यिरां कुछ हवहिष्टिरओां में उिरने जर रिे िैं और 

ये लगभग यरांहत्रक चीजें िैं। 
 

आप भगवरन की सु्तहि कैसे करिे िैं? मैं पिले िरीर को देखनर चरििर हां और यि िरीर, िमररर 

िरीर, िमररर मरनव िरीर भगवरन की सु्तहि कैसे करिर िै? इसहलए, मैं िरीर के अांगोां को 

देखनर चरििर हां। मैं िरीर के अांगोां और िरीर के अांगोां को कैसे देखनर चरििर हां क्ोांहक जैसे-

जैसे मैं प्रिांसर के इन सभी भजनोां से गुजरर, इसमें िरीर के हविेर्ष अांगोां और प्रिांसर में उनकी 

भरगीदररी कर उले्लख िोिर रिर। िो िमररे िरीर के अांग, सबसे पिले, मैं भजन 71 श्लोक 23 

और 24 से इस िरि से िुरुआि करनर चरििर हाँ। 
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भजन 71, 23, और 24 में, भजनकरर बूढर िै और उसे लग रिर िै, िे भगवरन मुझे बुढरपे में मि 

छोड़ो। भजन 71 और हिर भजन 72 सुलैमरन िोगर जो मिरन ररजर िै, भजन 71 में इस लुप्त िो 

रिे चररत्र के जवरब में। हिर भजन 72 में िरकि, 1 हकां ग्स अध्यरय एक और दो के समरन, जिरां 

डेहवड कमजोर िै और चीजें आगे बढिी िैं अध्यरय िीन में सोलोमन की िरकि के सरथ, इसी 

प्रकरर की चरल। 
 

भजन 71 श्लोक 23 से 24 िक, िरीर के अांगोां की जराँच यिराँ करें। जब मैं िेरी सु्तहि गरऊां गर, िब 

मेरे िोांठ आनि से हचल्लर उठें गे। िो, िोांठ िरहमल िैं। 
 

जब मैं िेरी सु्तहि गरऊां गर, िब मेरे िोांठ आनि से हचल्लर उठें गे। मैं जो छुटकररर पर चुकर हां, 

अपनी जीभ से हदन भर िेरे धमभ और िेरे धमभ के करमोां कर वणभन करूां गर। क्ोांहक जो मुझे िरहन 

पहुांचरनर चरििे थे, वे लस्टिि और भ्रहमि िो गए िैं। 
 

ितु्र को यरद रखें, जो व्यस्टि उसे नुकसरन पहुांचरनर चरििर िै, उन्हें िमभ और भ्रम में डरल हदयर 

गयर िै। उनके सरथ कुछ बुरर हुआ. मेरी जीभ िेरे धमभ के करमोां कर वणभन करेगी। 
 

दूसरे िब्ोां में, भगवरन, आपने मेरे सरथ न्यरय हकयर। िू ने उस दुष्ट को दूर हकयर, और इस प्रकरर 

िू ने मुझे छुड़रयर, और मेरर उद्धरर हकयर। इस कररण मेरी जीभ िेरे धमभमय करमोांकर वणभन 

करेगी। 

 

िो, मेरे िोांठ और मेरी जीभ उन िरीर के अांगोां में िरहमल िैं। अब, इिनर िी निी ां, भजन 51.15 

में, बििेबर के सरथ अपने परप के बरद दरऊद कर मिरन पिरिरप भजन, वि कििर िै, िे 

भगवरन, मेरे िोांठ खोलो। हिर से िरहमल िोठोां और मेरे मुाँि पर ध्यरन दें , इस बरर जीभ निी ां, 

बस्टि मुाँि। 
 

और आप देख सकिे िैं हक ये िैं, मुझे कैसे किनर चरहिए, वे िरीर के अांगोां पर ध्यरन कें हिि कर 

रिे िैं और वे लगभग विी िैं हजन्हें वे हसनेकडोचेस यर मेटोहनम्स कििे िैं जो मूल रूप से हकसी 

व्यस्टि के िरीर के उस हिसे् को दे रिे िैं जो वरस्तव में इसे व्यि करिर िै। वे जो कर रिे िैं वि 

अपने बररे में बरि कर रिे िैं, लेहकन वे डेक पर मौजूद सभी लोगोां की िरि हसिभ  एक 

हसनेकडोचे कर उपयोग कर रिे िैं। जब आप कििे िैं हक सभी लोग डेक पर िैं, िो आपकर 

मिलब यि निी ां िै हक िर कोई डेक पर अपनर िरथ रखे। 
 

आपकर मिलब डेक पर मौजूद सभी लोगोां से िै, वे सभी व्यस्टि जो नरव पर करम कर रिे िैं यर 

डेक पर जो भी िो। िो वैसे भी, वि कििर िै, िे प्रभु, मेरे िोांठ खोलो और मेरर मुाँि िेरी सु्तहि कर 

वणभन करेगर। और यि वि िै जो प्रिांसर की घोर्षणर कर रिर िै, लेहकन यि विरां मुांि और िोठोां 

कर उपयोग कर रिर िै। 
 

अब यिराँ एक और िै जो करिी हदलचस्प िै। अपने िरथ से िरली बजरएां । इसहलए जब िम इसे 

पिले िी भजन 47.1 में पढ चुके िैं, िो िे सभी ररष््टोां, िरली बजरओ, खुिी से हचल्लरओ। 
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िो, आपके परस िरथोां की िरली और हचल्लरिट िै। मेरर मिलब िै, यि प्रिांसर के हलए करिी 

िांगरमर िै। यि प्रिांसर के हलए करिी िांगरमर िै। 
 

हजन लेखकोां को मैं पढ रिर थर उनमें से एक ने इस िथ्य कर उले्लख हकयर हक प्रिांसर बहुि 

िोरगुल वरली िोिी िै। सु्तहि बहुि िोरगुल वरली िोिी िै. िुम िरली बजर रिे िो; िुम भगवरन को 

हचल्लर रिे िो. 
 

और हिर, जब मैं बड़र हुआ िो एक बहुि िी सख्त चचभ में गयर जिरां सब कुछ िरांि थर। और जब 

मैं छोटर बच्चर थर िो मैंने बस यिी हकयर हक आपको चचभ में िरांि रिनर िोगर। आपको चचभ में 

िरांि रिनर िोगर। 
 

और इसहलए, िब आपने िब िक इांिजरर हकयर जब िक आप अपने मरिर-हपिर से दूर निी ां िो 

गए। िो, आप अपनी सीट पर इधर-उधर छटपटर सकिे िैं और थोड़र िोर कर सकिे िैं। लेहकन 

यिरां आप देखिे िैं हक िरली बजरनर और भगवरन को हचल्लरनर, यि एक िोर-िररबर िै। 
 

सु्तहि वरस्तव में िोर िै. यि सू्फहिभदरयक िै. यि लगभग वैसर िी िै, मुझे यि किने से निरि िै, 

यि एक भयरनक रूपक िै। 
 

मुझे यि पसांद निी ां िै. लेहकन मैं और मेरी पत्नी विरां गए, विरां एक सू्कल िै हजसके ये लोग दीवरने 

िैं। अब ये लोग वैध िैं. 
 

बेििर िोगर हक मैं इसे टेप पर न कहां। लेहकन हिर भी, मैं ओिरयो ररज्य के एक खेल में गयर थर। 

मेरर बेटर विरां के कुछ लैिोस में िरहमल थर और मेरर पोिर और ओहियो िेट गेम, ये लोग अपने 

हदमरग से बरिर िैं। 
 

ये लोग पूरे खेल के दौररन ओिरयो ररज्य, ओिरयो ररज्य को हजिरने के हलए हचल्लरिे रिे। और 

बगल के लोगोां को कुछ हदखरई निी ां दे रिर थर. वे इन लोगोां से कििे रिे, बैठ जरओ, बैठ जरओ. 
 

वे बैठ निी ां सके. वे विरां अपनी टीम को हजिरने के हलए हचल्लर रिे िैं। और पूरे खेल के दौररन 

िमने पूरर खेल खडे़ िोकर हकयर क्ोांहक आप उन्हें चुप निी ां करर सकिे थे। 
 

आप उन्हें बैठर निी ां सकिे थे. वे ओिरयो ररज्य के हलए बहुि उत्सरहिि थे। ये लोग परगल िैं. 
 

मैं जो कि रिर हां वि यि िै हक िरयद िमें भगवरन के हलए इसी िरि परगल िोनर चरहिए। िराँ, 

यि सचमुच ठीक िोगर। उस रूपक के हलए क्षमर करें , लेहकन क्र आप जरनिे िैं हक मैं क्र कि 

रिर हाँ? वि उत्सरि जो हचल्लरने, िरली बजरने और चीजोां में प्रकट िोिर िै। 
 

और इसहलए, वि कििे िैं, िरली बजरओ और खुिी से हचल्लरकर भगवरन को पुकररो। भजन 63 

छां द चरर और परांच में, मैं जब िक जीहवि हां आपकी सु्तहि करूां गर। और िेरे नरम पर मैं अपने 

िरथ उठरऊां गर। 
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और इसहलए यि परमेश्वर की ओर िरथ उठरनर और सु्तहि करनर िै। मेरी आत्मर गररष्ठ भोजन से 

िृप्त िो जरएगी, और मेरे मुख से गरिे हुए िेरी सु्तहि िोगी। और इसहलए, ये उठे हुए िरथ और 

गरयन और परमेश्वर की सु्तहि। 
 

जब मैं ऊां चे िरथोां के बररे में सोचिर हां, िो मैं उस व्यस्टि के बररे में सोचिर हां जो गॉडभन कॉलेज में 

करम करिर िै जिरां मैं करम करिर हां। वि यिरां हनयांत्रक िै और मुझे लगिर िै हक वि सेवरहनवृि 

िोने के हलए िैयरर िै, हजसकर मिलब िै हक वि िरयद कुछ और करने जर रिर िै। लेहकन 

उसकर नरम मरइक अिनभ िै और मैं उस आदमी की प्रिांसर करिर हां। 
 

और मैंने उसे चचभ सेवरओां में देखर िै और मैं इस परकभ  ि्ीट चचभ में उसके सरमने बैठिर हां। और 

जब वि सु्तहि करने जरिर िै, यरर, जब भी वि प्ररथभनर करिर िै, िो यि हसिभ  एक जूम िोिर िै, 

उसके िरथ ऊपर उठ जरिे िैं। और वि यि करिर िै हक मैं मरइक को उस परर देखिर हां और 

उसके िरथ ऊपर उठ जरिे िैं। 
 

यि सोचकर मेरी आत्मर उत्सरहिि िो जरिी िै हक िम सवभिस्टिमरन ईश्वर से कैसे प्ररथभनर कर रिे 

िैं। िो, िरथ उठरकर प्ररथभनर करनर, एक सुांदर प्रिीक िै। क्र आपको यरद िै हक मूसर ने अपने 

िरथ उठरकर अमरलेहकयोां पर हवजय प्ररप्त की थी? िो, ठीक िै, इस प्रकरर की चीजोां की प्रिांसर 

कैसे करें। 
 

अब िमने मुाँि, िोांठ, जीभ, िरथ, िरली, हचल्लरनर सब देख हलयर िै। और अब मैं जो देखनर चरििर 

हां वि प्रिांसर के उपकरण िैं। िराँ, अब उन्हें केवल िरीर के अांगोां से भी आगे बढकर प्रिांसर के 

सरधन हमल गए िैं। 
 

अब िम दो चीजोां के बररे में बरि करने जर रिे िैं और मैं हववरण में निी ां जरनर चरििर। वीणर दो 

प्रकरर की िोिी िै. मैं वीणर बजरने में रुहच निी ां रखिर हाँ, लेहकन हिर भी, और अब मैं इस पर 

वीणर बजरने जर रिर हाँ। 
 

लेहकन वैसे भी, नरहभ एक प्रकरर की वीणर िै और हकन्नर दूसरी प्रकरर की वीणर िै। अब हकन्नर, 

िम जरनिे िैं हक हकन्नरेट से गलील कर सरगर िै। अि: गलील कर सरगर वीणर के समरन िै। 
 

और इसहलए उन्होांने वरस्तव में इसे वीणर जैसी समुिी चीज, हकन्नोर किर। और जो िोिर िै वि 

मुझे नरहभ, वीणर के सरथ किनर िै, इसहलए उनकर दो अलग-अलग िरीकोां से अनुवरद हकयर 

जरिर िै। अब आप सरवधरन िो सकिे िैं. 
 

िर हकसी को वीणर और वीणर कर अनुवरद न करने दें  क्ोांहक वे दो अलग-अलग प्रकरर के 

वरद्ययांत्र िैं। िो, जो वीणर िै, विी बड़र िै। और यि मूल रूप से िै, मुझे बस इसे यिरां रखने 

दीहजए। 

 

एक िस्वीर िजररोां िब् बचरिी िै। और इसहलए यिरां आप वीणर देखिे िैं और आप देखिे िैं हक 

उसकी एक भुजर िै। एक िी िरथ िै. 
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यि एक वीणर िै. वे आम िौर पर वीणर िोिी िैं यर नरहभ हकन्नोर से बड़ी िोिी िै। हकन्नर छोटर 

िोिर िै। 
 

वैसे, ये दोनोां खड़ी वीणरएां  निी ां िैं जैसे आप आज हकसी वीणरवरदक को इस हविरल वरद्य यांत्र के 

सरथ देखिे िैं हजसकर वजन कई सौ परउांड िोिर िै। ये चीजें लोग ले गए थे. और िमें प्ररचीन 

हनकट पूवी दुहनयर में असीररयर और अन्य स्थरनोां से िस्वीरें  हमली िैं जिरां इन्हें ले जरयर जरिर िै 

और िम वरस्तव में उन्हें लोगोां के िरथोां में देख सकिे िैं। 
 

लेहकन यि बड़र िै. यि बड़र िै. और वरस्तव में, कई बरर लोग सोचिे िैं हक इस एक भुजर से नीचे 

सरउां हडांग बॉक्स िक और भी िरर िैं। 
 

िो, क्र आपने देखर हक सरउां हडांग बॉक्स एक कोण पर कैसे आिर िै? यि एक वीणर िै, बड़ी। 

यि बड़र िै, बड़र िै, लेहकन हिर भी इसे ले जरयर जर सकिर िै। लेहकन इसमें अहधक िरर िैं और 

नीचे एक बडे़ सरउां हडांग बॉक्स के सरथ एक भुजर िै। 
 

और यि 12 िररोां पर िै. जब वे चल रिे िोिे िैं िो वे दोनोां बजरिे िैं। मुझे बस एक कहविर पढने 

दीहजए जो इसे सरमने लरिी िै। 
 

भजन 71 श्लोक 22 से 24 िक कििर िै, मैं वीणर और नरहभ बजरिे हुए िेरी सु्तहि करूां गर। मैं 

िेरी सच्चरई के कररण वीणर बजरकर िेरी सु्तहि करूां गर। अरे बरप रे। 
 

मैं वीणर बजरिे हुए िेरर भजन गरऊां गर। वि हकन्नर िै, िे इस्ररएल के पहवत्र! िो आप देस्टखये हक ये 

दो पयरभयवरची समरनिरएाँ  िैं। 
 

मैं वीणर बजरकर िेरी सु्तहि करूां गर। और िो और, मैं वीणर बजरकर िेरी सु्तहि करूां गर। और 

इसहलए वे दोनोां एक िी हदिर में जरिे िैं और यिी हिबू् कहविर िै। 
 

वे हि-बृिदरन्त्र में आिे िैं, दो पांस्टियराँ इस प्रकरर दोिररई जरिी िैं। एक कििर िै एबीसी और 

दूसरर कििर िै, और क्र िै, ए प्ररइम प्लस बी प्ररइम प्लस सी प्ररइम। इसहलये मैं नरहभ और िेरी 

सच्चरई के हलये वीणर बजरकर िेरी सु्तहि करूां गर। 
 

िे मेरे परमेश्वर, िे इस्ररएल के पहवत्र, मैं वीणर वर हकन्नोर बजरकर िेरी सु्तहि करूां गर। मेरे िोठोां, 

मुझे बस पढने दो क्ोांहक यि उस पर हिट बैठिर िै जो िम पिले कर रिे थे। जब मैं मैं, हजसे िू 

ने छुड़र हलयर िै, िेरी सु्तहि गरऊां गर, िो मेरे िोांठ आनि से जयजयकरर करें गे। 
 

मेरी जीभ हदन भर िेरे धमभ के करमोां कर वणभन करिी रिेगी; क्ोांहक जो मेरी िरहन करनर चरििे 

थे, वे लस्टिि और व्यरकुल िो गए िैं। िो वि िै आांिररक भरग , नरहभ। आप एक िरथ और उस 

जैसी चीजें देख सकिे िैं। 
 

क्र आप देखिे िैं हकन्नर अहधक पसांद िै, और यि सांभविः  गरीब लोगोां के हलए अहधक िै। 

उदरिरण के हलए, चरवरिर लड़कर डेहवड एक हकन्नर की भूहमकर हनभरएगर। क्र आप देख रिे 
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िैं हक यिरां दो भुजरएां  िैं? इसकी दो भुजरएाँ  िैं और यि सरउां हडांग बोडभ  के सरमने आिर िै, लगभग 

एक हगटरर की िरि, लेहकन दो भुजरएाँ  िैं। 
 

और हिर आप इस बरर को यिराँ ऊपर देखिे िैं। िो इसकी दो भुजरएाँ  िैं हजनके परर एक पट्टी िै। 

वि हकन्नर िै. 
 

और अगर आप इसे थोड़र सर देखें, वैसे भी, यि थोड़र-थोड़र गलील सरगर, हकन्नोर जैसर हदखिर 

िै। इसहलए यि अहधक लोकहप्रय िै. जरहिर िै, यि अहधक मिांगर िै और अहधक अनुष्ठरहनक 

ररजर िोगर, इस िरि की चीजें। 
 

यि इसे ले जरने वरलर अहधक चरवरिर लड़कर िोगर। आप देख सकिे िैं हक आप इसे कैसे ले जर 

सकिे िैं और आप इसे लगभग अपने बैकपैक जैसी चीज में िें क सकिे िैं। और ये हकन्नर िै. 
 

और इसहलए इसकर भी विरां उले्लख हकयर गयर िै। और इसहलए वे दोनोां समरनरांिर िैं, वीणर 

और हकन्नर। दोनोां ले जरने योग्य िैं, एक िरथ और दो िरथ, उस पर कम िरर िैं। 
 

अब, मैं उपयोग हकए जरने वरले अगले उपकरण पर जरिर हाँ। अगलर सरधन यि अध्यरय 47, 

श्लोक परांच में कििर िै, भजन 47:5 कििर िै, भगवरन खुिी के नररे के बीच चढ गए िैं। क्र 

आप इस पर हवश्वरस कर सकिे िैं? यि लगभग स्वगभ जैसर िै। 
 

क्र स्वगभ में जयजयकरर िोने वरली िै? वैसे भी, भगवरन खुिी के नररोां के बीच, भगवरन िुरिी की 

आवरज के बीच, िुरिी की आवरज के बीच चढ गए िैं। और इसहलए, जब मैं छोटर थर, मैं और 

मेरर भरई िुरिी बजरिे थे और िम हिले्डब्रांट जोड़ी की िरि थे, युगल। और िम अपनी िुरिी 

बजरएां गे। 

 

वे पीिल की िुरिी िैं। वे िुरिी वगैरि बजरिे िैं। यि वि निी ां िै हजसके बररे में बरि िो रिी िै। 
 

इसे िॉफर किर जरिर िै और वरस्तव में, मुझे इसे टेप करने वरले व्यस्टि के रूप में मरको को 

लेनर चरहिए थर। मैं उनकी टेहपांग के हलए बहुि आभररी हां। वि इनमें से एक चीज कर मरहलक िै। 
 

वे सुांदर िैं। मुझे उसे इसे अांदर लरनर चरहिए थर। मैंने अभी िक इसके बररे में निी ां सोचर थर। 
 

लेहकन यि एक मेढे कर सी ांग िै. यि एक मेढे कर सी ांग िै. जब िम इजररइल में थे िो मैं हजन्हें 

खरीदनर चरि रिर थर, मैं और मेरी पत्नी, मैं कैसे कहां, उस समय गरीबी से जूझ रिे थे। 
 

विराँ एक की कीमि लगभग 125 रुपये थी और उसकी कीमि भी लगभग इिनी िी थी। और जो 

हजिने बडे़ िोिे िैं, वे उिने िी अहधक उसी प्रकरर चलिे िैं और उनमें ये मोड़ िोिे िैं। और 

हजिने अहधक हिि, मेरर मिलब िै, उनमें से कुछ वरस्तव में $250 के हलए अचे्छ िैं। 
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उन हदनोां िमररे नरम के हलए दो क्वरटभर निी ां थे। लेहकन हिर भी, सुांदर. विराँ एक िोफर िै, यि 

एक ररम कर सी ांग िै और वे इस ध्वहन को बजरिे िैं और यि हनकलिी िै और इसे िुरिी किर 

जरिर िै। 
 

कई बरर जब वे इन िुरिी को बजरिे िैं, िो यि लोगोां को इकट्ठर करने के हलए एक ध्वहन की िरि 

िोिी िै और वे िुरिी बजरिे िैं। जब मैं छोटर थर, मैं िुरिी बजरिर थर। मैंने चरइल्ड ऑि 

इवेंजेहलज्म िेलोहिप के हलए करम हकयर। 
 

इांजीलवरद िैलोहिप के बचे्च, िमने छोटे बच्चोां के सरथ करम हकयर। श्रीमिी िीनहब्ांग, यि 

हनयरग्रर िॉल्स में िै। वि एक िरि की बुजुगभ महिलर थी जो इन सभी बच्चोां के सरथ चरइल्ड ऑि 

इांजीहलज्म िेलोहिप के सरथ घूमिी थी। 
 

िो, मैं क्र करूाँ गर, क्र आपको वो छोटे-छोटे यरद िैं, उनके परस ये ट्क हुआ करिे थे हजनमें ये 

हडांग, हडांग, हडांग, डोांग गरने िोिे थे। और इसकर मिलब थर हक आइसिीम कर ट्क आ रिर थर 

और पड़ोस के सभी बचे्च आइसिीम खरीदने के हलए दौड़ पड़ेंगे। वे िरयद अब अवैध िैं. 
 

लेहकन वैसे भी, यि िब की बरि िै जब मैं बच्चर थर, उनके परस ये ट्क थे जो आवरज करिे हुए 

घूमिे थे। िो, मैंने जो हकयर वि यि िै हक मैं अपनी िुरिी के सरथ बरिर जरऊां गर और इसमें िुरिी 

की ध्वहन बजरऊां गर, यरर, इसे क्र किर जरिर थर? यि लरसेल, हनयरग्रर िॉल्स में एक यहदी बस्ती 

थी। और मूलिः  सरवभजहनक आवरस से ये सभी बचे्च भरगिे हुए बरिर आएाँ गे। 
 

वे िुरिी सुनेंगे और हिर श्रीमिी िीनहब्ांग चरइल्ड ऑि इवेंजेहलज्म िेलोहिप के हलए एक 

प्रसु्तहि देंगी। और वैसे भी, िुरिी, एक िरि से एकहत्रि िोनर, िुरिी बजरनर, युद्ध की चेिरवनी। 

कई बरर इनकर उपयोग युद्ध की चेिरवनी के हलए हकयर जरिर िै, लगभग सरयरन की िरि। 
 

मेरर मिलब िै, ठीक िै, िरयद, मुझे इसके कुछ रूपक पसांद निी ां िैं, लेहकन इसके हनहििरथभ 

पसांद निी ां िैं। परनु्त हिर भी, िुरिी कर बजनर, मण्डली में लोगोां कर जमर िोनर, िुरिी के सरथ 

जयजयकरर, िोिर, मेढे कर सी ांग। हिर यिराँ अांहिम िै हटमबे्ल यर डि। 
 

और इसहलए, वे विरां डिोां के सरथ िैं और यि मूल रूप से कििर िै, सरमने गरयक िैं। यि भजन 

68 श्लोक 25 में जुलूस कर वणभन कर रिर िै। इसमें किर गयर िै, गरयकोां के आगे, उनके बरद 

सांगीिकरर, उनके सरथ डि बजरिी हुई युवहियरां िैं। 
 

और इसहलए, आपको िुरिी के सरथ, वीणर के सरथ, वीणर के सरथ, और िुरिी के सरथ िोिर के 

सरथ इस प्रकरर की िांबूरर जैसी चीज हमलिी िै। और इसहलए, ये सु्तहि के सरधन िैं । दूसरे िब्ोां 

में, उन्होांने अपने परस मौजूद सांगीि वरद्ययांत्र ले हलए और वे उन वरद्ययांत्रोां कर उपयोग भगवरन की 

सु्तहि करने के हलए करिे िैं। 
 

मुझे ऐसर लगिर िै हक िमररे परस आधुहनक वरद्ययांत्र, हगटरर और अन्य चीजें िैं, और िमें उन 

वरद्ययांत्रोां कर उपयोग भगवरन की सु्तहि करने के हलए करनर चरहिए। सभी प्रकरर के हवहभन्न 

प्रकरर के उपकरण। और ध्यरन दें  हक गरयन इन सबके सरथ चलिर िै। 
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मैंने वरस्तव में गरयन की अवधररणर हवकहसि निी ां की िै। मैंने बस यिी सोचर. मुझे वरस्तव में इस 

पर हवस्तरर करनर चरहिए हक इसमें हकिनी बरर उले्लख िै हक िम भगवरन के हलए गीि गरिे िैं। 
 

और इसहलए, यि सांगीि के सरथ िै और सांगीि िमररी आत्मर को उस िरि से छूने में सक्षम िै 

हजस िरि अन्य चीजें निी ां कर सकिी ां। मैं बस इिनर कििर हां, मेरी सरस को अल्जरइमर यर 

हडमेंहियर िै और वि लगभग 15 वर्षों से इस बीमररी से पीहड़ि िैं। और इसहलए, वि पररवरर में 

हकसी को निी ां पिचरनिी। 
 

वि मेरी पत्नी को निी ां पिचरनिी जो उसकी बेटी िै। िरयद मैं ये किनर भी निी ां चरििर थर. 

इसकर बहुि समय िो गयर। 
 

िरलराँहक, आप गरनर बजरिे िैं हक आप हकिने मिरन िैं। क्र हकसी को हबली ग्ररिम यरद िै? आप 

हकिने मिरन िैं। आप वि गरनर बजरिे िैं यर आप अमेहजांग गे्रस और दरदी कर हकरदरर हनभरिे िैं 

जो अपने पररवरर में हकसी को भी यरद निी ां कर परिी, यिरां िक हक अपने पहि को भी, जो अब 

गुजर चुकर िै। 
 

वि हकसी को यरद निी ां कर सकिी. आप िरउ गे्रट यू आटभ खेलिे िैं और वि इसमें िरहमल िै। 

आप अमेहजांग गे्रस कर हकरदरर हनभरिे िैं और वि इसमें िरहमल िै। 
 

कभी-कभी िो उसके चेिरे पर आाँसू भी आ जरिे िैं। और यि बस, यि सुांदर िै. यि गरनर िमररी 

आत्मर में इिनी गिररई िक उिर जरिर िै हक मनोभ्रांि भी इससे छुटकररर निी ां पर परिर। 
 

यि बहुि गिरर िै और मैंने इसे देखर िै। जैसर हक िमने किर, जब लोग गरने बजरिे िैं, िो यि 

उनकी आत्मर को छू जरिर िै, खरसकर जब वे मृतु्य और उस जैसी अन्य चीजोां के करीब पहुांचिे 

िैं। यहद आप कभी ऐसे लोगोां के आसपरस रिे िैं जो मृतु्य के कगरर पर िैं और वे जरनिे िैं हक वे 

मरने वरले िैं, िो कई बरर वे पूछें गे। 
 

मेरर एक दोस्त िै जो गरिर िै और वि अपने हपिर के हलए गरिर िै और वि भजन की हकिरब 

लरिर िै और जब उसके हपिर की मृतु्य करीब आिी िै िो वि टेलीिोन पर अपने हपिर के हलए 

गरिर िै। िो सांगीि, गरओ और गरओ, प्रिांसर के गीि गरओ। मैंने इसे हविेर्ष रूप से हवकहसि निी ां 

हकयर िै, लेहकन यि हबिुल स्पष्ट िै। 
 

यिराँ गरनर और हचल्लरनर िै. मुझे लगिर िै हक िमने कम से कम यिरां ऐसर हकयर िै। और यि िम 

हिर से प्रिांसर करने जर रिे िैं। 
 

और िम यिरां केवल सांके्षप में गरने और हचल्लरने कर उले्लख करने जर रिे िैं। िम पिले िी 

हचल्लरने और उस जैसी चीजोां कर उले्लख कर चुके िैं। मुझे इनमें से कुछ चीजें पढने दीहजए। 
 

और एक कररण िै हक मैं इसे क्ोां लरनर चरििर हां। भजन 65, वरस्तव में मुझे एक नीचे जरने दो। 

िराँ। 
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ठीक िै। स्तोत्र 65 श्लोक 13 कििर िै, घरस के मैदरन भेड़-बकररयोां से ढाँके हुए िैं। घरहटयराँ 

अनरज से पटी हुई िैं। 
 

िो, आपको पिरहड़यराँ हमलिी िैं, घरस के मैदरन भेड़-बकररयोां से ढाँके हुए िैं और घरहटयराँ अनरज 

से ढाँकी हुई िैं। वे खुिी से हचल्लरिे िैं और गरिे िैं। कौन गरिर िै? घरस के मैदरन और घरहटयराँ। 
 

किर जरिर िै हक घरस के मैदरन और घरहटयराँ मरनवकृि िैं। मीडोज गर निी ां सकिे. वे विी ां िैं जिरां 

झुांड िैं। 
 

घरहटयराँ गर निी ां सकिी ां. विी ां अनरज उगरयर जरिर िै, लेहकन हिर भी वे गरिे िैं। इसमें किर गयर 

िै हक वे खुिी के हलए हचल्लरिे िैं और गरिे िैं। 
 

िमने इसे पिले किराँ देखर िै? जिरां प्रकृहि के मूल ित्व, प्रकृहि के मूल ित्व िी ईश्वर की जय-

जयकरर और ईश्वर की सु्तहि के रूप में देखे जरिे िैं। दूसरे िब्ोां में, मनुष्य, अपने मुाँि, अपने 

िोठोां, अपनी जीभ कर उपयोग करिे िैं, और िम िरथ ऊपर करके यर िरली बजरकर ईश्वर को 

पुकररिे िैं। मनुष्य के रूप में िम यिी करिे िैं। 
 

िम सजीव िैं, लेहकन हनजीव सांसरर, घरस के मैदरन और घरहटयराँ भी ईश्वर को हचल्लर रिी िैं, ईश्वर 

की सु्तहि कर रिी िैं। यि मुझे एक िरि से यरद हदलरिर िै, क्र आपको यीिु कर आनर और 

लू्यक अध्यरय 19 यरद िै? और लोग कििे िैं, क्र िुम सुनिे िो हक ये छोटे बचे्च क्र कि रिे िैं? 

अगर ये लोग िरांि िोिे िो चट्टरनें भी हचल्लर उठिी ां। और यीिु ने किर, चट्टरनें भी हचल्लरएां गी, 

और जरहिर िौर पर प्रकृहि भी हचल्लरएगी। 
 

यरद रखें हक कैसे रोहमयोां 8 में, यि किर गयर िै, सररी सृहष्ट कररि रिी िै, आने वरले हदन की 

प्रिीक्षर कर रिी िै। यिराँ िक हक स्पष्टिः  सृहष्ट स्वयां को ईश्वर की सु्तहि में अहभव्यि करिी िै। 

और िम मनुष्य के रूप में िब हनजीव वसु्तओां के इस प्रकरर के मरनवीकरण में िरहमल िो सकिे 

िैं हक िम सभी लोगोां को अपनी प्रिांसर में और अहधक स्पष्ट िोनर चरहिए। 
 

घरहटयोां और पिरहड़योां की नरईां वे परप के कररण कररििे िैं। िमें यीिु मसीि से मुस्टि और 

स्विांत्रिर, हनगभमन वगैरि हमलर िै। िमें परमेश्वर की और भी अहधक सु्तहि करनी चरहिए। 
 

िो प्रिांसर कैसे करें , मरनवीकरण, और हिर उत्सव कर उत्सव यि प्रिांसर करने कर एक और 

िरीकर िै हक ये चीजें समुदरय में की जरिी िैं। और इसहलए, यि भजन 68 छां द 24 से 26 में 

कििर िै, िे भगवरन, िेरर जुलूस सरमने आ गयर िै, मेरे भगवरन और ररजर कर जुलूस गरयकोां के 

सरमने अभयररण्य में िै, उनके पीछे सांगीिकरर और उनके सरथ युवहियरां खेल रिी िैं डि. बड़ी 

सभर में परमेश्वर की सु्तहि करो, इस्ररएल की सभर में यिोवर की सु्तहि करो। 
 

और इसहलए, आपको यि धररणर हमलिी िै, क्र आप कभी ऐसे िेहडयम के आसपरस रिे िैं 

जिरां एक लरख लोग िैं और वे सभी अपनी टीम के हलए हचल्लर रिे िैं और आप उसके बरिर िैं 

और आप इसे वरस्तव में मीलोां िक सुन सकिे िैं। और आप यि गड़गड़रिट की आवरज सुन 
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सकिे िैं। और इसहलए यिरां आपको यि हवचरर हमलिर िै हक वे बड़ी मांडली में एक सरथ इकटे्ठ 

हुए िैं और वे भगवरन को हचल्लर रिे िैं, भगवरन की सु्तहि कर रिे िैं। 
 

और यि उद्दरम िै. यि बरिर जरिर िै और आप इसे इजररइल की सभर में सुन सकिे िैं, भीड़ कर 

उत्सव आ रिर िै, मण्डली में जुलूस आ रिर िै। और इसहलए, इस प्रकरर कर व्यवस्टस्थि जुलूस 

िोिर िै हजसके िररर ऐसर िोिर िै। 
 

िो, सु्तहि कैसे करें , और हिर िम बड़ी मण्डली की ओर बढिे िैं जैसर हक िम अभी देख रिे थे 

और बड़ी मण्डली पहवत्रस्थरन में। और इसहलये, भजन 68 पद 26, बड़ी सभर में परमेश्वर की 

सु्तहि करो, इस्ररएल की सभर में यिोवर की सु्तहि करो। ठीक िै। 
 

और ठीक िै, अभयररण्य की ओर आगे बढें। यि कििर िै, हजनके सरथ मैंने एक बरर मीठी 

सांगहि कर आनांद हलयर थर जब िम भगवरन के घर में भीड़ के सरथ चल रिे थे। िो, यि आदमी 

जीवन पर हवचरर कर रिर िै और वि कि रिर िै, मुझे वे जुलूस यरद िैं। 
 

मुझे यरद िै हक मैं भगवरन के घर गयर थर और अपने दोस्तोां के सरथ घूम रिर थर और भगवरन की 

सु्तहि कर रिर थर जब िम उस मधुर सांगहि में िरहमल िो गए थे, जब िम भगवरन के घर गए थे, 

भगवरन कर घर अभयररण्य िै। अब िररीि कैसे करें . विराँ केवल गरनर और हचल्लरनर, वरद्ययांत्र 

बजरनर, और बड़ी मांडली कर एकत्र िोनर और इस िरि की चीजें िी निी ां िैं। 
 

लेहकन बिरने की भी एक धररणर िै और यि मेरे जैसे लोगोां के हलए िै जो बहुि अच्छर निी ां गर 

सकिे। और इसहलए, प्रिांसर कर वरस्तहवक वणभन यर घोर्षणर िै। िो, यि अहधक स्पष्ट प्रकरर की 

चीज िै। 
 

अध्यरय 71 श्लोक 15 से 18 िक, यि कििर िै, मैं हदन भर िेरे धमभ कर, और िेरे उद्धरर कर वणभन 

करिर रहांगर, यद्यहप मैं उसकर मरप निी ां जरनिर। िे प्रभु प्रभु, मैं आऊां गर और आपके पररिमी 

करयों कर प्रचरर करूां गर। मैं केवल िुम्हररी िी धरहमभकिर कर प्रचरर करूां गर। 
 

और इसहलए, वि अब कि रिर िै, मेरर मुांि बिरने जर रिर िै, मैं लोगोां को बिरने जर रिर हां हक 

आपने क्र हकयर िै। आपने जो हकयर िै, मैं उसकी घोर्षणर करने जर रिर हाँ, आपकी धरहमभकिर, 

केवल आपकी। मेरी जवरनी से, िे भगवरन, िूने मुझे हसखरयर िै। 
 

और मैं आज िक िेरे आियभकमों कर वणभन करिर हां। िो, प्रिांसर क्र िै? यि परमेश्वर के 

पररिमी करयों की घोर्षणर िै, हकसी के जीवन में परमेश्वर के पररिमी करयभ के बररे में बिरनर िै। 

यिरां िक हक जब मैं बूढर और भूरे रांग कर िो जरऊां , िब भी यरद रखें हक यि भजन 71 िै। 
 

िे परमेश्वर, जब मैं बूढर और सिेद िो जरऊां , िब भी मुझे मि त्यरगनर, जब िक मैं अगली पीढी 

को िेरी िस्टि कर, और आनेवरले सब लोगोां को िेरी िस्टि कर वणभन न कर दूां। और इसहलए, 

जब कोई व्यस्टि बूढर िो जरिर िै िो यि दृहष्टकोण िोिर िै हक वृद्ध व्यस्टि के बररे में सबसे अच्छी 

चीजोां में से एक यि िै हक उन्होांने भगवरन के इन िस्टििरली करयों को देखर िै और वे अगली 
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पीढी को भगवरन के इन िस्टििरली करयों के बररे में बिरिे िैं जो उन्होांने देखे थे। मेरे एक हपिर 

थे, और मेरी मराँ ने मुझे मेरे हपिर की किरनी सुनरई। 
 

और जब उसने परमेश्वर के मिरन करयभ को देखर, िो वि बरिर िो गयर और वि एक युवर समूि 

प्ररयोजक थर। वे बकिॉनभ िेट परकभ  से गुजर रिे थे और विरां एक दलदल थर। दलदल सांभविः  

50 से सौ एकड़ कर िै, यि 50 से अहधक िै, यि सौ एकड़ से भी अहधक िै, सभी झरहड़योां और 

नरकटोां के सरथ एक हविरल दलदल। 
 

िो, मेरे हपिर इन बच्चोां को इस दलदल से परर कररनर चरिेंगे। उनमें से एक व्यस्टि ने कॉनै्टक्ट 

लेंस पिन रखर थर। िो, अचरनक यि कॉनै्टक्ट लेंस, नैट ली, उसकर कॉनै्टक्ट लेंस दलदल में हगर 

जरिर िै। 
 

यि पहवत्र गरय की िरि िै। मेरर मिलब िै, आप जरनिे िैं हक मैं क्र कि रिर हाँ? जब चीजें 

दलदल में नीचे चली जरिी िैं, िो आप नीचे जरकर यि निी ां देखनर चरििे हक आपके पैर किराँ िैं। 

और इसहलए, यि बरिर आ जरिर िै, वे इसकी िलरि करिे िैं, लेहकन वे इसे ढूांढ निी ां परिे िैं। 
 

िो, अांधेरर िोने लगर िै. आप विरां अांधेरे में निी ां रिनर चरिेंगे। और इसहलए, मेरे हपिरजी को 

एिसरस हुआ हक अांधेरर िो रिर िै। 
 

उन्होांने नैट से किर, वैसे, ये चीजें थी ां, मुझे निी ां पिर हक अब वे क्र िैं। वे िरयद अब ससे्त िैं, 

लेहकन उन हदनोां वे बहुि मिांगे थे, कम से कम कुछ सौ रुपये। िो, नैट कर सांपकभ  सरमने आयर 

और मेरे हपिर ने किर, ठीक िै, अांधेरर िो रिर िै। 
 

िम इसे ढूांढ निी ां परये िैं. िमको घर जरनर िे। नैट, आप और मैं कल वरपस आएां गे और इसे 

ढूांढें गे। 

 

वे घर चले गए। समस्यर क्र िै? जब आप अगले हदन बरिर आएां गे और दलदल में जरएां गे, िो क्र 

आप उसे ढूांढ परएां गे? मेरे हपिर एक किरनी सुनरिे िैं. मेरे हपिरजी ने प्ररथभनर की. 
 

नैट और वि अगले हदन वरपस आये। मेरे हपिरजी ने प्ररथभनर की. प्ररथभनर समरप्त करने के बरद, 

उसने नीचे दलदल में देखर और विी ां परगल कॉनै्टक्ट लेंस पड़र थर। 
 

वि बस उसके परस पहुांचर और उसे उठर हलयर। विराँ थर। और आप कििे िैं, वरि, ऐसर कुछ 

घहटि िोने की क्र सांभरवनर िै? मैं उस दलदल में खो जरऊाँ गर, ठीक उसी स्थरन पर वरपस आने 

की िो बरि िी छोहड़ए, हजसे आप िब निी ां पर सके थे जब आपने उसे हगरर हदयर थर। 
 

एक हदन बरद वरपस आओ, िुम सीधे ऊपर चलो, िुम भगवरन से प्ररथभनर करो , और िेजी से, वि 

उसे ढूांढ लेिर िै। जैसर हक मुझे बिरयर गयर िै, नैट ली अब बफेलो, नू्ययॉकभ  में एक परदरी िैं। और 

वैसे भी, भगवरन के पररिमी करयभ, मुझे कैसे किनर चरहिए, और बडे़ लोगोां को किरनी यरद िै। 
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िो, वे मेरे हपिर के परस आये. हिर मेरी मराँ ने मुझे जो कुछ हुआ उसकी किरनी सुनरई। मेरे हपिर 

कभी भी इस िरि की चीजोां के बररे में बरि निी ां करें गे। 
 

वि थर, मैं कैसे कहाँ, वि बहुि अांिमुभखी, िरांि आदमी िै। लेहकन मेरी मरां, वि किरनी सरझर 

करिी िैं। िो हिर भी, इसे अगली पीढी के हलए प्रचरररि करें। 
 

िम उस हवचरर पर वरपस आने वरले िैं। अब प्रिांसर कर स्थरन, और मैं इसके मरध्यम से और 

अहधक िेजी से आगे बढनर चरििर हां क्ोांहक िमने बरि की िै, िम इन हवचररोां के बररे में िेजी से 

बरि करें गे, प्रिांसर कर स्थरन। जैसे-जैसे मैं इस वेदी की दूसरी पुस्तक में सु्तहि देख रिर थर, यि 

कुछ हनहिि स्थरनोां पर वरपस आ रिी थी जिराँ सु्तहि की गई थी। 
 

और इसहलए, मैं उन मित्वपूणभ स्थरनोां को कम निी ां करनर चरििर। िो मुझे बस कुछ को देखने 

दो, परमेश्वर के भवन, उसके पहवत्र पवभि, और उसकी वेदी को। ये सभी अध्यरय 42 और 43 से 

आ रिे िैं। 
 

दूसरे िब्ोां में, इस पुस्तक की िुरुआि इस प्रकरर िोिी िै। यिरां स्थलरकृहिक यर भौगोहलक यर 

स्थरन सांदभों पर ध्यरन दें। यि 42:4 कििर िै, ये बरिें मुझे यरद आिी िैं जब मैं अपनी आत्मर 

उाँडेलिर हाँ, कैसे वि भीड़ के सरथ जुलूस को किराँ िक ले जरिर थर? उत्सव की भीड़ के बीच 

खुिी के नररे और धन्यवरद के सरथ भगवरन के घर की ओर। 
 

अध्यरय 43, यि भजन 42 श्लोक िीन और चरर के समरनरांिर िै, जो आपके प्रकरि और सत्य को 

आगे बढरिर िै। उन्हें मेरर मरगभदिभन करने दीहजये. वे मुझे िेरे पहवत्र पवभि पर, जिरां िू रििर िै 

पहुांचर दे। 
 

भगवरन किराँ रििे िैं? वि अपने पहवत्र पवभि पर हनवरस करिर िै। िब मैं परमेश्वर की वेदी के 

परस जरऊाँ गर। इस पहवत्र पवभि पर परमेश्वर की वेदी िै। 
 

मैं अपनी खुिी और खुिी के हलए भगवरन की वेदी पर जरऊां गर। िे परमेश्वर, िे मेरे परमेश्वर, मैं 

वीणर बजरकर िेरी सु्तहि करूां गर। और आप इन सभी हवर्षयोां को एक सरथ हमहश्रि िोिे हुए देख 

सकिे िैं जब वि मांहदर में जरिर िै और जब वि वेदी पर िोिर िै और वि विरां खुिी के रूप में 

भगवरन की सु्तहि करिर िै और उसकर आनांद उमड़ पड़िर िै। 
 

भजन 68 छां द 16 से 20 और हिर 24 से 26 और 35। मैं बस इन्हें एक सरथ पढूांगर। यि आांदोलन 

हसनरई से िै जिरां भगवरन हसनरई में रििे थे। 
 

दस आज्ञरओां और मूसर को यरद रखें और हसनरई, दस आज्ञरओां, हसनरई में भगवरन के मिरन 

पवभि से यरूिलेम में अभयररण्य िक यि आांदोलन िै। और इसहलए, भजन ईश्वर की इस 

गहिहवहध को ऐसे हचहत्रि करिर िै जैसे ईश्वर स्वयां आगे बढिर िै, अब ईश्वर किराँ िै? िुम किेंगे 

ईश्वर सवभव्यरपी िै। भगवरन िर जगि िै. 
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और मुझे कभी-कभी डर लगिर िै हक जब िम ईश्वर की सवभव्यरपकिर को मरनिे िैं, िो िम इस 

धररणर को कम यर कम कर देिे िैं हक ईश्वर एक हविेर्ष स्थरन पर रििर िै। और िोिर यि िै हक 

िमररी सवभज्ञिर इस भेदभरव के बजरय, हसनरई से यरूिलेम िक जिरां अभयररण्य िै, इस 

आांदोलन को सब कुछ हनगल लेिी िै। और भजनिरर सचमुच इसमें रुहच रखिर िै। 
 

अब, हिर से, सरवधरन रिें हक आप हवहिष्ट भौगोहलक सांदभों को बदनरम करने के हलए सवभज्ञिर 

कर उपयोग कैसे करिे िैं। भजन 68 श्लोक 16, िे ऊबड़-खरबड़ पिरड़ोां, ईष्यरभ से क्ोां देखो उस 

पवभि पर जिरां भगवरन ने िरसन करनर चुनर िै, ररजत्व आदिभ, जिरां भगवरन स्वयां िमेिर के हलए 

हनवरस करें गे। भगवरन के रथ लरखोां-करोड़ोां िैं। 
 

प्रभु हसनरई से अपने पहवत्र स्थरन में आये िैं। िो, यि आांदोलन हसनरई, परमेश्वर के पवभि से, 

पहवत्रस्थरन, यरूिलेम की ओर िै। जब आप ऊाँ चे स्थरन पर चढे, िो आपने बस्टियोां को अपनी 

रेलगरड़ी में चढरयर। 
 

नये हनयम कर सांदभभ. िुम्हें मनुष्योां से, यिराँ िक हक हविोहियोां से भी उपिरर हमले, हक िे प्रभु 

परमेश्वर, िुम विराँ हनवरस कर सको। प्रभु की सु्तहि करो, परमेश्वर की, िमररे उद्धररकिरभ की, जो 

प्रहिहदन िमररर बोझ उठरिर िै। 
 

सेलर. हिर नीचे अध्यरय 68 श्लोक 24, बस कुछ श्लोक नीचे। िे भगवरन, आपकर जुलूस सरमने 

आ गयर िै, मेरे भगवरन और ररजर कर जुलूस अभयररण्य में गरयकोां के सरमने, उनके बरद 

सांगीिकररोां और उनके सरथ डि बजरिी हुई युवहियोां के सरथ, जैसर हक िमने पिले पढर िै। 
 

बड़ी सभर में परमेश्वर की सु्तहि करो। इस्ररएल की सभर में जो पहवत्रस्थरन में इकट्ठी िो रिी िै, 

यिोवर की सु्तहि करो। भजन 68 श्लोक 35, बस कुछ और नीचे। 
 

िे भगवरन, आप अपने अभयररण्य में अद्भुि िैं। ध्यरन दें  हक यि कैसे भगवरन को पहवत्र स्थरन में 

रखिर िै हक भगवरन के परस भगवरन के हलए हविेर्ष स्थरन िैं। आपके अभयररण्य में, यि 

प्रहिबांधरत्मक निी ां िै, लेहकन ऐसे स्थरन िैं जो उसके हलए हविेर्ष िैं। 
 

िेरे पहवत्रस्थरन में इस्ररएल कर परमेश्वर अपनी प्रजर को सरमथभ और सरमथभ देिर िै। ईश्वर की सु्तहि 

िो। िो यि अभयररण्य से हनपट रिर िै। 
 

अब मैं अभयररण्य और विरां के एक हविेर्ष पवभि के बररे में और अहधक हवहिष्ट जरनकररी प्ररप्त 

करनर चरििर हां। और आप देखेंगे हक हसय्योन के बररे में हविेर्ष रूप से बरि की गई िै। भजन 

अध्यरय 65 श्लोक एक और चरर, भजन 65 श्लोक एक और चरर, िे भगवरन, सु्तहि आपकी 

प्रिीक्षर कर रिी िै। 
 

किराँ? हसय्योन में. आप कििे िैं, ठीक िै, स्वगभ में प्रिांसर प्रिीक्षर कर रिी िै। निी ां, सु्तहि िुम्हररी 

प्रिीक्षर कर रिी िै, िे परमेश्वर, हसय्योन में िमररी मन्निें पूरी िोांगी। 
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धन्य िैं वे हजन्हें आप चुनिे िैं और अपने आाँगन में रिने के हलए हनकट लरिे िैं। िम िेरे घर की, 

िेरे पहवत्र मस्टिर की, िेरे घर की, िेरे पहवत्र मस्टिर की, िेरे पहवत्रस्थरन की अच्छी वसु्तओां से भरे 

हुए िैं। और यि किराँ स्टस्थि िै? हसय्योन में. 
 

हसय्योन में पहवत्र मांहदर. अगलर, पहवत्रस्थरन, भजन 63 पद दो, यि कििर िै, मैं ने िुझे पहवत्रस्थरन 

में देखर िै, और िेरी िस्टि और महिमर को देखर िै। किराँ? अभयररण्य में. 
 

सु्तहि कर स्थरन, सु्तहि के स्थरन के उस हवर्षय को जररी रखनर। आपके यिराँ भगवरन कर ििर िै। 

बरइहबल में कुछ स्थरनोां में से एक जो यरूिलेम को भगवरन के ििर के रूप में सांदहभभि करिर 

िै। 

 

और हिर भजन 46 छां द चरर से सरि, मुझे बस इसे पढने दो। विराँ एक नदी िै हजसकी धरररएाँ  

परमेश्वर के नगर को, अथरभि् पहवत्र स्थरन को, जिराँ परमप्रधरन हनवरस करिर िै, आनस्टिि करिी 

िैं। भगवरन किराँ रििे िैं? आप कििे िैं हक भगवरन स्वगभ में रििे िैं यर भगवरन िर जगि रििे 

िैं। 

 

निी ां, यि उससे किी ां अहधक हवहिष्ट िै। यि कििर िै परमेश्वर कर नगर, पहवत्र स्थरन, परमेश्वर 

कर नगर, यरूिलेम। भगवरन उसके भीिर िै. 
 

वि निी ां हगरेगी. हदन हनकलिे िी भगवरन उसकी मदद करें गे। ररष््टोां में उथल-पुथल मच जरिी िै 

और ररज्य नष्ट िो जरिे िैं। 
 

वि अपनी आवरज उठरिर िै और पृथ्वी हपघल जरिी िै। सवभिस्टिमरन प्रभु िमररे सरथ िैं। यरकूब 

कर परमेश्वर िमररर गढ, सेलर िै। 
 

यरद रखें हक कैसे वि ररजत्व रूपक हकले और मिरन मजबूि मीनरर के हवचरर को मित्व देिर 

िै। एक और हसय्योन थीम, भजन 48 के समरन िै। भजन 48, यहद आप कभी यरूिलेम जरिे िैं, 

िो आप भजन 48 को अपने परस रखनर चरिेंगे। 
 

भजन 48, प्रभु मिरन िै और िमररे परमेश्वर के नगर में सबसे अहधक सु्तहि के योग्य िै। उस 

वरक्रांि पर ध्यरन दें , िमररे भगवरन कर ििर, उसकर पहवत्र पवभि। यि अपनी उदरििर में सुांदर 

िै, पूरी पृथ्वी कर आनांद िै जैसे हक जरिोन की चरम ऊां चरई हसय्योन पवभि िै, जो मिरन ररजर कर 

ििर िै, मिरन ररजर कर ििर िै। 
 

ररजर के रूपक पर ध्यरन दें  और मिरन ररजर किराँ रििर िै? वि हसय्योन पवभि पर रििर िै, 

सरिोन पवभि पर निी ां। भगवरन उसके गढोां में िै. उसने खुद को उसकर गढ हदखरयर िै. 
 

और इस प्रकरर, आपको यि हवचरर आिर िै हक ईश्वर स्वयां अपने लोगोां की रक्षर के हलए गढ बन 

रिर िै। भजन 52 मुझे उसकर िेर्ष भरग पूरर करने दीहजए। मैंने श्लोक 13 को छोड़ हदयर। 
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मैं 48:12 से 14 िक पीछे जरनर चरििर हां। और ये पढने में सुांदर िैं। मुझे यरूिलेम की दीवररोां के 

ऊपर इन्हें पढनर यरद िै। 
 

यि कििर िै, हसय्योन के चररोां ओर चलो, उसके चररोां ओर घूमो, उसके टरवरोां को हगनो, उसकी 

प्ररचीरोां पर हवचरर करो, उसके गढोां को देखो, िरहक िुम अगली पीढी को उनके बररे में बिर 

सको। क्ोांहक सदर सवभदर िमररर परमेश्वर यिी िै। क्ोांहक परमेश्वर युगरनुयुग िमररर परमेश्वर िै। 
 

वि अांि िक िमररर मरगभदिभक रिेगर। और वो क्र िै? प्ररचीर के चररोां ओर घूमें और अगली 

पीढी को यरूिलेम के बररे में बिरएां । अगली पीढी को येरूिलम के बररे में बिरएां . 
 

वैसे, एक करयभिम िै हजसे मैंने वर्षों पिले हलखर थर, हजसकर नरम गेट लॉि इन जेरूसलम िै, 

जिरां आप वरस्तव में एक आभरसी दुहनयर में जेरूसलम की सड़कोां पर चल सकिे िैं। यि उिनर 

अच्छी िरि से निी ां हकयर गयर िै हजिनी अच्छी िरि से हकयर गयर िै अब Google मरनहचत्र के 

सरथ आप वरस्तव में यरूिलेम में भी जर सकिे िैं, लेहकन यि अभी भी िै, िम आपको हवहभन्न 

स्थरनोां पर ले जरएां गे और आपको चीजें समझरएां गे। िो यि कििर िै, हसय्योन के चररोां ओर चलो, 

उसके चररोां ओर घूमो, उसके टरवरोां को हगनो। 
 

हिर अध्यरय 50, श्लोक दो में, यि किर गयर िै, हसय्योन से, सुांदरिर में पररपूणभ, भगवरन चमकिे 

िैं। और इसहलए, आपको यि चीज हसय्योन से हमलिी िै, सुांदरिर में पररपूणभ, चमकिर हुआ 

ईश्वर। भजन 66 श्लोक 13 और 14, िम भजन 66 पर वरपस आिे िैं। 
 

यहद िू ध्यरन दे, िो मैं िोमबहल लेकर िेरे मस्टिर में आऊां गर, और िुझ से की हुई अपनी मन्निें पूरी 

करूां गर, वे मन्निें जो मेरे िोठोां से और जो मेरे मुांि से िब हनकली ां थी ां जब मैं सांकट में थर। मैं 

मुसीबि में थर. मैंने भगवरन से मन्निें मरांगी ां. 
 

मैं अपनी मन्निें पूरी करने के हलए किराँ जरऊाँ ? मैं उन मन्निोां को पूरर करने के हलए मांहदर जरिर 

हां।' और हिर मांहदर कर हविेर्ष रूप से सांदभभ हदयर गयर, और िमने भजन 43.4 और अन्य चीजोां 

के बररे में बरि की िै। भगवरन कर घर. 
 

ठीक िै। िो यि िै सु्तहि कर स्थरन। लेहकन अब मैं जो करनर चरििर हां वि मांहदर, सु्तहि स्थल, 

अभयररण्य से एक आांदोलन बनरनर िै। 
 

और मैं दूसरे स्थरन पर जरनर चरििर हां। िमने भगवरन के ििर के बररे में बरि की िै। िमने इस 

बररे में पढर िै हक कैसे इसे हसय्योन, परमेश्वर कर ििर, मिरन ररजर कर ििर किर जरिर िै। 
 

और अब मैं जो करनर चरििर हां वि दस्तरवेज िै, जैसर हक मैं देख रिर थर, मैं देख रिर थर हक 

भगवरन हसय्योन, उनके पहवत्र मांहदर, मिरन ररजर के ििर, यरूिलेम पर हनवरस करें गे। लेहकन 

हिर जो हुआ वि यि थर हक हसय्योन से प्रिांसर िूट पड़ी और पृथ्वी के सभी छोर िक पहुांच गई। 

और इसहलए, आपने जो देखर वि यि िै हक हसय्योन थीम िै, जो िब परर िो जरिी िै। 
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हसय्योन हबग बैंग हसद्धरांि बन जरिर िै। यि केन्द्रीय वसु्त बन जरिी िै और हिर उड़कर पृथ्वी के 

छोर िक चली जरिी िै। और क्र िुम्हें सरमररयर की स्त्री से यीिु की यि हटप्पणी यरद िै, हक िुम 

न िो इस पिरड़ पर और न िी यरूिलेम में परमेश्वर की आररधनर करोगे, क्ोांहक परमेश्वर ऐसे 

आररधकोां को ढूांढिर िै जो आत्मर और सच्चरई से उसकी आररधनर करें। 
 

और ऐसर लगिर िै जैसे यीिु कि रिे िोां, िे, इससे कोई िकभ  निी ां पड़िर। िुम्हें पिर िै, जगि 

कोई मरयने निी ां रखिी. लेहकन मुझे निी ां लगिर हक विरां यिी किर जर रिर िै। 
 

मुझे लगिर िै हक जो किर जर रिर िै वि यि िै हक अब समय आ गयर िै, यीिु यिराँ िै, वि 

हसय्योन िै, ईश्वर की सु्तहि हसय्योन से पृथ्वी के छोर िक जरिी िै। और इसहलए पृथ्वी के अांहिम 

छोर के सांदभभ में िम अब यिी ां िैं। और इसकर पूवरभभरस िो चुकर िै. 
 

वरस्तव में भजन में स्पष्ट रूप से किर गयर िै, प्रिांसर की सरवभभौहमकिर। इसहलए मैं हसय्योन से 

आगे बढनर चरििर हां। हसय्योन हनहिि रूप से विराँ िै. 
 

मैं उसे कम निी ां करनर चरििर. मैं यि पिचरननर चरििर हां हक उनके मन में हसय्योन, परमेश्वर के 

घर, परमेश्वर के मांहदर, पहवत्रस्थरन के प्रहि बहुि सम्मरन थर। लेहकन हिर जैसे-जैसे यि 

सरवभभौहमक रूप से िैलिर िै, इसकर एक अहििमण िोिर िै। 
 

िो आइए इनमें से कुछ सरवभभौहमकिर छां दोां पर नजर डरलें। भजन 66 श्लोक एक और दो कििर 

िै, िे सररी पृय्वी, न केवल हसय्योन, सररी पृय्वी, न केवल इस्ररएल की मण्डली, न केवल इस्ररएल 

की मण्डली, परनु्त सररी पृय्वी पर जयजयकरर करो। उसके नरम की महिमर गरओ. 
 

उसकी सु्तहि को महिमरमय बनरओ। सररी पृथ्वी िुम्हें प्रणरम करिी िै। वे िुम्हररी सु्तहि गरिे िैं। 
 

वे िेरे नरम कर भजन गरिे िैं। अब उससे आगे बढिे हुए, ररष््टोां, यि भजन 67 छां द चरर और परांच 

िै। ररष््ट आनस्टिि िोां और आनि से गरएाँ । 
 

आप जो लोगोां पर, बहुवचन लोगोां पर, केवल इस्ररएल पर िी निी ां, न्यरयपूवभक िरसन करिे िैं 

और पृथ्वी के ररष््टोां कर मरगभदिभन करिे िैं। िे परमेश्वर, केवल इस्ररएल िी निी ां, देि देि के लोग 

िेरी सु्तहि करें। सररी जरहियराँ िेरी सु्तहि करें। 
 

और इसहलए आपको इस प्रकरर की गहिहवहध से छुटकररर हमलिर िै। और जो िम देख सकिे िैं 

वि इजररइल से परे और पूरी दुहनयर में चचभ िै। लोग िेरी सु्तहि करें। 
 

भजन 68 पद 32, परमेश्वर कर गीि गरओ, सु्तहि करो, परमेश्वर कर भजन गरओ, िे पृय्वी के ररज्य 

ररज्य के ररज्य ररज्य के ररज्यओ, यिोवर कर भजन गरओ। केवल इस्ररएल िी निी ां, इस पृथ्वी के 

ररज्य, सभी परमेश्वर की सु्तहि गरिे िैं। प्रभु की सु्तहि गरओ. 
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और हिर आस्टखरी वरलर, जो मुझे पसांद िै क्ोांहक मुझे मैट िॉिलैंड कर गरनर, भजन 57:5 पद 11 

में पसांद िै। यि एक परिेज िै। एक श्लोक एक भजन में कुछ ऐसर िै जिरां आप देखेंगे हक यि 

एक िी बरि को दो बरर कििर िै। 
 

यि खूबसूरि िै। जब आप कोई परिेज करिे िैं, िो आप जरनिे िैं हक वि व्यस्टि इसी बररे में 

बरि कर रिर िै। उसने यि परिेज मररर िै। 
 

िो, वि कििे िैं, यि प्ररथभनर िै, िे भगवरन, स्वगभ से भी ऊां चे िो जरओ। िेरी महिमर सररी पृय्वी पर 

िैले। हसय्योन िी निी ां, िेरी महिमर सररी पृय्वी पर िैले। 
 

हिर श्लोक 11 में, भजन 57.11, विी प्ररथभनर, िे भगवरन, स्वगभ से ऊपर ऊां चर िो जरओ। िेरी 

महिमर सररी पृय्वी पर िैले। और इसहलए, हसय्योन की एक उतृ्कष्ट प्रकरर की चीज िै। 
 

िम हसय्योन को उसकर िक हदलरनर चरििे िैं। इस्ररएल की सभर में परमेश्वर कर स्थरन अद्भुि 

थर। यि गौरविरली थर. 
 

यि सुांदरिर और चीजोां में पररपूणभ थर, लेहकन हिर यि प्रिांसर और चीजोां की सरवभभौहमकिर की 

ओर बढ रिर िै। अब सरमग्री. सु्तहि की सरमग्री क्र िै? और िम यिरां िेजी से आगे बढें गे क्ोांहक 

िमररे परस समय समरप्त िो रिर िै। 
 

क्लरउस वेिमैन नरम कर एक व्यस्टि िै हजसने इस वणभनरत्मक प्रिांसर के सांदभभ में कुछ बहुि 

हदलचस्प चीजें की िैं, हजसे वि वणभनरत्मक प्रिांसर कििर िै। इसकर मिलब िै हक ईश्वर की 

उसके करयों और वि कौन िै, उसके गुणोां, उसकी पहवत्रिर और उसकी पे्रममयिर के हलए सु्तहि 

करनर। िम उसकी पे्रममयी दयरलुिर, उसकी दयर, और उसके पुररने िस्टििरली करयों, उसके 

परमेश्वर के िस्टििरली करयों को देखने जर रिे िैं। 
 

और इसे वणभनरत्मक प्रिांसर किर जरिर िै. वेिरमैन हिर यि भी कििे िैं हक घोर्षणरत्मक प्रिांसर 

िै। और यि ईश्वर िररर हकए गए हवहिष्ट करयों के हलए उसकी घोर्षणरत्मक सु्तहि िै, मुस्टि की 

हवहिष्ट ररपोटें िैं। 
 

और इसहलए, यि परमेश्वर ने हकसी व्यस्टिगि और हवहिष्ट करयों के हलए जो उसने वरस्तव में 

हकयर िै, उसके हलए अहधक धन्यवरद िै। और इसहलए, वि वणभनरत्मक प्रिांसर और घोर्षणरत्मक 

प्रिांसर के बीच अांिर करिर िै। िो, िम इनमें से कुछ हवहभन्न प्रकरर की प्रिांसरओां को देखनर 

चरििे िैं। 
 

और इसहलए, िम भजन 64 छां द 9 और हिर 66 छां द 3 से िुरू करें गे। और यि कििर िै, सररी 

मरनव जरहि डर जरएगी और परमेश्वर के करयों कर प्रचरर करेगी और उस पर हवचरर करेगी हक 

उसने क्र हकयर िै। िो, प्रिांसर की सरमग्री क्र िै? सु्तहि की हवर्षयवसु्त ईश्वर के करयभ िैं। 

परमेश्वर के करयभ प्रिांसर की हवर्षय-वसु्त िैं। 
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अध्यरय 66 कर श्लोक 3, 66:3, परमेश्वर से कििर िै, िेरे कमभ हकिने अद्भुि िैं? परमेश्वर के 

करयभ, इन लोगोां ने अपने चररोां ओर परमेश्वर के करयों को देखर। मुझे लगिर िै हक धमभहनरपेक्षिर 

की समस्यरओां में से एक यि िै हक लोग चररोां ओर देखिे िैं हक भगवरन िमररे चररोां ओर अद्भुि 

चीजें कर रिे िैं। और लोग, क्ोांहक िम इिने धमभहनरपेक्ष िैं, िम उस समीकरण में भगवरन के 

बररे में निी ां सोचिे िैं। 
 

िम इसे बस कुछ वैज्ञरहनक चीज के रूप में देखिे िैं जो घहटि िो रिी िै। यि एक िरि से 

अवैयस्टिक िै। इन लोगोां ने िर जगि परमेश्वर के मिरन करयों को देखर। 
 

आपके कमभ हकिने अद्भुि िैं? आपकी िस्टि इिनी मिरन िै हक आपके ितु्र आपके सरमने 

घुटने टेक देिे िैं। भजन 65 श्लोक 6 से 8 यिी कििर िै, अब यि सृहष्ट के बररे में बरि कर रिर 

िै। इसहलए, मैं सबसे पिले यि किनर चरििर हां हक प्रिांसर की सरमग्री में से एक रचनर की यि 

धररणर िोगी। 
 

वि उनमें से एक िोने जर रिर िै। और हिर िम चीजोां कर हवकरस करें गे, सृजन, यि सृजन पर 

वरपस जरिर िै। आज िम लोग सृजन पर बिस करनर पसांद करिे िैं। 
 

सृहष्ट कब हुई? सृहष्ट कैसे हुई? स्तोत्र के लोग इस बरि से हचांहिि निी ां िैं हक यि कब हुआ, यि 

क्ोां हुआ यर यि कैसे हुआ। वे परमेश्वर के िस्टििरली करयों और सृहष्ट में उसके िस्टििरली 

करयों में रुहच रखिे िैं। और इसहलए वे परमेश्वर की सु्तहि करने के हलए सृहष्ट कर उपयोग कर रिे 

िैं। 

 

सृहष्ट कर एक डॉक्सोलॉहजकल करयभ िै। और भजनिरर के हलए यि मित्वपूणभ हबांदु ईश्वर की 

अद्भुि रचनर के हलए उसकी सु्तहि करनर िै। और मुझे ऐसर लगिर िै हक उत्पहि 1 और 2 कर 

िोकस इसी पर िै। वैसे, िर समय िर चीज, िर बरि पर बिस करने से यि किी ां बेििर िै। 
 

लेहकन हिर भी, भजन 65 छां द 6 से 8 कििर िै, हजसने ईश्वर को बनरयर, हजसने िेरी िस्टि से 

पिरड़ोां को बनरयर, हजसने अपने आप को िस्टि से सुसस्टिि हकयर, हजसने गरजिे समुि को 

िरांि हकयर। समुि को िरांि कौन करिर िै? प्ररचीन हवश्व में, समुिोां को अररजकिर के रूप में 

देखर जरिर थर। प्ररचीन समुिोां को अररजकिर के रूप में देखर जरिर थर। 
 

वे अररजकिर और अांधकरर और उस जैसी चीजोां के देविरओां के के्षत्र थे। और िोिर यि िै हक 

यि कििर िै, निी ां, ईश्वर एक िै और वि समुि को िरांि करिर िै। परमेश्वर समुि को िरांि करने 

में सक्षम िै। 
 

उनकी लिरोां की गजभनर, ररष््टोां की उथल-पुथल, यि कौन करिर िै? भगवरन समुि को िरांि करिे 

िैं। अब आप मुझे मुसु्कररिे हुए देख सकिे िैं क्ोांहक मैं हकसके बररे में बरि कर रिर हां? मैं यीिु 

के बररे में बरि कर रिर हाँ. अब, यीिु को यरद करो, िरांि रिो और लिरें  िरांि िो जरएां गी। 
 

क्र इससे हिष्य घबरर जरिे िैं? इससे हिष्य घबरर गए क्ोांहक समुि को कौन िरांि कर सकिर 

िै? वे यि बरि भजनोां से जरनिे िैं। वि कौन िै जो समुि को िरांि करिर िै? यि यिोवर िै, यि 
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परमेश्वर िै जो समुि को िरांि करिर िै और यीिु िी समुि को िरांि करिर िै। और यि ऐसर िै, 

वरि, यीिु, भगवरन समुि को िरांि करिर िै। 
 

और इसहलए, यि विरां एक सुांदर सांदभभ िै। दूर रिने वरले लोग िेरे आियों से डरिे िैं, जिरां सुबि 

िोिी िै और िरम ढल जरिी िै। आप खुिी के गीि, सूयोदय और सूयरभस्त के प्रकरर कर आह्वरन 

करिे िैं। 
 

सूयोदय, सूयरभस्त, ऐसर लगिर िै जैसे कोई चलहचत्र मैंने कभी सुनर िो। सूयोदय, सूयरभस्त, आप 

भगवरन की सुांदरिर और भव्यिर और िर सुबि के रांगीन प्रदिभन देखिे िैं। सूयभ अस्त िोिर िै 

और सूयोदय अलग-अलग िोिर िै। 
 

यि बहुि सुांदर िै. अब सृजन, िराँ, लेहकन हिर भजनकरर जरिर िै, सृजन, ईश्वर की रचनर, 

धमभिरस्त्र, ईश्वर की सु्तहि, लेहकन सृहष्ट की सांभरहवि देखभरल भी। और इसहलए आप इसे भजन 

65 श्लोक 9 और 10 में देखिे िैं। 
 

वि कििे िैं, आपने न केवल इसे बनरयर, बस्टि आप इस भूहम की देखभरल भी करिे िैं। िुम 

भूहम की देखभरल करिे िो और उसे सी ांचिे िो। आपने इसे प्रचुर मरत्रर में समृद्ध हकयर िै। 
 

लोगोां को अनरज उपलब्ध कररने के हलए भगवरन की धरररएाँ  परनी से भर जरिी िैं। िो, आपने इसे 

इसी हलए ठिररयर िै। िू उसके खरांचोां को हभगो दे और उसकी चोहटयोां को समिल कर दे। 
 

िू उसे वर्षरभ से नरम कर और उसकी िसल को आिीवरभद दे। और इसहलए, आप इन लोगोां को 

बरररि के हलए भगवरन की सु्तहि करिे हुए देखिे िैं। इजररइल एक वर्षरभ सांसृ्कहि िै। 
 

यि नील से हभन्न िै। नील नदी एक नदी सांसृ्कहि िै। और इसहलए इस्ररएल को बरररि के हलए 

परमेश्वर पर हनभभर रिनर पड़र और परमेश्वर ने बरररि दी। 
 

और इस्ररएहलयोां ने किर, िरां, िे परमेश्वर, धन्यवरद। और यिी प्रिांसर कर आधरर िै. हजस भूहम पर 

वे रििे थे, उसके हलए भगवरन की सांभरहवि देखभरल। 
 

अब, न केवल सृजन और प्रोहवडेंस बस्टि अब और अहधक हविेर्ष रूप से, मैं भजन की पुस्तक 

में परए जरने वरले भगवरन के हवहिष्ट िस्टििरली करयों में जरनर चरििर हां, जो हक भगवरन के ये 

िस्टििरली करयभ िैं, जो प्रिांसर कर आधरर बन जरिे िैं। भजन 66 हिर से, भजन 66, िम हनगभमन 

को देखने जर रिे िैं। अब हनगभमन, मैं हकसी की गजभनर चुररने निी ां जर रिर हां, लेहकन डेहवड 

एमरनुएल नरम कर एक व्यस्टि िै हजसे मैं बरद में, देर से वसांि यर गहमभयोां की िुरुआि में पकड़ने 

की उम्मीद कर रिर हां। 
 

वि िमररे हलए भजनोां में ईश्वर की सु्तहि यर हनगभमन मूल भरव की धररणर हवकहसि करने जर रिर 

िै। वि पराँच भजन, भजन 78 और कुछ अन्य भजन, भजन 105, 106, और भजन 135 हवकहसि 

करने जर रिर िै। वि िमररे हलए पराँच भजन हवकहसि करने जर रिर िै जिराँ यि हनगभमन 

रूपरांकन, हनगभमन रूपरांकन पुररने हनयम में एक मिरन मुस्टिदरयी करयभ िै। . 



30 

 

 

डेहवड ने स्तोत्र पर अपनर िोध प्रबांध हकयर िै और आप स्तोत्र की पुस्तक के मरध्यम से हनगभमन 

की गूांज कैसे सुन सकिे िैं। सुांदर सरमरन. डेहवड िमररे हलए ऐसर करेगर। 
 

और इसहलए, मैं यिरां आपको इस मूल भरव के बररे में बिरने जर रिर हां जो हनगभमन के बररे में 

सरमने आिर िै और यि कैसे घहटि िोिर िै। भजन 66 श्लोक छः  यि कििर िै, उसने समुि को 

सूखी भूहम में बदल हदयर। वे पैदल िी परनी के बीच से गुजरे। 
 

आओ, िम उसमें आनि मनरएाँ । दूसरे िब्ोां में, हनगभमन के कररण, उसने परनी को हवभरहजि 

कर हदयर। िम पैदल चलकर आये। 
 

आइए िम हनगभमन में हकए गए मिरन करयभ के कररण परमेश्वर में आनि मनरएाँ । और केवल 

हनगभमन िी निी ां, यिरां वि हवजय के बरद आगे बढिर िै। यिोिू के सरथ कनरन में हवजय, जब 

यिोिू ने लोगोां को ले हलयर और उन्होांने भूहम ले ली। 
 

यि भजन 44 श्लोक दो से चरर िक िै। िू ने अपने िरथ से अन्यजरहियोांको हनकरल हदयर, और 

िमररे पुरखरओांको बसरयर। िू ने देि को हनकरल हदयर, और िमररे बरप-दरदोां को बसरयर। 
 

िूने लोगोां को कुचल डरलर और िमररे बरप-दरदोां को िलने-िूलने हदयर। यि उनकी िलवरर से 

निी ां थर हक उन्होांने देि जीिर, न िी उनके िरथ ने उन्हें जीि हदलरई। यि आपकर दरहिनर िरथ, 

आपकी बरांि और आपके चेिरे की रोिनी थी। 
 

क्ोां? क्ोांहक िू ने उन से पे्रम हकयर। आप मेरे ररजर और मेरे भगवरन िैं। आप जरनिे िैं, यि ररजर 

की जीि िै, जो जैकब के हलए जीि कर आदेि देिर िै। 
 

आप मेरे ररजर और मेरे भगवरन िैं जो यरकूब के हलए जीि कर िैसलर करिे िैं। भूहम पर कब्जर 

करनर, एक हवचरर िै. िकीनर की महिमर, िेकीनर की महिमर हसनरई पवभि से हसय्योन पवभि िक 

बढिी िै। 
 

हसनरई पवभि से हसय्योन िक परमेश्वर की िेकीनर महिमर कर यि बदलरव हजसे िमने पिले देखर 

िै। भगवरन के रथ लरखोां-करोड़ोां िैं। प्रभु हसनरई से यरूिलेम में अपने पहवत्रस्थरन में आये िैं। 
 

स्तोत्र 68 श्लोक पराँच और छः । अब यि और अहधक िस्टििरली कृत्य बन गयर िै, लेहकन देखें 

हक यि अब कैसे घटिर िै। परमेश्वर के पररिमी करयभ क्र िैं? क्ोांहक वि ररजर िोकर अनरथोां 

कर हपिर िै, और अपने पहवत्र हनवरस में परमेश्वर हवधवरओां कर रक्षक िै। 
 

भगवरन पररवररोां में अकेले लोगोां को बसरिे िैं। वि कैहदयोां को गरिे हुए आगे ले जरिर िै। मुझे 

उस पर वरपस जरने दो। 
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भगवरन पररवररोां में अकेले लोगोां को बसरिे िैं। िम सभी की सांसृ्कहि में अब अकेलरपन िै। मुझे 

लगिर िै हक पररवरर, पररवररोां कर मित्व और पररवरर के टूटने ने लोगोां को अकेलेपन की गिरी, 

गिरी भरवनर से ग्रहसि कर हदयर िै। 
 

भगवरन पररवररोां में अकेले लोगोां को बसरिे िैं। वि बस्टियोां को गरिे हुए आगे बढरिर िै, परनु्त 

हविोिी धूप से झुलसे हुए देि में रििे िैं। व्यस्टिगि मुस्टि, भगवरन ने न केवल ररष््ट और उस 

िरि की चीज को बचरयर िै, बस्टि व्यस्टिगि मुस्टि भी दी िै। 
 

भजन सांहििर 54:7 कििर िै, क्ोांहक उस ने मुझे मेरे सब सांकटोां से छुड़रयर िै, और मेरी आांखोां से 

मेरे ितु्रओां पर जय की दृहष्ट लगी िै। स्तोत्र 54 श्लोक सरि. और हिर यि बिरनर हक हविेर्ष रूप 

से परमेश्वर िररर मेरे उद्धरर के पररणरमस्वरूप परमेश्वर ने मेरे हलए क्र हकयर िै। 
 

भजन 66 पद 16, िे यिोवर के सब डरवैयोां, आकर सुनो, मैं िुम से कहां, हक उस ने मेरे हलये क्र 

हकयर िै। मैं िुम्हें बिरिर हाँ हक उसने मेरे हलए क्र हकयर िै। भजन 66 श्लोक 16. 
 

और हिर भहवष्य में मुस्टि के हलए भगवरन की आिर। परनु्त हजिने िुझे ढूांढिे िैं वे सब आनि 

करें  और मगन िोां। जो िेरे उद्धरर से पे्रम रखिे िैं, वे सदर कििे रिें, परमेश्वर की महिमर िो। 
 

भगवरन को मिरन िोने दो. और यि एक और हवर्षय बन गयर िै हजसकर मैंने पिर निी ां लगरयर, 

लेहकन यि वरस्तव में हदलचस्प िै। कुछ स्तोत्र एक प्रकरर की किरनी से जुडे़ हुए िैं हजसमें एक 

मुस्टखयर की यि धररणर िै हक िे भगवरन, ररष््टोां से ऊपर िै। 
 

िो, यि मूल रूप से भजनिरर िररर ईश्वर की सु्तहि और सु्तहि की हवर्षय-वसु्त िै। अब सु्तहि की 

यि सरमग्री परप की क्षमर िक पहुाँच जरिी िै। भजन सांहििर 51 पद 14 से 18 िक, िे परमेश्वर, िे 

मेरे उद्धररकिरभ परमेश्वर, मुझे खून के अपररध से बचर। 
 

मेरी जीभ िेरे धमभ कर गीि गरएगी। िू मुझे बचर, मैं िेरे धमभ कर गीि गरऊां गर। िे प्रभु, मेरे िोांठ 

खोलो और मेरर मुाँि िेरी सु्तहि कर वणभन करेगर। 
 

िुम बहल से प्रसन्न निी ां िोिे, निी ां िो मैं ले आिर। िुम िोमबहल से प्रसन्न निी ां िोिे। परमेश्वर कर 

बहलदरन एक टूटी हुई आत्मर और एक टूटर हुआ और पछिरयर हुआ हृदय िै। 
 

िे परमेश्वर, िू िुच्छ न जरनेगर। अपनी खुिी में हसय्योन को समृद्ध बनरओ। यि भजन 51 िै, 

बथिेबर के सरथ परप के बरद दरऊद कर मिरन पिरिरप भजन। 
 

अपनी प्रसन्निर के अनुसरर हसय्योन को समृद्ध कर, यरूिलेम की ििरपनरि कर हनमरभण कर। 

इस प्ररयहिि स्तोत्र में यि कुछ हदलचस्प िै, यरूिलेम की दीवररोां कर हनमरभण करो। हिर उसके 

गुणोां की प्रिांसर. 
 

िम इन पर िीघ्रिर से प्रिरर करें गे। इन्हें वरस्तव में सांपूणभ व्यरख्यरनोां में िी हवकहसि हकयर जर 

सकिर िै। भजन 62.12 यि कििर िै, और िे प्रभु, िू क्र िै? प्यरर करने वरलर. 
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िे प्रभु, िू हझझक रिर िै। आप हझझक रिे िैं. वरचर कर पे्रम, हजद्दी पे्रम, अटल पे्रम, वरचर कर पे्रम। 
 

आप उस प्यरर को निी ां छोड़िे जो निी ां छोड़िर। यि दृढ पे्रम की धररणर िै। िेसेद उसके हलए 

हिबू् िब् िै। 
 

िे प्रभु, िू हझझक रिर िै। हनिय िू िर एक को उसके करमोां के अनुसरर प्रहििल देगर। विराँ बहुि 

हदलचस्प हटप्पणी िै. 
 

हनिय िी परमेश्वर कर पे्रम क्र िै? िू िर एक को उसके करम के अनुसरर प्रहििल देगर। 66.3, 

भगवरन से किो, िुम्हररे कमभ हकिने अद्भुि िैं? आपकी िस्टि इिनी मिरन िै हक आपके ितु्र 

घबरर जरिे िैं। परमेश्वर की िस्टि, उसकी िस्टि के हलए उसकी सु्तहि करनर। 
 

इसके अलरवर, मैं बस ईश्वर के इन गुणोां पर प्रिरर कर रिर हाँ। धरहमभकिर. भजन 71.19, िे 

परमेश्वर, िेरी धरहमभकिर आकरि िक पहुांचिी िै। 
 

आपने मिरन करयभ हकये िैं. िे भगवरन, िेरे जैसर कौन िै? यि एक प्रश्न िै. यि एक अलांकरररक 

प्रश्न िै. 
 

यि िमें सोचने पर मजबूर करिर िै हक भगवरन जैसर कौन िै? मीकरयरि। यिोवर के समरन कौन 

िै? उनके जैसर कोई निी ां िै. वि एक सुई जेनेररस िै. वि एक िरि कर अनोखर िै। वि हबिुल 

अनोखर िै. ब्ह्रांड में उसके जैसर कोई और निी ां िै। 
 

उसकी छहव में कौन बनर िै? वि भी प्रिांसर की बरि िै. समस्त ब्ह्रण्ड में से, उसकी छहव में 

कौन बनर िै? मरनवजरहि. अद्भुि। 
 

अब धरहमभकिर. ईश्वर की सु्तहि में उसके बररे में बरि करने के हलए रूपकोां कर उपयोग हकयर 

जरिर िै। सु्तहि की सरमग्री के सांदभभ में, वे ईश्वर के बररे में बरि करिे िैं हक वि एक आश्रय, एक 

मजबूि मीनरर, एक हकलर िै, और वि मुस्टि और इस प्रकरर की चीजें देिर िै। 
 

और इसहलए, ये अद्भुि चीजें िैं। भगवरन कर नरम सु्तहि करने योग्य िै। भगवरन कर नरम सु्तहि 

करने योग्य िै। 
 

ईश्वर कर नरम स्वयां ईश्वर कर एक रूप िै। और नरम िमररी सांसृ्कहि कर प्रहिहनहधत्व करिर िै, 

कभी-कभी िम कििे थे हक नरम, आपकर नरम मित्वपूणभ िै। इसकर स्टस्थहि और चीजोां में कुछ 

मिलब िै। 
 

अब मैं समकरलीन पूजर के हनहििरथों और हनहििरथों के बररे में िमररी चौथी बरिचीि में इसे 

समरप्त करनर चरििर हां। मैं केवल यि किनर चरििर हां हक, सबसे पिले, भगवरन की सु्तहि 

िोरगुल, जोर से, उत्सरिपूणभ, भगवरन की प्रिांसर करने वरली िै, अपने आप पर आत्ममुग्ध ध्यरन 

कें हिि करने में निी ां, बस्टि भगवरन पर ध्यरन कें हिि करने में। ऐसर लगिर िै हक िमररी सांसृ्कहि 
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इस आत्ममुग्धिर की ओर बढ रिी िै जिरां िम िर समय खुद पर ध्यरन कें हिि करिे िैं और 

केवल विी मरयने रखिर िै जो मेरे हलए अच्छर िै। 
 

और यि िमें िोड़ देिर िै जिरां ईश्वर की सु्तहि िमें ईश्वर की ओर बढने और उसकी मिरनिर पर 

हवचरर करने के हलए पे्रररि करिी िै, िमररर ध्यरन उस मिरन ररजर पर कें हिि िोिर िै जो उद्धरर 

करिर िै, बचरिर िै और बदलर लेिर िै। िो, प्रिांसर जोरदरर और िोर िै। िमने उसके सरथ एक 

िरि से करम हकयर िै। 
 

भगवरन के पुररने समय के अद्भुि करयों कर वणभन हकयर गयर िै। भगवरन कर विभमरन करयभ, िराँ। 

ईश्वर कर विभमरन करयभ, िराँ, लेहकन पुररने ईश्वर के मिरन करयों, सृहष्ट, उसकी सांभरहवि देखभरल, 

हनगभमन, हवजय, इन सभी मिरन चीजोां और अिीि में ईश्वर के िस्टििरली करयों के बररे में बिर 

रिर िै। 
 

यि कैसे करम करिर िै जब िमररी सांसृ्कहि मूल रूप से िै, िमररे युवर बरइहबल की हनरक्षरिर के 

सरथ बडे़ िो रिे िैं, हक वे भगवरन के िस्टििरली करयों को निी ां जरनिे िैं। वे केवल यीिु के बररे 

में कुछ किरहनयराँ जरनिे िैं, िरयद नए हनयम में, लेहकन वे पुररने हनयम के परमेश्वर के 

िस्टििरली करयों को निी ां जरनिे िैं। उनकी प्रिांसर में ऐहििरहसक गिररई कर अभरव िै। 
 

प्रिांसर में उन जड़ोां कर अभरव िै जो मिरन हनगभमन परांपररओां और यिोिू के ििि हवजय 

परांपररओां, िरऊल, डेहवड और सुलैमरन के ररजरओां और इसररइल के कई ररजरओां और पुररने 

भहवष्यविरओां के ििि हवजय परांपररओां में हनहिि िैं। यिराँ िक हक भजनिरर भी प्रहसद्ध निी ां 

िैं। मेरर मिलब िै, हकिने लोगोां ने वरस्तव में भजनोां पर कई उपदेि सुने िैं? और इसहलए, यि 

हनरक्षरिर ईश्वर की िमररी प्रिांसर को कम कर देिी िै क्ोांहक िम पुररने करयों के हलए उसकी 

प्रिांसर निी ां कर सकिे क्ोांहक िमने कभी भी पुररने करयों की सररिनर करनर निी ां सीखर िै। 
 

िो, मूलिः  िमररी प्रिांसर में एक सपरटिर िै। िरल िी में उसने मेरे हलए जो हकयर िै उसके हलए 

िम ईश्वर की सु्तहि करिे िैं, लेहकन इसमें अगली पीढी को बिरने की जड़ें  और उसमें हनरांिरिर 

कर अभरव िै। हसय्योन के हलए ईश्वर की सु्तहि, उस अभयररण्य में उस स्थरन के मित्व को कम 

निी ां करिी िै जिराँ ईश्वर हसय्योन पर रििे थे, लेहकन हिर पूरे हवश्व में ईश्वर की सु्तहि की 

सरवभभौहमकिर की ओर बढनर। 
 

उनकर हसांिरसन, उनके हसांिरसन और िमररे जीवन के बीच सांबांध, और पूरी दुहनयर में जरने के 

बररे में यि आांदोलन। िम ईश्वर की उपस्टस्थहि कर अनुभव कैसे करिे िैं? यिी उसकी दुहनयर िै. 

ये मेरे परपर की दुहनयर िै. 
 

िम हसय्योन पवभि पर महिमर, िस्टि और पहवत्रिर के सरथ परमेश्वर की उपस्टस्थहि कर अनुभव 

कैसे करिे िैं? िम िर हदन अपने जीवन में िस्टि और पहवत्रिर में ईश्वर की उपस्टस्थहि कर 

अनुभव कैसे करिे िैं? क्ोांहक भगवरन कर मस्टिर अब किराँ िै? िम भगवरन के मांहदर िैं और 

भगवरन िमररे सरथ रििे िैं, इम्मरनुएल। और इसहलए यि प्रिांसर की बरि सुांदर िरीके से और 

पूरी पृथ्वी पर सरवभभौहमकिर में िैलिी िै। अब हजस हवलरप कर िमने उले्लख हकयर वि प्रिांसर 

कर आधरर िै। 
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मुझे लगिर िै हक यि एक िरि से उस समृस्टद्ध कर प्रहिकरर िै हजसे मैं उस समृस्टद्ध के रूप में 

कििर हां हजसे अन्य लोग वरस्तव में समृस्टद्ध कर सुसमरचरर कििे िैं। दूसरे िब्ोां में, क्ोांहक 

भजनोां में लोग भगवरन को पुकररिे िैं क्ोांहक वे मुसीबि में िैं और वे भगवरन को रोिे िैं और 

उनकी सु्तहि इस हवलरप से भगवरन के परस आिी िै। कभी-कभी मैं सोचिर हां हक िम लोगोां को 

हवलरप और िोक मनरने की इजरजि निी ां देिे। 
 

दुः ख वरस्तव में एक मित्वपूणभ हिस्र िै और िम दुः ख और हवलरप की अनुमहि निी ां देिे िैं 

क्ोांहक िमें िमेिर प्रभु में आनस्टिि रिनर िै। और हिर, मैं कििर हां आनांद मनरओ। इसहलए 

यहद आप हकसी को दुः खी िोिे देखिे िैं, िो आप बस उसकी पीठ थपथपरिे िैं और कििे िैं, 

अरे, िुम्हें भगवरन में आनांद मनरने की जरूरि िै। 
 

िमेिर प्रभु में आनस्टिि रिें। और हिर, मैं कििर हां आनांद मनरओ। वरस्तव में? क्र हिहलस्टप्पयोां 

में उस पद कर यिी अथभ िै? मुझे ऐसर निी ां लगिर। 
 

हवलरप की गिररई वि िै जिरां आत्मर की पुकरर भगवरन िक आिी िै और यिी ां भगवरन िरहमल 

िो जरिे िैं। वि िमररर उद्धरर करिर िै, िमें बचरिर िै, और हिर यिी प्रिांसर कर आधरर िै। अिः  

हवलरप िी प्रिांसर कर आधरर िै और हवलरप िी िमररी प्रिांसर को समृद्ध रांग प्रदरन करिर िै। 
 

यि सब केवल यि सुखद, सुखद प्रिांसर निी ां िै, बस्टि िम ईश्वर की सु्तहि करिे िैं क्ोांहक िम 

गिररई से बरिर आए िैं। मुझे बस उस िब् कर उपयोग करने दीहजए. िम गिररई से बरिर आ 

गए िैं और इसहलए िम भगवरन की सु्तहि करिे िैं क्ोांहक अब िम अांधेरे से बरिर प्रकरि में आ 

गए िैं और िम देख सकिे िैं। 
 

यि खूबसूरि िै। बुररई पर ईश्वर की हवजय, बुररई पर ईश्वर की हवजय, बुररई िै, दुहनयर में बुररई िै 

और बुररई पर हवजय चरहिए। मुझे लगिर िै हक मैं िमररी अहधकरांि सांसृ्कहि में बुररई के प्रहि यिी 

सिनिीलिर देखिर हां। 
 

हक अगर िुम इसे सिन करो, इसे प्यरर करो, इसे हसर पर थपथपरओ, िो यि ठीक िो जरएगर। 

जबहक बरइबल ईश्वर को बुररई पर हवजयी िोने के रूप में हचहत्रि करिी िै, वि बुररई भजनकरर 

पर िमलर कर रिी िै और लोगोां को उससे मुस्टि की आवश्यकिर िै। िो, यि प्रिांसर कर भी 

आधरर बन जरिर िै, बुररई और उस िरि की चीजोां पर ईश्वर की जीि। 
 

अब िररीि की उम्मीद. जैसे िी मैं यि व्यरख्यरन समरप्त कर रिर थर, कुछ स्टक्लक हुआ और मैंने 

इसे पिले निी ां देखर थर। मैं किनर चरििर हां हक भजन 42 और 43, एक जोड़ी के रूप में िुरू 

िोिे िैं और हिर भजन 71, 72 से ठीक पिले। 
 

लेहकन इसके अांि में, आपके परस प्रिांसर की आिर िोिी िै और प्रिांसर की यि आिर वरस्तव में 

इस चीज की आत्मर को जीवांि और जीवांि कर देिी िै। यि बरि भजन 42 और 43 में दोिररई गई 

िै। यि परिेज िीन बरर दोिररयर गयर िै। 
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िो, यि खांडन भजन 42 और 43 को एक सरथ बरांधिर िै। यिराँ यि भजन 42 छां द 5, 11, और 

हिर 43:5 िै। विी परिेज दोिररयर जरिर िै. िे मेरे प्ररण, िू उदरस क्ोां िै? मेरे अांदर इिनी 

अिरांहि क्ोां िै? अपनी आिर भगवरन पर रखो. 
 

कैसे? क्ोां? अपनी आिर परमेश्वर पर रखो, क्ोांहक मैं अब भी उसकी सु्तहि करूां गर। जब वि 

सोचने लगिर िै िो उसकी आत्मर प्रिुस्टल्लि िो जरिी िै, मैं हिर से भगवरन की सु्तहि करने जर 

रिर हां। मैं हनररि िो सकिर हां, मेरी आत्मर उदरस िै और वे मेरे भीिर परेिरन िैं, लेहकन मुझे यि 

आिर िै हक मैं ईश्वर, अपने उद्धररकिरभ और अपने भगवरन की सु्तहि करूां गर। 
 

इस िरि हकिरब िुरू िोिी िै. अपनी आिर परमेश्वर पर रखो, क्ोांहक मैं अब भी उसकी सु्तहि 

करूां गर। हकिरब कर अांि कैसे िोिर िै? भजन 71, भजन 72 से ठीक पिले, यिी ां अांि। 
 

यि भजन 71 श्लोक 5 से 6 और हिर 14 और 16 में कििर िै। यि ऐसर कििर िै, क्ोांहक िे प्रभु 

प्रभु, िुम मेरी युवरवस्थर से िी मेरी आिर, मेरर हवश्वरस रिे िो। जन्म से िी मैंने िुम पर भरोसर 

हकयर िै। 
 

िू ने मुझे मेरी मरिर के गभभ से उत्पन्न हकयर। मैं कभी गरऊां गर यर मैं कभी िुम्हररी प्रिांसर करूां गर। 

लेहकन जिराँ िक मेरी बरि िै, मुझे िमेिर आिर रिेगी। 
 

मैं िुम्हररी और भी अहधक प्रिांसर करूाँ गर। मैं हदन भर िेरे धमभ कर, और िेरे हकए हुए उद्धरर कर 

वणभन करिर रहांगर; यद्यहप मैं उसकर मरप निी ां जरनिर। और इसहलए यि एक सुांदर िरीकर िै हक 

यि आिर यिी ां समरप्त िो जरिी िै। 
 

और अब मैं भजन 42 और सु्तहि पर वरपस आकर, इस आस्टखरी बरि के सरथ समरप्त करनर 

चरहाँगर। मैं ईश्वर की इस सांपूणभ सु्तहि के बररे में किनर चरििर हां हजसके बररे में िम बरि कर रिे 

िैं, मैं उस जुनून पर वरपस आनर चरििर हां जो भजनकरर में हदखिर िै, ईश्वर के हलए यि जुनून। 

और यि किर गयर िै, मैं सोचिर हां, क्र कोई एडबू्ल टोजर पढिर िै? उसके परस एक हकिरब िै, 

द परसू्यट ऑि गॉड। 
 

और इस पुस्तक के मुखपृष्ठ पर, मुझे यकीन िै हक इसे दोबररर मुहिि हकयर गयर िै और मुझे 

यकीन िै हक यि िरयद अब कवर पर निी ां िै। यि वि हिरण िै जो परनी की िलरि में िै। और 

यहद आपने कभी रेहगस्तरन में मनुष्योां सहिि जरनवरोां को देखर िै, िो उन्हें परनी की आवश्यकिर 

िोिी िै। 
 

और इसहलए, यिरां भजन 42 में, पुस्तक दो इस प्रकरर िुरू िोिी िै। और मैं जो सुझरव देनर 

चरििर हां वि यि िै हक ये दो छां द वि आधरर िैं हजस पर पूरी हकिरब भगवरन की इस िरि की 

सु्तहि में बनरई गई िै। इसकी िुरुआि इस प्रकरर िै. 
 

और इसकी िुरुआि ईश्वर के प्रहि इस जुनून से िोिी िै। ईश्वर की खोज, जैसर हक एडबू्ल्य टोजर 

किेंगे, जैसे हिरण परनी की धरररओां के हलए िरांििर िै, वैसे िी िे भगवरन, मेरी आत्मर िुम्हररे हलए 

िरांििी िै। जैसे हिरण परनी के हलए छटपटरिर िै, वैसे िी मेरी आत्मर िुम्हररे हलए छटपटरिी िै। 
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मेरी आत्मर भगवरन की, जीहवि भगवरन की प्रबल करमनर करिी िै। मैं अपने भगवरन से कब 

हमलने जर सकिर हाँ? इस शृ्रांखलर को देखने के हलए धन्यवरद. मैं प्ररथभनर करिर हां हक ईश्वर कर 

जुनून आपकी आत्मर में िो और ईश्वर की सु्तहि आपके िोठोां पर िो। 
 

िमने अभी-अभी स्तोत्र की दो पुस्तकें  हलखी िैं। अांदरजर लगरओ? चरर अन्य पुस्तकें  िैं, भजन के 

मरध्यम से भगवरन की सु्तहि और बरकी धमभग्रांथोां के मरध्यम से। िमसे जुड़ने के हलए धन्यवरद 

और प्रभु आपको आिीवरभद दें। 
 

यि डॉ. टेड हिले्डब्रांट और स्तोत्र की दूसरी पुस्तक में ईश्वर की सु्तहि पर उनकी हिक्षर िै। यि 

प्रिांसर के आह्वरन, प्रिांसर कर कररण, प्रिांसर कैसे करें , प्रिांसर की सरमग्री और प्रिांसर के स्थरन 

पर सत्र सांख्यर चरर िै। 


