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यि डॉ. टेड हिले्डब्रांड्ट सरल्टर की पुस्तक II में ईश्वर की सु्तहि पर अपने हिक्षण में िैं। यि सत्र 

सांख्यर दो िै, भजन के िीन परत्र, ररजर, भजनकरर और ितु्र। 
 

स्तोत्र की दूसरी पुस्तक में भगवरन की सु्तहि पर िमररे दूसरे सत्र में आपकर स्वरगि िै। 
 

इस सत्र में, िम स्तोत्र की पुस्तक के िीन प्रमुख परत्रोां और हविेषकर स्तोत्र की पुस्तक II के िीन 

प्रमुख परत्रोां कर पररचय देने जर रिे िैं। वि स्वयां ररजर, यरचनर करने वरलर, यर भजनिरर िोगर, 

और हिर ितु्र िोगर। िम देखेंगे और देखेंगे हक वे कैसे बरिचीि करिे िैं और हिर वे सभी मिरन 

ररजर की प्रिांसर की ओर ले जरिे िैं। 
 

िो, िम सु्तहि की धररणर पर वरपस आएँगे, स्तोत्र की पुस्तक II में ईश्वर की सु्तहि। िो ये िैं िीन 

मुख्य हकरदरर. लेहकन इससे पिले हक िम ऐसर करें , मैं बस थोडर सर अध्ययन करनर और 

समीक्षर करनर चरििर हां हक िमने हपछली बरर क्यर हकयर थर। 
 

इसहलए हपछली बरर िम पुस्तक II के हवहिि सांदभभ पर गए थे और िमने मूल रूप से देखर थर हक 

स्तोत्र को पेंटरटेच की िरि मोजेक टोरर से मेल खरने वरली परांच पुस्तकोां में हवभरहजि हकयर गयर 

थर। अध्यरय 1 से 41, अध्यरय 42 से 72, यिी िमररी पुस्तक िै। और इसहलए, यि वि िै हजसकी 

िम आज जरांच करने जर रिे िैं और पुस्तक II में भगवरन की सु्तहि के हलए। 
 

पुस्तक III भजन 73 से भजन 89 िक िै और हिर पुस्तक IV 90 से 106 िक िै और 107 से 150 

िक भजन कर अांि और 150 अध्यरय िैं। दरअसल, भजन पुररने हनयम की बरइहबल की सबसे 

लांबी हकिरब निी ां िै। भले िी इसमें 150 अध्यरय िैं, हयमभयरि वरस्तव में लांबर िै क्योांहक भजन 

सांहििर में कई अध्यरय बहुि छोटे िैं और हयमभयरि में कई अध्यरय हविरल िैं। 
 

दूसरी बरि, िमने उनके बीच सांबांध हदखरनर िुरू कर हदयर। िमने देखर हक इसकी िुरुआि 

भजन जोडी से िोिी िै, ठीक उसी िरि जैसे भजन 1 और 2 एक जोडी के रूप में एक सरथ 

चलिे िैं। भजन 1 और 2 पूरे भजन के हलए एक जोडी के रूप में चलिे िैं। 
 

िो, भजन 42 और 43 एक सरथ चलिे िैं और वे दोनोां हवलरप करिे िैं। और मूल रूप से उन्हें जो 

िरनर मररर जरिर िै वि यि िै हक िुम्हररर भगवरन किरां िै? और हिर प्रहिहियर अगले भजन में 

आिी िै जिरां हसय्योन प्रसु्ति हकयर गयर िै। मूलिः , परमेश्वर हसय्योन में परमेश्वर के नगर 

यरूिलेम में िै। 
 

और विरँ कई हसय्योन गीि िैं जो इस प्रश्न कर उत्तर देिे िैं, हक आपकर ईश्वर पररचयरत्मक भजनोां 

से किरँ आ रिर िै। पुस्तक की िुरुआि में हवलरप से लेकर पुस्तक के अांि में प्रिांसर िक एक 
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सरमरन्य आांदोलन थर। और िमने देखर हक यि हबलु्कल वैसर िी िै जैसर स्वयां भजन, सांपूणभ भजन, 

जिरां आपके परस प्रररां हभक अध्यरय, अध्यरय 3, 4, 5, 13, आहद िैं। 
 

प्रररां हभक भजनोां में बहुि सररे हवलरप िैं। और हिर बरद में भजन सांहििर की पुस्तक में भजन 145 

से 150 िक किर गयर िै, वे सभी भजन िैं, भगवरन की सु्तहि के भजन। वरस्तव में, स्तोत्र कर अांि 

िलेलुयरि िब्द से िोिर िै, जो प्रभु की सु्तहि िै। 
 

यि भजनोां को जोहडयोां में जोडनर िै, और िम यिरां भजनोां के बीच अांिरपरठीय सांबांधोां पर करम 

कर रिे िैं। मोटे िौर पर िम जेरी हवल्सन नरम के एक व्यक्ति पर करम कर रिे िैं, हजसने अस्सी 

और नबे्ब के दिक में मूल रूप से यि धररणर हवकहसि की थी हक भजन एक-दूसरे से जुडे हुए थे 

और भजनोां को अांिः  परठ्य रूप से पढ़ने के हलए दरवरजे खोलने में कुछ िरनदरर करम हकयर 

थर। इसकर मिलब िै एक भजन की दूसरे से िुलनर करनर और यि हदखरनर हक वे एक सरथ कैसे 

जुडे हुए िैं और प्रते्यक भजन को एक अलग भजन के रूप में लेने के बजरय िमें एक बडर सांदभभ 

दे रिर िै। 
 

िो, जेरी हवल्सन के करम कर अनुसरण डेहवड िॉवडभ  और कई अन्य लोगोां, मैके्कन और मैककेन 

और अन्य लोगोां ने हकयर िै। और इसहलए िम केवल इन दोनोां को हदखर रिे िैं जो एक दूसरे से 

जुडे हुए िैं। विरँ हसय्योन भजनोां कर एक समूि िै। 
 

विरँ दोनोां िैं, हपछले कुछ िफ्ोां में िमररर एक हबलु्कल नयर लेख सरमने आयर िै हजसमें 

मरक्तिल्स भजन सांहििर 52 से 55 को एक सरथ जोड रिे िैं। मरक्तिल्स ख़त्म िोने के ठीक बरद , 

एक हमकिम अनुभरग िै । हिर, िम निी ां जरनिे हक हमकिम कर क्यर अथभ िै, लेहकन यि हसिभ  

इिनर िै हक इसकर अनुवरद निी ां हकयर गयर िै, लेहकन ये भजन हमकिम के रूप में जुडे हुए िैं । 
 

और हिर भजनोां की एक श्रांखलर िै, 64 से 68 िक भजन िैं, 56 से 60 हमकिम िैं । और हिर 

भजन 71 और 72 डेहवड से यि सांिमण िै जो कमजोर और कमजोर िै, भजन 71 से बदलरव में 

1 ररजर 1 की िरि िै जिरां डेहवड कमजोर, कमजोर और बूढ़र िै, भगवरन से प्ररथभनर कर रिर िै 

हक वि उसे बुढ़रपे में न छोडे। दरऊद के पुत्र सुलैमरन की िक्ति। सुलैमरन, मक्तिर कर हनमरभिर, 

सुलैमरन, दरऊद कर पुत्र। 
 

क्यर वि पररहचि लगिर िै? मक्तिर के हनमरभिर, इस मक्तिर को नष्ट कर दो और मैं, दरऊद के पुत्र, 

िीन हदन में इसे खडर कर दूांगर। और इसहलए, यिरँ अांि में यि पररविभन और हिर डेहवड की 

प्ररथभनरएँ समरप्त िो जरिी िैं। भजन 72 िमररी हकिरब को समरप्त करिर िै और िीसरी हकिरब 

िुरू करिर िै। 
 

िमने देखर हक विरँ दूसरर डेहवहडक सांग्रि थर। पिली हकिरब में एक डेहवहडक सांग्रि िै, अध्यरय 

िीन से 41 िक। और हिर यिरां दूसरर डेहवहडक सांग्रि िै, लेहकन यि पूरी हकिरब निी ां िै। 
 

कोरि के पुत्र िैं और उन्होांने भजन 42 से 49 िक हलखर िै। कोरि के पुत्रोां को िीषभकोां में अांहकि 

हकयर गयर िै। और इसहलए, यिरां हवहभन्न ित्व िैं। 
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सुलैमरन ने भजन 72 हलखर िै। इसहलए, यिरँ कई और लोग करम कर रिे िैं क्योांहक सांपरदक 

भजन की पुस्तक को एक सरथ रख रिे िैं। अब स्तोत्र की पुस्तक डेहवड के समय से लेकर 

हवदेिी स्तोत्र के समय िक की िै, जिरँ िम 400 वषों के बररे में बरि कर रिे िैं जब स्तोत्र एक 

सरथ आयर और एक सरथ रखर गयर थर। 
 

इसहलए, 400 वषों की अवहध में इन पुस्तकोां को एक सरथ सांपरहदि करने वरले कई सांपरदकोां 

द्वररर इस पर करम हकयर जरएगर, जैसे हक भजन एक सरथ आए थे। िमने देखर हक विरँ वि थर 

हजसे एलोहिक्तिक स्तोत्र किर जरिर िै। एलोहिक्तिक स्तोत्र भजन 42 से 83 िै, जो पुस्तक 3 में 

थोडर सर आिर िै। 
 

और िमने जो देखर वि यि थर हक पुस्तक 1, पुस्तक 4, और पुस्तक 5 यिोवर यर भगवरन के नरम 

के पक्ष में छि से एक की िरि िैं। जब िम एलोहिक्तिक स्तोत्र 42 से 83 िक आिे िैं, िो एलोहिम 

छि से एक िक प्रमुख िोिर िै। िो, आपके परस पुस्तक 1, 4, और 5 में यिोवर के नरम के 

उपयोग कर समथभन िै। 
 

और हिर पुस्तक 2 में, मोटे िौर पर पुस्तक 2 में, लेहकन हिर पुस्तक 3 में थोडर सर एलोहिम छि 

से एक कर पक्षधर िै। और िमने किर, मूल रूप से िम भजन 14 और 53 को देखकर यि 

सरहबि करिे िैं। ये हबलु्कल समरनरांिर, लगभग समरन भजन िैं। 
 

मूखभ ने अपने मन में किर, कोई परमेश्वर निी ां िै। और हिर िमने देखर हक जबहक यि 14 में 

यिोवर कििर िै, 53 में इसे िीन बरर ईश्वर, एलोहिम में बदल हदयर गयर, हजससे पिर चलर हक जब 

उन्होांने इन भजनोां को एक सरथ रखर थर, िो कोई उस सांबांध में ईश्वर के नरम के सरथ करम कर 

रिर थर। िो हपछली बरर िमने यिी हकयर थर। 
 

अब इस बरर िम जो करनर चरिेंगे वि िै स्तोत्र के िीन मुख्य परत्रोां कर पररचय कररनर। और 

िमररे परस यिरां जो िै वि यि िै हक िम ररजर के सरथ िुरुआि करने जर रिे िैं। अब ररजर 

अहधकरांििः  हदव्य िी िोगर। 
 

िम ररजर के रूप में ईश्वर के बररे में बरि करें गे, लेहकन भजन 45 में एक मरनवीय ित्व भी िै और 

भजन 72 में, मरनव ररजर के बररे में बरि की जरएगी। भजन 45 ररजर कर हववरि िोगर और भजन 

72 ररजर के रूप में सुलैमरन िोगर। िो हिर आपके परस यि िै हक जब िक िम यिरां िैं, मुझे बस 

एक और हटप्पणी करने दीहजए। 
 

ररजर की यि धररणर, िम पुररने हनयम में रूपकोां के बररे में बरि कर रिे िैं। डॉ. डरको, हजनके 

सरथ मैं नू्य टेिरमेंट में पढ़रिर हां, ने एक बहुि िी हदलचस्प अवलोकन हकयर िै हक नू्य टेिरमेंट 

में, भगवरन के हलए मुख्य रूपक यीिु के मुांि से हपिर कर आनर िै, उन्हें हपिर किनर, िमें प्ररथभनर 

करनर हसखरनर, िमररे हपिर। और यि भी हक िम बचे्च िैं, िमें ईश्वर की सांिरन किर जर सकिर 

िै। 

 

और इसहलए, नए हनयम में ईश्वर के हलए हपिर एक बहुि बडर रूपक िै। पुररने हनयम में, ररजर 

पुररने हनयम में ईश्वर कर प्रमुख रूपक िै। आपकी कई धरहमभक परांपररएँ ईश्वर की सांप्रभुिर, ईश्वर 
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के ररजरत्व से सांप्रभु के रूप में बरिर आने, दुहनयर पर िरसन करने, इजररइल पर िरसन करने, 

ब्ह्रांड पर िरसन करने के बररे में बरि करिी िैं। 
 

ररजर, मिरन ररजर ने अपनी वरचर दी। और िम अनुबांधोां के बररे में बहुि बरि करिे िैं, पुररने 

हनयम में िीन प्रमुख अनुबांध, इब्रिीम, हसनैहटक और डेहवहडक अनुबांध। और वि सब ररजर से 

हनकलिर िै। 
 

ररजर अपनी प्रजर के सरथ एक वरचर बरँधिर िै। िो, ररजर एक बहुि बडर रूपक िै और वि 

रूपक सीधे भजन सांहििर की पुस्तक में चलर जरिर िै। और इसहलए, िम स्तोत्र की दूसरी पुस्तक 

में ररजर की धररणर और उस रूपक कर पिर लगरनर चरििे िैं। 
 

अब ररजर के बरद, िमररे परस भजनिरर यर यरचक भी िै। अब प्ररथी कौन िै? अनुपूरक क्यर िै? 

यरचक वि िै हजसे जरूरि िै, कोई ऐसर व्यक्ति हजसे जरूरि िै, जो मदद की गुिरर लगरिे हुए 

भगवरन के परस आिर िै। िो, एक प्ररथभनरकिरभ मूल रूप से वि िै जो मदद की यरचनर करिर िै, 

भगवरन से यरचनर करिर िै, िरयद यरचनर करिर िै। 
 

दरअसल, यिरां भी हवलरप, हवलरप और मदद के हलए भगवरन से प्ररथभनरएां  िोने वरली िैं। और 

इसहलए यि भजनिरर की भूहमकर िोगी। और हिर विरँ ितु्र िै और ितु्र िरहमल िो जरिर िै और 

ितु्र को स्तोत्रोां की पुस्तक में बहुि अच्छी िरि से पररभरहषि हकयर गयर िै। 
 

और इसहलए, िम इस ितु्र पर एक नजर डरलनर चरििे िैं और यि भी देखनर चरििे िैं हक ितु्र 

कैसे बरिचीि करिर िै। और िमररे यिरँ जो कुछ िै वि यि िै हक ितु्र भजनकरर को षडयांत्र 

रचेगर, हचढ़रएगर, िरहन पहँुचरएगर, हनगल जरएगर, िँसरएगर और लक्तिि करेगर। िो, ितु्र अपने 

करयों को भजनिरर पर हनदेहिि करेगर। 
 

हिर भजनिरर जो मरर-पीट, धमकरयर जरनर और इस िरि की चीजें मिसूस कर रिर िै। 

भजनिरर िो ऐसर िी करेगर, इसहलए ितु्र उसके हवरुद्ध षडयांत्र रचिर िै और भजनिरर को 

िँसरने की कोहिि करिर िै। िब भजनकरर हवलरप करेगर, और परमेश्वर से प्ररथभनर करेगर, और 

प्ररथभनर करेगर, और परमेश्वर से बहलदरन मरांगेगर, और किेगर, िे परमेश्वर, मेरी सिरयिर कर। 
 

दुश्मन मुझे मरर रिर िै और बस मुझे नष्ट करने की कोहिि कर रिर िै। िब हदव्य ररजर, उसकी 

भूहमकर बचरने, उद्धरर करने, बचरव करने, रक्षर करने और न्यरय प्रदरन करने की िोगी। िो हदव्य 

ररजर नीचे आिर िै और मूल रूप से भजनकरर को बचरिर िै और बचरिर िै। 
 

और वि मूल रूप से दुश्मन के क्तखलरि लडिर िै और उसे िररिर िै, दांहडि करिर िै और उसके 

क्तखलरि न्यरय करिर िै। इसहलए हदव्य ररजर उस ितु्र के हवरुद्ध न्यरय करेगर जो भजनकरर के 

सरथ बुरर कर रिर िै। और मूल रूप से यिरां भजनकरर को बचरयर जरएगर, उद्धरर हकयर जरएगर 

और बचरयर जरएगर, और उसकी रक्षर की जरएगी, हजसके बरद भजनकरर बहलदरन और प्रिांसर 

के सरथ जवरब देगर। 
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िो, मिरन ररजर द्वररर उसे छुडरने के बरद जो प्रहिहियर िोगी वि बहलदरन और परमेश्वर की सु्तहि 

िोगी। और यिी ां से प्रिांसर आिी िै, स्तोत्र की दूसरी पुस्तक में प्रिांसर। और इसहलए अब िम 

हजस पर चचरभ करने जर रिे िैं वि एक प्रकरर कर प्रररूप िै। 
 

और िम एक के बरद एक इनसे गुजरने कर प्रयरस करें गे। िो सबसे पिले िम क्यर देखनर चरििे 

िैं, िम ररजर को, ररजर को एक रूपक के रूप में लेने जर रिे िैं। हदव्य ररजर एक रूपक िै. 
 

िम अध्यरय 45 और 72 में मरनव ररजर के बररे में बहुि कुछ निी ां करने जर रिे िैं, लेहकन िम 

ररजर पर ध्यरन कें हिि करने जर रिे िैं। ररजर, जैसर हक िमने किर, स्तोत्र में भगवरन के हलए 

प्रमुख रूपक िै। और सरथ िी, मैं पूरे पुररने हनयम में सुझरव दूांगर। 
 

िो, ररजर, भगवरन को ररजर के रूप में हचहत्रि हकयर जरिर िै, वि बहुि बडर िै। और मैं जो करने 

जर रिर हां वि यि िै हक मैं आपको कुछ छां द पढ़ने जर रिर हां जो इनमें से अहधकरांि स्लरइडोां के 

िीषभक को सरहबि करिे िैं। और इसहलए, मैं आपको छां दोां की एक श्रांखलर देने जर रिर हां। 
 

िो, यि हकसी भी िरि, बस एक सूची की िरि िो सकिर िै। मैं इन छां दोां कर उपयोग प्रमरण के 

रूप में यि सरहबि करने के हलए कर रिर हां हक स्तोत्र की पुस्तक में दैवीय ररजत्व रूपक एक 

प्रमुख िै। िो मैं बस इन्हें पढू़ांगर। 
 

और मैं जो करूां गर वि यि िै हक जैसे िी मैं क्तिक करूां गर, मैं आपको प्रते्यक छां द कर सरररांि 

दूांगर क्योांहक मैं स्वयां सभी छां दोां को पढू़ांगर। िो यिरँ अध्यरय 44 श्लोक चरर और परँच में, आप मेरे 

ररजर और मेरे भगवरन िैं। और िुम मेरे ररजर और मेरे भगवरन को विरँ समरनरांिर रूप में िोिे 

हुए देख सकिे िो। 
 

और इसहलए, िुम मेरे ररजर िो. और िो और, आप भगवरन िैं. इन श्लोकोां में िीन चररत्रोां कर 

उले्लख हकयर गयर िै। 
 

िो चहलए मैं आपको ये पांक्तियरँ पढ़कर सुनरिर हँ। स्तोत्र 44 पद चरर और परांच, िू मेरर ररजर, मेरर 

परमेश्वर िै, जो यरकूब के हलये हवजय की आज्ञर देिर िै। आपके मरध्यम से िम अपने ितु्रओां को 

पीछे धकेलिे िैं। 
 

िो, आपने देखर हक भजनकरर हदव्य ररजर के स्थरन पर ितु्रओां को पीछे धकेल रिर िै। िेरे नरम 

के द्वररर िम अपने ितु्रओां को रौांदिे िैं। अध्यरय 44 श्लोक आठ में, केवल िीन श्लोक बरद, यि 

कििर िै, परमेश्वर में, िम हदन भर अपनी बडरई करिे िैं और िम सदैव िेरे नरम की सु्तहि करिे 

रिेंगे, सेलर। 
 

िम प्रिांसर करें गे. िो, भगवरन मुक्ति लरिे िैं। वि मुक्ति लरिर िै और मुक्ति के पररणरमस्वरूप, 

िम सदैव सु्तहि करें गे, सेलर। 
 

िो, यि ररजर अपने उद्धरर के करयों को करके लोगोां को प्रिांसर कर आधरर प्रदरन करिर िै। और 

इसहलए, ररजर के बररे में यि धररणर िै, ररजर वि िै हजसे अपने उद्धरर और भजनिरर यर यरचक 
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को बचरने के हलए प्रिांसर प्ररप्त करनी चरहिए। हिर नीचे अध्यरय 47 श्लोक दो से िीन में, िमें ये 

श्लोक हमलिे िैं। 
 

परमप्रधरन यिोवर हकिनर अद्भुि िै, वि सररी परय्वी कर मिरन ररजर िै। उसने ररष््टोां को िमररे 

अधीन कर हदयर, और लोगोां को िमररे पैरोां के नीचे कर हदयर। िो विरँ हिर से, आप मिरन ररजर 

को इन लोगोां के पक्ष में देखिे िैं और वे दुश्मनोां को िरर रिे िैं। 
 

अध्यरय 47 में, उससे थोडर नीचे, िमें 47:6 से 8 िक यि अांि हमलिर िै, भगवरन की सु्तहि गरओ, 

सु्तहि गरओ, िमररे भगवरन की सु्तहि गरओ, िमररे ररजर की सु्तहि गरओ। ररजर कौन िै? भगवरन 

ररजर िै. परमेश्वर की सु्तहि गरओ, सु्तहि गरओ, िमररे ररजर की सु्तहि गरओ, परमेश्वर सररी परथ्वी 

कर ररजर िै उसके हलए सु्तहि गरओ। 
 

उसके हलये सु्तहि कर एक भजन गरओ। िो, यि भजन 47.6 से 8 िक िै। यिरां एक प्रमुख हवषय 

जिरां भगवरन की पूरी परथ्वी के ररजर के रूप में प्रिांसर की जरिी िै और इसहलए प्रहिहियर यि िै 

हक वि ररजर िै इसहलए उसकी प्रिांसर की जरनी चरहिए, उसकी प्रिांसर इसहलए की जरनी चरहिए 

क्योांहक वि ररजर िै। अब यि िोने जर रिर िै, मैं दूसरी हकिरब से बरिर िो चुकर हां, लेहकन िर 

कोई इस भजन को जरनिर िै। 
 

िो, मैं हसिभ  भजन 23 पर एक हटप्पणी करनर चरििर हँ। भजन 23 में एक समस्यर िै। भजन 23 में 

एक अांिहनभहिि हवयोग िै। 
 

स्तोत्र 23, सांभवियर स्तोत्र के प्रररांभ में सबसे प्रहसद्ध स्तोत्र, प्रभु मेरर चरवरिर िै। मुझे यि अच्छर 

निी ां लगेगर। वि मुझे िरी चररइयोां में हलटरिर िै। 
 

वि मुझे सुखदरई जल के झरने के परस ले चलिर िै। आप उस स्तोत्र के अांि में ध्यरन देंगे हक 

अचरनक यि कल्पनर आिी िै हक प्रभु मेरर चरवरिर िै, जो मुझे िरांि परनी के परस िरे चररगरिोां में 

लेटी हुई भेड की िरि बनरिर िै। भजन के अांि में, रूपक में िरिी यजमरन के रूपक में बदलरव 

आयर िै । 
 

और इस प्रकरर, वि मेरे ितु्रओां की उपक्तस्थहि में मेरे सरमने जेवनरर िैयरर करिर िै। ठीक िै। 

आप ितु्रओां को देखिे िैं। 
 

वि मेरे सरमने भोज िैयरर करिर िै। वि मेरे हसर पर िेल लगरिर िै। और इसहलए यिरां आपके 

परस िरिी मेजबरन कर भोज िै और आपके परस यि चरवरिे और भेड की छहव िै। 
 

और इसहलए, भजन 23 में कल्पनर के बीच एक हवसांगहि िै। एक व्यक्ति िै जो मेरे डॉक्टरेट के 

हलए मेरर गुरु थर हजसकर नरम डॉ. डॉन िरउलर िै। और डॉ. डॉन िरउलर ने चरवरिर रूपक 

कर अध्ययन हकयर। 
 

और प्ररचीन हनकट पूवभ में उन्होांने जो परयर वि यि िै हक चरवरिर, जब वि चरवरिोां कर उले्लख 

करिर िै, िो कई बरर जब वि चरवरिर कििर िै, िो इसकर वरस्तव में मिलब ररजर िोिर िै। 
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क्योांहक ररजर स्वयां को प्रजर कर चरवरिर समझिे थे, और प्रजर भेड थी। अब, यहद आप भजन 23 

को देखिे िैं, िो आप इस हनष्कषभ पर पहुांचिे िैं, प्रभु मेरर चरवरिर िै, अथरभि् ररजर। 
 

वि मुझे िरन्त जल और िरी चररइयोां के परस हलटरिर िै। और िब िरिी मेजबरन मेरे सरमने एक 

भोज िैयरर करिर िै। यि एक ररजर की भूहमकर िै. 
 

इसहलए, यहद आप यि मरनिे िैं हक प्रभु मेरर चरवरिर िै, यि देखिे हुए हक चरवरिे के रूपक के 

मरध्यम से ररजर को वरपस लरने के हलए, िो भजन एकजुट िो जरिर िै और दोनोां छहवयोां के बीच 

कोई अलगरव निी ां िै। भजन 23 में ररजर प्रमुख िै। यिोवर मेरर चरवरिर, मेरर ररजर िै, और वि 

मुझे िरांि जल के परस िरी चररइयोां में बैठरिर िै। 
 

और हकसी भी िरि, मरतु्य की छरयर की घरटी से िोकर चलें। भेड की िरि, वि ररजर िै जो अपने 

लोगोां कर मरगभदिभन करिर िै, लेहकन हिर वि िरिी मेजबरन भी िै। िो, हिर ररजत्व रूपक 

भजन 23 को एकजुट करिर िै। 
 

यि भजन की कल्पनर, भजन 23 के पिले भरग और दूसरे भरग के बीच के इस अलगरव को िल 

करिर िै। मुझे लगिर िै हक डॉ. िरउलर ने उस स्तोत्र को अहधक अथभपूणभ बनरने और उस स्तोत्र 

में एकिर, सरमांजस्य, सरहिक्तत्यक सरमांजस्य को देखने में जो हकयर िै वि िरनदरर िै। िो यि कुछ 

प्रमुख रूपक िै हजसके बररे में िमने ररजर के सांदभभ में बरि की। 
 

अब मैं जो करनर चरििर हां वि ररजर की इस बरि को हवकहसि करनर िै जो दुश्मन की रक्षर 

करिर िै और उसे िररिर िै। ररजर हकसकी रक्षर करिर िै? ररजर हनबभलोां की रक्षर करिर िै। और 

इसहलए, उन्हें रक्षक के रूप में जरनर जरिर िै। 
 

यि ररजर के करयों में से एक िै। और इसहलए यिरां िमें भजन 68 श्लोक चरर और परांच में हमलिर 

िै, यि कििर िै, भगवरन के हलए गरओ, उसके नरम की सु्तहि गरओ, उसकी सु्तहि करो जो 

बरदलोां पर सवरर िै। उसकर नरम प्रभु िै. 
 

उसके सरमने आनि मनरओ। और हिर ध्यरन दें  हक यि क्यर कििर िै। भगवरन क्यर िै? 

हपिरिीन को हपिर. 
 

हपिरिीन कौन िै? जो अनरथ िै, वि अनरथ िै। वि अनरथोां कर हपिर, और हवधवरओां कर रक्षक िै। 

भगवरन अपने पहवत्र हनवरस में िै. 
 

और इसहलए आप इस िरि की चीज देखिे िैं जिरां भगवरन हसांिरसन पर िैं। वि हकसकी मदद 

करिर िै? वि अनरथोां की सिरयिर करिर िै। वि हवधवर, अनरथ, ऐसे लोगोां की मदद करिर िै 

जो समरज से बरिर िैं। 
 

इसहलए, वि कमजोर लोगोां की रक्षर करिर िै। अध्यरय 72, श्लोक चरर. अब यि हदलचस्प िै 

क्योांहक यि भगवरन के बररे में बरि निी ां कर रिर िै। 
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यि भजन 72 में िै; यि सुलैमरन के बररे में बरि िो रिी िै. ररजर के रूप में सुलैमरन ररजसत्तर 

सांभरल रिर िै। भजन 71 में डेहवड कमजोर िै। 
 

भजन 72, सुलैमरन ने सत्तर सांभरली और श्लोमो यर सुलैमरन ने यि किर, वि पीहडिोां की रक्षर 

करेगर। यि एक ररजर, एक सरमरन्य ररजर, एक मरनवीय ररजर की भूहमकर िै। लेहकन देक्तखए हक 

दैवीय ररजत्व मरनव ररजर के रूपक से हनहमभि िोिर िै। 
 

िो, मरनव ररजर क्यर करिर िै, मरनव ररजर को क्यर करनर िै? वि लोगोां के बीच में पीहडिोां की 

रक्षर करेगर और जरूरिमांदोां के बच्चोां को बचरएगर। वि अत्यरचररी को कुचल डरलेगर। और िब 

ररजर की भूहमकर जरूरिमांदोां के बच्चोां की रक्षर करनर थी। 
 

भजन 72 छां द 12 से 14, हिर से, सुलैमरन यर श्लोमो भजन 72 में हलखिे िैं, क्योांहक वि उन 

जरूरिमांदोां को बचरएगर जो हचल्लरिे िैं, उन पीहडिोां को हजनकर कोई मदद करने वरलर निी ां िै। 

वि कमजोरोां और जरूरिमांदोां पर दयर करेगर और जरूरिमांदोां को मौि से बचरएगर। वि उन्हें 

उत्पीडन और हिांसर से बचरएगर क्योांहक उनकी दृहष्ट में उनकर खून अनमोल िै। 
 

िो यिरां आपके परस मरनव ररजर िै जो मूल रूप से जरूरिमांदोां की िलरि कर रिर िै और 

उनकर वकील बन रिर िै, उन्हें बचर रिर िै, उन्हें बचर रिर िै, उनकी रक्षर कर रिर िै, उन्हें उन 

लोगोां के िरथोां से बचर रिर िै जो उन पर अत्यरचरर करें गे और उन पर हिांसर पैदर करें गे क्योांहक वे 

अपनी क्तस्थहि में असिरय िैं अपनर बचरव करनर। अब, इसकर एक हिस्सर दुश्मन को िररनर िै। 

और इसहलए, भजन 70 में, ऐसर निी ां िै हक वि कमजोर लोगोां की रक्षर करिर िै, बक्तल्क वि 

दुश्मन को भी िररिर िै। 
 

और इसहलए यि ररजर की भूहमकर िै। भजन 70 श्लोक एक और दो, जो मेरे प्ररण के खोजी िैं वे 

लक्तिि और भ्रहमि िोां। जो मेरे हवनरि की इच्छर रखिे िैं वे सब अपमरहनि िोकर लौटें। 
 

जो मुझ से आिर, आिर कििे िैं, वे लिर के मररे हिरें । िो भूहमकरओां में से एक दुश्मन को 

िररनर िै। भजन 60 श्लोक 12 में भी आपकर इसी प्रकरर कर हवचरर िै। 
 

ईश्वर के सरथ िम हवजय प्ररप्त करें गे, ितु्र पर हवजय, ितु्र पर, िम ितु्र को पररस्त करें गे और वि 

िमररे ितु्रओां को रौांद डरलेगर। वि िमररे ितु्रओां को रौांद डरलेगर। िो, जीि हुई िै. 
 

इन गरीब, असिरय लोगोां को देखिे हुए, भगवरन उन दुश्मनोां को िररकर उनके हलए जीि 

िरहसल करिे िैं हजन्होांने उनकर हवरोध हकयर थर और उन पर अत्यरचरर हकयर थर और उन पर 

हिांसर यर िमरस हकयर थर। अिः  ररजर रक्षर भी करिर िै और पररहजि भी करिर िै। अब मैं मुक्ति, 

न्यरय, बचरव और मोक्ष की इस धररणर को और हवकहसि करनर चरििर हां। 
 

और हिर बचरव के हलए यि आह्वरन प्रिांसर में पररणि िोिर िै। िरहक गरीबोां और जरूरिमांदोां 

को ररिि हमले, लेहकन हिर इस आांदोलन की प्रिांसर की जरनी चरहिए। और इसहलए, िम बस 

कुछ छां दोां को देखेंगे। 
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स्तोत्र 69 श्लोक 14 और श्लोक 18 भी कििर िै, मुझे कीचड से छुडर। मुझे डूबने मि दो. मुझे 

गिरे जल से उन लोगोां से बचर जो मुझ से बैर रखिे िैं। 
 

और इसहलए, आप अररजकिर के परनी को उसके हवरुद्ध आिे हुए देखिे िैं। वि कि रिर िै, िे 

भगवरन, मुझे इस गिरे परनी से बरिर हनकरलो। मुझे सौांप दो। 
 

मुझे कीचड में मि डूबने दो। क्यर हकसी को हयमभयरि यरद िै? यिरँ भजन 69 और हयमभयरि के 

बीच बहुि हदलचस्प सांबांध िै। हयमभयरि को कई हदनोां िक उस सेहिक टैंक यर टांकी में रखर जरिर 

िै क्योांहक वि कीचड में डूब जरिर िै और भगवरन से उसे बचरने की गुिरर लगरिर िै। 
 

और इसहलए, यिरां हयमभयरि की पुस्तक के सरथ हदलचस्प सांबांध िैं। और मुझे कभी-कभी बरद के 

सांपरदकोां में से एक के रूप में भजन की पुस्तक में हयमभयरि के िरथ के बररे में आश्चयभ िोिर िै। 

लेहकन हिर भी, यहद आप भजन 68 पर जरएां , हिर भजन 69 पर जरएां , एक पर 68 और 68:16 

पर जरएां  और हिर 19 से 20 पर जरएां , िो यि यिी कििर िै, िे ऊबड-खरबड पिरडोां, उस पिरड 

को ईर्ष्रभ से क्योां देखो, जिरां ईश्वर चुनिर िै िरसन करने के हलए। 
 

िो, भगवरन को ररजर के रूप में हचहत्रि हकयर गयर िै, एक पिरड पर िरसन करिे हुए जिरां 

भगवरन स्वयां िमेिर के हलए हनवरस करें गे। िो, भगवरन इस पवभि पर एक ररजर के रूप में हनवरस 

करिे िैं। प्रभु की सु्तहि करो, परमेश्वर की, िमररे उद्धररकिरभ की, जो प्रहिहदन िमररर बोझ 

उठरिर िै। 
 

िमररर परमेश्वर उद्धरर करनेवरलर परमेश्वर िै। िो, उनके प्रमुख करयों में से एक यि िै हक 

भगवरन वि िै जो बचरिर िै। सांप्रभु प्रभु की ओर से मरतु्य से मुक्ति हमलिी िै। 
 

दूसरे िब्दोां में, परमेश्वर लोगोां को मरतु्य से बचरिर िै। और इसहलए, यि भजन 68 िै। यहद आप 

भजन 68, भजन 68 24 से 26 में कुछ और छां द नीचे जरिे िैं, िो आप अपनर जुलूस देखिे िैं। 
 

ठीक िै। िो, भजन 68, भगवरन उन्हें बचरिर िै। और अब भजन 68 में, बस कुछ छां दोां के बरद, 

जैसे परांच छां दोां के बरद, यि कििर िै, आपकर जुलूस सरमने आ गयर िै। 
 

िो, लोग एक जुलूस हनकरल रिे िैं जिरां समुदरय एक सरथ इकट्ठर िोकर चल रिर िै। िेरी बरररि 

सरमने आ गई िै, िे भगवरन, मेरे भगवरन और ररजर की बरररि। विरँ के समूि, मेरे भगवरन और 

ररजर के पहवत्रस्थरन में जुलूस पर ध्यरन दें। 
 

िो, यि बरद में आरोिण के भजनोां की िरि िै हक पिरडी से पहवत्र स्थरन िक एक जुलूस िोिर िै 

जिरां भगवरन, मेरे ररजर, यिरां मेरे पुजररी निी ां, पुजररी भगवरन, विरां भगवरन कर पुजररी भी िै। 

मेरर इररदर इसे कमिर यर कुछ भी किने कर निी ां िै, लेहकन यिरां ध्यरन इस बरि पर िै हक वे उस 

अभयररण्य िक आ रिे िैं जिरां भगवरन, उनके ररजर रििे िैं। सबसे आगे गरयक और उनके 

पीछे सांगीिकरर। 
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उनके सरथ दरहसयरँ डि बजर रिी िैं। और इसहलए, आपको वरस्तव में एक जुलूस हमलिर िै और 

इसमें गरयकोां से सांगीिकररोां से लेकर िांबूरर बजरने वरली युवहियोां िक जरने कर वणभन िोिर िै। 

बडी सभर में परमेश्वर की सु्तहि करो। 
 

इस्ररएल की सभर में यिोवर की सु्तहि करो। और इसहलए, यि इजररइल को एक सरथ इकट्ठर िोने 

कर हचत्रण करिर िै। और हिर एक समूि के रूप में भगवरन के अभयररण्य िक एक जुलूस 

हनकलिर िै हजसे उनकर ररजर मरनर जरिर िै। 
 

और वे सांगीि गरिे िैं और गरयक विरां िैं और सांगीिकरर विरां िैं और डि बजरने वरले विरां िैं। 

िो, एक जुलूस िै. हिर नीचे भजन 54 छां द छि और सरि में, िमररे परस वि चीज िै जिरँ आपने 

मुझे मेरी सभी परेिरहनयोां से बचरयर िै। 
 

और हिर यि उन्हें इस ओर ले जरिर िै, क्योांहक आपने मुझे मेरी परेिरहनयोां से बचरयर िै, मैं एक 

िरि से आपकी प्रिांसर करूां गर। और इसहलए, ररजर के रूप में भगवरन के उद्धरर के बीच यि 

सांबांध, ररजर उन्हें बचरिर िै और हिर ररजर की प्रिांसर करिर िै। और इसहलए, भजन 54 श्लोक 

छि और सरि में, यि कििर िै, मैं िुम्हें से्वच्छरबहल चढ़रऊां गर। 
 

िे यिोवर, मैं िेरे नरम की सु्तहि करूां गर, क्योांहक यि अच्छर िै। क्योांहक उस ने मुझे मेरी सब 

हवपहत्तयोां से छुडरयर िै। िुम उसकी सु्तहि क्योां करिे िो? उसने मुझे मेरी सभी परेिरहनयोां से 

छुटकररर हदलरयर िै और मेरी आँखोां से मेरे ितु्रओां पर हवजय की दृहष्ट बनी हुई िै। 
 

और आपके परस ितु्रओां को प्रिांसर की धररणर की परष्ठभूहम के हिसे्स के रूप में हचहत्रि हकयर 

गयर िै। अब ररजर उद्धरर करिर िै, बचरिर िै, और बचरिर िै। और उस से, भजनकरर हजसे 

बचरयर गयर िै, प्रिांसर में उत्तर देिर िै। 
 

और िमररर अगलर प्रश्न िै, हसय्योन के ररजर और ईश्वर के सरवभभौहमक िरसन के बररे में क्यर? 

और इसहलए आपके परस यिरां यि िै हक ररजर हसय्योन से िै। यि सरवभभौहमक हनयम िै. यि 

हसय्योन से एक सरवभभौहमक हनयम की ओर जरिर िै। 
 

और यि एक िरि से यीिु कर अग्रदूि िै। क्यर आपको कुएां  पर महिलर से यीिु की हटप्पणी यरद 

िै, िुम लोग कििे िो हक िुम गेररहजम पवभि पर पूजर करिे िो। िम यरूिलेम में पूजर करिे िैं. 
 

और यीिु कििे िैं, भहवर्ष् में जो लोग उसकी आररधनर करें गे वे आत्मर और सच्चरई से उसकी 

आररधनर करें गे। दूसरे िब्दोां में, यि यि पवभि यर वि पवभि निी ां िोगर, पूरी परथ्वी पर ईश्वर कर 

सरवभभौहमक िरसन िोगर। और इसहलए, भजन सांहििर हसय्योन को नीचर निी ां हदखरिी िै। 
 

हसय्योन परमेश्वर कर हनवरस स्थरन, परमेश्वर कर नगर िै। िो, यि हबलु्कल भी अपमरनजनक निी ां 

िै। लेहकन भजनिरर, जैसर हक यीिु ने हकयर थर, इस हवस्तरर को हसय्योन से पूरी दुहनयर िक 

हदखरिर िै। 
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और इस प्रकरर, ररजर कर स्थरन उसके पहवत्र पवभि, हसय्योन पर हवररजमरन िो गयर। मैं पिले 

इसके सरथ करम करनर चरििर हां, इसे सरहबि करनर चरििर हां, और हिर िम इस सरवभभौहमक 

हनयम की ओर बढ़ें गे। िो हिर परमेश्वर को हसय्योन से िरसन करिे हुए कैसे हचहत्रि हकयर गयर 

िै? उसकी ररजधरनी, उसकर ररजर, उसकर ििर। 
 

िब ििर प्रमुख िोकस थे। वि भजन अध्यरय 43, श्लोक िीन में कििर िै, वि यि कििर िै, 

अपनर प्रकरि और अपनर सत्य भेजो। उन्हें मेरर मरगभदिभन करने दीहजये. 
 

वे मुझे िेरे पहवत्र पवभि पर ले चलें। िो, भगवरन के परस यि हविेष पवभि िै, यि पहवत्र पवभि उस 

स्थरन के हलए िै जिरँ आप रििे िैं। िो भगवरन कर हचत्रण हकयर गयर िै। 
 

िरँ, भगवरन िर जगि िै. ईश्वर विभमरन में िै. वि िर जगि िै और उस िरि की चीज िै। 
 

लेहकन यरूिलेम में, हसय्योन में एक हवहिष्टिर िै। और वि कििर िै, मुझे अपने हविेष स्यरन 

अथरभि अपने पहवत्र पवभि पर ले आ। भजन 43, श्लोक िीन, 46 श्लोक चरर और परांच िक, और 

हिर श्लोक 11 िक। 
 

िो, यि भजन 46, परँच, चरर और परँच िै। यि कििर िै, हक एक ऐसी नदी िै हजसकी धरररएां  

परमेश्वर के नगर को आनक्तिि करिी िैं। ध्यरन दें  हक ििर को क्यर किर जरिर िै। 
 

ििर को अक्सर इस िरि नरहमि निी ां हकयर जरिर िै, लेहकन इसे भगवरन कर ििर किर जरिर 

िै। यि भगवरन कर ििर िै. वि पहवत्र स्थरन जिरँ परमप्रधरन हनवरस करिर िै। 
 

वि यरूिलेम, हसय्योन िै। भगवरन उसके भीिर िै. वि असिल निी ां िोगी. 
 

हदन हनकलिे िी भगवरन उसकी सिरयिर करें गे। और हिर श्लोक 11, अध्यरय 46 िक। यि 

कििर िै हक सवभिक्तिमरन प्रभु िमररे सरथ िैं। 
 

यरकूब कर परमेश्वर िमररर गढ़ िै। हदलचस्प। और हिर सेलर, इस िरि कर ध्यरनपूणभ हवररम। 
 

भजन 48, आप यिरां भजन 48 पर जरएां । हसय्योन हिर, भजन 48। यहद आप कभी यरूिलेम 

जरिे िैं, िो भजन 48 वि िै हजसे आपको यरूिलेम की दीवररोां पर पढ़िे समय पढ़नर चरहिए। 
 

अब मुझे एिसरस हुआ हक वे दीवररें  सुलेमरन और अन्य लोगोां द्वररर बहुि बरद में बनरई गई थी ां। 

लेहकन हिर भी, हसय्योन, परमेश्वर कर ििर, भजन 48। और मुझे इसमें से कुछ छां द पढ़ने दीहजए 

जिरां भजन 48 में हसय्योन और मिरन ररजर के ििर कर उले्लख हकयर गयर िै। 
 

प्रभु मिरन िै और िमररे परमेश्वर के नगर में सबसे अहधक सु्तहि के योग्य िै। वि किरां िै? वि 

हसय्योन िै. िमररे परमेश्वर के नगर में, उसके पहवत्र पवभि पर। 
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यि अपनी उदरत्तिर में सुांदर िै, सांपूणभ परथ्वी कर आनांद िै। मरउांट जरिोन की चरम ऊां चरई की 

िरि मरउांट हसय्योन, मिरन ररजर कर ििर, मिरन ररजर कर ििर, भगवरन कर ििर िै। क्यर 

आप देखिे िैं हक वे चीजें यिरँ कैसे समरन िैं? बहुि िी रोचक। 
 

ररजर के हिर से आने कर रूपक, िमररे भगवरन कर ििर, मिरन ररजर कर ििर। भगवरन उसके 

गढ़ोां में िै. उसने खुद को उसकर गढ़ हदखरयर िै. 
 

इसके अगले वरले के बररे में क्यर हदलचस्प िै, और इसने मुझे वरस्तव में थोडर अचांहभि कर 

हदयर। जब मैं भजन 51 कििर हां, िो लगभग िर कोई जो वरस्तव में भजन से पररहचि िै, वे किेंगे 

हक भजन 51 बथिेबर द्वररर अपने परपोां को स्वीकरर करने के बरद परप करने वरलर डेहवड िै। यि 

एक प्ररयहश्चत्त स्तोत्र िै जिरँ दरऊद अपनर परप स्वीकरर करिर िै। 
 

िुम्हें पिर िै, मेरे अांदर एक िुद्ध हृदय पैदर करो। िे भगवरन, अपनी पहवत्र आत्मर को मुझसे मि 

छीनो। और वि प्ररथभनर करिर िै, मेरे अपररधोां, मेरे परपोां के हलए मुझे क्षमर कर दो और यि 

पश्चरिरप भजन िै जिरां डेहवड बथिेबर के सरथ अपने परप पर पश्चरिरप करिर िै। 
 

और इसहलए, इसे प्ररयहश्चत्त स्तोत्र के रूप में हलयर जरिर िै। िरलरँहक, हजस बरि में मेरी हदलचस्पी 

थी वि यि थी हक भजन 51 में, आप देखिे िैं हक यि भजन 48 के ठीक बरद िै। िो, ये सभी जुडे 

हुए िैं। 
 

भजन 51 के अांि में, डेहवड उस प्ररयहश्चिरत्मक भूहमकर से बरिर हनकल जरिर िै। वि जो कििर 

िै वि सचमुच हदलचस्प िै। भजन 51, पद 18 कििर िै, अपनी प्रसन्निर से हसय्योन को समरद्ध 

बनर। 

 

दरऊद और उसके परप को यरद करो, लोगोां के क्तखलरि जनगणनर, और ऐसी चीजें, बथिेबर। 

वि कििर िै, हसय्योन को समरद्ध बनरिर िै। यरूिलेम की दीवररोां कर हनमरभण करो. 
 

विरां थोडर-थोडर निेमरयरि जैसर लगिर िै। यरूिलेम की दीवररोां कर हनमरभण करो. एक ररजर 

यिी करिर िै. 
 

वि दीवररें  वैसे िी बनरिर िै जैसे हिजहकय्यरि ने यरूिलेम में चौडी दीवरर बनरई थी। िो, आपने 

यरूिलेम की दीवररोां कर हनमरभण कर हलयर िै। यि प्ररयहश्चत्त स्तोत्र में िै। 
 

भजन 51 इसी प्रकरर समरप्त िोिर िै। परमेश्वर मूल रूप से हसय्योन को समरद्ध बनरिर िै, और 

यरूिलेम की दीवररोां कर हनमरभण करिर िै। हिर, यरूिलेम, परमेश्वर, िमररे ररजर पर ध्यरन 

परमेश्वर के ििर, हसय्योन ििर में िै। 
 

जब आप भजन 53.6 िक जरिे िैं, िो आपको एक समरन बरि हमलिी िै। यि कििर िै, िे, हक 

इस्ररएल कर उद्धरर हसय्योन से हनकलेगर। हसय्योन, वि स्थरन जिरँ परमेश्वर हनवरस करिर िै। जब 

परमेश्वर अपने लोगोां कर भरग्य लौटर दे, िो यरकूब आनक्तिि िो, और इस्ररएल आनक्तिि िो। 
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अब मैं हिफ्ट िोनर चरििर हां. िमने मूल रूप से हदखरयर िै हक भजन 48, भजन 51, मैं भजन 50 

कर सकिर थर। 
 

िम भजन 46 और 47 कर सकिे थे और अपने परमेश्वर के ििर, हसय्योन, उसके पहवत्र पवभि, 

जिरां उसकर अभयररण्य रििर िै, जिरां लोग ऊपर जरिे िैं, पर यि ध्यरन कें हिि कर सकिे थे। 

जुलूस पहवत्र स्थरन िक जरिे िैं जिरँ भगवरन िैं। अब मैं जो करनर चरििर हां वि किनर िै, एक 

हमनट रुकें , लेहकन ऐसर निी ां िै, यि एक अथभ में हवहिष्ट िै, लेहकन दूसरे अथभ में, यि हसय्योन से 

िै। 

 

परनु्त परमेश्वर कर सरवभभौहमक िरसन सररी परथ्वी पर चलिर िै। यिी आप यीिु के सरथ देखिे िैं, 

मुझे लगिर िै हक बरद में यि किने पर, ठीक िै, यरूिलेम, िरँ, लेहकन यरूिलेम से परे, यि 

पूरी दुहनयर पर िै। और इसहलए, भजन 57 श्लोक परांच और श्लोक 11, और यि मैट िॉिलैंड के 

एक सुांदर गीि में हकयर गयर िै। 
 

यहद आप कभी भी गेट लॉि इन जेरूसलम नरमक करयभिम में िरहमल िोिे िैं, जिरां आप 

वरस्तव में जेरूसलम के मरध्यम से चल सकिे िैं और आप जैिून पवभि के िीषभ पर जर सकिे िैं, 

यहद आप विरां पहुांचिे िैं और यि अांदर िै बिभ , गरनर बजरने के हलए बटन दबरएां  और मैट 

िॉिलैंड इस सुांदर भजन को गरएां गे जो इस प्रकरर िै, भजन 57 छां द परांच और 11। यि एक 

खांडन िै। भजन में यि दो बरर किर गयर िै। 
 

यि एक परिेज िै. यि इसे श्लोक परँच में कििर िै और हिर छि श्लोक बरद में, यि इसे हिर से 

कििर िै। यि कििर िै, िे परमेश्वर, िू स्वगभ से भी ऊां चे िो। 
 

िेरी महिमर सररी परय्वी पर िैले। िेरी महिमर सररी परय्वी पर, परमेश्वर कर सरवभभौम िरसन और 

महिमर व्यरप्त िो। और हिर श्लोक 11 में, यि किर गयर िै, िे भगवरन, स्वगभ से भी ऊां चे िो 

जरओ। 

 

िेरी महिमर सररी परय्वी पर िैले। हिर से उसी िरि कर हवचरर दोिररिे हुए. यहद आप भजन 72 

पर जरएां , िो िमें उसी प्रकरर की चीज हमलिी िै। 
 

और यि हदलचस्प िै क्योांहक भजन 72, पुस्तक दो के अांि में िै। िो, यि पुस्तक दो, अध्यरय 72, 

सुलैमरन, अांहिम, डेहवड की प्ररथभनरओां को यिी ां समरप्त कर हदयर गयर िै। और यिी ां पर दूसरी 

हकिरब ख़त्म िोने वरली िै और िीसरी हकिरब 73 से िुरू िोने वरली िै। 
 

यि कििर िै, इस्ररएल के परमेश्वर यिोवर की सु्तहि करो, जो अकेलर िी अद्भुि करम करिर िै। 

उसके महिमरमय नरम की सदर सु्तहि िोिी रिे। सररी परथ्वी उसकी महिमर से भर जरए। 
 

सररी परथ्वी उसकी महिमर से भर जरए। िथरसु्त। और आमीन. 
 

और जब आपको वि दोिरर आमीन हमल जरिर िै, क्योांहक आप लोग पिले सत्र में जर चुके िैं, िो 

आपको एिसरस िोिर िै हक दोिरर आमीन आपको बिरिर िै, वरि, यि हकिरब कर अांि िै। इस 
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प्रकरर पुस्तक की दूसरी पुस्तक उसके महिमरमय नरम की सदैव सु्तहि के सरथ समरप्त िोिी िै। 

सररी परथ्वी उसकी महिमर से भर जरए। 
 

िथरसु्त। और आमीन. और आमीन. 
 

िो यि बहुि अच्छी बरि िै. परमेश्वर कर िरसन हसय्योन में िुरू हुआ और पूरी परथ्वी पर चलर 

गयर, ररजर कर सरवभभौहमक िरसन। अब ररजर के कुछ गुण क्यर िैं? और िम बस इनके मरध्यम से 

आगे बढ़ें गे क्योांहक िम ररजर को नीचे हगरर रिे िैं। 
 

ररजर में व्यक्तिगि रूप से हकस प्रकरर के गुण िोिे िैं? और एक भजनिरर हकस प्रकरर की चीजोां 

के हलए परमेश्वर की सु्तहि करिर िै? और इसहलए, भजन 48 में, िमें भजन 48 से िुरुआि करनी 

चरहिए, 48 छां द नौ और 10। िम देखिे िैं, और मैं हिबू् िब्द डरलने जर रिर हां, लेहकन अांगे्रजी 

िब्द भी उिने िी अचे्छ िैं। िो, यि 48, नौ, और 10 में यि कििर िै, यि कििर िै, आपके मांहदर 

के भीिर, िे भगवरन, िम आपके अटूट पे्रम पर ध्यरन करिे िैं। 
 

िेस्ड िब्द िी आपकर अमोघ पे्रम िै। यि िब्द नेल्सन ग्लक के सांपूणभ अध्ययन के लरयक िै और 

कई अन्य लोगोां ने इस िब्द िेस्ड, अमोघ पे्रम पर हलखर िै। कभी-कभी मैंने इसे हजद्दी प्यरर किर 

िै, ऐसर प्यरर जो सरथ निी ां छोडिर। 
 

अन्य लोग इसे सांहवदरत्मक पे्रम कििे िैं हक वे एक वरचर बनरिे िैं और ईश्वर अपने वचन को 

अपने पे्रम, अपने अटल पे्रम के हिसे्स के रूप में रखिर िै। और पिले मुझे इसे ख़त्म करने 

दीहजए। यि कििर िै हक िम आपके िेस्ड पर, आपके अमोघ पे्रम पर ध्यरन करिे िैं। 
 

िे परमेश्वर, िेरे नरम के समरन िेरी सु्तहि परय्वी की छोर िक पहुांचिी िै। िुम्हररर दरहिनर िरथ 

जेडेक से भरर हुआ िै । जेडेक धरहमभकिर िै. 
 

िेरर दरहिनर िरथ धमभ से भरर हुआ िै। और इसहलए, धरहमभकिर एक न्यरयरधीि के रूप में ईश्वर 

की भूहमकर िै जो लोगोां कर न्यरय सिी ढांग से और हनष्पक्षिर से करिर िै। आपको डीओजे द्वररर 

इन सभी पेचीदर करमोां को करने के बररे में हचांिर करने की जरूरि निी ां िै। 
 

धरहमभकिर और न्यरय की जीि िोिी िै. और इसहलए, परमेश्वर धरहमभकिर कर परमेश्वर िै। वि 

धरहमभकिर और अटल पे्रम से िरसन करिर िै। 
 

वि ररजर िै, उसकी भूहमकर। स्वगभ में, भजन सांहििर 50 श्लोक छि में, यि किर गयर िै, स्वगभ 

परमेश्वर के जेडेक , उसकी धरहमभकिर की घोषणर करिर िै। स्वगभ उसकी धरहमभकिर कर प्रचरर 

करिर िै क्योांहक परमेश्वर स्वयां न्यरयरधीि िै। 
 

अब इससे पिले हक आप किें, ठीक िै, न्यरयरधीि ररजर निी ां िै, आपने इन रूपकोां को हमलर 

हदयर िै। और िरँ, सचमुच। लेहकन ररजर, सुलैमरन की भूहमकरओां में से एक क्यर थी? जब 1 ररजर 

3 में सुलैमरन ने सत्तर सांभरली, िो सुलैमरन ने किर, िे भगवरन, मैं हसिभ  एक युवर गुांडर बच्चर हां। 
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मैं निी ां जरनिर हक अपने लोगोां पर हनणभय, हनष्पक्ष हनणभय लेकर इन लोगोां पर कैसे िरसन हकयर 

जरए। िो मूल रूप से, सुलैमरन कििर िै, िे परमेश्वर, मुझे समझने वरलर हृदय दे, मुझे सुनने वरलर 

हृदय दे िरहक मैं इन लोगोां कर हनष्पक्षिर से न्यरय कर सकूां । और वैसे, यि बहुि हदलचस्प िै हक 1 

हकां ग्स के अध्यरय िीन में, सुलैमरन लोगोां कर न्यरय करने के हलए एक समझदरर हदल की मरांग 

करिर िै। 
 

और वि सबसे पिलर करम क्यर करिर िै? जबहक सैमुअल सहिि अन्य सभी ररजर, सबसे पिले 

जो करम करिे िैं वि िै बरिर जरकर सैन्य जीि िरहसल करनर। सुलैमरन के हलए, कोई सैन्य 

हवजय निी ां िै। सुलैमरन के हलए, यि न्यरय की जीि िै जिरां ये दो महिलरएां  आिी िैं। 
 

एक महिलर अपने बचे्च पर लुढ़क गई और उसे मरर डरलर। अब वे इस बरि पर झगड रिे िैं हक 

यि हकस बचे्च को हमलेगर। सुलैमरन कििर िै, मुझे एक िलवरर दो। 
 

मैं बचे्च को दो टुकडोां में करट दँूगर। िब सुलैमरन कििर िै, िब मरिर अवश्य कििी िै, दूसरी स्त्री 

को बच्चर पैदर करने दो। िब सुलैमरन यि पिर लगरिर िै हक मरँ हकसको अपनर न्यरय और अपनर 

हमिपि हदखर रिी िै। 
 

िो, ररजर की भूहमकर कर एक हिस्सर सवोच्च न्यरयरलय की िरि िोनर थर, एक न्यरयरधीि, एक 

हनष्पक्ष न्यरयरधीि, एक ऐसर न्यरयरधीि जो धरहमभकिर के सरथ न्यरय करिर थर। िो वि भूहमकर 

ररजर के हलए उपयुि िै। और हिर 72.1 और 2 में हमिपि के बररे में बोलिे हुए, यि कििर िै, 

ररजर को अपने न्यरय से सांपन्न करो, हमिपि, िे भगवरन, िरिी पुत्र को अपनी धरहमभकिर से सांपन्न 

करो, अपने जेडेक । 
 

और इसहलए, आपको जेडेक , धरहमभकिर और हमिपि, न्यरय हमलर िै। और वि प्ररथभनर करिर िै, 

और वि िेरी प्रजर कर न्यरय धमभ से, और िेरे दीन लोगोां कर न्यरय धमभ से करेगर। दूसरे िब्दोां में, 

इजररइल में, धन और न्यरय कर आपस में कोई सांबांध निी ां थर। 
 

दीन, दीन, और सिरए हुए लोग जब ररजर के परस आिे थे, िब उनको न्यरय हमलिर थर, क्योांहक 

ररजर को धमभ से न्यरय करनर िोिर थर। उसे न्यरय के सरथ न्यरय करनर थर। और हिर यिरँ एक 

आक्तखरी, भजन 57 श्लोक िीन इस िरि से बरि करिर िै। 
 

यि कििर िै, वि स्वगभ से भेजिर िै, वि मुझे बचरिर िै उन लोगोां को डरांटिर िै जो गमभजोिी से 

मेरर पीछर करिे िैं, सेलर, दुश्मन। भगवरन उसे क्यर भेजिर िै? उसकर प्यरर और विरदररी. 

उसकर पे्रम हिर से िेस्ड िब्द िै, उसकर अटल पे्रम, उसकर हजद्दी पे्रम, उसकर पे्रम जो कभी निी ां 

छूटेगर, उसकर अनुबांहधि पे्रम। 
 

वि अपनर प्यरर और अपनी विरदररी भेजिर िै, ईमेट , िेसेड वे एमेट . और ये दो खूबसूरि िब्द 

िैं. एमेट कर अनुवरद सत्य िै। 
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िो, उसकर प्यरर और सच्चरई. क्यर हकसी को यरद िै हक नए हनयम में यीिु कििे िैं हक वि 

अनुग्रि और सत्य, अनुग्रि और सत्य के सरथ आिे िैं। और इसहलए यि, जॉन में, इस िेसेड वे कर 

एक सांदभभ िो सकिर िै एमेट . 
 

डॉ. िांट, जो जॉन की पुस्तक में एक जरदूगर और प्रहिभरिरली िै, िेसेड और एमेट के बीच सांबांध 

बनरिर िै , जो पुररने हनयम में मजबूि िै। खैर, यि यिी ां मजबूि िै। िमने अभी विरां से यि श्लोक 

पढ़र िै हक िेसेद और एमेट यीिु द्वररर जॉन 1 में अनुग्रि और सत्य किे जरने से जुडे िैं। 
 

अब आपके परस जो िो रिर िै वि यि िै हक आपके परस यि ररजर रूपक िै और ररजर रूपक 

यि िै हक ईश्वर सांप्रभु िै। वि ररजर िै. वि धमभ से न्यरय करिर िै। 
 

वि अपने लोगोां की रक्षर करिर िै। वि उन्हें बचरिर िै। वि उनकर उद्धरर करिर िै। 
 

वि अपनी धरहमभकिर, अपने न्यरय, अपने िेस्ड पे्रम, अपनी सच्चरई के हलए जरनर जरिर िै। लेहकन 

अब आपके परस कई बरर रूपक िोिे िैं, इस िरि के बडे रूपक िोिे िैं, आपके परस 

क्तस्पनऑफ़ रूपक िोिे िैं। और इसहलए क्यर िोिर िै हक आपके परस अन्य रूपकोां कर एक 

सांपूणभ सांयोजन यर सांबांध िोिर िै जो इस ररजत्व रूपक से हनकलिे िैं और इसके सरथ आिे िैं। 
 

इसहलए, मैं आगे उस पर गौर करनर चरििर हां हजसे मैंने इस ररजत्व रूपक नेटवकभ  किर िै। यि 

नेटवकभ  िमें ररजर रूपक के हलए एक प्रकरर कर सांदभभ प्रदरन करेगर और यि अन्य रूपकोां में 

कैसे घूमिर िै और कैसे उत्पन्न िोिर िै, मुझे कैसे किनर चरहिए, आपके परस बडर रूपक िै और 

यि इन अन्य रूपकोां को जन्म देिर िै जो भगवरन कर सांदभभ देिे िैं। िो, भगवरन एक के रूप में, 

और हिर िम भजन 62 श्लोक दो और हिर छि और सरि को देखिे िैं। 
 

वि कििर िै, केवल विी मेरी चट्टरन और मेरर उद्धरर िै। िो भगवरन को चट्टरन किर जरिर िै। 

वि मेरी चट्टरन और मेरर उद्धरर िै। 
 

चट्टरन िरण और सुरक्षर कर स्थरन िै। एक ऐसी जगि जिरां आप चट्टरन के पीछे हछप सकिे िैं। 

अिः  वि मेरी चट्टरन और मेरर उद्धरर िै। 
 

क्यर आपको पीछे से मूसर कर गीि यरद िै, मुझे लगिर िै हक यि व्यवस्थरहववरण 32 िै हजसमें 

मूसर ईश्वर से प्ररथभनर कर रिर िै, ईश्वर एक चट्टरन िै। और इसहलए यिरां आप इसे भजनोां के सांदभभ 

में देखिे िैं। विी मेरी चट्टरन और मेरर उद्धरर िै। 
 

वि मेरर गढ़ िै. मैं कभी निी ां हडगूांगर. वि भजन 62 श्लोक दो से छः  और सरि िक िै। 
 

विी मेरी चट्टरन और मेरर उद्धरर िै। वि मेरर गढ़ िै. मैं कभी निी ां हडगूांगर. 
 

यि एक परिेज िै. उन्होांने इसे श्लोक दो में किर, यि श्लोक छि िक विी बरि कििर िै। मेरर 

उद्धरर और मेरर सम्मरन ईश्वर पर हनभभर िै। 
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वि मेरी िक्तििरली चट्टरन, मेरर िरणस्थरन िै। वि मेरी िक्तििरली चट्टरन िै, मेरर आश्य िै, 

एक ऐसर स्थरन िै जिरँ मैं चट्टरन में सिरयिर पर सकिर हँ। यि आपको िेरोदेस के मसरदर के बररे 

में सोचने पर मजबूर कर देिर िै जिरां वि खोजने के हलए मसरदर की चट्टरन पर गयर थर, िरहक 

कोई उस पर िमलर न कर सके। 
 

अब पद्य में नीचे, िो चट्टरन भगवरन के हलए एक रूपक िै। यिरँ एक और िै। इस ईश्वर को चट्टरन 

किर जरिर िै और मुझे लगिर िै हक यि ररजत्व रूपक, सुरक्षर और सरमरन की धररणर को जन्म 

देिर िै। 
 

मजबूि मीनरर भजन सांहििर 61 श्लोक िीन कििर िै हक िू मेरर िरणस्थरन िै, अथरभि ितु्र के 

हवरूद्ध दृढ़ मीनरर िै। िो यिरां आपको दुश्मन हमलिर िै और हिर मजबूि टॉवर एक ऐसी जगि 

िै जिरां आप दुश्मन यर दुश्मन के िमलोां से सुरक्षर के हलए दौड सकिे िैं। यि भजन 61 श्लोक 

िीन कििर िै। 
 

और हिर ठीक बरद में भजन 71 श्लोक एक में िरण की धररणर के बररे में किर गयर िै, िे प्रभु, 

मैं ने िेरी िरण ली िै। मुझे कभी लक्तिि न िोनर पडे। अपने धमभ के अनुसरर मुझे छुडरओ और 

छुडरओ। 

 

िो, बचरव और मुक्ति की यि धररणर हक ररजर कर बचरव, उसकी धरहमभकिर में उद्धरर, अपनर 

करन मेरी ओर लगरओ और मुझे बचरओ। िो, बचरए जरने की धररणर, ितु्र के िरथोां से छुटकररर 

परनर, और यि हक ईश्वर िमररर आश्य िै। परमेश्वर िमररर िरणस्थरन और बल िै। 
 

यि दूसरी पुस्तक में निी ां िै, बक्तल्क भजन सांहििर में दूसरी जगि िै। िो, हकले, िमने पिले िी कई 

बरर हकले कर उले्लख हकयर िै, लेहकन भजन 59:9 में, मुझे खेद िै, 59:9 और हिर 16 से 17, 

भजन 59:9 और हिर 16 और 17 में। यि कििर िै, िे मेरी िरकि , मैं िुम्हररर इांिजरर कर रिर 

हां। 

 

िे भगवरन, िुम मेरे गढ़ िो. िुम िे भगवरन, िुम िे भगवरन मेरर गढ़ िो। हिर पद 16 िक, वि 

कििर िै, परनु्त मैं भोर को िेरी िक्ति के हवषय में गरऊां गर। 
 

मैं िुम्हररे पे्रम कर गीि गरऊां गर क्योांहक िुम मेरर गढ़ िो, सांकट के समय में मेरर आश्य िो। सुिर 

श्लोक. िुम मेरे गढ़ िो, आश्य िो। 
 

िममें से हकिने लोगोां को आश्य की आवश्यकिर िै, अपनी हचांिरओां और जीवन िथर िम पर 

दबरव डरलने से बचने के हलए आश्य की आवश्यकिर िै? और यि कििर िै हक िू मेरर गढ़ िै, 

सांकट के समय मेरर िरणस्थरन िै। िे मेरी िक्ति, मैं िेरर भजन गरिर हां। 
 

िे भगवरन, आप मेरे गढ़ िैं, मेरे प्यररे भगवरन। और इसहलए, ईश्वर के बररे में यि धररणर हक वि 

िमररी रक्षर करिर िै, हक वि एक हकले की िरि िै। ररजर अपनी प्रजर की रक्षर के हलए हकले 

बनवरिे थे । 
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और इसहलए, मैं यिरां जो सुझरव दे रिर हां वि यि िै हक ये पीहडिोां, गरीबोां और जरूरिमांदोां की 

रक्षर करने में ररजर की भूहमकर के हलए उपोत्परहदि रूपक िैं। वि भगवरन एक चट्टरन िै. वि 

एक मजबूि मीनरर िै. 
 

वि िरण िै. वि एक हकलर िै. और यि क्तस्पनऑफ़ से आिर िै, उस िरि की चीजें जो ररजर 

अपने लोगोां की सुरक्षर के सांदभभ में करिर िै। 
 

अब िम हवषय बदल रिे िैं. विी ररजर िै. िब ररजर हसय्योन में िै। वि बचरिर िै, वि उद्धरर करिर 

िै, और वि अपने लोगोां को ितु्र से बचरिर िै। वि िो एक चट्टरन िै. वि एक मीनरर िै. वि एक 

धमी परमेश्वर िै. वि एक पहवत्र भगवरन िै. वि एक न्यरयहप्रय परमेश्वर िै। उसकी करुणर, 

उसकी सच्चरई, उसकी धरहमभकिर और उसके न्यरय में दयर िै। 
 

अब िम आगे बढ़ेंगे और भजनिरर को पकडेंगे। भजनिरर को हकस प्रकरर हचहत्रि हकयर गयर िै? 

और इसहलए, मैं सुझरव देने जर रिर हां हक भजनिरर यर प्ररथभनर करने वरलर, भजनकरर ऐसे व्यक्ति 

के रूप में आएगर जो भगवरन के हलए जरूरिमांद िै। 
 

और वि मूल रूप से मदद के हलए भगवरन से प्ररथभनर करिे हुए आएगर। और इसहलए, वि एक 

यरहचकरकिरभ िै। और यिरँ वरस्तव में, यि चीज कैसे िुरू िोिी िै। 
 

भजनिरर को ईश्वर के प्यरसे के रूप में हदखरयर गयर िै। और मुझे यि पसांद िै. यहद कोई जरनिर 

िै हक एडबू्ल्य टोजर ने द परसू्यट ऑि गॉड नरमक पुस्तक हलखी िै। 
 

पढ़ने लरयक, बहुि छोटी हकिरब, एडबू्ल्य टोजर, द परसू्यट ऑि गॉड। इसमें हकिरब के सरमने 

परनी की धरररओां के हकनररे एक हिरण की िस्वीर िै। और परमेश्वर के हलए इस प्यरस से यि पिर 

चलिर िै हक भजनकरर वि िै जो परमेश्वर के हलए प्यरसर िै। 
 

और इस िरि हकिरब 2 खुलिी िै। पुस्तक 2 खुलिी िै. यि भजन 42 िै. 
 

इस िरि हकिरब िुरू िोिी िै. और इसकी िुरुआि कैसे िोिी िै? ध्यरन दें  हक मैं इस बरि को 

प्ररथहमकिर दे रिर हां हक हकिरब कैसे िुरू िोिी िै और हकिरब कैसे खत्म िोिी िै। वे बहुि 

मित्वपूणभ िैं. 
 

जबहक जब आप हकसी चीज की िुरुआि में आिे िैं, िो कई हकिरबोां में, मूल रूप से आपके 

परस एक िुरुआि, एक मध्य और अांि िोिर िै। और इसहलए, आपको िुरुआि और अांि को 

देखनर िोगर क्योांहक यि आपको बिरिर िै हक यि किरां से िुरू िो रिर िै, यि किरां जर रिर िै 

और मध्य इसकर वणभन करिर िै। िो, इस आरांभ, मध्य और अांि की सांरचनर, एक प्रकरर की 

रैक्तखक सांरचनर में पुस्तकोां की िुरुआि और अांि वरस्तव में मित्वपूणभ िैं। 
 

िो, यिरां बिरयर गयर िै हक पुस्तक दो की िुरुआि कैसे िोिी िै। जैसे हिरन जल की धरररओां के 

हलए िरांििर िै, वैसे िी िे परमेश्वर, मेरी आत्मर िेरे हलए िरांििी िै। मेरी आत्मर भगवरन की, 

जीहवि भगवरन की प्रबल करमनर करिी िै। 



19 

 

 

मैं भगवरन से हमलने कब जर सकिर हँ? क्यर आपको उसी स्तोत्र कर िरनर यरद िै? भजन 42 और 

43 में ितु्र उस पर यि किकर िरनर मररिे िैं, हक िेरर परमेश्वर किरां िै? िुम्हररे भगवन किर िैं? 

और हिर भी वि कििर िै, मैं परमेश्वर कर प्यरसर हां। मैं भगवरन से हमलने कब जर सकिर हँ? ितु्र 

के िरनोां के प्रकरि में सुांदर, सुांदर हचत्रण। और जो बरि मेरे हलए हदलचस्प थी वि यि थी हक 

जबहक आपके परस अध्यरय 42 में िै, इस उद्घरटन में परनी के हलए एक हिरण की पैंट िै। 
 

िो, िे भगवरन, मेरी आत्मर िुम्हररे हलए िडपिी िै। भगवरन के हलए प्यरसर. यि बहुि रुहचपुरण 

िै। 

 

भजन 63:1, यि मध्य में िै और यि भजन 63 से िुरू िोिर िै। और यिरां बिरयर गयर िै हक भजन 

63 कैसे िुरू िोिर िै। देखें हक क्यर यि पररहचि लगिर िै। 
 

िे भगवरन, आप मेरे भगवरन िैं, मैं ईमरनदररी से आपको ढूांढिर हां। मेरी आत्मर िुम्हररे हलए प्यरसी 

िै. सूखी और थकी हुई भूहम में, जिरां जल निी ां िै, मेरर िरीर िुम्हररे हलये िरसिर िै। 
 

िो हिर, आपको यि धररणर हमल गई िै हक यि एक रेहगस्तरनी जलवरयु में िै और कोई वरस्तव में 

प्यरस को गिररई से जरनिर िै और कििर िै, भगवरन, मैं िुम्हररे हलए प्यरसर हां। और इसहलए 

हकिरब इस िरि खुलिी िै। भजन 63, हकिरब के ठीक बीच में मरि। 
 

बूम, आपमें हिर से भगवरन के हलए प्यरस जग गई िै। और हिर नीचे पद्य में, यिरां िमने भी 

उले्लख हकयर िै, जो ितु्र के उपिरस और िरने से परेिरन िै। िुम्हररे भगवन किर िैं? भजन 42 

श्लोक 3 और 10। 
 

और उसे परमेश्वर की उपक्तस्थहि के द्वररर सरांत्वनर हमलिी िै। और यिरँ एक युगल िै जिरँ वि 

भजन 46 श्लोक 7 और 11 में कििर िै, सवभिक्तिमरन प्रभु िमररे सरथ िै। यि मिरन इमरनुएल 

हसद्धरांि िै, ईश्वर िमररे सरथ िै। 
 

सवभिक्तिमरन ईश्वर िमररे सरथ िैं। यरकूब कर परमेश्वर िमररर गढ़ िै। वि कल्पनर यरद िै? सेलर. 
 

हिर श्लोक 11, भजन 46.11, सवभिक्तिमरन प्रभु िमररे सरथ िै। यरकूब कर परमेश्वर िमररर गढ़ 

िै। और आप भजन 46 में देखिे िैं, यि सुांदर श्लोक छां द 7 और 11 में दो बरर किर गयर िै, 

सवभिक्तिमरन भगवरन िमररे सरथ िैं। 
 

यरकूब कर परमेश्वर िमररर गढ़ िै, सेलर, ध्यरनमग्न हवररम। उस बररे में सोचनर। िो, ये सुांदर स्तोत्र 

िैं। 

 

भजनिरर की िुरुआि इसी से िोिी िै। भजनिरर के परस ईश्वर के हलए प्यरस और जुनून िै, और 

वि ईश्वर के सरथ रिनर चरििर िै। इसके बरद यि उसकी ईश्वर की उपक्तस्थहि में जरने और रिने 

की इच्छर की प्यरस को जोडिर िै। 
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यि यरूिलेम, मांहदर और हसय्योन रूपरांकन से जुडिर िै हजसे िम पिले िी देख चुके िैं। मूल 

रूप से भजन 47, 48, हविेष रूप से 48 और हिर 50 और 51 और भजन में कई अन्य स्थरन 

जिरां हसय्योन और भगवरन के ििर की ओर यि आांदोलन िै और विरां भगवरन की उपक्तस्थहि में 

रिनर चरििे िैं। इसहलए प्ररथभनर करने वरलर ईश्वर की उपक्तस्थहि, उसके गढ़, ईश्वर के सरथ रिनर 

और उसके द्वररर सांरहक्षि िोनर चरििर िै। 
 

अब भजनिरर के परस भरवनरओां की एक श्रांखलर िै। और इसहलए, मैं कुछ भरवनरओां के मरध्यम 

से चलनर चरििर हां जो भजनकरर कििर िै और भरवनरओां की इन श्रांखलरओां की एक श्रांखलर के 

मरध्यम से चलनर चरििर हां जो भजनकरर के परस िै क्योांहक उसे दुश्मन कर सरमनर करनर पडिर 

िै। उसकी प्रहिहियर क्यर िै और परमेश्वर के प्रहि उसकी प्रहिहियर क्यर िै? और इसहलए यिरां 

िमररे परस भजन 42 श्लोक 10 में िै, जो कििर िै, मेरी िहियरां नश्वर पीडर सििी िैं क्योांहक मेरे 

दुश्मन हदन भर मुझे हचढ़रिे िैं, िुम्हररर भगवरन किरां िै? और वि पिले से िी कि रिर िै, मैं 

भगवरन के सरथ रिनर चरििर हां। 
 

मुझे अिीि यरद िै, लेहकन अब मैं विरां निी ां हां। और मैं वरपस जरकर भगवरन के सरथ रिनर 

चरििर हां। मैं मेरोन के परनी में, डैन के्षत्र में, मरउांट िमभन के नीचे हां। 
 

और मैं विरां िक पहुांच गयर हां और मैं यरूिलेम जरनर चरििर हां। मैं हसय्योन में रिनर चरििर हां 

जिरां भगवरन िैं। और दुश्मन उस पर िरने कस रिर िै. 
 

िुम्हररे भगवन किर िैं? िुम्हररे भगवन किर िैं? और वि कििर िै, और हिर भजनकरर 42.5, 

11 और 43 में उत्तर देिर िै। इसे िीन बरर दोिररयर जरिर िै, यि परिेज, भजन 42.5, 5, भजन 

42.11, 11, और भजन 43.5, 5 इन दोनोां भजनोां को एक सरथ बरांधिर िै। वि कििर िै, िे मेरे 

प्ररण, िू उदरस क्योां िै? भजनिरर ने उस से पूछर, िे मेरे प्ररण िू क्योां उदरस िो गयर िै? और वैसे, 

यि हदलचस्प िै, बहुि से ईसरइयोां को िर चीज के सरथ वरस्तव में कहठन समय लगिर िै। 
 

िमेिर प्रभु में आनक्तिि रिें। और हिर, मैं कििर हां आनांद मनरओ। िमें िर समय खुि, खुि, 

खुि रिनर िै। 
 

यिरँ भजनिरर कि रिर िै, िे मेरे प्ररण िू क्योां उदरस िो गयर िै? िुम मेरे भीिर इिने व्यरकुल क्योां 

िो? अपनी आिर परमेश्वर पर रखो, क्योांहक मैं अब भी उसकी सु्तहि करूां गर। िो, आप देक्तखए हक 

कैसे उसकी आत्मर की यि हनररि मनोदिर अांििः  उसे यि किने के हलए पे्रररि करिी िै, मैं 

अभी भी उसकी प्रिांसर करूां गर। एक समय आ रिर िै जब वि कि रिर िै, इसमें आिर िै। 
 

स्मरण करो जब िुम परमेश्वर की सु्तहि करिे थे, स्मरण करो, लौट जरओ, क्योांहक मैं अभी भी 

उसकी सु्तहि करूां गर। भहवर्ष् में आिर िै. भहवर्ष् में आिर िै. 
 

क्योांहक मैं अब भी उसकी, अपने उद्धररकिरभ और अपने परमेश्वर की सु्तहि करूां गर। और यि 

उद्धरण भजन को, इन दो भजनोां को एक सरथ बरांधिर िै, क्योांहक मैं अभी भी उसकी, मेरे 

उद्धररकिरभ और मेरे भगवरन की सु्तहि करूां गर। यिरां कुछ अन्य भजनोां की ओर जर रिे िैं। 
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मुझे 44 िक पहँुचने दो और मुझे यिी ां 44 करने दो। 44.9 यि कििर िै, परनु्त अब िू परमेश्वर से 

बरिें करके कििर िै, परनु्त अब िू ने िम को िुच्छ जरनर, और नम्र हकयर िै। अब िुम िमररी 

सेनरओां के सरथ बरिर न जरओ। 
 

िो यिरँ भजनिरर दीन मिसूस कर रिर िै और भगवरन द्वररर अस्वीकरर कर हदयर गयर िै। और 

वि इसे भगवरन के सरमने व्यि करिर िै। वि कििर िै, भगवरन, मुझे लगिर िै हक आपने मुझे 

अस्वीकरर कर हदयर िै। 
 

भजन 44 श्लोक 24. 44 एक सरांप्रदरहयक हवलरप िै। भजन 42 और िीन एक व्यक्तिगि हवलरप 

िैं। 

 

और हिर भजन 44, अगलर भजन िम, िम, िमररी िरि की चीज के सरथ एक सरांप्रदरहयक 

हवलरप िै। िुम अपनर मँुि क्योां हछपरिे िो और िमररे दुः ख और अत्यरचरर को क्योां भूल जरिे िो? 

िो हिर, वि भगवरन के परस आ रिर िै और भगवरन से कुछ बहुि कहठन प्रश्न पूछ रिर िै। िुम 

अपनर चेिरर क्योां हछपरिे िो? दूसरे िब्दोां में, वि ईश्वर की उपक्तस्थहि में जरनर चरििर िै, लेहकन 

ऐसर लगिर िै जैसे ईश्वर हछप रिर िै। 
 

िुम िमररे दुः ख और अत्यरचरर को क्योां भूल गये? 54 में नीचे, यि 55 िै, वरस्तव में 55:4 में िम 

भजनकरर की पीडर देखिे िैं। और वि यिरां कििर िै, मेरर हृदय भीिर िी भीिर व्यहथि िै। मरतु्य 

कर भय मुझ पर आिमण करिर िै। 
 

िो, उसे पीडर हुई िै. वि मौि कर सरमनर कर रिर िै. वि निी ां जरनिर हक यि कैसे सरमने आएगर 

और हिर भी वि मौि कर सरमनर कर रिर िै। 
 

और इसहलए, इसमें पीडर भी िरहमल िै। भय और कम्पन ने मुझे घेर हलयर िै। श्लोक परँच में, 

आिांक ने मुझ पर िरवी िो गयर िै। 
 

िो, आपके परस भय, भय और कां पकां पी िै। और यि हसिभ  अच्छर निी ां िै, िम इस डर को दूर 

निी ां करिे िैं। यिी कां पकां पी िै. 
 

वि इस बरि से भयभीि िै हक उसके सरथ क्यर हुआ िै। और इसहलए, भजनिरर अपनी इन 

गिरी भरवनरओां को प्रकट कर रिर िै। और हिर 44:19 में, वि यि कििर िै, परनु्त िू ने, 

परमेश्वर कर िवरलर देकर, िमें कुचल डरलर िै, और िमें गीदडोां कर अिर बनर हदयर िै, और िमें 

गिरे अांधकरर से ढक हदयर िै। 
 

भगवरन, आपने िमें कुचल हदयर िै। िो यिरां आपको चीजोां कर दूसरर पक्ष हमलिर िै। और हिर 

श्लोक 24 में, वि कििर िै, िुम अपनर चेिरर क्योां हछपरिे िो और िमररे दुख और उत्पीडन को 

भूल जरिे िो? श्लोक 25 में, वि कििर िै, िमें धूल में हगरर हदयर गयर िै। 
 

िमररे िरीर जमीन से हचपके रििे िैं। और हिर, मरतु्य एक ऐसी चीज िै, भगवरन उन्हें भूल गए 

िैं। अब 44:25 में, वि कििर िै, िमें धूल में हगरर हदयर गयर िै। 
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िमररे िरीर जमीन से हचपके रििे िैं। वि मौि कर सरमनर कर रिर िै. और इसहलए, यि हवलरप 

करने, डरने और करांपने कर समय िै। 
 

इस भजनकरर और उसके द्वररर अपनी भरवनरओां को प्रकट करने में जो बरि मेरे हलए 

आश्चयभजनक थी उनमें से एक थी भजन 55 श्लोक 12 से 14। और यिी ां वि वणभन करिर िै हजसे 

मैं हवश्वरसघरि कहांगर। और अगर हकसी कर कोई बहुि अच्छर दोस्त रिर िै और आपने हकसी 

बहुि अचे्छ दोस्त के सरथ हवश्वरसघरि मिसूस हकयर िै, िो यि भजनकरर इसे बहुि अच्छी िरि 

से िब्दोां में बयरां करिर िै। 
 

वि कििे िैं, अगर कोई दुश्मन मेरर अपमरन कर रिर िो िो मैं इसे सिन कर सकिर हां। यहद 

कोई ितु्र मेरे हवरुद्ध खडर िो, िो मैं उससे हछप सकिर थर। लेहकन यि दुश्मन निी ां थर. 
 

यि दुश्मन निी ां थर, बक्तल्क यि आप थे, मेरे जैसर आदमी, मेरर सरथी और मेरर सबसे करीबी 

दोस्त, हजसके सरथ मैंने एक बरर मीठी सांगहि कर आनांद हलयर थर जब िम भगवरन के घर में एक 

भीड के सरथ जर रिे थे। और उसे अपने सबसे अचे्छ दोस्त के सरथ भगवरन की पूजर करनर यरद 

िै जो उसकर थर। और अब सबसे अचे्छ दोस्त ने िी उसे धोखर दे हदयर िै. 
 

और वि कििर िै, वि ितु्र से भी बदिर िै। उसने किर, ितु्र, मैं उससे हछप सकिर हां। मैं उससे 

दूर िो सकिर हां. 
 

दुश्मन मेरर कुछ निी ां हबगरड सकिर, लेहकन मेरर सबसे अच्छर दोस्त, हजसके परस मैं जरिर थर 

और पूजर करिर थर, अब यि सबसे अचे्छ दोस्त के सरथ हवश्वरसघरि िै। और इसहलए, भजनिरर 

चीजोां को बहुि गिररई से मिसूस करिर िै। और यिी कररण िै हक मुझे लगिर िै हक लोग भजन 

की पुस्तक को पसांद करिे िैं क्योांहक भजनकरर अपनी भरवनरओां के बररे में ईमरनदरर िै, वि 

दुश्मन के बररे में कैसर मिसूस करिर िै, वि भगवरन के बररे में कैसर मिसूस करिर िै, खुद को 

त्यरगर हुआ मिसूस करिर िै, यिरँ िक हक भगवरन द्वररर भी अस्वीकरर कर हदयर गयर िै। 
 

यि बहुि, बहुि सिि बयरन देिर िै। और इसहलए, यि भजन की सुिरिरओां में से एक िै। 

अब यि भजनकरर की भरवनरएँ िैं, लेहकन क्यर भजनकरर आवश्यक रूप से विी ां रििर िै? और 

इसहलए, जो आपके परस िै वि अनुपूरक िै। 
 

िरँ, वि ईश्वर की अस्वीकर हि, ईश्वर की अनुपक्तस्थहि, हमत्र के हवश्वरसघरि को मिसूस करिर िै। 

हिर भी भजनकरर िै, और हिर मैं इन सभी नकरररत्मक भरवनरओां के सरथ इसकर दूसरर पक्ष 

लेनर चरििर हां। मुझे यि पसांद िै क्योांहक भजनिरर जीवन के बररे में कोड निी ां बिरिर। 
 

वि जीवन पर कोड निी ां लगरिर िै और िर चीज को खुि, खुि, खुि बनरिर िै, और बस कििर 

िै, भगवरन कर परलन करें  और आपकर जीवन अच्छर चलेगर। भजनिरर ऐसर निी ां करिर. वि 

जीवन को उसके सभी हवनरिोां, हनररिरओां, हवश्वरसघरिोां, अस्वीकर हियोां और पररत्यरग की 

भरवनरओां के सरथ अनुभव करिर िै। 
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वि उन सभी चीजोां को मिसूस करिर िै, लेहकन हिर भी वि आिर पर वरपस आिर िै और 

कििर िै, ठीक िै, यिरँ कुछ भजन 42 श्लोक 5, 11, और 43: 5 िैं। िे मेरे प्ररण, िू उदरस क्योां िै? 

िुम मेरे भीिर इिने व्यरकुल क्योां िो? वि इस अवस्थर को स्वीकरर करिर िै। वि इसे छुपरने की 

कोहिि निी ां करिर। वि इसे गले लगरिर िै. 
 

वि कििर िै, मेरे हलए ईश्वर पर आिर रखो, आिर क्यर िै? मैं हिर भी उसकी, मेरे उद्धररकिरभ 

और मेरे परमेश्वर की सु्तहि करँूगर। भजन 42 पद चरर, ये बरिें मुझे यरद िैं। और यिी ां पर 

भजनिरर हचांिनिील िोिर िै और वि चीजोां पर हचांिन करिर िै और इससे उसे आिर हमलिी 

िै। 

 

जब मैं अपनी आत्मर को बरिर हनकरलिर हां िो ये बरिें मुझे यरद आिी िैं, हक कैसे मैं उत्सव की 

भीड के बीच खुिी और धन्यवरद के नररे लगरिे हुए एक भीड के सरथ भगवरन के घर िक जुलूस 

कर नेिरत्व करिर थर। िे भगवरन, आपके मांहदर में िम आपके अटल पे्रम पर ध्यरन करिे िैं। विरँ 

सुांदर मरगभ. 
 

अब िहषभि िोकर, भजन सांहििर 43 श्लोक चरर कििर िै, िब मैं परमेश्वर की वेदी के परस 

जरऊां गर। हिर से, उपक्तस्थहि पर ध्यरन दें . वि ईश्वर द्वररर त्यरगर हुआ मिसूस कर रिर िै। 
 

िुम्हररे भगवन किर िैं? और ितु्र उस पर िरने कसिर िै। और अब वि कििर िै, मैं परमेश्वर की 

वेदी के परस जरऊां गर, परमेश्वर के परस, मेरी खुिी और प्रसन्निर। िे परमेश्वर, िे मेरे परमेश्वर, मैं 

वीणर बजरकर िेरी सु्तहि करूां गर। 
 

बहुि सुिर विव्य िै. िरां, उसकी आत्मर उदरस िै, लेहकन हिर भी वि आिर के सरथ वेदी पर 

जरकर भगवरन की सु्तहि कर रिर िै और सांगीि बनर रिर िै और भगवरन की सु्तहि गर रिर िै। 

हिर नीचे अध्यरय 47, श्लोक छि में, यि किर गयर िै, भगवरन की सु्तहि गरओ, सु्तहि गरओ, 

िमररे ररजर की सु्तहि गरओ, सु्तहि गरओ। 
 

िो यि सु्तहि गरने जैसर िै, भगवरन की सु्तहि गरओ, िमररे ररजर की सु्तहि गरओ, भगवरन की 

सु्तहि गरओ। इसहलए वि ईश्वर की सु्तहि को स्वीकरर करिर िै, जो अस्वीकर हि, पररत्यरग और इस 

प्रकरर की चीजोां की नकरररत्मक भरवनरओां से उत्पन्न िोिी िै। वि आिर की ओर उठिर िै और 

यि आिर उसे मांहदर में, अभयररण्य में, हसय्योन में भगवरन के परस वरपस ले जरिी िै। 
 

और हिर वि केवल भगवरन की सु्तहि गरने और ररजर की सु्तहि गरने में आनांद लेिर िै। िो यिरां 

प्रिांसर जुडी हुई िै. अब भजनिरर, और अब यिी ां भजनिरर और ितु्र। 
 

मैं बस मूल रूप से भजनिरर और ितु्र के बीच इस सांबांध और उस सांबांध को हदखरनर चरििर हां। 

हिर िम दुश्मन को देखेंगे और हिर िम उसे एक सरथ खी ांच लेंगे। ितु्र से भजनिरर को दररििर 

िै। 

 

और इस प्रकरर ितु्र पर िरनर मररर जरिर िै। और वरस्तव में मैं इनसे और अहधक िेजी से आगे 

बढ़ने जर रिर हां। िो, िम निी ां कर सकिे, मैं उसे पढ़ने निी ां जर रिर हँ। 
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िम यिरां केवल चीजोां कर उले्लख करें गे। िो पिले दुश्मन क्यर करिर िै? वि उस पर िरने कसिर 

िै। वि 42.10 में और 43 में उस पर िरनर मररिर िै, िुम्हररर भगवरन किरँ िै? और वि उस प्रश्न से 

उसे हचढ़रिर िै। 
 

दुश्मन िरनर मररिर िै. ितु्र मूल रूप से श्लोक 11 और 22 में 44 में कििर िै, वि कििर िै, 

भगवरन, ितु्र, वे िमें भेडोां की िरि हनगल रिे िैं। भगवरन, वे िमें भेडोां की िरि हनगल रिे िैं। 
 

िमररी मदद करें। वे िमें भेड की िरि वध के हलए ले जर रिे िैं। िे भगवरन, िमररी मदद करो। 
 

और हिर भजन 44 में िमें हिर से अपमरहनि और लक्तिि हकयर गयर िै। ये हवलरप भजन िैं। 

दरअसल, 42 एक व्यक्तिगि हवलरप िै. 
 

44 िम, िम और िमररे के सरथ एक सरमुदरहयक हवलरप िै । वे बदनरम िैं. ितु्र उन्हें अपमरहनि 

करिर िै और उन्हें लक्तिि करने कर प्रयरस करिर िै। 
 

मैं अपमरन में रििर हां, मेरर चेिरर िमभ से ढकर हुआ िै। और वैसे, यि िमभ की बरि िै, सांिर हि 

कर भी सम्मरन करें। अमेररकर से बहुि अलग. 
 

िम िमभ और सम्मरन को उिनर मित्व निी ां देिे, िरलरँहक िम अपने िरीके से ऐसर करिे िैं। 

लेहकन वि यिरां कििे िैं हक दुश्मन ने उन्हें अपमरहनि हकयर िै और िहमिंदर हकयर िै और इसी 

िरि की चीजें की िैं। उस पर उसके ितु्रओां, अिांकररी ितु्रओां द्वररर िमलर हकयर गयर थर। 
 

वि कििे िैं, मुझ पर िमलर कर रिे िैं. भजन 54 पद िीन, इन लोगोां द्वररर उस पर िमलर हकयर 

जर रिर िै। उसे उसके सबसे करीबी दोस्तोां ने धोखर हदयर िै, भजन 55, 12 से 14 जो िमने अभी 

पढ़र। 

 

वि ठगर हुआ मिसूस कर रिर िै. उसकर हिरिरर हकयर गयर िै। और 69 में, मुझे बस इसे पढ़ने 

दीहजए क्योांहक ये सुांदर िैं, यि कििर िै, क्योांहक आपके घर कर उत्सरि मुझे खर जरिर िै। 
 

वि परमेश्वर के घर हसय्योन जरनर चरििर िै। िेरर अपमरन करने वरलोां कर अपमरन मुझ पर पडिर 

िै। जब मैं रोिर हँ और उपवरस करिर हँ, िो मुझे हिरिरर सिनर पडिर िै। 
 

जब मैं टरट ओढ़िर हँ, िो लोग मेरर मजरक उडरिे िैं। दूसरे िब्दोां में, जब मैं िोक मनर रिर िोिर 

हां और बलेप पिनिर हां, िो मूल रूप से लोग मेरर मजरक उडरिे िैं और मेरर मजरक उडरिे िैं। 

जो लोग िरटक पर बैठिे िैं वे मेरर उपिरस करिे िैं। 
 

मैं िररहबयोां कर गीि हां. हिर कुछ छां दोां को श्लोक 13 से 22 में बदलें, यि भजन 69 श्लोक 13 से 

22 िै। लेहकन मैं आपसे प्ररथभनर करिर हां, िे भगवरन, आपके अनुग्रि के समय में, आपके मिरन 

पे्रम में, िे भगवरन, मुझे अपने हनहश्चि उत्तर दें  मोक्ष। 
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मुझे कीचड से उबररो. मुझे डूबने मि दो। मुझे गिरे जल से उन लोगोां से बचर जो मुझ से बैर 

रखिे िैं। 
 

और िुम हयमभयरि को गिरे कीचड में देख सकिे िो। ऐसर न िो हक बरढ़ कर परनी मुझे घेर ले, यर 

गिररइयरँ मुझे हनगल लें, यर गडिर अपनर मँुि मेरे ऊपर बि न कर दे। िे भगवरन, अपने पे्रम की 

भलरई और अपनी मिरन दयर से मुझे उत्तर दो। 
 

मेरी िरि मुडे। अपने सेवक से अपनर मुख न हछपरओ। मुझे िीघ्र उत्तर दो क्योांहक मैं सांकट में 

हँ। 

 

परस आओ और मुझे बचर लो. मेरे ितु्रओां के कररण मुझे छुडर ले। िुम जरनिे िो हक मैं हिरिर ि, 

लक्तिि और लक्तिि हां। 
 

मेरे सब ितु्र िेरे सरम्हने िैं। हिरिरर ने मेरर हदल िोड हदयर िै और मुझे असिरय बनर हदयर िै। 

मैं सिरनुभूहि की िलरि में हां, लेहकन कोई निी ां िै। 
 

सरांत्वनर देने वरलोां के हलए, लेहकन मुझे कोई निी ां हमलर। अब इस श्लोक को देखें. मुझे इसे 

दोबररर पढ़ने दीहजए और हिर िम इस अगली कहविर पर आएां गे। 
 

मैंने सिरनुभूहि की िलरि की, लेहकन कोई निी ां थी। सरांत्वनर देने वरलोां के हलए, लेहकन विरँ कोई 

निी ां थर. उन्होांने मेरे भोजन में हपत्त डरल हदयर। 
 

वे मेरी प्यरस बुझरने के हलये मुझे हसरकर देिे िैं। यि आपको हकसकी यरद हदलरिर िै? उन्होांने मेरे 

भोजन में हपत्त डरल हदयर। उन्होांने मेरी प्यरस बुझरने के हलये हसरकर डरलर। 
 

ईश्वर के हलए उसकी जो प्यरस िै, हजसे िमने 42 और भजन 63 में देखर थर। और अब वि कििर 

िै, ईश्वर द्वररर उसकी प्यरस बुझरने के बजरय, वे उसे उसके भोजन में हपत्त और उसकी प्यरस के 

हलए हसरकर देिे िैं। िूस पर यीिु की िरि बहुि भयरनक लगिर िै, िै नर? उनके सरम्हने जो मेज 

हबछरई गई िै वि ििर और जरल बन जरए। 
 

और हिर अांि में, इस अपमरन और चीजोां को समरप्त करिे हुए, उसकी प्रहिहियर से, मैं ददभ  

और सांकट में हां। िेरर उद्धररकिरभ परमेश्वर मेरी रक्षर करे। और हिर ये क्यर िै? उसके परस 

वरस्तव में ये सभी नकरररत्मक चीजें िो रिी िैं और वि कििर िै, मैं गरने में भगवरन के नरम की 

सु्तहि करूां गर। 
 

मैं धन्यवरद करके उसकी महिमर करूां गर। यिी सच्ची प्रिांसर िै. यिी सच्ची प्रिांसर िै. 
 

िो अब िम भजनिरर से ितु्रओां की ओर बढ़ रिे िैं। ये कौन लोग िैं, ये ितु्र जो भजन सांहििर की 

पुस्तक में आिे रििे िैं? जैसे-जैसे िम आगे बढ़िे िैं, उन्हें हचहत्रि हकयर जरिर िै, ितु्रओां को स्वयां 

इन छहवयोां यर इन रूपकोां के सरथ हचहत्रि हकयर जरिर िै। इसहलए, मैं दुश्मनोां के हलए रूपकोां 

को देखनर चरििर हां। 
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ईश्वर को एक चट्टरन के रूप में, एक हकले के रूप में, एक िरणस्थल के रूप में और एक ररजर 

के रूप में हचहत्रि हकयर गयर िै। अांििः , ितु्रओां को हिांसक जरनवरोां और िेरोां के रूप में हचहत्रि 

हकयर जरिर िै। भजन 57.4 कििर िै, मैं हसांिोां के बीच में हां। 
 

मैं हिांसक पिुओां के बीच में पडर हां, उन मनुर्ष्ोां के बीच हजनके दरांि भरले और िीर िैं, हजनकी 

जीभ िलवररोां की िरि िेज िैं। श्लोक छि, विी भजन, 58, मुझे क्षमर करें , 58 श्लोक छि, जो 

अगलर सूचीबद्ध िै। यि कििर िै, िे भगवरन, उनके मुांि में दरांि िोड दो। 
 

िे प्रभु, हसांिोां के दरँि िरड डरलो, हसांि ितु्र िैं। और हिर भजन सांहििर 58 श्लोक िीन और चरर 

में, यि किर गयर िै, दुष्ट लोग जन्म से िी भटक जरिे िैं। वे गभभ से िी मनमौजी और झठू बोलिे 

िैं। 

 

इनकर हवष सरँपोां के हवष के समरन िोिर िै। िो अब वे हिांसक जरनवर िैं। वे उन हसांिोां के समरन 

िैं जो भजनिरर को ऐसे हनगल जरनर चरििे िैं जैसे इन हसांिोां के सरमने वध िोने वरली भेड िो। 
 

और अब इसे जिर के रूप में हचहत्रि हकयर गयर िै, सरांप के जिर की िरि, जिर जो कोबरर की 

िरि िै, उस कोबरर कर जिर हजसने अपने करन बांद कर हलए िैं। और इसहलए, कोबरर जो 

करटिर िै और मररिर िै। और हिर इसके हलए उपयोग की जरने वरली अांहिम छहव खोजी कुत्तोां 

की िै। 
 

िो, ये िीन मुख्य छहवयरां िैं, िेर, जिरीले सरांप और घूमिे कुते्त। हिर, उन सांिर हियोां में कुत्तोां, 

िुम्हें दूर जरनर िोगर। िमररी सांिर हि में लोग कुत्तोां को अपने हमत्रोां से अहधक मित्व देिे िैं। 
 

उन सांिर हियोां में, कुते्त जांगली कुते्त िैं और आज अिगरहनस्तरन और इररक में जैसे िैं। वे िरम 

को कुत्तोां की िरि गुररभिे हुए लौटिे िैं। वे ििर में घूमिे रििे िैं। 
 

वे िरम को कुत्तोां की िरि गुररभिे हुए और ििर में घूमिे हुए लौटिे िैं। भजन अध्यरय 59 श्लोक 

छि और 14. अब ितु्रओां के लक्षण क्यर िैं? और मैं बस इन्हें जल्दी से हिट करनर चरििर हां। 
 

ितु्र के लक्षण ये िैं. वे ऐसे लोग िैं जो अपनी सांपहत्त पर भरोसर करिे िैं। और िम बस चले जरएां गे, 

मैं इन छां दोां को यिरां निी ां पढू़ांगर क्योांहक यि इसे बहुि लांबर खी ांच देगर, लेहकन वे धन पर भरोसर 

करिे िैं। 
 

उन्हें भगवरन पर भरोसर निी ां िै. भजनिरर ईश्वर पर भरोसर करिे िैं। उन्हें अपने धन पर भरोसर 

िै. 
 

दुष्टोां कर वणभन हकयर गयर िै, दरअसल, भजन 50 में लगभग चरर छां द िैं जिरां यि दुश्मन कर 

हवस्तरर से वणभन करिर िै। और वरस्तव में, मुझे बस इसे पढ़ने दीहजए क्योांहक यि दुष्टोां और ितु्र 

कर एक अच्छर सरररांि िै। यि कििर िै, परनु्त परमेश्वर दुष्टोां से कििर िै, िुम्हें मेरी व्यवस्थरएां  
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सुनरने यर मेरी वरचर अपने िोठोां पर लेने कर क्यर अहधकरर िै? क्योां? वे हकस प्रकरर के लोग िै? 

िुम्हें मेरी हिक्षर से निरि िै. 
 

भगवरन कििे िैं हक िुम मेरे िब्दोां को अपने पीछे रख लो। वे भगवरन के धमभग्रांथोां को कैसे लेिे 

िैं? उन्होांने उन्हें अपने पीछे डरल हदयर। वे उनकी उपेक्षर करिे िैं. 
 

जब िुम हकसी चोर को देखिे िो िो उसके सरथ िो लेिे िो। िू अपनर भरग व्यहभचरररयोां के िरथ 

में डरल देिर िै। िू अपनर मुांि बुररई के हलये और अपनी जीभ कर उपयोग छल के हलये करिर िै। 
 

िो, जीभ कर धोखर. िू हनरन्तर अपने भरई के हवरोध में बोलिर िै, और अपनी मरँ के बेटे की हनिर 

करिर िै। िो उनके मुांि से हनिरत्मक छल हनकलिर िै। 
 

और वे चोरोां और व्यहभचरररयोां से हमल जरिे िैं। वे हनांदक िैं. वे बुररई कर घमांड करिे िैं, एक िरि 

से यिरँ वरपस आ रिे िैं, लेहकन यि भजन 50 थर जो हिर भजन 50 छां द 16 से हलयर गयर थर। 
 

वे बुररई पर घमण्ड करिे िैं। वे हजिनी अहधक बुररई कर सकिे िैं, उन्हें यि उिनर िी अच्छर 

लगिर िै। िे पररिमी पुरूष, िू बुररई पर घमण्ड करिर िै। 
 

िू हदन भर घमांड क्योां करिर िै? िुम जो परमेश्वर की दृहष्ट में िुच्छ िो। िेरी जीभ हवनरि की 

योजनर बनरिी िै। यि एक नुकीले रेजर की िरि िै. 
 

एक और कल्पनर िै. उनकी जीभ उस छूरे की िरि िै जो लोगोां को करटिी िै। िू जो छल से करम 

करिर िै, िू बुररई से प्रीहि रखिर िै। 
 

िुम्हें भलरई की अपेक्षर बुररई हप्रय िै। क्यर हकसी को रोहमयोां में पॉल यरद िै? आपको उससे पे्रम 

करनर चरहिए जो अच्छर िै और उससे घरणर करनी चरहिए जो बुरर िै। और यिरँ आपकर ितु्र 

हबलु्कल हवपरीि करयभ कर रिर िै। 
 

िुम्हें भलरई की अपेक्षर बुररई हप्रय िै। सच बोलने की बजरय झठू बोलनर. अब यिरँ वि आदमी िै 

हजसने भगवरन को अपनर गढ़ निी ां बनरयर, बक्तल्क अपनी बडी सांपहत्त पर भरोसर हकयर और 

दूसरोां को नष्ट करके मजबूि हुआ। 
 

ितु्र कर वणभन, छल करनर, भलरई की अपेक्षर बुररई में पे्रम करनर िथर दूसरोां को नष्ट करनर। िो 

हिर ये गुण िैं, ये इन ितु्रओां के गुण िैं। वे हवनरि करिे िैं, वे छल करिे िैं। 
 

वे अच्छरई की बजरय बुररई पसांद करिे िैं। वे दूसरोां को नष्ट करके मजबूि बनिे िैं। उनके मँुि में 

छल और हनिर िै। 
 

और इसहलए, ये भजन सांहििर के बुरे लडके िैं। अब वे जो कररभवरई करिे िैं, और हिर, िम बस 

इससे गुजरने जर रिे िैं। यिरँ बहुि समय िो रिर िै. 
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वे लोगोां को रोटी की िरि खर जरिे िैं। िो यि उनकर एक करयभ िै दूसरे लोगोां को हनगल जरनर। वे 

िूर ित्यररे िैं. 
 

वे वरस्तव में बरिर जरिे िैं और नष्ट करने की कोहिि करिे िैं। वे दूसरोां को नष्ट करिे िैं और 

लोगोां को मररिे िैं और इस प्रकरर की चीजोां को विरां सूचीबद्ध करिे िैं। वे सरहजि रचिे िैं और 

यि एक बडी बरि िै जो वे करिे िैं। 
 

वे षडयांत्र रचिे िैं और भजनिरर को िां सरने के हलए जरल हबछरने की कोहिि करिे िैं। वे 

भजनिरर पर आिमण करिे िैं। वे िलवररोां और िीरोां और इस िरि की चीजोां से उनके हवरुद्ध 

षडयांत्र रचिे िैं। 
 

उन्होांने अपने पैरोां को िँसरने के हलये जरल िैलरयर। जरल लगरने कर यि हवचरर कुछ इस िरि िै 

जैसे आप हकसी पक्षी को िँसरने जर रिे िोां यर हकसी जरनवर को पकडने जर रिे िोां। उन्होांने 

भजनिरर और धमी के पैरोां को िां सरने के हलये जरल हबछरयर, और षड्यन्त्र रचे। 
 

जैसर हक िमने ऊपर देखर िै, ितु्र दूसरोां कर हिरिरर, लिर और िरनर मररिे िैं। और इसहलए 

दूसरोां को िहमिंदर करनर और िरने मररनर और इस िरि की चीजें। सांके्षप में दुष्टोां, दुररचरररयोां 

और ितु्र की पिचरन िै। 
 

लेहकन ये िीन सक्तम्मश्ण िैं, दुष्ट, दुष्ट और ितु्र मूल रूप से एक िी िैं और वे अपमरन में एक सरथ 

खी ांचे जरिे िैं, और वे धमी पर लरांछन लगरनर चरििे िैं, अपमरन, लिर, और धमी पर लरांछन 

लगरनर चरििे िैं। और ये मोटे िौर पर भजन 64 श्लोक 1 से 6 इस पर सुांदर िैं। और भजन 69 

श्लोक 7 से 12 और हिर 19 से 21 भी ऐसर िी िै। 
 

िो, ये दुश्मनोां की िबरिी हदखरने वरले मिरन मरगभ िैं। अब मैं इन सभी को एक सरथ खी ांचनर 

चरििर हां और इसे समरप्त करनर चरििर हां। मोटे िौर पर िमररे परस जो थर और जो िमने देखर िै 

वि यि िै हक स्तोत्र में िीन परत्र िैं। 
 

45 और भजन 72 में ररजर कर रूपक, हदव्य और मरनव, मरनव ररजर, लेहकन हदव्य ईश्वर िमररर 

ररजर िै, िमररे ररजर कर ििर िै, और उस िरि की चीज। िमररे परमेश्वर ररजर की सु्तहि करो। 

और हिर मूल रूप से आपके परस भजनिरर यर प्ररथभनर करने वरलर िै जो जरूरिमांद िै, भगवरन 

से प्ररथभनर कर रिर िै और आपके परस दुश्मन िै। 
 

और मूलिः  िोिर यि िै हक ितु्र आिमण करिर िै, उसके हवरुद्ध षडयांत्र रचिर िै, और 

भजनिरर को हनगल जरनर चरििर िै। िब भजनिरर को जरूरि िोिी िै और भजनकरर िब मूल 

रूप से हवलरप करिर िै और प्ररथभनर करिर िै, भगवरन को पुकररिर िै, और कििर िै, भगवरन, 

मेरी मदद करो, मुझे बचरओ, मुझे बचरओ, मुझे बचरओ। और हिर मूल रूप से भगवरन ररजर के 

रूप में बचरिर िै, बचरिर िै, उद्धरर करिर िै, बचरव करिर िै, सुरक्षर करिर िै, और भजनिरर के 

हलए न्यरय प्रदरन करिर िै। 
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भगवरन ऐसे िी उद्धरर करिे िैं. और ऐसर करिे हुए वि दुश्मन के क्तखलरि लडिर िै, उसे िररिर 

िै, दांहडि करिर िै और उसके क्तखलरि न्यरय करिर िै। और इसहलए, ये मूल रूप से िीन िैं, यिी 

सांदभभ िै। 
 

यि वि चररत्ररत्मक सांदभभ िै हजसमें ईश्वर की सु्तहि प्रसु्ति की जरिी िै जैसे हक भजनिरर अब 

प्रसु्ति िोकर ईश्वर की सु्तहि करिर िै। और इसहलए, यि वरस्तव में एक बहुि अच्छी बरि िै। 

और िम इस स्लरइड के सरथ समरपन करें गे। 
 

यि िमररी आक्तखरी स्लरइड िोगी. यि भजनिरर के ितु्र से मुक्ति के सांदभभ में िै हक हदव्य ररजर 

को सु्तहि करने कर व्रि प्ररप्त िोिर िै। दूसरे िब्दोां में, भजनिरर प्रिांसर कर कररण प्रदरन करिे 

हुए सु्तहि करने कर सांकल्प लेिर िै, हजसे िब भजनिरर द्वररर घोहषि हकयर जरिर िै क्योांहक वे 

अपनी ओर से हसय्योन से हकए गए भगवरन के िक्तििरली करयों कर अभ्यरस करिे िैं। 
 

और मैं यिरँ केवल अध्यरय 66 कर श्लोक 16 पढ़नर चरििर हँ। यि यि कििर िै, भजन 66:16, 

16, 16, 17, िे यिोवर के डरवैयोां सब आओ और सुनो। मैं िुम्हें बिरिर हँ हक उसने मेरे हलए क्यर 

हकयर िै। 
 

मैं िुम्हें बिरिर हँ हक उसने मेरे हलए क्यर हकयर िै। यिी प्रिांसर कर आधरर िै. प्रिांसर कर आधरर 

वि व्यक्ति िै हजसने भगवरन के बचरव, मुक्ति और उद्धरर कर अनुभव हकयर िै। 
 

यिरँ भी उसी प्रकरर की बरि िै. और मुझे पिले की िरि िी आगे बढ़ने दीहजए, हमस्र से मुक्ति 

प्रिांसर कर आधरर थी। भजन 66.5 और 6 कििर िै हक िम हमस्र, हनगभमन से मुक्ति के हलए ईश्वर 

की सु्तहि करिे िैं। 
 

हमस्र से मुक्ति प्रिांसर कर आधरर बन जरिी िै। और परमेश्वर की रचनर ने औपचरररक रूप से 

प्रिांसर प्रसु्ति की। स्वगभ परमेश्वर की सु्तहि करिर िै। 
 

अब भजनिरर स्वयां, मूलिः  श्लोक 16 में, ईश्वर की मुक्ति के हलए ईश्वर को धन्यवरद देिर िै। 

आपने मुझे बचरयर िै और इसहलए भगवरन उस आधरर पर भगवरन की कुछ सु्तहि करिे िैं। मुझे 

बस इसे पढ़ने दीहजए और िम इसी के सरथ समरपन करें गे। 
 

भजन 65 श्लोक 9 से 14 िक, उसने, परमेश्वर ने िमररे जीवन की रक्षर की िै और िमररे पैरोां को 

हिसलने से बचरयर िै। आपके हलए, भगवरन ने िमररी परीक्षर ली। आपने िमें चरँदी की िरि 

पररष्कर ि हकयर। 
 

िू ने िमें बिीगरि में डरल हदयर, और िमररी पीठ पर बोझ लरद हदयर। आपने पुरुषोां को िमररे 

हसर पर चढ़ने हदयर। िम आग और परनी में से गुजरे, परनु्त िू ने िमें बहुिरयि के स्थरन पर 

पहँुचरयर। 
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मैं िेरे मक्तिर में आकर िोमबहल लरऊां गर, और िेरे हलये अपनी मन्निें पूरी करूां गर। जब मैं सांकट 

में थर, िब मेरे िोठोां ने जो प्रहिज्ञर की, वि मेरे मुांि से हनकली। इसहलए, जब वि मुसीबि में िोिर 

िै, िो वि भगवरन की सु्तहि करने कर सांकल्प लेिर िै। 
 

और यिी सांबांध ईश्वर की सु्तहि और इस प्रकरर की चीजोां से िै। और हिर यि, क्यर िम हदव्य 

ररजर के उद्धरर की प्रिांसर के सरथ-सरथ मुक्ति और बचरव की अपनी किरहनयोां की प्रिांसर कर 

सकिे िैं। दूसरे िब्दोां में, क्यर िम ईश्वर को उनके उद्धरर और िमररे जीवन के उद्धरर कर अनुभव 

करने के हलए इिनी गिररई से अनुभव कर सकिे िैं हक िम अपनी किरनी बिरएां  और िमररी 

किरनी िमें हदव्य करयों के हलए ईश्वर की सु्तहि करने के हलए पे्रररि करे जैसर हक उन्होांने हमस्र के 

पलरयन में इस्ररएहलयोां के हलए हकयर थर। सांसरर की रचनर में हकयर। 
 

िो, भगवरन ने िमररी ओर से करयभ हकयर िै और हिर िम उसके हलए उसकी सु्तहि करिे िैं। िो 

यि इन िीन चररत्रोां को हदखरिर िै और कैसे उन्हें भगवरन की सु्तहि के हलए एक सरथ रखर जरिर 

िै। अगली बरर, मैं जो करनर चरहँगर वि हवलरपोां पर ध्यरन कें हिि करनर िै और हदखरनर िै हक 

हवलरप इस वेदी की पुस्तक 2 में भगवरन की सु्तहि कर आधरर िैं। 
 

िमसे जुडने के हलए िुम्हररर िुहियर। और िम अगली बरर हवलरप और प्रिांसर पर िमररी िीसरी 

प्रसु्तहि की प्रिीक्षर कर रिे िैं। धन्यवरद। 
 

यि डॉ. टेड हिले्डब्रांड्ट िै जो स्तोत्र की दूसरी पुस्तक में ईश्वर की सु्तहि पर अपनी हिक्षर दे रिे 

िैं। यि सत्र सांख्यर दो िै, स्तोत्र के िीन परत्र, ररजर, स्तोत्रकरर और ितु्र। 


