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यि पुररने हनयम के इहििरस, सरहित्य और धममशरस्त्र में उत्पहि 3, पिन और उत्पहि अध्यरय 4 में 

कैन और एबेल कथर पर डॉ. टेड हिले्डब्रांड िैं।  

ए. सर्ीक्षर और पूर्रमर्िोकन [0:00-1:46] 

  अगले सप्तरि के हलए आप लोग लेहिहटकस की पुस्तक देख रिे िैं जो आपके हलए कुछ 

करम की िोगी। अभी दो लेख िैं. यि सररी सरमग्री िमेशर की िरि िेब पर िै , बस िेब पर जरएां  

और दो लेख ििरां मौजूद िैं। डॉ. हिल्सन की पुस्तक अिर फरदर अब्रिम में दो लेखोां और हफर 

लेहिहटकस में चुहनांदर अध्यरयोां के सरथ कुछ परठ्य सरमग्री िै । मैंने लेहिहटकस की पुस्तक में से उन 

लोगोां को चुनर जो मुझे लगिर िै हक आपके हलए सबसे अहधक सरथमक िोांगे। अगले सप्तरि िम 

भजन 23 "प्रभु मेरर चरिरिर िै" को यरद करनर समरप्त कर देंगे। िो िि आ रिर िै. 

 िम िरपस अांदर कूदनर चरििे िैं, और मैं ईडन गरडमन से बरिर हनकलनर चरििर हां। एक 

मेिमरन यिराँ आिर िै और मैंने सोचर हक हकिनर अच्छर िोिर यहद िम इब्रिीम के सरथ ह़िहलस्तीन 

की भूहम पर घूम रिे िोिे। िि पूछिर िै हक आप परठ्यक्रम में किराँ िैं, और आप कििे िैं, "अच्छर, 

िम अभी भी ईडन गरडमन में थे," और इसहलए िम उस पर करम करने कर प्रयरस करें गे। हपछली 

बरर िमने नरग और नरहगन के बररे में बरि की थी जो महिलर से सच बोलिे थे लेहकन सरथ िी झठू 

भी बोलिे थे। सरथ िी, िमने नरहगन की कपटपूर्मिर और सूक्ष्मिर के बररे में भी बरि की। िमने मूल 

रूप से नोट हकयर हक सराँप ने किर थर हक िे परमेश्वर के समरन बन जरयेंगे। अध्यरय 3:22 में 

परमेश्वर स्वयां कििे िैं हक, "अब मनुष्य [मनुष्य], भले और बुरे कर ज्ञरन परकर िमररे समरन िो गए 

िैं।" िो जरहिर िौर पर शैिरन उस हिशे्लषर् में सिी थर। 

बी. अच्छरई और बुररई के ज्ञरन कर रृ्क्ष: भगर्रन, िर् और बुररई [1:47-5:25] 

  आज मैं जो करनर चरििर हां िि यि पूछनर िै: अचे्छ और बुरे के ज्ञरन के िृक्ष कर फल 

खरकर आदम और िव्वर भगिरन के समरन कैसे बन गए? मैं सबसे पिले इस पर करम करनर 

चरििर हां: क्यर आप िसु्तहनष्ठ ज्ञरन और व्यक्तिपरक ज्ञरन के बीच अांिर जरनिे िैं? िसु्तहनष्ठ ज्ञरन 

आपके बरिर की अच्छरई कर ज्ञरन िै। व्यक्तिपरक ज्ञरन आपके अांदर अच्छरई कर ज्ञरन िै (आपके 
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अांदर व्यक्तिपरक अथम)। िसु्तहनष्ठ - बरिर, और व्यक्तिपरक - अांदर िै। क्यर ईश्वर को अपने से 

बरिर अच्छरई कर ज्ञरन थर? उन्ोांने सररी सृहि को देखर और उन्ोांने घोषर्र की हक यि अच्छी िै ( 

टीओिी ) और इसके पूरर िोने के बरद उन्ोांने घोषर्र की हक यि अच्छी िै ( टीओिी) । मुझे , बहुि 

अच्छर. िो ििराँ अच्छर थर, खुद के बरिर. मैं यि स्वीकरर करनर चरििर हां हक भगिरन को अपने से 

बरिर अच्छरई कर ज्ञरन िै। क्यर ईश्वर के अन्दर आत्मपरक ज्ञरन िै? िराँ। क्यर ईश्वर बुररई जरनिर िै? 

यहद ईश्वर कोई बुररई निी ां जरनिर िो िि भोलर िै। भगिरन भोलर निी ां िै. ईश्वर बुररई जरनिर िै, 

लेहकन क्यर यि ईश्वर के अांदर िै यर उसके बरिर? अब, क्यर िि अपने अांदर बुररई कर अनुभि 

करिर िै? निी ां, िम कििे िैं हक ईश्वर पूर्म, अच्छर, धमी और पहित्र िै--िो, निी ां। िो यिी िि ज्ञरन 

सांरचनर िै हजसे मैं ईश्वर के सरथ देखनर चरििर थर। 

  आइए अब प्रलोभन में आने से पिले आदम और िव्वर को देखें। क्यर आदम और िव्वर को 

पिन से पिले अपने से बरिर अच्छरई कर ज्ञरन थर? आदम और िव्वर को अपने से बरिर अच्छरई कर 

िसु्तहनष्ठ ज्ञरन थर। क्यर आदम और िव्वर पिन से पिले अपने अांदर की अच्छरई को जरनिे थे? िराँ, 

िे जरनिे थे हक ईश्वर ने उन्ें अच्छर बनरयर िै, और इसहलए उन्ें अच्छरई कर व्यक्तिपरक ज्ञरन थर। 

प्रलोभन से पिले, क्यर िे हकसी भी िरि से बुररई जरनिे थे? निी ां, िो क्यर िे इस हबांदु पर भगिरन के 

समरन िैं यर भगिरन के हिपरीि िैं? िे ईश्वर से हभन्न िैं क्योांहक उनके परस बुररई कर कोई बरिरी 

िसु्तहनष्ठ अनुभि निी ां िै। 

  प्रलोभन के हबांदु पर, इससे पिले हक िे िरस्ति में भरग लेिे, उस हबांदु पर शैिरन कििर िै 

"अरे, फल खरओ।" िे अपने से बरिर की बुररई कर िसु्तहनष्ठ ज्ञरन प्ररप्त करिे िैं। िे इसे सपम में 

अनुभि करिे िैं। इस हबांदु पर, क्यर िे परमेश्वर के समरन बन गये? यि झठू िै, क्योांहक न केिल उन्ें 

यि िसु्तहनष्ठ ज्ञरन प्ररप्त हुआ, बक्ति जब उन्ोांने फल खरयर, िो उन्ें क्यर प्ररप्त हुआ? बुररई कर 

व्यक्तिपरक ज्ञरन. क्यर ये झठू िै? िराँ। सराँप/शैिरन उन्ें बुररई में भरग लेने के हलए पे्रररि करिर िै। 

िो, एक अथम में, क्यर िे अपनी भरगीदररी और बुररई के मरमले में भगिरन से आगे हनकल गए? िराँ। 

िे इस हबांदु पर अचे्छ और बुरे को जरनने के बरद भगिरन की िरि बन जरिे िैं, लेहकन समस्यर यि 

िै हक िे भगिरन से परे जरिे िैं और बुररई में भरग लेिे िैं। िो, यि इसे देखने कर एक िरीकर िै। 
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सी. प्रिोभन की प्रहियर [5:26-8:19] 

  मैं प्रलोभन की प्रहक्रयर से गुजरनर चरििर हां और इसे बहुि जल्दी करनर चरििर हां। उत्पहि 

3:6 में यि किर गयर िै, “अब सराँप यिोिर परमेश्वर द्वररर बनरए गए सभी जांगली जरनिरोां से अहधक 

चरलरक थर। स्त्री ने सपम से किर, 'िम बरहटकर के हकसी भी िृक्ष कर फल खर सकिे िैं, परनु्त 

परमेश्वर ने किर िै, हक िमें बरहटकर के बीच के िृक्ष कर फल न खरनर चरहिए।'' पद 5 पर जरिे हुए 

सपम कििर िै, "परनु्त परमेश्वर जरनिर िै, हक जब िुम उसकर फल खरओगे, िब िुम्हररी आांखें खुल 

जरएां गी, और िुम भले बुरे कर ज्ञरन परकर परमेश्वर के िुल्य िो जरओगे।" यि प्रलोभन प्रहक्रयर िै. 

आइए इसे िोडें। “जब स्त्री ने देखर हक पेड कर फल खरने के हलये अच्छर िै।” मैं इसे "शरीर की 

अहभलरषर" किनर चरििर हाँ। मैं जो करनर चरििर हां िि इन दो छां दोां की िुलनर करनर िै। 1 यूिन्नर 

2:16, "जो कुछ सांसरर में िै - शरीर की अहभलरषर, आांखोां की अहभलरषर और जीिन कर अहभमरन" 

उन िीन चीजोां को सूचीबद्ध करिर िै। इसमें िीन चीजोां की सूची िै और ििी िीन चीजें जो 1 यूिन्नर 

2:16 में िैं, हबिुल उत्पहि 3 में हफट बैठिी िैं। सबसे पिले, शरीर की लरलसर िै: यि भोजन के 

हलए अच्छर िै। “आाँखोां की अहभलरषर” बरइबल कििी िै “यि आाँखोां को भरिर थर।” फल सचमुच 

बहुि अच्छर लग रिर थर। िब जीिन कर गौरि आिर िै और इसे जरांचें, इसकर उपयोग "ज्ञरन प्ररप्त 

करने के हलए" हकयर जरिर िै। यि ज्ञरन प्ररक्तप्त कर फल थर। आपमें से हकिने लोग इसके हलए 

भुगिरन करें गे? िुम फल खरओगे और बुक्तद्धमरन िो जरओगे। यि आपको कॉलेज जरने से बचरएगर। 

आप भोजन कक्ष में जर सकिे िैं और फल खर सकिे िैं और आप बुक्तद्धमरन बन जरयेंगे। इस फल 

के सरथ बुक्तद्ध कर कनेक्शन िै. उत्पहि 3 में बहुि सररे ज्ञरन के रूप िैं। इसहलए ििी पैटनम 1 यूिन्नर 2 

में प्रलोभन की प्रहक्रयर में परयर जरिर िै: शरीर की िरसनर, आांखोां की िरसनर, और जीिन कर घमांड 

जैसर हक प्रलोभन में िै जनरल 3 में सराँप. 

  अब क्यर िोगर? पुरुष की दुहिधर, क्यर स्त्री से हभन्न िै? शैिरन उससे सीधे बरि करिर िै; िि 

नरहगन से सांिरद करिी िै। मैं सुझरि देनर चरििर हां हक एडम की दुहिधर अलग िै। िि एकमरत्र 

चीज़ क्यर िै हजसकर एडम ने कभी अनुभि हकयर िै हजसके बररे में िि जरनिर िै हक िि अच्छी निी ां 

िै? एडम ने "अच्छर निी ां" अनुभि हकयर िै। “मनुष्य के हलए अकेलर रिनर अच्छर निी ां िै।” क्यर िि 

यि जरनिर थर? िराँ। उसके परस िि अनुभि थर और इसीहलए ईि बनी थी। अब उसे क्यर सरमनर 
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करनर पड रिर िै? एडम कर प्रलोभन अलग िै क्योांहक एडम अब इस िथ्य कर सरमनर कर रिर िै 

हक ईि ने फल खरयर िै। यहद एडम कििर िै, "निी ां, मुझे फल निी ां चरहिए," िि हफर क्यर िै? िि 

अब हफर से अकेलर िै। उसने फल खरयर थर और बुररई में भरग हलयर िै, इसहलए एडम कर प्रलोभन 

अलग िै। िरलराँहक, िि उसे फल देिी िै और एडम खरिर िै। िो अब िे ििी िैं, लेहकन िे अभी भी 

अलग िरि से प्रलोहभि िैं। 

 डी.  पिन के पररणरर् [ 8:20-18:10] 

 अब यिराँ हगररिट के पररर्रम िैं। क्यर मरनिीय करयों और हिकल्ोां के पररर्रम िोिे िैं? 

सोलि सरल के बचे्च और बरईस सरल के बचे्च में क्यर अांिर िै? मुझे अपने बेटे कर उपयोग करने 

दो। मेरर बेटर जब सोलि सरल कर थर और बरईस सरल कर थर, दोनोां में क्यर अांिर िै ? 16 सरल की 

उम्र में क्यर उसने सोचर थर हक िि जीिन में कुछ कर सकिर िै और इसकर कोई पररर्रम निी ां 

िोगर? एक युिर व्यक्ति कुछ करिर िै और सोचिर िै, "मैं यि कर सकिर हां और इससे बच सकिर 

हां" यर "कोई पररर्रम निी ां िोगर" यर "मैं पररर्रमोां पर करबू पर सकिर हां।" िो, सोलि सरल की उम्र 

में, उसने सोचर हक इसकर कोई पररर्रम निी ां िोगर। उसके मरमले में, िि नौसैहनकोां में शरहमल िो 

गयर, हजससे उसकी मराँ और मेरी मराँ को बहुि हनररशर हुई और िि अफगरहनस्तरन चलर गयर और 

िि इररक चलर गयर। उनके एक हमत्र की गोली मररकर ित्यर कर दी गई; दूसरे को गदमन में गोली 

मररी गई। िे अचे्छ दोस्त थे. दरअसल उनकर दोस्त यूटू्यब पर िै. गदमन पर गोली लगने से िि बच 

गयर और उसे एक पैच हमलर िै और िमने उसे मेहडिैक िेलीकॉप्टर की ओर भरगिे देखर िै। गदमन 

पर गोली लगने से िि बच गयर। यि धमनी से लगभग एक हमलीमीटर चूक गयर। मेरर बेटर जब 

सोलि िषम कर थर िो िि अमर थर, िि हबनर पररर्रम के कुछ भी कर सकिर थर। बरईस सरल की 

उम्र में, क्यर अब िि जरनिर िै हक मृतु्य दर क्यर िै और िि मर सकिर िै? िराँ िि करिर िै। क्यर 

इससे जीिन को देखने कर उसकर नजररयर बदल जरिर िै? िराँ, क्योांहक अब िि यि समझिर िै: 

करयम और पररर्रम। क्यर हक्रयरएां  पररर्रमोां से जुडी िैं? क्यर यि उस व्यक्ति के बीच अांिर िै जो 

सोलि िषम कर िै और अब, उसके मरमले में, बरईस िषम कर िै? िरलराँहक जब मैं उससे बरि करिर हाँ 

िो ऐसर लगिर िै जैसे मैं बरईस सरल के बूढे आदमी से बरि कर रिर हाँ, यि बहुि दयनीय िै, क्योांहक 

उसने जीिन में बहुि कुछ देखर िै, बहुि कुछ। 
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 िो मैं यिरां जो सुझरि दे रिर हां िि यि िै हक करयम और पररर्रम के बीच कर सांबांध 

पहित्रशरस्त्र में िरस्ति में बडर िै। िैसे, िम नीहििचन की हकिरब के सरथ ज्यरदर कुछ निी ां करें गे, 

लेहकन अगर मैं नीहििचन की पूरी हकिरब कर सरररांश बिरऊां , िो नीहििचन करफी िद िक युिर 

व्यक्ति को बिर रिर िै हक करयम और चररत्र पररर्रमोां से जुडे हुए िैं। कमम और चररत्र से पररर्रम 

हमलिे िैं। िो अब िम इस अिधररर्र को देखिे िैं। इसके पररर्रम िैं. 

  आदम और िव्वर परप करिे िैं, िे ियस्क िैं, और इसके पररर्रम भी िैं। यिराँ क्यर िोिर िै 

हक ईश्वर और मनुष्य के बीच पररर्रम िोिे िैं। आदमी हछप जरिर िै. िि किराँ हछपिर िै? िि 

झरहडयोां में हछप जरिर िै. िो भगिरन चलिे हुए आिे िैं, और पूछिे िैं, "िुम किराँ िो?" उन्ोांने उिर 

हदयर, “मैंने िुम्हें बगीचे में चलिे हुए सुनर और मैं डर गयर।” ध्यरन दें  हक अब ईश्वर के प्रहि मनुष्य 

की प्रहिहक्रयर भय की िै। लेहकन यरद रखें हक भगिरन कर डर क्यर िै? अब आप कििे िैं, "लेहकन 

डर कर मिलब िरस्ति में डर निी ां िै।" सच में? क्यर िि सच िै? इसहलए िमें इस बररे में एक बडी 

चचरम करनी िोगी हक ईश्वर से डरने कर क्यर मिलब िै। िि आ रिर िै. लेहकन यिरां इांसरन डर और 

शमम से हछपर हुआ िै. िो क्यर िोिर िै िि कििर िै, "मैं हछप गयर क्योांहक मैं नग्न थर।" 

  परमेश्वर ने किर, िुझ से हकसने किर हक िू नांगर िै? क्यर िुमने उस िृक्ष कर फल खरयर िै 

हजसकर फल मैंने िुम्हें न खरने की आज्ञर दी थी?” िि आदमी सरिसपूिमक कििर िै, “मैंने यि 

हकयर। िि मैं थर। उसे दोष मि दो। यि गलि थर। मैं मरने के लरयक हां, उसे दोष मि दो। निी ां, 

ठीक िै, यि पिलर आदमी िै, िि जरिर िै, इसे जरांचें यि बहुि दयनीय िै, आदमी ने भगिरन से 

किर - "हजस महिलर को आपने मेरे सरथ यिरां रखर िै उसने मुझे फल हदयर और मैंने पेड कर फल 

खरयर।" िो भगिरन क्यर करिर िै? "प्रभु ने स्त्री से किर, 'यि िुमने क्यर हकयर िै?'" और स्त्री कििी 

िै , " मैं निी ां, मैं निी ां, यि सराँप थर!" िो हफर भगिरन कििे िैं, "सपम, चलो िुमसे शुरू करिे िैं।" 

इस प्रकरर भगिरन पुरुष से स्त्री की ओर और अांि में सपम की ओर बढिे िैं। िब सपम को पिलर श्ररप 

हमलिर िै। 

  अब मुझे इसे ख़त्म करने के हलए िरपस जरने दीहजए। अब आपके परस जो कुछ िै िि ईश्वर 

और उसके लोगोां के बीच अलगरि िै। ईश्वर अपने लोगोां के सरथ यिराँ यिी अिधररर्र िै। क्यर आप 

जरनिे िैं इस शब्द कर क्यर मिलब िै? "इमैनुएल।" आप अांि में "एल" शब्द देखिे िैं , इसकर हिबू् 
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में अथम "भगिरन" िै। इमैनुएल कर अथम िै "भगिरन िमररे सरथ।" िोिर यि िै हक भगिरन उनके 

सरथ बगीचे में चलिे िैं और उनसे बरिें करिे िैं। भगिरन अपने लोगोां के सरथ िैं, लेहकन अब जब 

उन्ोांने परप हकयर िै िो इांसरनोां से अलगरि िो गयर िै और िे छुप गए िैं। िो क्यर िोिर िै? आप 

पहित्रशरस्त्र में जो खोजने जर रिे िैं िि यि िै हक भगिरन अब फररर िो गए िैं । दूसरे शब्दोां में, 

बगीचे में जो ईश्वर आपके सरथ िै, उसके बजरय अब हछपर हुआ ईश्वर िै। अब, भगिरन हछपर हुआ 

िै. आदमी उससे हछप गयर. क्यर हकसी को यरद िै, जब आप लोग एक्सोडस पढिे िैं, िो क्यर लोग 

पिरड पर भगिरन को देखिे िैं और हसनरई पिमि पर पिरड हिल रिर िै, लोग क्यर िैं? क्यर िे कििे 

िैं, "भगिरन अपने आप को हदखरओ," यर क्यर िे कििे िैं, "बस बहुि िो गयर, पीछे िट जरओ।" िो 

भगिरन मूल रूप से मरनि जरहि के चररोां ओर इस फररर यर हछपी हुई क्तिहि में चले गए िैं । िैसे, 

बरकी पहित्रशरस्त्र क्यर करिर िै? क्यर उत्पहि 1-3 से बरइबल कर शेष भरग िमें बिरिर िै हक 

परमेश्वर अपने लोगोां के सरथ कैसे िरपस आिर िै? यीशु ने हफर किर, "उसे यीशु किर जरएगर 

क्योांहक िि अपने लोगोां को उनके परपोां से बचरएगर।" और उसे क्यर किर जरिर िै? "इमैनुएल" - 

भगिरन िमररे सरथ िैं। िब यीशु िरपस चलर जरिर िै, अब आत्मर िम में िरस करिर िै। अांििः , 

मसीि िरपस आिर िै और िमें अपने सरथ रिने के हलए इकट्ठर करिर िै: "और इस प्रकरर िम 

सदैि प्रभु के सरथ रिेंगे।" 

 िो अांििः  सररर धममग्रांथ, िि सब उस समय की ओर इशररर कर रिर िै जब मनुष्य परमेश्वर 

के सरथ िरपस आएाँ गे। उत्पहि 3 में जो कुछ घहटि हुआ , परमेश्वर उसकर हििरर् मुि रूप से 

िैयरर कर रिर िै। उत्पहि 3 में क्यर घहटि हुआ? बरइबल कर शेष भरग परमेश्वर कर मिरन 

मुक्तिदरयक करयम िै हजसके द्वररर परमेश्वर अपने लोगोां को छुटकररर हदलरिर िै। िि िमू्ब में आिर 

िै. िि किराँ रििर िै? आप कििे िैं, "हिले्डब्रांट, आपने उन िमू्ब अध्यरयोां को छोड हदयर इसहलए 

िमने इसे निी ां पढर।" िमू्ब में परमेश्वर अपने लोगोां के बीच में हनिरस करिर िै। जब सुलैमरन ने 

मक्तन्दर बनरयर, िो क्यर हुआ? शकीनर की महिमर, "महिमर कर बरदल", नीचे आिर िै और भगिरन 

अपने लोगोां के सरथ हनिरस करिे िैं। यीशु के सरथ अब िमररे परस परमेश्वर अपने लोगोां के सरथ देि 

में िै। िो पहित्रशरस्त्र कर बरकी भरग इस ईश्वर एब्सकॉक्तिटस , हछपर हुआ, इम्मरनुएल बनने िरलर िै 

- ईश्वर हफर से अपने लोगोां के सरथ। यि अांििः  िमें िमेशर-िमेशर के हलए ईश्वर के सरथ रिने के 
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हलए आकहषमि करिर िै। क्यर ईडन गरडमन से बरइहबल शुरू िोिी िै, लेहकन क्यर ईडन गरडमन से 

बरइहबल कर अांि भी िोिर िै जिरां िम अांि में हफर से भगिरन की उपक्तिहि में िरपस आ जरिे िैं? 

क्यर यिी बडी आशर िै? क्यर ईसरई आशरिरदी लोग िैं? "ओि, दुहनयर में सब कुछ गलि िो रिर िै 

और यि जगि नि िोने िरली िै।" प्रश्न: क्यर ईसरई लोग आशरिरन िैं? िरां, क्योांहक िम उस हदन कर 

इांिजरर कर रिे िैं जब िम िमेशर के हलए भगिरन के सरथ रिेंगे और ईडन गरडमन हफर से देखर 

जरएगर। 

  यिराँ और क्यर िोिर िै? क्यर मनुष्य परप से प्रभरहिि िैं? िम जरनिे िैं हक मनुष्य मरिे िैं। 

बरइबल क्यर कििी िै: “परप की मज़दूरी मृतु्य िै। ” िो बगीचे के परपोां से बरिर आकर मरनि जरहि 

मर जरिी िै। क्यर केिल मरनि जरहि िी परप में हगरने से प्रभरहिि हुई िै? बरइबल कििी िै, "निी ां, 

सररी प्रकृहि, सररी सृहि," रोहमयोां 8:22, कििी िै, "सररी सृहि मुक्ति के आने िरले हदन की प्रिीक्षर में 

कररििी िै।" सृहि स्वयां ईश्वर के इस मिरन मुक्तिदरयी करयम के घहटि िोने की प्रिीक्षर में कररििी 

िै। सृहि कैसे कररििी िै? आपके यिरां अकरल, सुनरमी, भूकां प, मिरमररी, बीमररी, कैं सर और ये 

सभी बुरी चीजें घहटि िो रिी िैं। प्रकृहि स्वयां आने िरले हदन कर इांिजरर कर रिी िै जब चीजें सिी 

िोांगी। क्यर आपमें से कुछ लोगोां को एिसरस हुआ िै हक दुहनयर में चीजें हकिनी गडबड िैं और क्यर 

आपको चीजोां को सिी करने की लरलसर कर एिसरस हुआ िै? हकसी हदन यि चीज़ सिी िो जरयेगी 

और इसकर अथम समझ में आ जरयेगर। जो भी चीज़ें गलि िैं उन्ें सिी हकयर जरएगर और िम उसके 

हलए िरसिे िैं और सृजन के सरथ-सरथ िम उसके हलए कररििे िैं। रोहमयोां में यि पद इसी बररे में 

बरि कर रिर िै "सररी सृहि मुक्ति के उस आने िरले हदन की प्रिीक्षर में कररि रिी िै।" 

 जिराँ िक िमररे शरीर कर सिरल िै लोगोां कर क्यर िोिर िै? िे धूल से हनकलिे िैं और हफर 

मृतु्य में लौट आिे िैं। "िुम धूल से हमट्टी में लौट आओगे।" शरीर में एक टोल चुकरयर जरिर िै। िैसे, 

जब यीशु मृिकोां में से जी उठे, िो क्यर केिल उनकी आत्मर िी मृिकोां में से जी उठी? यर, क्यर िि 

शरीर और सब कुछ उगिर िै ? िि शरीर में उगिर िै जैसर हक "मेरी बगल में अपनी उांगली डरलो" 

इत्यरहद से प्रमरहर्ि िोिर िै। क्यर िमररर शरीर ऊाँ चर िो जरिर िै? िराँ। िम, िमररे शरीर सहिि, िम 

सभी मृिकोां में से जीहिि िो उठे िैं। 

  स्त्री-पुरुष में द्वांद्व और दोषररोपर् िोिर िै। पुरुष स्त्री को दोष देने लगिर िै, स्त्री पुरुष को, 
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लेहकन इस सांदभम में पुरुष स्त्री को दोष देिर िै। क्यर एडम एक खडर आदमी िै? निी ां, लडकर 

अपनी पत्नी को दोषी मरनिर िै। यि एक अच्छर कदम िै, मैंने इसे कई बरर हकयर िै। मैं उस आदमी 

को दोष निी ां देिर. इसहलए यि आांदोलन सांघषम और दोषररोपर् कर िै। मैं हपछले दरिरजे से आकर 

इस थीम को हिकहसि करनर चरििर हां। 

ई. उत्पहि 3 कर श्ररप: सपम कर श्ररप [18:11-23:30] 

 िो आइए श्ररपोां के बररे में जरनें। िम सपम से शुरुआि करें गे और ििरां से स्त्री िक करम 

करें गे। भगिरन क्यर करिर िै? एडम स्त्री को दोष देिर िै और स्त्री सपम को दोष देिी िै। भगिरन 

सराँप से शुरू करिे िैं और हफर स्त्री की ओर बढिे िैं और अांििः  पुरुष की ओर िरपस आिे िैं। 

  सराँप आिर िै और अध्यरय 3:14 में परमेश्वर उससे कििर िै, “परमेश्वर ने सपम से किर, ' िू ने 

जो ऐसर हकयर िै, इस कररर् िू सब घरेलू पशुओां और सब बनैले पशुओां से अहधक शरहपि िै; िुम 

अपने पेट के बल रेंगोगे और धूल खरओगे।'' िैसे, क्यर इस "धूल" शब्द पर कोई नरटक िै? एडम कर 

नरम क्यर िै? उसे आदम किर जरिर िै क्योांहक िि आदमः  [धूल] से हलयर गयर िै। िो उसकर नरम 

"डस्टी" िै। सराँप क्यर खरिर िै? धूल। क्यर इस धूल पर कोई खेल िै? क्यर एडम/डस्टी िरपस हमट्टी में 

हमल जरएगर? ििी उसकी मौि िै. िो एक चक्र चल रिर िै. 

  आपके सरथ ईमरनदरर िोने के हलए क्यर एडम कर नरम िरस्ति में "एडम" थर? आपको 

एिसरस िै हक एडम कर नरम एडम निी ां थर, जैसर हक मैं यिरां खडर हां। ईि कर नरम ईि निी ां थर. 

2000 ईसर पूिम से पिले हिबू् भरषर अक्तस्तत्व में निी ां थी इसहलए एडम कर नरम हकसी अन्य भरषर में 

रिर िोगर। लेहकन क्यर उसके नरम कर मिलब अब भी "धूल भरर" िोगर। नरम कर अथम शरयद अब 

भी ििी थर, लेहकन हिबू् भरषर 2000 ईसर पूिम से पिले अक्तस्तत्व में निी ां थी इसहलए आपको सरिधरन 

रिनर िोगर। क्यर लडके कर नरम िरस्ति में पीटर िै यर भरषरओां के बीच जरने पर यि कुछ और िै। 

 यीशु कर नरम कैसे उच्चरररि हकयर गयर? ग्रीक में यीशु के नरम कर उच्चररर् येिसस हकयर 

जरिर िै। अब हिबू् में यीशु कर नरम िोगर, देखें हक क्यर आप इस नरम को पिचरनिे िैं: "यिोशू।" 

उसकर नरम यिोशू थर , क्यर आप यिोशू सुन सकिे िैं। इसकर मिलब िै "यिोिर बचरिर िै।" 

उसकर नरम "यीशु इसहलए रखर गयर क्योांहक िि अपने लोगोां को उनके परपोां से बचरएगर।" यि 
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उसके नरम कर अथम लेिर िै, भले िी यि जोशुआ िै, और ग्रीक में " येिसस " के रूप में आिर िै। 

इसहलए भरषरओां के बीच नरम पररििमन िोिे रििे िैं। 

 चलो नरहगन पर िरपस आिे िैं। सराँप धूल खरिर िै. उत्पहि 3:15 बरइबल में िरस्ति में 

मित्वपूर्म छां दोां में से एक िै। यि सचमुच एक मित्वपूर्म श्लोक िै. पृथ्वी की हिहथ और आयु पर 

कुछ हििरद, जैसर हक आप जरनिे िैं, ये प्रश्न उिने मित्वपूर्म निी ां िैं क्योांहक बरइबल िरस्ति में ऐसर 

निी ां कििी िै। लेहकन उत्पहि 3:15 कुछ बहुि हदलचस्प बरिें कििर िै। भगिरन सपम से कििे िैं, 

“ठीक िै, सपम, िुम अपने पेट के बल चलोगे और धूल खरओगे। यि भी कििर िै, “मैं िेरे और इस 

स्त्री के बीच में, और िेरे िांश और उसके िांश के बीच में बैर उत्पन्न करूां गर। िि [यि "िि" कौन 

िै?] िुम्हररर हसर कुचल देगर।" नरग कर हसर कौन कुचलेगर? अभी यीशु के परस मि जरओ। यिराँ 

इस सन्दभम में यि "िि" कौन िै? यि महिलर की सांिरन िै. शैिरन के पुत्रोां, और स्त्री की सांिरनोां के 

बीच मैं िुम्हररे और िुम्हररी सांिरन के बीच शतु्रिर पैदर करूां गर। स्त्री के सन्तरन िेरे हसर को कुचल 

डरलेंगे, और सरांप उसकी एडी को डसेगर। िो, इस अनुचे्छद में आपके परस इस "प्रोटो- इिेंजेहलयम 

" में क्यर िै। प्रोटो कर अथम िै "प्रथम।" िो प्रोटो- इिेंजेहलयम कर अथम िै "पिलर सुसमरचरर।" िो 

भगिरन शैिरन और सराँप पर इस पिले श्ररप में क्यर कििे िैं, िि कििे िैं हक यि स्त्री के िांश और 

सराँप के िांश के मरध्यम से िोगर हक शतु्रिर िोगी, ििराँ सांघषम िोगर। स्त्री कर िांश, स्त्री के िांशजोां में से 

एक सराँप के हसर को कुचल देगर। िि कौन िै जो नरग के हसर को कुचलने आ रिर िै। यि यीशु िी 

िोगर जो ऐसर करेगर। कुछ लोग इसे, मेरी िी िरि, सुसमरचरर के पिले सांदेश के रूप में लेिे िैं, 

हजसमें किर गयर िै हक इस महिलर के मरध्यम से, आशर िै हक सराँप पररहजि िो जरएगर, हक शैिरन 

के िांशज पररहजि िो जरएाँ गे। स्त्री के बीज से िी यि िोने िरलर िै। इसकर मिलब िै हक हफर 

उम्मीद िै. पिले अहभशरप से िी, ऐसी आशर िै हक शैिरन हिजयी निी ां िोगर, मृतु्य और धूल हिजयी 

निी ां िोगी, लेहकन स्त्री कर िांश उसके हसर को कुचल देगर। िो सराँप और शैिरन पर इस श्ररप में यिी ां 

आशर िै। 

एफ. र्हििर पर अहभशरप [23:31-45:56] 

 महिलर की ओर आगे बढें . “उस ने स्त्री से किर, मैं िेरे प्रसि पीडर को बहुि बढर दूांगर, और 

िू पीडर सिकर बचे्च जनेगी।” मैं इसे व्यक्तिगि अनुभि से निी ां जरनिर, लेहकन मैंने इसे देखर िै। 
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यि मेरे जीिन की सबसे सरफ-सुथरी चीज़ोां में से एक थी। मेरे चरर बचे्च और एक पोिर िै और मैंने 

अपने चररोां बच्चोां कर जन्म देखर िै। क्यर बचे्च पैदर करने में ददम  िोिर िै? िराँ। 

  आक्तखरी बचे्च के बररे में, हजसके बररे में मैंने आपको बिरयर थर, इहलयट, जो मरीन में गयर 

थर। जब इहलयट कर जन्म हुआ िो िि िरस्ति में समय पर निी ां आयर। िो िम ििरां िैं. मैं अपनी 

पत्नी के हसरिरने खडर हां और आप यि श्वरस लेिे िैं। यि अब िरस्ति में पुररनी बरि िै. इसहलए मैं 

सरांस लेने की हदनचयरम शुरू करिर हां। नसम ििराँ नीचे िै. मैं सोच रिर हां, डॉक्टर किरां िै? डॉक्टर 

यिरां निी ां िै. नसम मेरी ओर देखिी िै और कििी िै, “अरे, िुम डॉक्टर िो, िै नर? मुझे यिरां मदद की 

ज़रूरि िै।" मैंने किर, “महिलर, मैं एक डॉक्टर हां लेहकन उस िरि कर डॉक्टर निी ां हां। मैं सराँस 

लेिर हाँ. मैं यि करम सचमुच बहुि अचे्छ से कर सकिर हाँ।” मैं ये सब बिरने बनरनर शुरू कर देिर हां 

, मैं सचमुच घबरर जरिर हां। अगर िि मुझसे नीचे जरने के हलए किेगी िो मैं बेिोश िो जरऊाँ गर। मैं 

इसकर अांि यिी ां करिर हां मैं िि अांि ििरां निी ां करिर। िि कििी िै, “ अभी यिी ां उिर जरओ । 

बच्चर आने िरलर िै, मुझे अभी मदद की ज़रूरि िै।" कोई डॉक्टर निी ां िै. पहित्र गरय, मैं बेिोश 

निी ां हुआ। मैंने इहलयट को पहुांचरने में मदद की और शरयद यिी उसके सरथ गलि िै। ये टेप पर 

भी िै. क्षमर करें  इहलयट. लेहकन िरस्ति में मैंने इहलयट को िमररे चौथे बचे्च को जन्म देने में मदद 

की। िि ठीक थर. आधे घांटे बरद डॉक्टर ििराँ अकडिर हुआ आिर िै और ऐसर लगिर िै, "िुम किराँ 

थे?" क्यर आप जरनिे िैं इससे भी बदिर क्यर थर? उस आदमी ने मुझसे 1200-1500 रुपये िसूले 

और मैं कि रिर हां हक एक हमनट रुहकए, मैंने बचे्च को जन्म हदयर िै, मैं आपको एक हबल हमत्र 

भेजने जर रिर हां। दरअसल िि एक हनजी हमत्र और अचे्छ डॉक्टर िैं लेहकन उनकर आधे घांटे देर से 

आनर एक समस्यर थी। आप इसे लेकर किरां जर रिे िैं? िो मेरी पत्नी ििराँ िै, मैं एक ईसरई हाँ और 

बरइबल कििी िै, "उसे बचे्च पैदर करने में ददम  िोगर।" िो यिराँ मेरी बरि िै. अगर मैं कहाँ, "मेरी पत्नी 

को बचे्च पैदर करने में ददम  सिनर पडिर िै क्योांहक िि एक ईसरई िै और बरइबल कििी िै हक उसे 

बचे्च पैदर करने में ददम  िोगर," क्यर यि ठीक िै? यि िरस्यरस्पद िै। क्यर िम अहभशरप के हिरुद्ध 

लडिे िैं? िराँ। अहभशरप से लडने के हलए िम उसे एनेिीहसयर देिे िैं । दोस्तोां, िम मौि के परस 

जरिे िैं, िम क्यर कििे िैं? "भगिरन ने िमें मरने कर श्ररप हदयर िै, इसहलए िमें िरर मरन लेनी 

चरहिए।" निी ां, िम अहभशरप के हिरुद्ध लडिे िैं। िो, िम अहभशरप के क्तखलरफ लडिे िैं। महिलर 
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को प्रसि पीडर िोगी, क्यर आप उसे एनेिीहसयर देिे िैं, क्यर आप अहभशरप के क्तखलरफ लडिे िैं? 

िराँ आप कीहजए। आप अहभशरप के हिरुद्ध लडें. आप अहभशरप के हिरुद्ध लडिे िैं, इसीहलए 

भगिरन रेड सॉक्स से प्यरर करिे िैं। दोस्तोां, यहद आप शरदी करिे िैं िो सुहनहिि करें  हक आप 

अपने बच्चोां के जन्म के समय िी मौजूद िोां क्योांहक यि आपके जीिन की सबसे अद्भुि चीज़ िोगी। 

यि आपकी पत्नी के हलए भी िरस्ति में मित्वपूर्म िै। 

 िो ििरां उसकर ददम  िै और यिरां कुछ और िोिर िै और यि िरस्ति में मुक्तिल िै। िम 

अहभशरप के हिरुद्ध लडिे िैं, और इसे सुनिे िैं। उत्पहि 3:16 कर क्यर अथम िै? इसमें यि किर गयर 

िै: "िुम्हररी इच्छर िुम्हररे पहि के हलए िोगी, [यि महिलर के श्ररप कर हिस्सर िै] और िि िुम पर 

शरसन करेगर।" यि महिलर के श्ररप कर हिस्सर िै. "महिलर की इच्छर" क्यर िै? “स्त्री अपने पहि की 

लरलसर करेगी, परनु्त िि उस पर प्रभुिर करेगर।” िो इस बेिद पेचीदर कहििर में बडर सिरल यि िै 

हक "महिलर की इच्छर" क्यर िै? उत्पहि 3:16 कर क्यर अथम िै? 

  अब सबसे पिले, िि अपने पहि की यौन इच्छर करेगी और िि "िरपस, िरपस" किेगर और 

बे्क लगर देगर। मैं बस इिनर किनर चरििर हां हक यि यथरथमिरदी निी ां िै। आमिौर पर शरदी में 

ऐसर निी ां िोिर िै और मेरी शरदी को 36 सरल िो गए िैं। क्यर इसकर मिलब यि िै हक िि अपने 

पहि की यौन इच्छर करेगी? आमिौर पर शरदी में ऐसर निी ां िोिर िै, कम से कम मेरे अनुभि से। 

  अन्य लोगोां कर सुझरि िै हक उसकी इच्छर अपने पहि के हलए िोगी, अथरमि िि अपने पहि 

के अधीन रिने की इच्छर करेगी और िि उस पर शरसन करेगर। मेरी शरदी दुहनयर की सबसे अच्छी 

महिलरओां में से एक से हुई िै। िि आियमजनक रूप से दयरलु, देखभरल करने िरली और सौम्य 

व्यक्ति िैं; क्यर उसकी इच्छर अपने पहि के अधीन रिने की िै। िराँ सिी। इसहलए मैं इसकी 

िरस्तहिकिर पर सिरल उठरिर हां। गॉडमन कॉलेज से स्नरिक करने के हलए आपको ह़िडलर को छि 

पर देखनर िोगर। यहद आप ऐसर निी ां करिे िैं िो बरिर जरिे समय डॉ. हिल्सन आपको उस एयर-

गन से मरर देंगे। आपको ह़िडलर को छि पर देखनर िोगर। यि हसफम  एक हिले्डब्रांड्ट चीज िै और 

मैं यिरां ज्यरदर मरयने निी ां रखिर। एक ऐसी हफल्म िै जो मुझे लगिर िै हक िरस्ति में मित्वपूर्म िै। मैं 

दूसरी िरफ ग्रीक भी पढरिर हां। इसे "मरई हबग फैट ग्रीक िेहडांग" किर जरिर िै। यि िैध िै. मेरर 

एक दोस्त िै जो पूरी िरि से ग्रीक िै और उसने किर हक हफल्म इसे "टी" के रूप में िहर्मि करिी 
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िै। पहि अांदर आिर िै, "पहि पररिरर कर मुक्तखयर िै।" और दो महिलरएां  हकनररे पर िैं। दुभरमग्य से मैं 

और मेरी पत्नी इसे एक सरथ देख रिे थे। पहि अांदर आिर िै, "पहि घर कर मुक्तखयर िै।" पत्नी पलट 

जरिी िै और उसे एक कम उम्र की महिलर हमल गई िै हजसे िि सलरि देने की कोहशश कर रिी 

िै। और िि कििी िै, "िराँ, हप्रय, पहि घर कर मुक्तखयर िै।" हफर िि लडकी की ओर मुडिी िै और 

कििी िै, "िरां, पहि घर कर मुक्तखयर िै लेहकन पत्नी गदमन िै और िि जिरां चरििी िै ििरां हसर घुमर 

देिी िै।" मैं अपनी पत्नी की ओर देखिर हां और बरि खत्म िो जरिी िै, मैं क्यर कि सकिर हां। इसमें 

सच्चरई िै. िो यि हिचरर हक यि एक अहभशरप िोगर हक महिलर अधीन रिनर चरिेगी, भी ठीक निी ां 

बैठिी। अि: स्त्री द्वररर अपने पहि की चरिि के अथम कर यि दूसरर हिकल् भी सांभििः  उिनर सांभि 

निी ां िै। 

  िेस्टहमांस्टर सेहमनरी की एक महिलर थी हजसने "महिलर की इच्छर" के अथम के बररे में एक 

लेख हलखर थर और उसने शरनदरर ढांग से देखर हक ठीक उसी सरहिक्तत्यक िरक्यरांश कर उपयोग 

उत्पहि 4:7 में हकयर गयर थर। अब मैं जो करनर चरििर हां िि इस पर हटप्पर्ी करनर िै: जो अांश 

कहठन िैं उनकी व्यरख्यर कैसे करें? क्यर िै महिलर की चरिि? यि एक कहठन मरगम िै. िेमेनेयुहटक्स 

यि िै हक आप पहित्रशरस्त्र की व्यरख्यर कैसे करिे िैं। यहद आपके परस एक अनुचे्छद िै हजसकर 

अथम आप जरनिे िैं, िो आपको ज्ञरि से अज्ञरि की ओर करम करनर चरहिए। यहद आप निी ां जरनिे 

हक कुछ क्यर िै, िो आपको अन्य िरनोां पर देखनर चरहिए जिरां यि अहधक स्पि िो सकिर िै , और 

आप स्पि को कम स्पि पर ले आिे िैं। यि एक पद्धहि िै. िो उसने अध्यरय 4:7 में देखर, यि कैन 

और एबल की किरनी िै। यि हबिुल िैसी िी सांरचनर िै. परमेश्िर कैन के परस आिर िै और 

कििर िै, “और यहद कैन िू ठीक करम करेगर, िो क्यर िू ग्रिर् न हकयर जरएगर? परनु्त यहद िुम 

उहचि करम निी ां करिे, िो परप द्वरर पर हछपर रििर िै; यि [परप] िुम्हें [कैन] परनर चरििर िै, परनु्त 

िुम्हें इस पर शरसन करनर िोगर।” क्यर यि हबिुल स्पि िै? परप एक शेर की िरि दरिरजे पर 

बैठर िै जो कैन को हनगलने के हलए िैयरर िै, लेहकन उसे उसे अपनी जगि पर रोके रखनर िोगर? 

क्यर परप कैन को स्वरमी बनरिर िै? िराँ, उसने अपने भरई को मरर डरलर। 

  यि पुरुषोां और महिलरओां के बीच सांबांधोां के बररे में क्यर कि रिर िै? "उसकी इच्छर अपने 

पहि के हलए िोगी," जैसे परप कैन पर िरिी िोनर चरििर िै, िैसे िी महिलर भी अपने पहि पर िरिी 
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िोने की इच्छर करेगी। िब पहि को उस पर शरसन करनर चरहिए। िो आपको पिर चलर हक हििरि 

में शक्ति कर सांघषम और सांघषम िै और यि अहभशरप कर हिस्सर िै। क्यर आप अहभशरप के हिरुद्ध 

लडिे िैं यर आप इसके आगे झुक जरिे िैं? क्यर आप बस इसे स्वीकरर करिे िैं यर आप अहभशरप 

के क्तखलरफ लडिे िैं। मैं चचरम करनर चरििर हां हक िम इसके क्तखलरफ कैसे लडें।' 

  क्यर हििरि में शक्ति सांघषम िोने िरलर िै? मैं कुछ समय से यिराँ हाँ और मैंने कई अन्य 

शरहदयराँ देखी िैं। मेरी बेटी की िरल िी में शरदी हुई िै, मजदूर हदिस के सप्तरिरांि में मैं ओहियो के 

हलए रिरनर हुई और हफर सोमिरर को िरपस चली गई, यिी कररर् िै हक मैं कक्षर में बहुि थक गई 

थी। मेरी बेटी ने एक ऐसे लडके से शरदी की जो िकील िै, हशकरगो हिश्वहिद्यरलय कर िकील िै। 

क्यर िि मेरी बेटी के सरथ अपनी शरदी में बिस करिर िै? क्यर िि िरहकम क िकों कर उपयोग उसी 

िरि करिर िै जैसे िि अदरलि के सरमने हकसी मरमले पर बिस करिर िै? समस्यर यि िै हक मेरी 

बेटी बहुि मेधरिी िै, अपने हपिर से भी अहधक मेधरिी। क्यर िि उससे बिस करिी िै? िे इस बढिे 

हििरद में पड जरिे िैं। िि इस पर ज़ोर देिर िै क्योांहक िि केस िररनर निी ां चरििर िै। यहद आप 

िकील िैं िो आपको पिर िोनर चरहिए हक कब आररम करनर िै। इसहलए िि इन िकों को लरगू 

करिर िै। लेहकन हदक्कि क्यर िै मेरी बेटी कभी िररिी निी ां. इसहलए िि िकम  बढरिी िै। िि िकम  

बढरिर िै। बहुि जल्द मैं प्ररथमनर कर रिर हां हक िे एक-दूसरे को न मररें । िि निी ां जरनिी हक कब 

पीछे िटनर िै। िो िे िरस्ति में इस पर जरएां गे। यि ित्यर थी. यि िरस्ति में ित्यर निी ां थी. मुझे इसी 

बरि की हचांिर थी. ईमरनदररी से कहां िो, मैंने कई उपदेश हदए िैं और अपनी बेटी की शरदी में भी। 

सबसे मित्वपूर्म चीज़ोां में से एक: आप कििे िैं, "मैं बस उससे प्यरर करिर हाँ, मैं बस उसकी पूजर 

करिर हाँ।" शरदी के लगभग एक सप्तरि बरद िि सब ख़त्म िो गयर। क्यर शरदी में लडनर सीखनर 

सबसे मित्वपूर्म चीजोां में से एक िै जो आप कर सकिे िैं? कुछ ऐसी चीज़ें िैं जो बदसूरि और गांदी 

िैं हजन्ें आपको निी ां करनर चरहिए। इसहलए आपको यि सीखने की जरूरि िै हक सांघषम को कैसे 

सुलझरयर जरए। आपको यि जरननर िोगर हक कब पीछे िटनर िै और आपको यि जरननर िोगर हक 

कब आगे बढनर िै। दूसरे शब्दोां में, यि नृत्य आप करिे िैं और आपको नृत्य करनर सीखनर िोगर। 

इसमें से बहुि कुछ सांघषम से हनपट रिर िै। आप कििे िैं, "निी ां, निी ां, िमररे बीच झगडर निी ां िोगर, 

मैं उससे बहुि प्यरर करिर हाँ।" मैं िुम्हें अभी बिरऊां गर. िरस्ति में यि भयरनक िै, लेहकन मैंने अपने 
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बच्चोां को बिरयर। उससे झगडर करो. पिर लगरएां  हक िि कैसे लडिर िै. आप कििे िैं हक यि 

िरस्ति में भयरनक िै, यि शरयद बुरी सलरि िै लेहकन... िो मैं जो कि रिर हां िि यि िै हक हििरि 

में सांघषम िोगर। 

  आइए बरइबल में पुरुष और महिलर सांबांधोां को देखें। यि कोई बडी चचरम निी ां िै, िम 

न्यरयरधीशोां द्वररर बडी चचरम करने िक प्रिीक्षर करें गे, लेहकन मैं इसे यिरां प्रसु्ति करनर चरििर हां। 

कुछ लोग कििे िैं हक स्त्री को पुरुष की "सिरयक" बननर थर। इसहलए उसे इलेक्टर ीहशयन और 

इलेक्टर ीहशयन के सिरयक की िरि, पुरुष की िुलनर में अधीनि यर हनम्न के रूप में देखर जरिर थर। 

इलेक्टर ीहशयन मुख्य सौदर िै. सिरयिर िि गो-़िर िै जो पेचकस यर जो कुछ भी प्ररप्त करने के हलए 

चलिर िै। इसहलए, ईि को सिरयक मरनर जरिर थर और िि इस "सिरयक" शब्द के कररर् पुरुष 

के हलए गौर् थी। हिबू् में, यि एट्ज़र िै । आप इस शब्द को जरनिे िैं लेहकन आप यि निी ां जरनिे 

हक आप इसे जरनिे िैं। अनुमरन लगरओ हक ईि के अलरिर एट्ज़र हकसे किर जरिर िै ? पुररने 

भजन के बररे में सोचें, "भगिरन हपछले युगोां में िमररी सिरयिर करिे थे, आने िरले िषों के हलए 

िमररी आशर।" इन गरनोां को अब कोई निी ां जरनिर. यि परमेश्वर िी िै हजसे “सिरयक” किर जरिर 

िै। यि शब्द एबेनेज़र से आयर िै। एबेन कर अथम िै "पत्थर"; ईज़र कर अथम िै "मदद।" इसकर अथम 

िै "मदद कर पत्थर।" ईश्वर खुद को एट्ज़र कििर िै, लेहकन आप यि निी ां किेंगे हक िि एक 

सिरयक थर, हजस िरि से ईि एक सिरयक थर। िि उद्धररकिरम यर िमें बचरने िरले के अथम में 

सिरयक िै। इसहलए, आप इस िथ्य कर उपयोग निी ां कर सकिे हक ईि यिरां नीचे िै क्योांहक िब 

भगिरन को भी अधीन िोनर िोगर, जो िम जरनिे िैं हक िि निी ां थर। िो िि िकम  करम निी ां करिर. 

  यिराँ एक और िकम  िै. आदम ने िव्वर कर नरम रखर और आदम ने जरनिरोां कर नरम रखर, 

और इससे पिर चलिर िै हक िि "ररजर" िै। नरमकरर् जरनिरोां पर उसके प्रभुत्व को दशरमिर िै, 

और इसहलए उसकर उन पर प्रभुत्व िै क्योांहक िि उसकर नरम रखिर िै। लेहकन अध्यरय एक और 

दो में ईि के नरम कर उले्लख निी ां िै। यि केिल इिनर कििर िै हक भगिरन ने उन्ें नर और मरदर 

बनरयर। उसकर नरम एडम बिरयर गयर िै लेहकन उसकर नरम निी ां बिरयर गयर िै। उसकर नरम 

सबसे पिले िब सरमने आिर िै जब एडम से किर जरिर िै, "धूल, धूल िुम िो और धूल में िी लौट 

आओगे।" जैसे िी उसे बिरयर गयर हक िि मर जरएगर, िि उस समय अपनी पत्नी की ओर मुडिर िै 
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और उसकर नरम बिरिर िै। "िुम मरिी िो औरि, िुम औरि को श्ररप देिी िो।" ओि मुझे मरफ 

करें। क्यर एडम यिी करिर िै? यिरां समय बहुि मित्वपूर्म िै, श्ररप हमलने के ठीक बरद िि उसकर 

नरम रखिर िै। अध्यरय 3:20 में, "आदम ने अपनी पत्नी कर नरम ििर रखर ।" आप सभी लोग जरनिे 

िैं हक ििर िमने लेिरहयम से पिले ऐसर हकयर थर , जीिन के हलए। िि उसे "जीहिि" नरम देिर िै, 

जो सभी जीहिि प्ररहर्योां की मराँ िै। िि उसे एक अहभशरप के रूप में निी ां देखिर िै, बक्ति यि 

देखिर िै हक उसके मरध्यम से, िि सभी जीहिि प्ररहर्योां की मराँ िै। इसी स्त्री के द्वररर सपम के हसर 

को कुचलने िरली सन्तरन उत्पन्न िोगी। िि अपनी पत्नी को देखिर िै और सभी जीहिि प्ररहर्योां की 

मराँ को देखिर िै। क्यर िि उसकर नरमकरर् करके अपनर प्रभुत्व हदखर रिर िै यर िि उसके चररत्र 

और हनयहि को पिचरन रिर िै? िि उसके हकरदरर को पिचरन रिर िै और मुझे यिरां हकरदरर से 

ज्यरदर उसकी हकस्मि अच्छी लगिी िै। अथरमि् उसके द्वररर िि बीज हनकलेगर जो सराँप के हसर को 

कुचल डरलेगर। यि सुांदर िै क्योांहक िि इसके मरध्यम से उसकर सम्मरन कर रिर िै, खरसकर जब 

से उसे अभी किर गयर थर "एडम, िुम मर चुके िो, िुम हमट्टी में लौटने जर रिे िो।" ईि में, आशर 

व्यि की गई िै हक हकसी हदन यि सब बदल जरएगर और िि इसे अपनी पत्नी में देखिर िै। यि 

ििरां एक सुांदर मरगम िै. 

 िो बरइबल में कुछ अन्य िरनोां के बररे में क्यर? नए हनयम में, आइए नए हनयम में केिल दो 

छां द पढें , हफर िम पुररने हनयम पर िरपस जरएां गे। गलरहियोां में "इस प्रकरर िमें मसीि िक ले जरने 

के हलए करनून को प्रभररी बनरयर गयर थर।" हफर गलरहियोां 3:28 में, मसीि के चचम में, "न िो यहदी 

िै और न िी यूनरनी (पुररने हनयम में यहदी िोनर बेििर थर क्योांहक उनके परस भगिरन के िरदे थे, 

अन्यजरहि बरिरी थे), न गुलरम और न िी स्विांत्र ( मसीि में िम भरई-बिन िैं, चरिे अमीर िोां यर 

गरीब), पुरुष िोां यर महिलर... आप सभी मसीि यीशु में एक िैं।” इस शक्ति सांरचनर सरमग्री कर 

कोई सांकेि निी ां िै। 

  इहफहसयोां 5:22 में एक श्लोक िै हजसके सरथ मैं बडर हुआ हां। मेरे हपिर ििरां ग्रीक मॉडल में 

हफट बैठिे थे। मैं हजस चचम में पलर-बढर हां ििरां अक्सर यि प्रचरर हकयर जरिर थर, "पहत्नयरां अपने 

पहियोां के प्रहि ऐसे समहपमि िोिी िैं जैसे प्रभु के प्रहि।" मुझे जीिन भर यिी हसखरयर गयर। “पहत्नयराँ 

अपने पहि के अधीन रििी िैं।” अब मैं पहि हां. यि बहुि अच्छर निी ां हुआ. निी ां, सच िो यि िै हक 
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सब कुछ बहुि अच्छर हुआ, मेरी पत्नी बहुि हिनम्र व्यक्ति थी। उसने मुझे बहुि सी चीजें हसखरईां. मैं 

िुम्हें ििी हसखरने की कोहशश कर रिर हां जो उसने मुझे हसखरयर। यि एक और चचरम िै. उस पर 

कुछ और किरहनयराँ िैं। उसने हििरद पैदर निी ां हकयर. िि िि गदमन थी हजसने हसर घुमर हदयर। हसर 

ने सोचर हक िि हसर िै लेहकन हफर गदमन ने हसर घुमर हदयर। लेहकन मेरे हलए हदलचस्प बरि यि िै 

हक, जैसर हक मैंने आपको इस कक्षर में हसखरने की कोहशश की, जब आप बरइबल की व्यरख्यर 

करिे िैं िो आप शब्दोां के अथम की व्यरख्यर कैसे करिे िैं? प्रसांग। प्रसांग िी अथम हनधरमररि करिर िै। 

जब आप इहफहसयोां 5:22 में िोां, िो क्यर आप सुझरि देंगे हक 5:21 सांदभम के करफी करीब िै? 

हबिुल। जब मैं छोटर थर िो मैंने शरयद िी कभी इहफहसयोां 5:21 पर उपदेश सुनर िो । यि पूिमििी 

श्लोक िै. यि कििर िै, "मसीि के प्रहि श्रद्धर रखिे हुए एक दूसरे के अधीन रिो।" क्यर पत्नी को 

पहि के अधीन रिनर चरहिए? िराँ। यिरां किर गयर िै हक उन्ें एक-दूसरे के प्रहि समपमर् करनर 

चरहिए। क्यर पहि को अपनी पत्नी के अधीन रिनर चरहिए? िराँ। िो सिरल यि िै हक क्यर मेरी पत्नी 

मेरी सेिर करिी िै? क्यर आप देखिे िैं हक यि हकिनर अिांकररी और आत्ममुग्ध िै? बक्ति सिरल 

यि िै हक मैं अपनी पत्नी की सेिर कैसे करूाँ ? उसकर सिरल िै हक मैं अपने पहि की सेिर कैसे 

करूाँ ?  

  प्रश्न यि िोनर चरहिए हक मुझे अपने जीिनसरथी की सेिर कैसे करनी चरहिए? इसके आलोक 

में सिर सांघषम कर क्यर िोगर? आप सिर छोडकर अहभशरप के हिरुद्ध लडिे िैं, सिर िहथयर कर 

निी ां। मेरर मॉडल कौन िै? क्यर यिराँ कोई गे्रस ब्दरन िै? यीशु नीचे आिे िैं, “मैं ब्ह्रांड कर ररजर हां, 

झुको और मेरी पूजर करो। मैं ब्ह्रांड कर ररजर हां. हपिर और मैं एक िैं. िुम लोग सेिक िो, मैं 

ब्ह्रण्ड कर ररजर हाँ । "निी ां। यीशु ने हशष्योां को खी ांच हलयर और िे ररि कर खरनर खरने जर रिे थे 

और उन्ोांने किर, " अपने जूिे उिररो। " यहद आप गे्रस ब्दरन िैं िो िे आज भी ऐसर करिे िैं। िो 

हफर यीशु क्यर करिर िै? िि उनके पैर धोिर िै. क्यर सिर सांघषम ख़त्म िो गयर? यिराँ ब्ह्रांड कर 

ररजर नीचे उिर रिर िै और अपने हशष्योां के पैर धो रिर िै। सिर सांघषम? निी ां, िि अपनी शक्ति 

छोड देिर िै, और जब िि हशष्योां के पैर धोिर िै िो िरस्ति में ररजर बन जरिर िै। क्यर िि नेिृत्व िै? 

यि इस िरि के कृत्योां के कररर् थर हक हशष्य बरिर जरकर मसीि के हलए मरने को िैयरर थे। मैं जो 

कि रिर हां िि यिरां इस श्लोक के बररे में सरिधरन रिनर िै। िैिरहिक सांघषम में सिर िहथयरने से 
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सरिधरन रिें। जब मेरी पिली शरदी हुई थी, िो मैं एक बहुि िी असुरहक्षि व्यक्ति थर, हजसने शुरू में 

सिर के हलए िहथयरयर थर, लेहकन मैं सुझरि दे रिर हां हक ईसर मसीि की िरि बनूां और इसे छोडनर 

सीखूां। इसहलए सिर सांघषम से उत्पन्न निी ां िोिी, िोिर यि िै हक मैं उसकी सेिर कैसे कर सकिर हाँ? 

क्यर इसी िरि आप अहभशरप के हिरुद्ध लडिे िैं? अहभशरप यि िै हक यि शक्ति सांघषम िोगर, 

हििरि में यि सांघषम िोगर। इसकर समरधरन सिर िहथयर कर निी ां बक्ति दूसरे की सेिर करके 

लडनर िै। 

जी. आदर्ी पर श्ररप [45:57-52:59] 

 अब आइए मनुष्य के अहभशरप पर नजर डरलें। मनुष्य को अपने िी अहभशरप कर सरमनर 

करनर पडिर िै। क्यर करम अहभशरप िै? उत्पहि अध्यरय 3 में, “उसने आदम से किर, िू ने जो 

अपनी पत्नी की बरि मरनी, और उस िृक्ष कर फल खरयर, हजसके हिषय में मैं ने िुझे आज्ञर दी थी, हक 

िू उसे न खरनर, इस कररर् भूहम िेरे कररर् शरहपि िै। िुम जीिन भर कहठन पररश्रम करके उसकर 

फल खरओगे। िि िुम्हररे हलये कराँटे और ऊाँ टकटररे उत्पन्न करेगर, और िुम मैदरन के पौधे 

खरओगे। िुम अपने मरथे के पसीने से िब िक भोजन खरओगे जब िक िुम भूहम पर न लौट 

आओ।” क्यर करम अहभशरप िै? आप कििे िैं, " िराँ , करम एक अहभशरप िै।" निी ां, पिझड से 

पिले िरपस जरएाँ  , जब आदम और िव्वर हकसी प्रलोभन से पिले बगीचे में थे, िो क्यर आदम को 

कोई करम हदयर गयर थर? क्यर एडम को बगीचे की देखभरल करनी थी और बगीचे में करम करनर 

थर? क्यर आदम और िव्वर को पिझड से पिले बगीचे में करम करनर थर? िराँ। करम अहभशरप निी ां 

िै. कमम की हनरथमकिर अहभशरप िै। क्यर आपने कभी हकसी चीज़ के हलए करम हकयर िै और हफर 

सब कुछ बबरमद िोिे देखर िै? एक अद्भुि देशी गीि िै जो कििर िै, "इसे िैसे भी करो।" िि 

कििी िै, "मैं बरिर जरऊां गी और एक ऐसर गरनर गरऊां गी हजसे अगले हदन कोई यरद निी ां रखेगर, 

लेहकन मैं "हफर भी ऐसर करिी हां।" मुझे लगिर िै हक इस िरि कर बहुि सररर जीिन िै जिरां 

आपको इसे िैसे भी करनर पडिर िै। आप हकसी चीज़ के हलए सचमुच कडी मेिनि कर सकिे िैं 

और हफर उसे टूटिे हुए देख सकिे िैं। करयम की हनरथमकिर; क्यर आपमें से कुछ लोग उस 

हनरथमकिर को जरनिे िैं? जब ऐसर िोिर िै िो यि हिनरशकररी िोिर िै, जब आप हकसी चीज़ में 

अपनर हदल और आत्मर लगरिे िैं और हफर आपको उसे टूटिे हुए देखनर पडिर िै। करम की 
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हनरथमकिर िी समस्यर िै। 

  आप में से कुछ लोग पूछ रिे िैं, "मैं अपने जीिन के सरथ क्यर करने जर रिर हाँ?" मैं जो 

सुझरि देनर चरििर हां िि यि िै हक आप हकसी प्रकरर कर रोजगरर खोजें - क्यर आपने ऐसे लोगोां को 

देखर िै जो प्रहिहदन 9 से 5 बजे िक करम करिे िैं और उन्ें अपने करम से नफरि िै? िे 5 बजे 

करम से हनकलने कर इांिज़रर निी ां कर सकिे। यि उनके हलए आज़रदी िै. सप्तरिरांि में, मुझे अब 

करम निी ां करनर पडिर, मुझे बस उस नौकरी से नफरि िै। िे परटी करिे िैं क्योांहक िे जरनिे िैं हक 

सोमिरर को उन्ें करम पर िरपस जरनर िोगर। क्यर कुछ लोग उस अक्तस्तत्व को जीिे िैं? मेरर भरई 

ब़ेिलो में एक बडी मेटर ो प्रर्रली कर उपरध्यक्ष िै, और िमररे बीच बडी चचरम हुई क्योांहक िम दोनोां 

अब बूढे िो गए िैं। िमने जीिन पर पीछे मुडकर देखर। अब मैं यिरां गॉडमन कॉलेज में जो करिर हां 

िि मुझे पसांद िै। यि मेरे जीिन में सबसे अच्छी चीज िै जो मैं कर सकिर हां और भगिरन ने मुझे 

ऐसर करने के हलए बुलरयर िै। मैं सरमरन पर करम करने के हलए िर हदन 5:00 यर 5:30 बजे उठिर 

हां, और हफर इस कक्षर के बरद मैं लगभग आधी ररि िक इस िीहडयो को सांपरहदि करने पर करम 

करूां गर िरहक यि आपके हलए कल सुबि िो सके। जो मै करिर हां िो मुझे अच्छर लगिर िै। मेरर 

भरई कििर िै, “मैं जो करिर हाँ उससे मुझे नफरि िै। मैं ररटरयर िोने कर इांिज़रर निी ां कर 

सकिर।” मैं जो कि रिर हां िि यि िै: क्यर आप लोगोां के हलए कुछ ऐसर खोजनर सांभि िै हजसे 

करनर आपको पसांद िो? िरां, आपके व्यिसरय और आपके जुनून कर सांगम िोिर िै, जब ऐसर िोिर 

िै िो िरलमेल िोिर िै। इसहलए, मेरर सुझरि िै हक आप अपने जुनून और अपने व्यिसरय के बीच 

िरलमेल हबठरएां  और उसके हलए आगे बढें। 

 िो, हनरथमक करम िी समस्यर िै और यि िम सभी को परेशरन करिी िै। मनुष्य धूल से 

सांघषम करिर िै। मूलिः , िम सभी धूल में हमल रिे िैं--मरने के हलए। आपमें से कुछ लोग जरनिे िैं 

हक मृतु्य कैसी िोिी िै क्योांहक आपमें से कुछ के मरिर-हपिर चले गये िैं। इसे देखनर कहठन िै. कुछ 

सरल पिले मेरे हपिर की कैं सर से मृतु्य िो गई और मुझे उस पूरी प्रहक्रयर में उनकी मदद करनी 

पडी। यि भयरिि थर. आपमें से दूसरोां के परस ऐसे दोस्त िैं जो करर दुघमटनरओां में मररे गए 

िैं...हपिर, मरिर, दरदर और दरदी और दोस्त जो मर चुके िैं। क्यर मृतु्य एक समस्यर िै? मृतु्य एक बडी 

समस्यर िै. मुझे मौि से नफरि िै. कैं सर ने मेरे हपिर के सरथ जो हकयर उससे मुझे नफरि िै। मुझे 
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इससे नफरि िै। लेहकन मैं जो किनर चरििर हां िि यि िै हक जब यीशु नीचे आिे िैं, िो िि क्यर 

करिे िैं? यि ऐसर िै जैसे यीशु पृथ्वी पर आिे िैं और कििे िैं, "िुम लोगोां, िुम्हररी सबसे बुरी 

समस्यर क्यर िै?" बडी समस्यर क्यर िै? यि करम में व्यथमिर निी ां, बक्ति मृतु्य िै। यीशु ने किर, 

“अपनी सबसे बडी समस्यर सरमने लरओ, और इसे देखो? मैं क्यर करके मृतु्य पर हिजय पर लूाँगर? मैं 

मरकर मृतु्य पर हिजय प्ररप्त करूां गर। मैं मरने जर रिर हाँ और हफर मृिकोां में से जी उठूाँ गर।” क्यर 

िम ईसरइयोां के परस कब् से परे आशर िै? क्यर मृतु्य िी अांहिम उिर िै? मृतु्य इस चीज़ कर अांि निी ां 

िै. इसहलए िम ईसरई के रूप में यीशु की ओर देखिे िैं। यीशु मृिकोां में से जी उठे। यीशु कििे िैं 

हक जब िि िरपस आएगर िो िम उसे देखेंगे और िम उसके जैसे िो जरएां गे क्योांहक िम उसे िैसर 

िी देखेंगे जैसर िि िै। हकसी हदन मेरे हपिरजी भी उठ खडे िोांगे। मुझे िमेशर आियम िोिर िै हक जब 

मैं इस कक्षर को पढर रिर िोिर हां िो िि क्यर सोचिर िै। िि शरयद ऊपर िाँस रिर िै। हकसी हदन 

मेरे हपिरजी हफर से जीहिि िो जरयेंगे और िम िमेशर के हलए प्रभु के सरथ रिेंगे। िि कौन सी 

अिधररर्र िै? यि इम्मरनुएल अिधररर्र िै जिरां िम िमेशर-िमेशर के हलए भगिरन के सरथ बगीचे 

में िरपस आ जरिे िैं। िो पहित्रशरस्त्र इस िरि से शुरू िोिर िै और पहित्रशरस्त्र उस िरि से 

समरप्त िोिर िै जब िम अपने शरीर में भगिरन के परस िरपस आिे िैं, यीशु की िरि मृिकोां में से 

जीहिि िोकर िमेशर-िमेशर के हलए उसके सरथ रििे िैं। यि एक खूबसूरि किरनी िै. िि िो 

सबसे अच्छर िै। मृतु्य हिजयी निी ां िै, यीशु ने उसे उडर हदयर। यि अच्छी खबर िै। िराँ, मनुष्य सांघषम 

करेगर, िम सब मरने िरले िैं। मुझे आपमें से अहधकरांश लोगोां की िुलनर में कम समय हमलर िै 

लेहकन कोई बरि निी ां। 

 िम अब थोडर और िेज़ी से आगे बढने जर रिे िैं। उत्पहि 1-3 सांपूर्म बरइहबल को िरहपि 

करिर िै। इसीहलए मैंने इस पर इिनर समय हलयर िै.' सृहि के िृिरांि और बगीचे ने बरइबल के 

बरकी हिस्सोां को िरहपि हकयर जो िमें अपने परस िरपस लरने में ईश्वर कर मुक्ति कर करयम िै। 

आपने इसे हनगममन की पुस्तक में देखर िै। क्यर आपने ििरां मुक्ति देखी? इजररइल को हमस्र में 

गुलरम बनरयर गयर और भगिरन ने क्यर हकयर? िि नीचे आयर और अपने दरसोां को मुि कर हदयर, 

उन्ें ले हलयर और उन्ें अपनर करनून हदयर। उसने उन्ें अपनी भूहम पर स्विांत्र कर हदयर। इस 

प्रकरर परमेश्वर अपने लोगोां को हमस्र से छुडर रिर िै, और िि अपने लोगोां को बरबुल की दरसिर से 
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छुडरकर िरपस लरएगर। यीशु में, िि िमें अपने परस िरपस लरने जर रिर िै। आहख़रकरर, हकसी 

हदन यि िमेशर के हलए आमने-सरमने िोने िरलर िै। िो यिी ां पर पूरी चीज़ चल रिी िै। िो उत्पहि 1-

3 इसे िरहपि करिर िै और उसके बरद आपके परस अपने लोगोां को बरर-बरर छुडरने के हलए ईश्वर 

कर मुक्तिदरयक आांदोलन िोिर िै। क्यर उसके लोग िमेशर कििे िैं, "ओि, अब भगिरन िमें छुडर 

रिे िैं और अब िम िमेशर आपकी सेिर करें गे?" उसके लोग क्यर करिे िैं? िि उन्ें मन्नर देिर िै, िे 

क्यर करिे िैं? यि लेन फूड की िरि िै, “मैं इससे िांग आ चुकर हां। िर समय एक जैसर खरनर।” 

िममें से अहधकरांश लोग जो पररसर में निी ां रििे िैं, कििे िैं हक यि िरस्ति में अच्छर िोगर क्योांहक 

आज ररि मुझे घर जरनर िै और हचकन और ब्ोकोली पकरनर िै। थोडी देर बरद यि लांबर िो जरिर िै 

जब आपको खरनर बनरनर िोिर िै और आप खरनर निी ां बनर परिे। 
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                                               एच. कैन और िरहबि [53:00-61:29] 

 

 कैन और एबल की किरनी पर चलिे िैं । यि बरइहबल में ित्यर कर पिलर हििरर् िै। कैन 

िरहबल को मररने जर रिर िै। मरांस की भेंट कौन चढरिर िै, िरहबल यर कैन? िरहबल मरांस की भेंट 

चढरिर िै। क्यर मरांस की भेंट लह बिरने के सरथ िोगी? मरांस की भेंट लह बिरने के सरथ िोिी िै। 

जब मैं अनरज की पेशकश कििर हां, िो अनरज की पेशकश में क्यर समस्यर िै? मैं चीयररयोस के 

बररे में बरि निी ां कर रिर हाँ। जब आप प्ररचीन हनकट पूिम में अनरज के बररे में बरि करिे िैं, िो यि 

मूल रूप से गेहां और जौ िै। िैसे, क्यर कैन भूहम की उपज, गेहाँ और जौ की बहल चढरिर िै? िराँ। 

इनमें से कौन सर ईश्वर को स्वीकरयम थर? िरहबल की भेंट स्वीकरयम थी. जब मैं बडर हुआ, िो लोगोां ने 

किर हक िरहबल कर बहलदरन इसहलए स्वीकरयम थर क्योांहक यि एक रि बहलदरन थर। "खून बिरए 

हबनर परप की मरफी निी ां िै।" िरहबल की भेंट स्वीकरर कर ली गई क्योांहक यि खून बिरयर गयर थर 

और इसहलए यि एक स्वीकरयम भेंट थी। जबहक कैन की भेंट खून बिरने िरली निी ां थी इसहलए 

उसकी स्वीकररोक्ति निी ां थी। कैन ने खून निी ां बिरयर बक्ति अनरज और धरन्य बिरयर। परनु्त कैन 

को अस्वीकरर निी ां हकयर गयर क्योांहक यि रि की भेंट निी ां थी। क्यर यिी िरस्तहिक कररर् िै हक 

परमेश्वर ने एबल की भेंट को स्वीकरर कर हलयर और कैन की भेंट को अस्वीकरर कर हदयर? जिरब 

न िै।" क्यर परमेश्वर ने इस्ररएल को अन्नबहल चढरने की आज्ञर दी थी? िराँ, उसने लैव्यव्यििर अध्यरय 

2 में हकयर थर। जब आप लैव्यव्यििर अध्यरय 2 में जरिे िैं, िो परमेश्वर इस्ररएल को अपनर अनरज, 

अपनी फसल कर पिलर फल चढरने की आज्ञर देिर िै। अनरज भगिरन के हलए िैध बहलदरन थे। 

कैन की समस्यर उस सरमग्री में निी ां थी जो उसने पेश की थी। क्यर कैन के मन में अपने भरई के 

प्रहि बुरर और घृर्र थी? मुद्दर उसके हदल कर थर, न हक िि चीज़ जो उसने पेश की थी। इसहलए 

गुमररि न िोां क्योांहक भगिरन ने उन्ें अनरज कर प्रसरद चढरने के हलए किर थर। 

  िि कििी िै हक िरहबल ने सबसे अचे्छ को पेश हकयर। मैं इस पर आपहि करनर चरििर हां 

क्योांहक यि उस अपररध को भेंट की ओर ले जरिर िै जबहक यि भेंट में निी ां थर, बक्ति यि उस 

व्यक्ति कर हृदय थर जो भेंट लरिर िै। पूरे धममग्रन्थ में यि भेंट के हििरर् से किी ां अहधक मित्वपूर्म 

िै। इसहलए, मुझे लगिर िै हक जब िम इसे पेशकश के प्रकरर िक लरने की कोहशश करिे िैं िो 
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िम गुमररि िो जरिे िैं। मुझे लगिर िै हक बरि भूल गई िै। भगिरन कई िरनोां पर कििे िैं, "मैं दयर 

चरििर हां, बहलदरन निी ां।" िो समस्यर यि िै हक कभी-कभी िम बहलदरन पर ध्यरन कें हिि करिे िैं 

और यि मिसूस निी ां करिे िैं हक िि िरस्ति में दयर, न्यरय और धरहममकिर मरांग रिर िै - यिी िि िै 

हजस पर उसने ध्यरन कें हिि हकयर थर । 

  िो भगिरन कैन के परस आिे िैं और कििे िैं, "कैन, यहद िुम ऐसर करिे िो िो िुम बुरी 

क्तिहि में िो।" कैन ने अपने भरई िरहबल से किर, “आओ, मैदरन में चलें।” जब िे मैदरन में थे िो 

कैन ने अपने भरई िरहबल पर िमलर हकयर और उसे मरर डरलर। यिोिर ने कैन से किर, “िुम्हररर 

भरई िरहबल किराँ िै?” उन्ोांने किर, ''मुझे निी ां पिर.'' हफर िि यि क्लरहसक लरइन बनरिर िै। यि 

एक उतृ्कि पांक्ति िै हजसे आप सभी को जरननर चरहिए: "क्यर मैं अपने भरई कर रक्षक हाँ?" यि 

पहित्रशरस्त्र की एक उतृ्कि पांक्ति िै। कैन ने परमेश्वर से किर, क्यर मैं अपने भरई कर रखिरलर हां? 

िि भगिरन को क्यर उिर सुझर रिर थर? कैन ने सोचर हक उिर थर: निी ां, मैं अपने भरई कर रक्षक 

निी ां हां। कैन इस अलांकरररक प्रश्न में यिी सांकेि दे रिर थर। कैन ने सोचर हक इस प्रश्न कर उिर यि 

िै हक िि अपने भरई कर रक्षक निी ां थर।  

 लेहकन क्यर िम असल में अपने भरई के रखिरले िैं? िराँ। इसहलए कैन ने अपने भरई को मरर 

डरलर। यि उत्पहि के हनमरमर् के सांदभम में बहुि सी बरिें सरमने लरिर िै। क्यर आपने कभी हकसी 

पररिरर में अचे्छ भरई/बुरे भरई की क्तिहि देखी िै? क्यर आपको भरई-बिनोां की प्रहिस्पधी प्रकृहि से 

ऐसी अन्य चीजें हमलिी िैं? क्यर आपके पररिरर में कभी भरई-बिनोां के बीच प्रहिस्पधरम िोिी िै? मेरे 

पररिरर में पराँच बचे्च थे और मैं सबसे बडर थर। मेरी आक्तखरी बिन कर जन्म िम सभी के परांच यर 

छि सरल बरद हुआ थर। इसहलए जब मैं बडर हुआ िो मेरे हपिर, मुझे यि भी निी ां पिर थर हक 

आपकी सांसृ्कहि में इसे कैसे किर जरए। मेरे हपिर एक सख्त इांसरन थे. मैं उसे बेल्ट कर आदमी 

कहांगर। अब जैसे िी मैं कििर हां हक िुम लोग हचल्लरिे िो, “गरली दो, गरली दो। उसने िरस्ति में 

िुम्हें बेल्ट से मररर थर।” उन हदनोां िम उसे अनुशरसन कििे थे, दुव्यमििरर निी ां। क्यर मेरे हपिर 

मुझसे प्यरर करिे थे? उिर "िराँ" िै और इसीहलए उसने ऐसर हकयर। िि िमररे सरथ सख्त थे. िि 

मेरे भरई और मेरे सरथ बहुि सख्त थे, लेहकन जब िक मेरी बिन, जो ििरां परांच सरल के अांिर पर 

थी, मेरी बिन, मेरर भरई और मैं पीछे खडे िो गए और आियमचहकि िो गए हक िि सब कुछ लेकर 
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कैसे बच गई। उसने मेरे हपिर को अपनी छोटी उांगली में लपेट रखर थर। क्यर िमें ईष्यरम हुई? िम 

अांिर देख सकिे थे. यिरां क्यर हुआ? यिराँ क्यर हुआ हक मेरे हपिर जैसे-जैसे बडे िोिे गए, िैसे-िैसे 

ढीले पडिे गए। िो जो प्रहिस्पधी प्रकृहि आप यिराँ देखिे िैं िि जेनेहसस में भी देखी जरिी िै। 

  मुझे जेनेहसस में भरई-बिन की प्रहिद्वां हद्विर के बररे में बिरएां । मुझे उत्पहि में भरई-बिन की 

प्रहिद्वां हद्विर कर एक उदरिरर् दीहजए। हलआ और रेचेल के बीच बडे भरई-बिन की प्रहिद्वां हद्विर थी। 

िू ने किर, यरकूब और एसरि। क्यर हकसी को दूसरर हमलर िै ? यूसुफ और उसके भरई एक अचे्छ 

उदरिरर् िैं। भरई-बिन की प्रहिद्वां हद्विर कर हिषय उत्पहि में एक बडर आििी हिषय िै। जब मैं 

बच्चर थर, मैं और मेरर भरई िर समय लडिे रििे थे। एक बरर िि मुझ पर बहुि क्रोहधि िो गयर, 

उसने एक बटर नरइफ उठरयर और हजिनर जोर से िि मुझ पर फें क सकिर थर, फें क हदयर। 

"पहित्र गरय, िुम चरकू के सरथ क्यर कर रिी िो?" इसहलए मैंने बचरि के हलए अपनी बरिें ऊपर 

उठरईां और चरकू मेरी बरांि में लग गयर और मेरी बरांि में फां सकर ििी ां लटक गयर। मैं अपनी बरांि पर 

इस चरकू के लटकने के अिसरस को कभी निी ां भूलूांगर। मेरर भरई दुहनयर कर सबसे मिरन व्यक्ति 

िै। िि परगल िै, लेहकन िि मिरन िै। िो उसके बरद िम दोनोां ने िुरांि सोचर, “जब हपिरजी घर 

आएां गे। यि िो बुरर हुआ। जब िि घर पहुांचेगर िो िि िमें मरर डरलेगर।” इसहलए, िि इसे खी ांचने 

की कोहशश करिर िै और िम इसे बरिर निी ां हनकरल परिे िैं। िो, िम अपनी मराँ के परस गए। िम 

अपनी मराँ को इसमें क्योां लरए? िमें अपने हपिर कर सरमनर करनर िोगर और यि पूर्म आिांक िै। 

इसहलए िम अपनी मरां को अपने सरथ लरने की कोहशश करने के हलए उनके परस गए। िि इसे 

बरिर भी निी ां हनकरल सकिी. िो, हफर क्यर िोिर िै? मुझे इसे स्वयां बरिर हनकरलनर पडर। िो हफर 

क्यर िोिर िै? मेरे हपिरजी घर आिे िैं, िम करर की आिरज़ सुनिे िैं और िम चररपरई के नीचे 

हछपिे हुए पिरहडयोां की ओर भरगिे िैं। िम िैयरर िैं। हपिरजी घर आ जरिे िैं, और मेरी मराँ इसे 

यथरसांभि बेििर ढांग से हनपटरने के हलए बरिर जरिी िै। अचरनक, िम यिराँ मेरे हपिरजी हचल्लरने 

लगे। िि हचल्लरनर शुरू कर देिर िै और िम इसे ििखरने में सुनिे िैं। “कैन! कैन! उसने अपने 

भरई को मररने की कोहशश की!” अब मैं और मेरर भरई दोनोां बूढे िो गये िैं। िो आपके परस ये दो 

बूढे लोग बैठे िैं जो िांस रिे िैं क्योांहक िमें अपने हपिरजी के सरथ यि बरि यरद िै। यि मेरे हलए 

िमेशर एक बहुि िी खरस मरगम रिर िै। मुझे किनर चरहिए हक मेरर भरई मेरे जीिन कर सबसे अच्छर 
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दोस्त िै। लेहकन मैं बटर-चरकू फें कने की अनुशांसर निी ां करिर। 

  I. कैन पर श्ररप [61:18-64:41] 

 अब आइए कैन के अहभशरप पर चचरम करें। कैन को श्ररप हमलिर िै, और कैन के श्ररप से 

क्यर िोिर िै ? कैन कर श्ररप यि िै हक उसे भटकनर पडेगर। उसे अपने श्ररप के कररर् एक िरन से 

दूसरे िरन पर जरने के हलए भटकने की हनांदर की जरिी िै। कैन अपने शेष जीिन के हलए िैसर िी 

रिने िरलर िै - एक पहथक, हजसकर अथम िै हक िि अपने शेष जीिन के हलए करफी िद िक 

अकेलर रिने िरलर िै। िो िम इस अकेलेपन िरली चीज़ पर िरपस आ गए िैं। क्यर अकेलरपन 

दुहनयर की सबसे बुरी चीज़ोां में से एक िै? मैं ऐसर इसहलए कि रिर हां क्योांहक मेरर करफी सररर 

जीिन अकेले बीिर िै और यि सबसे बुरी भरिनरओां में से एक िै, ऐसर मिसूस िोनर हक आप पूरे 

ब्ह्रांड में अकेले िैं। यि मेरे जीिन में अब िक अनुभि की गई सबसे हनररशरजनक चीजोां में से एक 

िै। क्यर िमररी सांसृ्कहि में लोगोां को घुमक्कडी िोने पर समस्यरएाँ  िोिी िैं? क्यर िमररी सांसृ्कहि में 

लोग बहुि आगे बढिे िैं? जब आप जिरन िोिे िैं, िो आप करफी सुलझे हुए िोिे िैं, लेहकन जब 

आप बडे िो जरिे िैं िो आप बहुि अहधक हिलनर-डुलनर शुरू कर देिे िैं। मैं और मेरी पत्नी अपनी 

शरदी के पिले आठ िषों में आठ बरर एक दूसरे से अलग हुए। एक चरल इज़ररइल की ओर थी, 

और दूसरी हब्स्टल, टेनेसी की ओर िरपस थी। िैसे भी, मैं जो कि रिर हां िि यि िै हक िम आठ 

बरर चले और थोडी देर बरद, िम चले और चले गए और चले गए। यरत्रर करनर बहुि अच्छर िै, 

लेहकन क्यर आपने कभी इिनी यरत्रर की िै हक आप िमेशर यरत्रर करिे-करिे थक गए िोां और बस 

घर जरनर चरििे िोां? घर क्यर िै? मैं और मेरी पत्नी यि समझने में सांघषम कर रिे िैं हक घर अब िमररे 

हलए किरां िै। यि लगभग ऐसर िै जैसे िमररी जडें करट दी गई िोां। किराँ िै घर? यि कुछ ऐसर िै 

जैसे आप जिरां िैं ििी घर िै। यि िैसर िी िै क्योांहक िमररी कोई जडें निी ां िैं। मैं बस इिनर चरििर 

हां हक आप इसके बररे में सोचें। मैं स्वयां निी ां जरनिर हक इसके बररे में क्यर करनर चरहिए। आपके 

परस घर की भरिनर िै, िरन और अपनेपन की भरिनर िै और आप ििरां अपनी जडें जमरिे िैं। मैं 

जरनिर हां हक िमररी सांसृ्कहि पूरी िरि भटकने के बररे में िै, लेहकन मैं जो कि रिर हां िि यि िै हक 

भटकने के बररे में सरिधरन रिें क्योांहक आप जीिन भर भटकिे रि सकिे िैं। कैन को इस भटकन 

कर श्ररप हमलर थर। जब खोज की बरि आिी िै िो भटकनर ठीक िै, लेहकन आपको सरिधरन रिनर 
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चरहिए हक घर की भरिनर, जडिर और अपनेपन की भरिनर यर िरन की भरिनर को न खोएां । 

  िो कैन पहथक बन जरिर िै। अध्यरय 4 में यि किर गयर िै, "कैन प्रभु की उपक्तिहि से बरिर 

चलर गयर।" िो आपको क्यर पिर चलर हक कैन हकस ओर बढ रिर िै? क्यर िि ईश्वर की ओर बढ 

रिर िै यर उससे दूर जर रिर िै? िि ईश्वर से दूर जर रिर िै और ईश्वर से हछप रिर िै। िो, यि कैन 

की समस्यर िै। 

 इसहलए कैन की किरनी बरइहबल में पिली ित्यर के समरन दुखद िै। िैसे, कैन ने किर, 

“एक हमनट रुको, मैंने अपने भरई की ित्यर कर दी, लेहकन िुमने अभी िक दस आज्ञरएाँ  निी ां दी ां। िे 

हनगममन 20 िक सरथ निी ां आिे। मैंने कुछ भी गलि निी ां हकयर। िुमने मुझसे यि निी ां किर हक उसे 

मि मररो। मुझे निी ां पिर थर हक इसकर क्यर मिलब िै और यि ग़लि थर।” क्यर कैन को पिर थर हक 

परमेश्वर कर हनयम उसके हृदय पर हलखर हुआ िै? क्यर मनुष्य के परस हििेक िै? िराँ, परमेश्वर कर 

हनयम उनके हृदय पर हलखर हुआ िै (रोहमयोां 2)। िि जरनिर थर हक यि ग़लि िै। आपको इहििरस 

में ईश्वर के रिस्योद्घरटन के सांदभम में करम करनर िोगर। 

जे. बरढ़: पररे्श्वर के पुत्र और पुरुषो ां की बेहटयराँ [64:42-68:25] 

यिराँ एक और िै: बरढ। मैं इसकर पररचय देनर चरििर हां. आपके परस बरढ िै, जिरां उत्पहि 6 

में भगिरन के पुत्रोां ने पुरुषोां की बेहटयोां से शरदी की। भगिरन के पुत्र कौन थे? यि कििर िै, “अब 

जब मनुष्य पृय्िी पर बहुि बढने लगे, िब उनके बेहटयराँ उत्पन्न हुईां। परमेश्वर के पुत्रोां ने देखर हक 

मनुष्योां की बेहटयराँ सुन्दर िैं, और उन्ोांने उनमें से हजसे चरिर उससे हििरि कर हलयर। और परमेश्वर 

ने किर, मेरी आत्मर मनुष्य से सिमदर सांघषम न करेगी, क्योांहक िि नश्वर िै। उसके हदन 120 िषम 

िोांगे।'' इसहलए िि इसे सीहमि कर रिर िै। बरद में यि किर गयर हक परमेश्वर अपने पुत्रोां द्वररर 

मनुष्योां की पुहत्रयोां से हििरि करने से दुः खी थर। ये परमेश्वर के पुत्र और ये मनुष्य की पुहत्रयराँ कौन िैं? 

मैं इसके िीन समरधरन सुझरनर चरििर हां. मैं आपको बिरनर चरििर हां हक मैंने अपने जीिन में 

हिहभन्न हबांदुओां पर इनमें से प्रते्यक को हसखरयर िै और उन पर हिश्वरस हकयर िै। इसहलए, मुझे 

यकीन निी ां िै हक क्यर उिर सौ प्रहिशि गररांटीकृि िै। मैं कि रिर हां हक ये "उिर" सांभरहिि 

समरधरन िैं। 

  परमेश्वर के इन पुत्रोां द्वररर मनुष्योां की पुहत्रयोां से हििरि करने पर परमेश्वर इिनर क्रोहधि क्योां 
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हुआ? उनके ऐसे बचे्च क्योां थे जो दरनि यर नेहफहलम थे ? उनके बचे्च इिने खरस क्योां थे? िैसे, 

ज्यरदरिर लोग इसे िमेशर छोड देिे िैं। कोई भी हनहिि रूप से यि निी ां समझ सकिर हक ये लोग 

कौन थे। लेहकन िर कोई इसे छोड देिर िै, "उनके कररर् पृथ्वी हिांसर से भर गई।" परमेश्िर कििर 

िै, “मैं पृय्िी को हनिय नि कर दूाँगर।” िि न केिल परमेश्वर के पुत्रोां के कररर् पृथ्वी को नि करिर 

िै, बक्ति इसहलए भी हक पृथ्वी हिांसर से भर गई थी। हिांसर के हलए हिबू् शब्द क्यर िै? अब जब आप 

िमरस कििे िैं , िो यि एक कहठन "ि" िै। नैट कर किनर िै हक उसे ि्यूमस बहुि पसांद िै। 

आपको ि्यूमस पसांद िै , लेहकन अमेररकर में यि भयरनक िै। लेहकन इजररइल में आप असली 

चीजें खरिे िैं। यि आियमजनक िै। यि हफलरडेक्तियर के बरिर हफलरडेक्तियर चीज़स्टीक खरने 

जैसर िै। यि िैसर िी निी ां िै. इज़ररइल में एक हनहिि िरन िै जिरां दुहनयर कर सबसे अच्छर ि्यूमस 

िै। दूसरी चीज़ आपको इसे बकलरिर कभी कभी खरनर िै. िैसे भी, िमरस , चलो खरने कर सरमरन 

छोड दें। आप लोग क्योां जरनिे िैं हक उस हिबू् शब्द कर क्यर अथम िै? ऐसर इसहलए िै क्योांहक आपने 

िमरस समूि के बररे में सुनर िै। इस्ररइल में आज समूि को िमरस किर जरिर िै। अरबी और हिबू् में 

उस शब्द कर क्यर अथम िै? इसकर अथम िै "हिांसर।" क्यर आपको अांदरज़र िै हक उनके सरथ क्यर िो 

रिर िै? हिांसर उनकी चीज़ िै क्योांहक यि उनके नरम में अांिहनमहिि िै। िमररे परस परमेश्वर के पुत्र 

और मनुष्य की पुहत्रयराँ िैं, और इसमें मेरी अपेक्षर से अहधक समय लगने िरलर िै। इसहलए मैं चचरम 

को समरप्त निी ां करनर चरििर। मैं आपसे यि चरििर हां हक आप उत्पहि की पूरी हकिरब सरठ 

सेकां ड में हलखें। िम सरठ सेकां ड में बरइहबल- रॉहबक्स करें गे और हफर िमररर करम िो जरएगर। 

  डेि के्लमर और टेड हिले्डब्रांट द्वररर हलक्तखि 
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