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यह नीहिवचन की पुस्तक पर अपने हिक्षण में डॉ. नुट हेम हैं। यह सत्र सांख्यर 20 है, सक्षम सै्लि 

िक्तििरली महहलर। नीहिवचन अध्यरय 31, श्लोक 10 से 31 िक। 
 

व्यरख्यरन 20 में आपकर स्वरगि है, नीहिवचन की बरइहबल पुस्तक पर हमररी श्रांखलर कर अांहिम 

व्यरख्यरन। अब हम पुस्तक के अध्यरय 31 में श्लोक 10 से 31 को देख रहे हैं और हम इन श्लोकोां 

कर पिर लगरएां गे। एक लगभग अलौहकक पत्नी, एक महहलर के बररे में एक सुांदर कहविर है, इस 

सांदभभ में हक क्यर और कैसे यह श्लोक 1 से 9 िक जुडर है, हजसे हमने हपछले व्यरख्यरन में 

िरहमल हकयर थर, जो ररजर लेमुएल की मरां की हिक्षर थी, हजसके बररे में बरि की गई थी उसे गलि 

प्रकरर की महहलरओां से दूर रखनर और क्यर इस सुपरवुमन के बररे में यह कहविर वरस्तव में 

अध्यरय के िुरुआिी अनुक्रम से सांबांहिि हो सकिी है यर नही ां। 
 

एक और चीज हजसे हम कम से कम सांके्षप में कवर करें गे वह यह सवरल है हक नीहिवचन की 

पुस्तक में सांग्रह के इस सांग्रह के अांि में एक बुक्तिमरन और बहरदुर, िक्तििरली, सक्षम 

सुपरवुमन के बररे में इिनी अद्भुि कहविर क्योां होगी। िो, सबसे पहले, कहविर ही, श्लोक 10 से 

31, वरस्तव में मूल हहबू् भरषर में करफी असरमरन्य िरीके से व्यि की गई है क्योांहक इस कहविर 

में 22 छां द क्रम से हहबू् वणभमरलर के अक्षरोां से िुरू होिे हैं। िो श्लोक 10 अलेफ़ से िुरू होिर है, 

वणभमरलर कर पहलर अक्षर, श्लोक 11 बेट से, वणभमरलर कर दूसरर अक्षर, और इसी िरह, श्लोक 

31 िक हम िफ़ िक नही ां पहुँचिे, श्लोक की िुरुआि में, श्लोक कर अांहिम अक्षर हहबू् 

वणभमरलर. 
 

इसहलए, यहद आप चरहें, िो हमररे परस एक सक्षम पत्नी यर हकसी प्रकरर की सुपर पत्नी के ए टू 

जेड हैं, और हम यह देखने जर रहे हैं हक वह एक पल में हकस िरह से सुपर है। िो इसकर मिलब 

यह है हक यह कहविर, इस आश्चयभजनक महहलर की यह प्रिांसर, एक स्व-हनहहि करव्य इकरई है। 

यह अपने आप में एक कहविर है. 
 

और इसहलए, इसे पढ़ने वरले अहिकरांि लोग वरस्तव में इसे अध्यरय के िुरुआिी नौ छां दोां से 

अलग करके पढ़िे हैं। और इसमें कुछ भी गलि नही ां है. यह हकयर जर सकिर है और हनहश्चि रूप 

से यह करयम है। 
 

यह एक स्वयांहसि कहविर है. हरलरुँहक, यरद रखें हक हमने प्रश्न पूछर थर हक नीहिवचन के अांि में 

ऐसर क्योां है? यह भी यरद रखें हक हमने हवहभन्न प्रकरर के सांपरदकीय और मैक्रो-सांपरदकीय 

अभ्यरसोां को देखर है हक कैसे हवहभन्न सांग्रहोां को एक सरथ रखर गयर थर, हकस क्रम में, और वे एक 

दूसरे के सरथ कैसे बरिचीि करिे हैं। िो, यह सांभव हो सकिर है हक यहरां भी जो हदखिर है उससे 

कही ां अहिक है। 
 



2 

 

और दो हवद्वरन थे हजन्ोांने सुझरव हदयर है हक एक ओर श्लोक 1 से 9 और दूसरी ओर श्लोक 10 

से 31 के बीच एक सांबांि हो सकिर है। हविेष रूप से एक हवद्वरन , मुझे लगिर है हक वह 

हलचथीम ही थे, ने िकभ  हदयर यर सुझरव हदयर हक यहद ररनी मरुँ श्लोक 1 से 9 में अपने बेटे को 

गलि प्रकरर की महहलरओां के बररे में चेिरवनी दे रही थी, िो यह कम से कम एक सुखद 

पररक्तिहि प्रिीि होिी है हक हम अब इस अांहिम कहविर में एक उपयुि प्रकरर की महहलर के 

बररे में पढ़ें। मेरी अपनी पीएचडी छरत्रर, रेवरेंड डॉ. जेनेट हरटभवेल ने नीहिवचन की पुस्तक में 

महहलरओां पर हलखर है। 
 

और अपनी पीएचडी में, वह एक हदलचस्प सवरल उठरिी है, कुछ ऐसर हजसके बररे में मेरी 

जरनकररी में पहले हकसी ने भी हवचरर नही ां हकयर है। और वह सवरल पूछ रही है हक क्यर यह 

सांभव है हक कहविर और व्यरख्यरन के बीच और भी गहरर सांबांि हो? और वह सुझरव दे रही है, 

बेिक, इसे सरहबि नही ां हकयर जर सकिर है, लेहकन मुझे हफर से लगिर है हक एक कल्पनरिील 

अध्ययन यह सुझरव दे सकिर है। क्यर यह सांभव है हक आरां हभक प्रश्न, एक योग्य पत्नी, हजसे ढूांढर 

जर सकिर है, हजसे कई लोग एक अलांकरररक प्रश्न मरनिे हैं हजसकर उत्तर हनहहि है, कोई नही ां, 

वह नही ां हमल सकिी है, लेहकन हफर िेष कहविर इस बररे में क्योां चलिी है यह अद्भुि महहलर, 

जो स्पष्ट रूप से हकसी पहि को हमली है, क्योांहक उसे उसकी प्रिांसर करने और सरवभजहनक रूप 

से उसकर आदर और सम्मरन करने के हलए प्रोत्सरहहि हकयर जरिर है। 
 

िो, डॉ. हरटभवेल सुझरव दे रहे हैं हक यह सांभव है हक प्रश्न, एक सक्षम पत्नी, जो पर सकिी है, िरयद 

ररजर लेमुएल की अपनी मरां की डरांट पर िीखी प्रहिहक्रयर हो, हजसके बरद वह यह वणभन करके 

जवरब देिी है हक वह हकस िरह की सक्षम महहलर है के बररे में सोचनर। और अगर ऐसर होिर, िो 

वह अपने व्यरख्यरन को, अब करव्यरत्मक रूप में, अपने बेटे को यह कहकर समरप्त कर रही 

होिी, िुम्हें उसे वह सम्मरन देनर चरहहए हजसकी वह हकदरर है। एक आकषभक प्रस्तरव, जो मुझे 

लगिर है हक वरस्तव में हवचरर करने लरयक है। 
 

मैं कई वषों से मरनिर आयर हां हक ये दोनोां जुडे हए हैं, क्योांहक जरहहर िौर पर इनकर सांबांि 

महहलरओां से है और महहलरओां को महत्व देने से है। और इसहलए मैं वरस्तव में इस सुझरव को 

एक बहि ही हदलचस्प, कल्पनरिील पढ़ने के रूप में मरनूांगर जो सांपूणभिर को समझ में लरिर है 

और पूरी चीज़ में एक पूरी िरह से नयर अथभ और आयरम जोडिर है। इिनर कहने के बरद, अब मैं 

आगे बढू़ांगर और परठ में कुछ हववरण समझरऊां गर। 
 

अब मैं जो कुछ भी कहिर हां वह इस बरि पर हनभभर नही ां है हक श्लोक 10 से 31 हमररे द्वररर यहरां 

सुझरए गए िरीके से जुडे हैं यर नही ां, क्योांहक कहविर हनहश्चि रूप से बहि अच्छी िरह से करम कर 

सकिी है, और अपने दम पर करम करिी है। सबसे पहले, मैं इस वरक्यरांि के बररे में कुछ कहनर 

चरहिर हां, एक सक्षम पत्नी जो ढूांढ सकिी है, यर जैसर हक एनआईवी अनुवरद कहिर है, एक 

महरन चररत्र वरली पत्नी जो ढूांढ सकिी है। यर अन्य अनुवरदोां में एक बहरदुर महहलर है, इत्यरहद। 
 

वरस्तव में यह जरननर करफी महत्वपूणभ है हक यहरां इसे्तमरल हकयर गयर वरक्यरांि, हहबू् में एिेि 

हेइल, एक बहि ही दुलभभ सांयोजन है, जो मेरी जरनकररी के अनुसरर, पूरी बरइबल में केवल िीन 

बरर ही लगिर है, और िीसरी बरर मैंने ऐसर हकयर है। भूल गई। लेहकन दूसरी बरर जहरां यह प्रकट 
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होिर है, उपरहि, यह स्पष्ट रूप से सम्मरन की उपरहि है, एक हविेष महहलर को सौांपी जरिी है, 

अथरभि् रूथ की पुस्तक में रूथ को। और क्यर यह भी हदलचस्प नही ां है हक रूथ, िरयद यहरुँ की 

इस महहलर की िरह, एक गैर-इज़ररइली है। 
 

वह एक हवदेिी है. और रूथ को एिेि हेहयल क्योां कहर जरिर है? क्योांहक रूथ वह व्यक्ति है 

हजसने अपनी सरस को फलने-फूलने में सक्षम बनरयर है। उसकर घर छोडकर, उसकी देखभरल 

करके , और हफर अांििः  उसके करम के मरध्यम से उसे हवत्तीय रूप से प्रदरन करनर, और हफर 

उसकी िरदी के मरध्यम से, वरस्तव में नरओमी के हलए एक पोिर प्ररप्त करनर। 
 

िो, यह हनहश्चि रूप से हपिरसत्तरत्मक अपेक्षरओां कर हहस्सर है हक एक अच्छी पत्नी, एक अच्छी 

महहलर को क्यर करनर चरहहए। लेहकन हफर भी, रूथ को महरन नरहयकरओां में से एक मरनर जरिर 

है, न केवल बरइहबल में बक्ति सहदयोां से इज़ररइली परांपरर में भी। वह वरस्तव में न केवल एक 

आदिभ पत्नी है, बक्ति एक बेटी भी है, और मैं कहुँगर हक वह अपने आप में एक आदिभ और 

अद्भुि पत्नी है। 
 

िो, यह िथ्य हक यहरुँ इस महहलर को एिेि हेहयल कहर जरिर है, बरइबल में केवल एक अन्य 

महहलर को ऐसर कहर गयर है, वरस्तव में महत्वपूणभ है। यह वरस्तव में सवोच्च कोहट की एक 

सम्मरनजनक उपरहि है। दूसरी बरि जो िरयद कहने लरयक है वह यह है हक एिेि हेइल कर 

समकक्ष पुरुष हगबोर हेइल होगर। 
 

और हगबोर चरहयल एक योिर है, एक िक्तििरली योिर जो दुश्मनोां को हरर देिर है। इसहलए, 

हमररे यहरां इस िक्तििरली महहलर के हलए लगभग मरिभल िब्दरवली लरगू है, यही कररण है हक 

मैं वरस्तव में एक िक्तििरली महहलर जैसे अनुवरद को प्ररथहमकिर देिर हां, जो ढूांढ सकिी है। 

और हफर प्रश्न के उत्तर में, िेष कहविर वरस्तव में प्रश्न कर उत्तर नही ां देिी है। 
 

सवरल यह है हक इसे कौन ढूांढ सकिर है? हमें नही ां बिरयर गयर. हमें बिरयर जरिर है हक एक 

सक्षम यर िक्तििरली महहलर कैसी होिी है। यहद इस बरि कर हवचरर अभी भी ररनी मरां और 

उसके बेटे के बीच बदलिर रहिर है, िो हनहहिरथभ यह हो सकिर है हक मरां अपने बेटे से कह रही 

है, देखो, िुम्हें एक खोजने की जरूरि नही ां है, िुम्हें एक हमल गयर है, और वह यही है पसांद 

करनर। 

 

और बेहिर होगर हक आप उसकर आदर करें  और उसकर आदर करें  िथर उसके सरथ वैसर ही 

व्यवहरर करें  हजसकी वह हकदरर है। बहरहरल, आगे बढ़िे हए, हमें जो हमलिर है वह इस 

अद्भुि महहलर कर आश्चयभजनक वणभन है। हरलरुँहक, इसकी िुरुआि श्लोक 11 में उसके पहि के 

हलए उसके महत्व से होिी है। 
 

अि: उसके पहि कर हृदय उस पर भरोसर रखिर है और उसे लरभ की कोई कमी नही ां रहिी। िो 

यह एक िरफ वैवरहहक और अन्य प्रकरर की वफरदररी और हवत्तीय लरभ के बररे में है। और हफर 

अध्यरय के अांि में, और पुस्तक, श्लोक 31 में कहिी है, उसे उसके हरथोां के फल में हहस्सर दो 

और उसके करयों की प्रिांसर िहर के फरटक में करो। 
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िो, यह न केवल वरस्तव में महहलर को वह देने के बररे में है हजसकी वह हकदरर है और 

सरवभजहनक रूप से उसकर सम्मरन, आदर और प्रिांसर करनर है। इसहलए हम हजस 

हपिरसत्तरत्मक सांदभभ से हनपट रहे हैं, उसमें यह इस बरि पर कें हिि हो जरिर है हक वह पुरुष के 

हलए क्यर कर सकिी है और पुरुष को उसके हलए क्यर करनर चरहहए। हफर हमररे परस उन चीजोां 

कर एक लांबर हववरण है जो वह करिी है। 
 

वह अपने जीवन के सभी हदनोां में उसकर भलर करिी है और उसे नुकसरन नही ां पहुँचरिी। यह 

अभी भी आदमी के सरथ करनर है. और मुझे आिर है हक यह हमें अध्यरय 11, श्लोक 22 की यरद 

हदलरिर है। 
 

हबनर हववेक वरली एक खूबसूरि महहलर जो अपने पुरुष को नुकसरन पहांचरएगी। ये वरलर नही ां है. 

हदलचस्प बरि यह है हक हमें यह नही ां बिरयर जरिर हक वह सुांदर है यर नही ां। 
 

हरलरुँहक हमें श्लोक 30 के अांि में बिरयर गयर है हक आकषभण िोखर है और सुांदरिर व्यथभ है, 

लेहकन जो महहलर भगवरन से डरिी है वह प्रिांसर के योग्य है। इसकर मिलब यह हो सकिर है 

हक वह हविेष रूप से आकषभक नही ां है, लेहकन इसकर मिलब यह नही ां है। नीहिवचन 11, 22 के 

समरन, जहरां हमने इस िथ्य कर पिर लगरयर है हक महहलर सुांदर है, लेहकन उसकर हववेक इसे 

अमूल्य बनरिर है। 
 

इसकर मिलब यह नही ां है हक महहलरओां यर पुरुषोां में से हकसी की सुांदरिर को नरपसांद हकयर 

जरनर चरहहए यर यहरां के ज्ञरन ग्रांथोां द्वररर इसे बदनरम हकयर जर रहर है। बक्ति जो कहर जर रहर है 

वह यह है हक हकसी ररशे्त में लांबे समय िक जो चीज वरस्तव में मरयने रखिी है वह आांिररक 

सुांदरिर है। और बरहरी सुांदरिर एक अहिररि लरभ है, हवकषभण नही ां। 
 

अब श्लोक 13 से आगे की ओर वरपस आिे हैं। 13 के बरद से हम देखिे हैं हक महहलर को एक 

उद्यमी और उसमें बहि सफल महहलर के रूप में वहणभि हकयर जर रहर है। मुख्य रूप से हरउिे 

कॉउचर और कपडर हनमरभण से सांबांहिि, लेहकन स्पष्ट रूप से औद्योहगक पैमरने पर। 
 

क्योांहक यद्यहप वह स्वयां करम करिी है, उसके परस ऐसे कमभचररी हैं जो उसके हलए करम करिे 

हैं। मैं िुम्हें इसकर स्वरद देिर हां। वह ऊन और सन खोजिी है और से्वच्छर से करम करिी है। 
 

वह व्यरपरररयोां के जहरजोां की िरह है. वह अपनर खरनर दूर से लरिी है। िो यह यहरुँ अांिररभष्टर ीय 

व्यरपरर के बररे में है। 
 

वह अभी भी ररि होने पर उठिी है और अपने घर के हलए भोजन और अपनी नौकररहनयोां के 

हलए करम करिी है। वह कमभचररी हैं. वह खेि पर हवचरर करिी है और उसे खरीद लेिी है। 
 

िो, वह सांपहत्त प्रबांिन, ररयल एसे्टट में है। वह सोचिी है हक अपने हरथोां के फल से वह अांगूर कर 

बरग लगरिी है। वह खुद को हचथडोां से बरांििी है। 
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इसहलए, वह कर हष और िररब उत्परदन में हैं। आकषभक सरमरन. वह मरनिी है हक उसकर मरल 

लरभदरयक है। 
 

उसकर मेमनर बरहर नही ां जरिर. ररि में वह कमभचरररयोां पर हरथ रखिी है। िो वह स्पष्ट रूप से 

बहि मेहनिी और मेहनिी है। 
 

हफर पद 21 में वह गरीबोां के हलए अपनर हरथ खोलिी है और जरूरिमांदोां की ओर अपनर हरथ 

बढ़रिी है। हफर, हमररे यहरां एक आदिभ व्यक्ति को ऐसे व्यक्ति के रूप में हचहत्रि हकयर जर रहर है 

जो सरमरहजक न्यरय के सांबांि में सहक्रय रूप से हचांहिि है, उन लोगोां की देखभरल के सांबांि में है 

जो समरज के हलए कमजोर हैं, और जो खुद की देखभरल नही ां कर सकिे हैं। मुझे िरयद कहनर 

चरहहए, जैसर हक मैंने अभी कहर है, सरमरहजक न्यरय, मुझे लगिर है हक समरज में कमजोर लोगोां 

की देखभरल और सरमरहजक न्यरय के हलए सहक्रय वकरलि के बीच आिुहनक और प्ररचीन दोनोां 

िरह कर अांिर है। 
 

दोनोां सांबांहिि हैं लेहकन जरूरी नही ां हक वे एक ही होां। इसहलए, ररजर, हकां ग लेमुएल को 

सरमरहजक न्यरय की वकरलि में िरहमल होने के हलए कहर जरिर है, जो सरमरहजक अन्यरय के 

अपररहियोां कर वरस्तहवक सहक्रय हवरोि है। हमररे परस यहरां महहलर कर उदरहरण है हक वह 

समरज में कमजोर लोगोां के कल्यरण के हलए हचांहिि है। 
 

हमें हविेष रूप से यह नही ां बिरयर गयर है हक वह सरमरहजक न्यरय की वकरलि में िरहमल हैं। 

इसकर मिलब ये नही ां हक वो ऐसर नही ां कर रही लेहकन इसे हरईलरइट नही ां हकयर गयर. आगे 

बढ़िे हए, श्लोक 22 और अनुसरण करिे हए, जब बफभ बररी होिी है िो वह अपने पररवरर के 

हलए डरिी नही ां है, क्योांहक उसके सभी पररवरर लरल रांग के कपडे पहने होिे हैं। 
 

हफर, मुझे लगिर है हक स्पष्ट रूप से, वह कपडर बनरने आहद से जुडी हई है, इसकर उपयोग न 

केवल उसके पररवरर के हलए बक्ति व्यरपक हवस्तरररि पररवरर के हलए समग्र प्ररविरन के रूपक 

के रूप में हकयर जरिर है। वह ऐसी व्यक्ति है जो दूसरोां को करम और व्यरपक समुदरय और अपने 

पररवरर को सरमरहजक सुरक्षर प्रदरन करिी है। श्लोक 23 के अनुसरर, उसकर पहि नगर के 

फरटकोां पर प्रहसि है, वह देि के पुरहनयोां के बीच में अपनर आसन ग्रहण करिर है। 
 

यह हफर से कहविर के मध्य में आरांभ और अांि में उस लरभ पर प्रकरि डरलिर है जो वह अपने 

पहि के हलए लरिी है। और यहरां प्रमुख लरभोां में से एक यह है हक पहि अपनी उपलक्तियोां के 

मरध्यम से सरमरहजक प्रहिष्ठर में ऊपर उठिर है। हफर से यह पुरुष प्रिरन है, यह हपिरसत्तरत्मक है 

लेहकन हफर भी इस महहलर की उपलक्तियोां की व्यरपकिर और गहररई में उले्लखनीय है। 
 

इसके बरद परठ कपडर बनरने आहद से सांबांहिि आगे की गहिहवहियोां कर वणभन करिर है। श्लोक 

25 कहिर है हक िरकि और गररमर उसके वस्त्र हैं और वह आने वरले समय पर हांसिी है। मुझे 

लगिर है हक यहरां क्यर हो रहर है, इसकी हमररी समझ के हलए यह एक महत्वपूणभ वरक्यरांि है 

क्योांहक आने वरले समय में हांसने वरलर वरक्यरांि स्पष्ट रूप से उसके आत्महवश्वरस और स्विांत्रिर 

को दिरभिर है, बहि महत्वपूणभ है। 
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यह उसके पहि और अन्य हपिरसत्तरत्मक सांरचनरओां से स्विांत्र उसकी आत्महनभभरिर को भी 

दिरभिर है। और हफर कहविर कर पहलर भरग, िक्ति और गररमर उसके वस्त्र हैं। खैर, यह 

हनः सांदेह रूपक है। 
 

यह इस िथ्य पर प्रकरि डरलिर है हक हजस िरह से वह खुद को रखिी है, हजस िरह से वह 

कपडे पहनिी है, हजस िरह से सिि डर े हसांग करिी है, बक्ति हजस िरह से वह न केवल दूसरोां 

के सरमने आिी है, बक्ति हजस िरह से वह अपने बररे में महसूस करिी है, वह एक ऐसी महहलर 

है हजसमें आांिररक िक्ति और आत्महवश्वरस है और वह एक सम्मरहनि महहलर हैं। और मेरर 

मरननर है हक गररमर कर दोहरर अथभ है। इन दोनोां कर सांबांि आत्म-मूल्य की आांिररक भरवनर और 

एक प्रकरर के आचरण, दृहष्टकोण और व्यवहरर से है जो आश्वस्त करने वरलर और आत्महवश्वरसी 

होने के सरथ-सरथ सरमरहजक पररपे्रक्ष्य के सवोत्तम अथों में उदरर और महरन भी होिर है। िब्द। 
 

लेहकन हफर गररमर कर सांबांि इस बरि से भी है हक दूसरे लोग उसके सरथ कैसर व्यवहरर करिे हैं 

और व्यरपक समुदरय में शे्ष्ठ और अच्छी िरह से िरहपि व्यक्ति के रूप में उसकर सम्मरन करिे 

हैं। श्लोक 26 में हमें बिरयर गयर है हक वह न केवल एक मेहनिी करयभकिरभ है बक्ति वह एक 

अच्छी हिहक्षकर भी है। पद 26 वह बुक्ति से अपनर मुांह खोलिी है, और कर पर की हिक्षर उसकी 

जीभ पर रहिी है। 
 

िो, वह एक बुक्तिमरन हिहक्षकर है जो अब इस अांहिम अध्यरय में एक बुक्तिमरन महहलर द्वररर अन्य 

लोगोां को हिक्षर देने कर दूसरर उदरहरण है। और मेरे परस इसकर पक्ष रखने के हलए समय नही ां है, 

लेहकन जेनेट हरटभवेल ने अपने करम में स्पष्ट रूप से हदखरयर है हक नीहिवचन की पुस्तक में 

महहलरओां की कई और आवरजें हैं और बहि कुछ हसखरयर गयर है। उदरहरण के हलए, जब 

हकिरब के िुरुआिी नौ अध्यरयोां में हपिर अपने बेटे से उसकी हिक्षरओां को सुनने कर आग्रह 

करिर है, िो कभी-कभी एक समरनिर होिी है, अपने हपिर की हिक्षरओां को मि भूलो और न ही 

अपनी मरुँ की हिक्षरओां को भूलो। 
 

और यहरां िक हक जहरां मरां कर स्पष्ट रूप से उले्लख नही ां हकयर गयर है, वह सभी व्यरख्यरनोां में 

अांिहनभहहि रूप से मौजूद हो सकिी है। इसहलए, ज्ञरन की नीहिवचन की पुस्तक में महहलरओां को 

हनयहमि हिक्षक मरनर जरिर है। हविेष रूप से और हविेष रूप से घर में, लेहकन नीहिवचन 1-9 

में हपिर की हिक्षर के हलए भी यह करफी हद िक सच है। 
 

हरलरुँहक, ऐसर लगिर है हक यहरुँ यही महहलर है, जो सरवभजहनक रूप से बोलिी है। और उसकी 

बुक्तिमत्तर कर हहस्सर, वैसे यह भी महत्वपूणभ है, दयरलुिर की हिक्षर उसकी जीभ पर है। यह हसफभ  

एक प्रकरर की सुखद हटप्पणी नही ां है बक्ति इस महहलर की शांगरर कर एक हहस्सर यह है हक वह 

हजस िरह की चीजें हसखरिी है वह दयरलुिर है। 
 

और यह अब सांभरहवि रूप से हमें उस हबांदु पर लरिर है जहरां वह न केवल कमजोर लोगोां की 

मदद करने में िरहमल है बक्ति यह सरमरहजक न्यरय के हलए हिक्षण वकरलि में िरहमल होने कर 

एक सांहक्षप्त सरररांि भी हो सकिर है। श्लोक 20 में, उसके बचे्च उठिे हैं और उसे खुि कहिे हैं। 

उनके पहि भी उनकी िररीफ करिे हैं. 
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िो, यह एक िथ्य कर हववरण है। यहद कोई इिनर भरग्यिरली है हक उसे ऐसी महहलर उसकी मरुँ 

यर पत्नी के रूप में हमले, िो यह एक स्वरभरहवक बरि लगिी है। लेहकन ऐसर कहने पर, हनहश्चि 

रूप से, सहदयोां से, इस कहविर कर उपयोग एक आदिभ पत्नी कर वणभन करने के हलए हकयर गयर 

है, आमिौर पर एक पत्नी जो घर पर रसोई और हसलरई-बुनरई और इस िरह के सभी करम 

करिी है। 
 

यह देखनर आसरन है हक लोगोां ने कहविर को भोलेपन से इस िरह क्योां हलयर क्योांहक इस अध्यरय 

में कपडे बनरने आहद के बररे में बहि कुछ है। लेहकन जैसर हक मैंने इसे समझरने की कोहिि की 

है, यह औद्योहगक पैमरने पर है और मुझे लगिर है हक यह सोचनर एक अकल्पनीय, बहि ही 

सरल परठ थर हक यह हसफभ  एक अच्छी गरहहणी के बररे में है। यहरां हजस महहलर कर वणभन हकयर 

जर रहर है वह एक ररजसी पद वरली महहलर है। 
 

वह एक ररनी है. और कोई भी पहि जो उसके लरयक बननर चरहेगर, और ईमरनदररी से कहें िो 

कोई भी पहि हजसे िरयद उसके सरमने बौनर महसूस नही ां करनर पडेगर, बेहिर होगर हक वह 

आकरर ले ले। यह ररनी अन्य बरिोां के अलरवर अपने पहि के हलए एक पुरुष के ररजर की हकदरर 

है। 

 

इसहलए, कोई भी पुरुष जो उस जैसी महहलर परने की इच्छर रखिर है, बेहिर होगर हक वह िैयरर 

हो जरए। एक अांहिम हटप्पणी. िो, उसके पहि और बचे्च उसकी प्रिांसर करिे हैं और हफर हमररे 

परस श्लोक 29 में एक सीिर उिरण है हक कहथि पहि क्यर कह रहर है। 
 

और वह यह कहिर है, हक बहि सी क्तस्त्रयोां ने िो उत्तम करम हकयर है, परनु्त िू उन सब से आगे 

हनकल गयर है। यहरां हवहभन्न प्रकरर की महहलरओां के बीच एक बहि ही हदलचस्प िुलनर है। और 

इसे पढ़ने के दो िरीके हैं. 
 

इसे पढ़ने कर एक िरीकर यह है हक पहि इस महहलर को अन्य महहलरओां के हवरुि पेि कर रहर 

है और अांििः  कहविर में जो होिर है वह यह है हक जो भी महहलर इस िरह के मरनकोां पर खरी 

नही ां उिरिी है उसे बुरर महसूस कररयर जरिर है। यह कहविर पढ़ने कर एक िरीकर है और यह 

सहदयोां से बहि बरर हकयर जरिर रहर है। मैंने अपने हवद्यरहथभयोां, महहलर हवद्यरहथभयोां से बरि की है, 

हजन्ोांने मुझे बहि कुछ बिरयर है। 
 

मैंने मांडहलयोां में लोगोां से बरि की है, महहलरओां से हजन्ोांने मुझे यह बिरयर है। ऐसर कहने के बरद, 

मुझे लगिर है हक यह कहने लरयक है हक यहरां िक हक हजन महहलरओां ने इस जैसर अच्छर प्रदिभन 

नही ां हकयर है, परठ वरस्तव में कहिर है, कई महहलरओां ने उत्कर ष्ट प्रदिभन हकयर है। इसहलए 

उसकी िुलनर इन सभी हवफलिरओां से बेहिर होने के रूप में नही ां की जरिी है। 
 

उन्ें कई उत्कर ष्ट महहलरओां से बेहिर बिरयर गयर है। और हर कोई, हर महहलर इस महहलर की 

िरह नही ां हो सकिी। सच कहां िो हर पुरुष इस महहलर जैसर नही ां हो सकिर. 
 

अहिकरांि पुरुष और अहिकरांि महहलरएां  ऐसर नही ां कर सकिे। िरयद उसे आदिीकर ि हकयर 

गयर है, अहिरां हजि हकयर गयर है। लेहकन हफर भी, मुझे लगिर है, और यह वरस्तव में महत्वपूणभ है, 
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मुझे लगिर है, जैसे-जैसे हम इस सब के करीब आिे हैं, उसे हमें, चरहे पुरुष होां यर महहलर, अपने 

बररे में बुरर महसूस कररने के हलए आदिभ नही ां बनरयर गयर है, बक्ति इसहलए हक वह आदिभ है 

हमें पे्रररि करने के हलए. 
 

और मुझे लगिर है हक यह एक ऐसी महहलर कर हचत्रण है जो आदिभ होने के सरथ-सरथ कुछ हद 

िक यथरथभवरदी भी है। इहिहरस में, जीवन के हर के्षत्र में, हर सांस्कर हि में ऐसी महहलरएां  हैं, जो इस 

िरह से जी रही हैं। उनमें से कई पीहढ़योां िक जीहवि रहने के बरद भी अपने समुदरयोां में नरम से 

जरने जरिे हैं। 
 

यह मुझे अांहिम व्यरख्यरत्मक हवचरर पर लरिर है, अथरभि्, एक जीवांि चचरभ है जो सांभविः  हमेिर 

के हलए चलेगी, हक यह पत्नी हकिनी आदिभ है। क्यर वह सचमुच एक असली महहलर है? यर क्यर 

वह िरयद स्वयां भी बुक्ति कर प्रिीक है, जैसर हक नीहिवचन 9 और 8 में है? और इस पर िकभ  

आगे-पीछे होिर रहिर है, और हफर से मैं कहांगर हक जब हमररे परस इस िरह कर अत्यहिक 

हवचररोते्तजक, कल्पनरिील, करव्यरत्मक परठ होिर है, और सहदयोां से लोग हकसी भी िरह से िकभ  

देिे रहे हैं, िो इसकर मिलब िरयद यह है हक यह एक यर दोनोां के बजरय दोनोां है। अन्य। यह 

ज्ञरन कर हचत्रण भी है और हमररे जीवनसरथी के रूप में ज्ञरन को अपनरने की अांहिम अपील भी है, 

हविेष रूप से पुरुषोां से बरि करिे हए, अगर हम महहलर परठकोां यर श्ोिरओां से बरि करिे हैं, िो 

मुझे लगिर है हक यह उन्ें एक बडी बहन के रूप में, एक बडी बहन के रूप में गले लगरने के 

हलए होगर। मरुँ, एक सहकमी के रूप में, एक सहयोगी के रूप में। 
 

यर, यहद आप वहरां जरनर चरहिे हैं, िो ज्ञरन को एक मनुष्य के रूप में व्यि करने के हलए। वह 

एक और होगर. लेहकन अांििः , मुझे लगिर है हक हम भी वरस्तव में इस िथ्य के सरथ रहनर चरहिे 

हैं हक हमररे यहरां एक वरस्तहवक महहलर कर हचत्रण भी है। 
 

वरस्तव में आज आिुहनक पुरुषोां और आिुहनक महहलरओां को पे्रररि करने के हलए, चरहे आप 

हकसी भी सांस्कर हि से होां, जैसर हक परठ कहिर है, श्लोक 30, भगवरन के भय, सच्ची बुक्ति, कडी 

मेहनि और अन्य लोगोां के हलए हचांिर के सरथ, आप कर सकिे हैं हजिनर आपने कभी सोचर थर 

उससे अहिक हरहसल करें । आपके पररवरर के सदस्य, आपकर िरनीय समुदरय और आपकी 

सांस्कर हि जो कुछ भी आप पर थोपनर चरहिे हैं, आप उससे कही ां अहिक हरहसल कर सकिे हैं। 

यह सच्ची पे्ररणर कर एक अध्यरय है, हमें दोषी महसूस कररने के हलए नही ां, बक्ति ईश्वर की कर पर 

और दयर से, सचे्च ज्ञरन की आकरांक्षर करने में हमररी मदद करने के हलए, पुस्तक की िुरुआि में, 

ईश्वर से ज्ञरन मरांगनर, ईश्वर कर भय मरननर ज्ञरन की हमररी खोज की िुरुआि, सरिन और 

पररणरम दोनोां के रूप में। 
 

और इसके सरथ, हम नीहिवचन की बरइहबल पुस्तक पर व्यरख्यरन की इस श्रांखलर के करीब आ 

गए हैं। भगवरन आपकर भलर करे। 
 

यह नीहिवचन की पुस्तक पर अपने हिक्षण में डॉ. नट हेम हैं। यह सत्र सांख्यर 20 है, सक्षम सै्लि 

िक्तििरली महहलर। नीहिवचन अध्यरय 31, श्लोक 10 से 31 िक। 


