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यि डॉ. टिम गोम्बिस द्वररर गलरटियोां की पुस्तक पर टिए गए उनके उपिेश िैं। यि गलरटियोां 

5:2-26 पर सत्र 7 िै।  
 

यि गलरटियोां पर सरिवराँ व्यरख्यरन िै, और इस व्यरख्यरन में िम गलरटियोां 5:2 से श्लोक 26 िक, 

मूल रूप से गलरटियोां 5 के सभी भरग को कवर करने जर रिे िैं, लेटकन आप ध्यरन िेंगे टक 

गलरटियोां कर टपछलर भरग 5.1 पर समरप्त िोिर िै, जिराँ पॉल वि समरपन उपिेश िेिर िै, टिर 

एक नए भरग में जरिर िै जिराँ वि कििर िै, िेखो मैं, पॉल, िुमसे कििर हाँ टक यटि िुम खिनर 

करवरिे िो, िो िमररे बरइबल में ऐसे समय िोिे िैं जब छां ि, टजसे बहुि बरि में जोडर गयर थर, 

मूल परठ कर टिस्सर निी ां िै। 
 

यि सत्यरपन वरस्तव में इस बरि से मेल निी ां खरिर टक िम इसे समझरने के टलए परठ को कैसे 

िोडिे िैं, लेटकन इससे भ्रटमि न िोां। लेटकन अध्यरय 5 की आयि 2 से 12 में, पॉल ने गलरटियर में 

गैर-यहिी ईसरइयोां को यहिीकरण कर टवरोध करने के टलए कई िरि के उपिेश टिए िैं। वि 

आयि 2 में कििर िै, िेखो, मैं, पॉल, िुमसे कििर हाँ टक यटि िुम खिनर करवरिे िो, िो मसीि 

िुम्हररे टलए कोई लरभ निी ां पहुाँचरएगर। 
 

िो, यिराँ पि 2 से 4 में पौलुस के िकक  की प्रकृटि क्यर िै, जिराँ वि कििर िै टक यटि वे खिनर 

करवरिे िैं, िो उनकर अब मसीि से कोई लेनर-िेनर निी ां रि जरिर? वरस्तव में, वि पि 4 में और 

अटधक स्पष्ट िो जरिर िै: िुम मसीि से अलग िो गए िो, िुम जो व्यवस्थर के द्वररर धमी ठिररए 

जरने की कोटशश कर रिे िो, िुम अनुग्रि से टगर गए िो। खैर, इन उपिेशोां यर पौलुस के िकक  के 

िकक  कर एक दृटष्टकोण यि िै टक पौलुस कि रिर िै टक यटि िुम गलरटियोां के गैर-यहिी ईसरई 

जो टवश्वरस के द्वररर मसीि के परस आए िो, यटि िुम अब उससे िूर िो जरिे िो और टवटध-सम्मि 

प्रयरसोां के मरध्यम से उद्धरर परने की कोटशश करने के मरगक पर चलिे िो, िो िुम अनुग्रि से टगर 

गए िो और अब िुम पर पूरी िरि से परमेश्वर की आज्ञर मरनने कर प्रयरस शुरू करने कर िरटयत्व 

िै। 

 

यि उस पररांपररक व्यरख्यर पर आधरररि िै टक पूणक आज्ञरकरररिर से मोक्ष प्ररप्त करने की 

सांभरवनर िै, जबटक अटनवरयक रूप से, लोग कम पड जरएां गे। मुझे लगिर िै टक पॉल, टिर से, उसी 

िकक  के सरथ करम कर रिर िै टजसके सरथ वि इस पूरे समय करम कर रिर िै, और वि यि िै टक 

एक टवशेष गटिशीलिर िै टजससे वि चरििर िै टक वे बचें, यरनी, वे करनून के िरयरे में िो सकिे 

िैं। िरलराँटक, उस टवशेष आयरम के बरिर िी वि जगि िै जिराँ मसीि वरस्तव में यहटियोां और 

अन्यजरटियोां के बीच िै। 
 

जिराँ यहिी ईसरई अभी भी पूरी िरि से यहिी बने हुए िैं, लेटकन वे मसीि में अपने गैर-यहिी 

भरई-बिनोां, टवश्वरस में अपनी बिनोां और भरइयोां के सरथ बैठिे िैं, पूरी िरि से एक सरथ भरग लेिे 
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िैं। पॉल जो कि रिर िै वि यि िै टक अगर ये गैलरटियन गैर-यहिी जो यिराँ िैं, खिनर करवर लेिे 

िैं, यरनी, यि यहिी धमक में धमरांिरण कर प्रिीक िै। अगर वे खिनर करवर लेिे िैं, मूसर के करनून 

के पूणक परलन में धमरांिररि िो जरिे िैं, िो पॉल उन्हें बिर रिर िै टक यि उनके अम्बस्तत्व के इस 

अनन्य िरीके की ओर वरपसी िै जिराँ वे केवल सरथी यहटियोां के सरथ सांगटि करिे िैं और खुि 

को गैर-यहटियोां से अलग कर लेिे िैं। 
 

खैर, पॉल के पररदृश्य में, मसीि यिराँ बरिर िै। वि विराँ िै जिराँ परमेश्वर विकमरन में परमेश्वर के 

इस बहु-जरिीय, एकल पररवरर कर टनमरकण कर रिर िै। इसटलए यटि गलरटियर के मसीटियोां कर 

खिनर टकयर जरिर िै, िो उन्हें सांपूणक मूसर के करनून कर परलन करनर अटनवरयक िै, और पॉल उस 

समझ के सरथ करम कर रिर िै जो गलरटियर में प्रचटलि िै टक करनून कर परलन करनर उन्हें गैर-

यहिी सांगटि से अलग कर िेिर िै। इसटलए, इसे उस सीटमि अथक में, टचटिि करने के अथक में 

समझर जरिर िै, और टनटिि रूप से, ऐसर करने से वे मसीि से अलग िो जरिे िैं। 
 

इसटलए, वे अनुग्रि से टगर रिे िैं क्योांटक अनुग्रि यिराँ से बरिर िै। वे वरपस उस जगि जर रिे िैं 

जिराँ अनुग्रि निी ां िै। पि 5 और 6 पर आगे बढ़िे हुए, पॉल कििे िैं, िम एक और रूप में प्रकि 

िोिे िैं, और यिराँ मुझे निी ां लगिर टक पॉल केवल िम यहिी ईसरइयोां के बररे में बरि कर रिे िैं, 

बम्बि वि उन सभी के बररे में बरि कर रिे िैं जो टवश्वरस के द्वररर मसीि में िैं। 
 

और वि इस पररदृश्य के टलए एक टवकल्प िै। इसटलए, वि मूल रूप से इस म्बस्थटि में िर टकसी 

के बररे में बरि कर रिर िै। क्योांटक िम, टवश्वरस से, आत्मर के मरध्यम से, धरटमककिर की आशर की 

प्रिीक्षर कर रिे िैं, और यि शब्द वरस्तव में औटचत्य, औटचत्य की आशर के समरन िी शब्द िै। 
 

िो, टिर से, यटि आप यिराँ गलरटियर में चल रिी म्बस्थटि को इस िरि से कॉम्बफ़िगर करिे िैं टक 

लोगोां कर कौन सर समूि उस अांटिम टिन औटचत्य प्ररप्त करने जर रिर िै, यर लोगोां कर कौन सर 

समूि विकमरन में औटचत्य कर आनांि ले रिर िै, और लोगोां के टकस समूि पर परमेश्वर ने वि 

टनणकय सुनरयर िै टजसे वरस्तव में कोई निी ां सुनिर िै, लेटकन स्वगक में सुनर जरिर िै, िो िम इसे 

टवश्वरस के द्वररर स्वीकरर करिे िैं। लोगोां कर कौन सर समूि परमेश्वर के औटचत्यपूणक लोगोां के रूप 

में टचटिि िै? खैर, पॉल कििर िै टक यि िम िैं। यि िम में से वे लोग िैं जो यिराँ बरिर िैं। 
 

िम, आत्मर के द्वररर, टवश्वरस के द्वररर, उस भटवष्य के टिन कर इांिजरर कर रिे िैं जब िम टवश्वरस 

के द्वररर धमी ठिररए जरएाँ गे। जो लोग इस वरस्तटवकिर के िैं, वे धमी ठिररए जरने में भरग निी ां 

लेंगे। यि एक गलि िरीकर िै। 
 

चौथर, छां ि छि, मसीि यीशु में, न िो खिनर और न िी खिनर रटिि िोने कर कोई मिलब िै, 

बम्बि पे्रम में खुि को करम करने वरलर टवश्वरस िै। इसटलए, इस सररे िकक  को चलरने वरली 

वरस्तटवकिर यि िै टक मसीि में, जरिीय भेिभरव मरयने निी ां रखिर। इससे कोई िकक  निी ां 

पडिर टक आप ब्रजीटलयरई, रूसी, कनरडरई, वेनेजुएलर, यहिी यर गैर-यहिी िैं। 
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अब वे सभी भेि समरप्त िो गए िैं, और अब वे ऐसी चीज निी ां िैं जो परमेश्वर के पररवरर को 

टचम्बन्हि करिी िैं। ऐसर निी ां िै टक जरिीय भेि मित्विीन िैं। वरस्तव में, िम इसे इस िरि से 

किनर चरिेंगे। 
 

प्रते्यक जरिीय टवटशष्टिर मसीि में पूरी िरि से प्रटिटिि िै क्योांटक लोग अभी भी विी िैं जो वे िैं। 

यहिी अभी भी यहिी िैं, और यि एक अि्भुि बरि िै। िुकक  अभी भी िुकक  िैं। 
 

टमस्रवरसी अब भी टमस्रवरसी िैं। िमररे समय में, पुरुष अब भी पुरुष िैं। मटिलरएाँ  अब भी 

मटिलरएाँ  िैं। 
 

अमेररकी अभी भी अमेररकी िैं। टमटशगनवरसी अभी भी टमटशगनवरसी िैं। बरि बस इिनी िै टक 

िम मसीि में जो िैं, विी िैं और वि मौटलक पिचरन, मसीि में िोनर, िी वरस्तव में मरयने रखिी 

िै। 

 

लेटकन लोगोां के मूल्ोां के सांबांध में, पॉल छठी आयि में कििर िै टक न िो खिनर और न िी 

खिनर रटिि िोनर कोई मरयने रखिर िै। और यि यहिी धररणर में मौटलक िै क्योांटक पॉल जैसे 

यहटियोां के टलए, उनके टवररसि में टमले टवश्वदृटष्टकोण ने उस भेि को वरस्तव में मौटलक भेि के 

रूप में जोडर िोगर। परमेश्वर के लोग िैं, और टिर बरकी सभी िैं। 
 

और इसटलए, यहिी िोनर यर न िोनर, वरस्तव में टकसी व्यम्बि की पिचरन के टलए मौटलक और 

मित्वपूणक थर। िम इसे टिर से प्रकि िोिे िेखेंगे। यहिी पिचरन से जुडे टववरिोां की बरि करें  िो 

यि वरस्तव में पॉल कर मौटलक स्वीकररोम्बि िै क्योांटक वि इसे अध्यरय छि, श्लोक 15 में 

िोिररिर िै, जिराँ वि कििर िै, टिर से, वि इस मौटलक िकक  के सरथ एक िरवे कर समथकन कर 

रिर िै, क्योांटक न िो खिनर कुछ िै और न िी खिनर न िोनर बम्बि एक नई सृटष्ट िै। 
 

िो यि उस पूरे के्षत्र, उस नए सृजन के्षत्र में पहुाँच जरिर िै। जो बरि मरयने रखिी िै वि यि िै टक 

आप उस के्षत्र में पुरुष, मटिलर, गुलरम, स्विांत्र, यहिी यर गैर-यहिी के रूप में रििे िैं। ये भेि 

मरयने निी ां रखिे। 
 

जो बरि मरयने रखिी िै वि िै मसीि में पिचरन। टिर पौलुस यिराँ पि सरि में एक प्रश्न के मरध्यम 

से एक उपिेश िेिर िै। िे गलरटियोां, िुम अच्छी िरि से िौड रिे थे। 
 

आपने अच्छी शुरुआि की थी। आपने भटवष्य में मसीि के टिन की ओर िौड अच्छी िरि से शुरू 

की। आपके सरथ क्यर हुआ? टकसने आपको सत्य कर परलन करने से रोकर? यिराँ जो मैं कि रिर 

हाँ, उसमें एक और छोिी, सूक्ष्म बरि यि िै टक पौलुस केवल टवश्वरस करने को उस अांधकररमय 

शब्द, आज्ञरकरररिर के सरथ िुलनर निी ां कर रिर िै। 
 

वि कल्पनर करिर िै टक मसीि में स्विांत्रिर में रिनर आज्ञरकरररिर िै। यि सत्य के प्रटि 

आज्ञरकरररिर िै। िो, टकसने आपको रोकर? मसीि के अांटिम टिन की िौड में अनुग्रि की उस 

गली से आपको टकसने बरिर धकेलर? श्लोक आठ, यि अनुनय उस व्यम्बि की ओर से निी ां िै 

टजसने आपको बुलरयर िै। 
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इसकर मिलब यि िै टक गलरटियर में जो टशक्षर आई िै वि यि िै टक आप गैर-यहिी ईसरइयोां 

को धमक पररविकन करके यहिी बननर चरटिए। वि आवरज, वि पुकरर उससे निी ां आिी जो 

आपको बुलरिर िै। वि परमेश्वर की ओर से निी ां आिी। 
 

ध्यरन िें  टक पौलुस यि निी ां कििर टक यहिी धमक उससे निी ां िै टजसने िुम्हें बुलरयर िै, क्योांटक 

यहिी धमक एक वरस्तटवकिर िै जो कई लोगोां को प्रभरटवि करिी िै। वि यि निी ां कििर टक 

व्यवस्थर उससे निी ां आिी टजसने िुम्हें बुलरयर िै। 
 

इसीटलए मैंने पिले भी किर िै टक गलरटियोां 3 में जब वे व्यवस्थर के बररे में बरि करिे िैं, िो 

उनकर मिलब व्यवस्थर से निी ां िै। उनकर मिलब मूल रूप से इस अनुनय से िै। यि अनुनय 

टवश्वरस कर निी ां िै। 
 

इस धररणर के कररण आप न्यरयसांगि निी ां िैं। इस धररणर के कररण, यि वि दृटष्टकोण िै जो 

यहिी टमशनररयोां से गलरटियर में आिर िै, न टक उससे जो आपको बुलरिर िै। समस्यर, टिर से, 

अपने आप में मूसर कर करनून निी ां िै। 
 

समस्यर यि िै टक गैर-यहिी लोग यहिी धमक अपनर रिे िैं। समस्यर यि िै टक कोई भी व्यम्बि यि 

टवश्वरस यर टशक्षर सुनिर िै टक परमेश्वर के उद्धरर कर पूरर आनांि लेने के टलए आपको अपनी 

जरटि बिलनी िोगी। यिी समस्यर िै। 
 

पि 9 और 10 में, पौलुस टिर से व्यवस्थरटववरण 27 कर िवरलर िेिर िै, वि अांश टजसकर िमने 

पिले उले्लख टकयर थर। गलरटियोां 3.10 में, पौलुस व्यवस्थरटववरण 27:26 कर िवरलर िेिर िै। 

व्यवस्थरटववरण 27:15-26 में व्यवस्थरटववरण 27 कर वि टिस्सर िै जिराँ वि उन लोगोां पर शरप 

जररी करिर िै जो टवकृि और बेिि जघन्य िरीके से परप करिे िैं टक वे लोग टवशेष रूप से 

परमेश्वर द्वररर शरटपि िैं और उन्हें वरचर के लोगोां से बरिर कर टियर जरनर चरटिए। 
 

खैर, पि 9 और 10 में, पॉल कििर िै, "थोडर सर खमीर पूरे आिे को खमीरर कर िेिर िै। ऐसर िब 

िोिर िै जब आपके परस थोडर सर सांक्रमणकररी ित्व िोिर िै जो अांििः  पूरे आिे को प्रभरटवि 

कर िेिर िै। पि 10: मुझे प्रभु में िुम्हररे ऊपर भरोसर िै टक िुम कोई िूसरर दृटष्टकोण निी ां 

अपनरओगे, बम्बि जो िुम्हें परेशरन कर रिर िै, चरिे वि कोई भी िो, उसे िण्ड टमलेगर। 
 

इसटलए, पौलुस इस वरस्तटवकिर की ओर सांकेि कर रिर िै टक यटि कोई व्यम्बि वरचर के लोगोां 

में रि जरिर िै जो जरनबूझकर परमेश्वर की अवज्ञर कर रिर िै, िो वि जरनबूझकर की गई अवज्ञर 

और उसकर अटभशरप, वि अटभशरप जो वि सििर िै, पूरे वरचर के लोगोां को प्रभरटवि करेगर। 

इसटलए, उसे बरिर टनकरल टियर जरनर चरटिए। उसी िरि जैसे पि 9 में कल्पनर की गई िै, थोडर 

सर खमीर पूरे आिे को खमीरर कर िेिर िै। 
 

पॉल चरििर िै टक इसे ििरयर जरए, टजसकर मिलब िै टक उन यहिी टमशनररयोां को गलरटियोां 

की कलीटसयरओां से बरिर टनकरल टियर जरए क्योांटक वे ऐसी टशक्षर िैलर रिे िैं जो आपके 
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समुिरय के आशीवरकि को खिरे में डरल रिी िै। उन्हें बरिर टनकरलो। पि 11 में, पॉल यिराँ कुछ 

बहुि िी टिलचस्प बरि कििर िै। 
 

वि कििर िै, लेटकन भरइयोां, अगर मैं अभी भी खिने कर प्रचरर करिर हाँ, िो मुझे अभी भी क्योां 

सिरयर जरिर िै? टिर, कू्रस की ठोकर को समरप्त कर टियर गयर िै। खिने कर प्रचरर करने से 

इनकरर करने से उसकर क्यर मिलब िै? क्यर यि िै टक पॉल कभी-कभी खिने कर प्रचरर करिर 

िै? िो सकिर िै टक यि एक थर, मेरर मिलब िै, कुछ व्यरख्यरकररोां ने प्रस्तरटवि टकयर िै टक यि 

गलरटियर में आांिोलनकरररयोां की ओर से एक आरोप थर, टक पॉल कभी-कभी खिने कर प्रचरर 

करिर िै, कभी-कभी वि निी ां करिर िै, म्बस्थटि के आधरर पर, वि उस पर भरोसर निी ां कर 

सकिर। मुझे इिनर यकीन निी ां िै टक वि यिी किनर चरि रिर िै। 
 

मुझे लगिर िै टक वि टस़िक  यि सांकेि िे रिर िै टक एक समय में, पॉल उस समूि कर टिस्सर थर 

टजसे वि अध्यरय 1 में यहिी धमक कििर िै। वि उस समूि कर टिस्सर थर जो परमेश्वर के 

ऐटििरटसक लोगोां, यहटियोां की पटवत्रिर के टलए थर, और उस समूि कर टिस्सर थर जो टकसी भी 

िरि के टविेशी भ्रष्ट प्रभरव को बरिर टनकरलने और उससे बचने की कोटशश कर रिर थर। यिी 

उसकर पूवक प्रयरस थर, और अब उसे वरस्तव में सिरयर जर रिर िै क्योांटक वि कुछ टबिुल अलग 

प्रचरर कर रिर िै। वि वरस्तव में प्रचरर कर रिर िै टक यहिी ईसरइयोां को उन लोगोां को पूरी िरि 

से गले लगरने की जरूरि िै टजन्हें उसने पिले परपी के रूप में िेखर थर। 
 

इसटलए, उसे सिरयर जर रिर िै क्योांटक वि अब कुछ मौटलक रूप से अलग कर रिर िै। और 

अगर वि खिनर कर प्रचरर कर रिर िोिर, िो कू्रस उसके लोगोां के टलए कोई बरधर निी ां िोिी। 

लेटकन आप कल्पनर कर सकिे िैं टक अगर ऐसे लोग िैं जो यि मरनिे िैं टक यहटियोां को परप से 

िूटषि िोने से बचने के टलए परमेश्वर के लोगोां की पटवत्रिर के टलए अन्यजरटियोां से अलग रिनर 

चरटिए, िो यि सुननर एक बहुि बडी बरधर िै टक इन लोगोां को वरस्तव में इस्ररएल के परमेश्वर 

द्वररर बचरए जरने के टलए परटपयोां के सरथ सांगटि करनी िोगी। 
 

खैर, यि एक बहुि बडी बरधर िै। और पॉल कर िरवर िै टक यि बरधर वरस्तव में उसके उपिेश के 

कररण बनी हुई िै। सुसमरचरर परमेश्वर के ऐटििरटसक लोगोां, यहटियोां के टलए एक कलांक बनर 

हुआ िै क्योांटक यि उन्हें वरस्तव में उन लोगोां के सरथ खुि को खडर करने के टलए कििर िै टजन्हें 

उन्होांने ऐटििरटसक रूप से परपी मरनर िै। 
 

टिर से, अगर िम टपछले दृश्य पर टवचरर करें  जो मैंने िेखर थर, पुररनी सृटष्ट, विकमरन िुष्ट युग और 

नई सृटष्ट, यि सब उस विकमरन िुष्ट युग की मरनटसकिर कर टिस्सर िै, और यि एक वरस्तटवकिर 

कर अटभन्न अांग िै टजसे कू्रस ने पूरी िरि से िोड टियर िै। टिर से, पॉल के टलए ब्ह्रांडीय आयरम 

बहुि मित्वपूणक िै। कू्रस ने अम्बस्तत्व के एक िरयरे को खत्म कर टियर िै और िमें उस चीज में 

प्रवेश कररयर िै जो वरस्तव में जीवन िै। 
 

इसकर मिलब िै टक मेरे पूवरकग्रि और पुररनी धररणरएाँ , िरलराँटक उस िुटनयर से जुडी िैं, उन्हें भी 

खत्म करनर िोगर, टजसकर मिलब िै टक बहुि से ईसरई असिज िो जरिे िैं। सुसमरचरर अक्सर 

ईसरई लोगोां के टलए एक शमकनरक वरस्तटवकिर िै क्योांटक यि िमें अपनी टवररसि में टमली 
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सांसृ्कटियोां को खत्म करने यर कम से कम खुि को टकसी िरि से उनके टलए मृि मरनने के टलए 

कििर िै। टिर पॉल 12 वी ां आयि में यि बेिि उते्तजक बयरन िेिर िै जिराँ वि कििर िै, 

"...करश जो लोग खुि को परेशरन कर रिे िैं वे खुि को भी टवकृि कर लेिे।" मूल रूप से, वि 

इन यहिी टमशनररयोां को न केवल खुि कर खिनर करने बम्बि खुि को बटधयर करने के टलए 

कि रिर िै। 
 

गांभीरिर से किें िो, पॉल इस पत्र में बहुि उत्सरटिि िै। पॉल कर यि अांश वरस्तव में टकसी के 

जीवन कर श्लोक निी ां िोनर चरटिए। टनटिि रूप से, यि एक ऐसर अांश िै टजसे आपको जूटनयर 

िरई सू्कल के लडकोां को पढ़रिे समय सरवधरनी बरिने की आवश्यकिर िै। 
 

इसटलए, पौलुस अब स्विांत्रिर के टनयम के बररे में बरि करिर िै, और स्विांत्रिर के बररे में बरि 

करने के टलए पि 13 से 15 में मुडिर िै। "...क्योांटक िुम स्विांत्रिर के टलए बुलरए गए िो, िे 

भरइयो, केवल अपनी स्विांत्रिर को शरीर के टलए अवसर न बनरओ।" इसटलए, टिर से, ईसरई 

स्विांत्रिर एक बहुि िी अलग िरि की स्विांत्रिर िै, जो टक आप जो चरिें करने की स्विांत्रिरवरिी 

स्विांत्रिर से अलग िै। और वि कििर िै, "...अपनी स्विांत्रिर को शरीर के टलए अवसर न 

बनरओ।" मेरर मिलब िै, आपको स्विांत्रिर के इस के्षत्र में बुलरयर गयर िै , जो एक अप्रत्यरटशि 

प्रकरर की वरस्तटवकिर िै, लेटकन अपने अम्बस्तत्व कर उपयोग अब शरीर के टलए सांचरलन कर 

आधरर बनरने के टलए न करें  िरटक वि समुिरय में प्रवेश करे और नुकसरन पहुांचरए। 
 

और यिराँ, पॉल जरूरी निी ां टक टकसी व्यम्बि के शरीर के बररे में बरि कर रिर िो, आप जरनिे िैं, 

मेरे परस शरीर िै यर मेरी अपनी शररीररक इच्छरएाँ  िैं। वि वरस्तव में शरीर की इस ब्ह्रांडीय 

शम्बि के बररे में बरि कर रिर िै जो मरनविर के भीिर ईश्वर-टवरोधी आवेग की िरि िै जो मनुष्योां 

से परे िै और सरमुिरटयक जीवन को सांक्रटमि और प्रभरटवि करने और उसे विकमरन बुरे युग में 

मौजूि गुलरमी के अम्बस्तत्व में लरने के टलए करम कर रिी िै। शरीर की ब्ह्रांडीय शम्बि कर 

उदे्दश्य मूल रूप से नए सृजन समुिरयोां कर टवनरश िै। 
 

और मुझे यकीन निी ां िै टक पॉल के मन में वरस्तव में वि भी िै जो िम शररीररक भोग के बररे में 

सोचिे िैं जैसे टक आपको स्विांत्रिर के टलए बुलरयर गयर िै, लेटकन सरवधरन रिें टक आप अपने 

शरीर को भोग न िें। मुझे लगिर िै टक पॉल वरस्तव में यिराँ जो किनर चरि रिे िैं वि यि िै टक 

आपको स्विांत्रिर के टलए बुलरयर गयर िै; यरनी, आपको इस वरस्तटवकिर में रिने की जरूरि िै 

और इस गुलरमी की वरस्तटवकिर में वरपस आने के आह्वरन कर टवरोध करनर चरटिए। लेटकन 

पॉल जरनिर िै टक गलरटियर में समुिरय में, उन्हें इन यहिी टमशनररयोां से खुि को िूर रखने की 

जरूरि िोगी। 
 

वि चरििे िैं टक वे समझें टक टजस िरि से वे इस सांघषक को िल करने और समुिरय में पैिर हुई 

िरररोां को भरने के टलए आगे बढ़िे िैं; टजस िरि से वे यि सब िल करिे िैं वि भी अटनटिि िै 

क्योांटक सरमुिरटयक सांघषक को िल करने के ऐसे िरीके िैं जो लोगोां को नुकसरन पहुांचरिे िैं। ऐसे 

िरीके िैं टजन्हें िम समझ सकिे िैं टक िमें एक समुिरय के रूप में आगे बढ़नर चरटिए टजसके 

पररणरमस्वरूप िम उन लोगोां की टनांिर कर सकिे िैं टजन्होांने परेशरनी पैिर की िै। यर ऐसे िरीके 
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िैं टजनसे उन लोगोां कर सरमनर टकयर जर सकिर िै जो परेशरनी पैिर कर रिे िैं, टजससे िम उन्हें 

घेर लेिे िैं और उन्हें घेर लेिे िैं और उनसे क्रोटधि प्रटिटक्रयरएाँ  भडकरिे िैं। 
 

इसटलए, सांघषक को सुलझरने में भी, पौलुस चरििर िै टक ये लोग बहुि सरवधरन रिें। िम एक िूसरे 

से अपील करिे िैं। िम शरांटि बनरने की कोटशश करिे िैं। 
 

िम नए सृजन समुिरयोां के रूप में सरिसपूवकक आगे बढ़नर चरििे िैं, लेटकन ऐसे िरीकोां से निी ां 

जो टकसी भी समुिरय के सिस्योां को बुरर मरनकर िरटशए पर डरल िें  यर उन्हें टनांिर के स्थरनोां पर 

डरल िें , जो मुझे लगिर िै, टिर से, िमररे समय में चचक समुिरय िोने पर बहुि सररे टिलचस्प 

प्रटिटबांबोां को आमांटत्रि करिर िै। ऐसे िरीके िैं टजनसे िम चचक जीवन में रिने की कल्पनर कर 

सकिे िैं जो अक्सर शरीर को नुकसरन पहुांचरने कर अवसर िेिे िैं, ऐसे िरीके जो सांघषक को िल 

करिे िैं, ऐसे िरीके टजनसे िम सोचिे िैं टक िम अवसरोां को जब्त कर सकिे िैं, यर ऐसी चीजें 

टजन्हें िम बरधरओां के रूप में िेखिे िैं। ईसरई दृटष्ट को लगरिरर सुसमरचरर की प्ररथटमकिरओां 

और सुसमरचरर के उदे्दश्योां और सुसमरचरर के िकक  पर टिर से टवचरर करने की आवश्यकिर िै 

िरटक यि सरांसरररक िकक  कर टशकरर न िो, जो अटनवरयक रूप से ईसरई समुिरय को नुकसरन 

पहुांचरिर िै। 
 

इसटलए, अपनी आजरिी कर उपयोग शरीर की इच्छरओां को पूरर करने के अवसर के रूप में न 

करें , बम्बि, पि 13 के अांि में, पे्रम के द्वररर एक िूसरे की सेवर करें। इसटलए, इस म्बस्थटि से 

उबरने में भी, इसे पे्रम और सेवर द्वररर िी टचटत्रि टकयर जरनर चरटिए क्योांटक यिी पे्रम और सेवर 

यीशु कर हृिय और आत्मर िै। यरि रखें , गलरटियोां 2:20 में, पौलुस कििर िै, मैं परमेश्वर के पुत्र 

की टवश्वरसयोग्यिर से जीिर हाँ टजसने मुझसे पे्रम टकयर और मेरे टलए खुि को िे टियर। 
 

इसटलए, पे्रम और सेवर िी ईसरई समुिरय की टवशेषिर िै क्योांटक यटि आत्मर द्वररर यीशु की 

उपम्बस्थटि समुिरय में व्यरप्त िै, िो इसकर पररणरम पे्रम और सेवर िोनर चरटिए। वरस्तव में, सांपूणक 

व्यवस्थर के टलए, पौलुस मूसर की व्यवस्थर पर िी वरपस जरिर िै; यि वरस्तव में, लेटवटिकस 19 से 

टनकलने वरली मूसर की व्यवस्थर कर सांपूणक टबांिु िै। सांपूणक व्यवस्थर इस एक शब्द में पूरी िो जरिी 

िै। 

 

यिी िो मुख्य बरि िै। अपने पडोसी से अपने समरन पे्रम करो। लेटकन, यटि िुम एक िूसरे को 

करििे और खर जरिे िो, यटि िुम एक िूसरे पर झपििे िो और एक िूसरे के सरथ बिस में 

उलझ जरिे िो, िो सरवधरन रिो, किी ां ऐसर न िो टक िुम एक िूसरे को खर जरओ। 
 

इसटलए, टजन म्बस्थटियोां को सुधररने की आवश्यकिर िै और टजन सांघषों पर करबू परने की 

आवश्यकिर िै, उन्हें सांभविः  ऐसे िरीकोां से सांबोटधि टकयर जर सकिर िै जो वरस्तव में सांघषक को 

बढ़रवर िेिे िैं। उन्हें वरस्तव में ऐसे िरीकोां से सांबोटधि टकयर जर सकिर िै जो लोगोां को नुकसरन 

पहुांचरिे िैं और ईसरई समुिरय को नष्ट करिे िैं। इसटलए, िमें बहुि सरवधरन रिनर िोगर टक 

िमररे सरमुिरटयक नवीनीकरण पररयोजनरओां में भी, िम एक-िूसरे के प्रटि अपने रुख, अपने 

लक्ष्य, अपने पूरे दृटष्टकोण को पे्रम और सेवर से सांिृप्त रखें, टजसके टलए सुसमरचरर िमें पे्रररि 

करिर िै, और पॉल के अनुसरर, यिी वि िै टजसके टलए करनून िमें पे्रररि करिर िै। 
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पटवत्रशरस्त्र, सिी ढांग से पढ़र जरए िो, आत्म-त्यरग करने वरले पे्रम और व़िरिररी के समुिरयोां को 

बढ़रवर िेिर िै। पटवत्रशरस्त्र, गलि िरीके से पढ़र जरए िो, ऐसे लोगोां को सरमने लरिर िै जो 

अांिरूनी िैं और ऐसे लोग जो बरिरी िैं, जो परमेश्वर के लोगोां के बीच िैं, और यि अच्छी बरि निी ां 

िै। ठीक िै, गलरटियोां 5, आयि 16-26 के बरकी टिस्सोां पर चलिे हुए, पॉल यिराँ टचटत्रि करिर िै, 

िमररे सवकनरशकररी पररदृश्य पर वरपस, पॉल िो के्षत्रोां कर टचत्रण करने जर रिर िै जो सांघषक में िैं। 
 

और वि, टिर से, जैसर टक मैंने कुछ क्षण पिले उले्लख टकयर थर, इस के्षत्र को उस के्षत्र के रूप में 

टचटत्रि करिर िै टजस पर शरीर कर शरसन िै। और यिराँ पर, वि इसे आत्मर कर के्षत्र किने जर 

रिर िै। और यिराँ, अन्य कई पॉटलन सांिभों की िरि, वि इन िो के्षत्रोां को गटिशीलिर के रूप में 

िेखिर िै। 
 

ये टस़िक  िो ििस्थ, म्बस्थर स्थरन निी ां िैं। यिराँ कुछ चीजें घटिि िो रिी िैं। यिराँ आत्मर के के्षत्र में 

उत्परिक गटिशीलिरएाँ  िैं, और यिराँ शरीर के के्षत्र में भी उत्परिक गटिशीलिरएाँ  िैं। 
 

पॉल यिराँ जो किने जर रिर िै वि यि िै टक यिराँ उत्परिक गटिशीलिर टवनरशकररी िै, और यिराँ 

उत्परिक गटिशीलिर जीवन िेने वरली और िलिरयी िै। और पॉल मूल रूप से इस मरगक में जो 

सांकेि िेने जर रिर िै वि यि िै टक गलरटियोां कर समुिरय यि बिर परएगर टक यि टकस िरि कर 

समुिरय िै। क्यर यि एक आत्मर, िल-उत्परिक समुिरय िै? यर यि एक शरीर िै, शरीर-

उत्परिक समुिरय के करयक? गलरटियोां 5, 16 और उसके बरि कर यि मरगक, टजसकर मैंने अपने 

पिले व्यरख्यरन में उले्लख टकयर थर, जो ईसरई जीवन के टलए बहुि अटधक वरिर करिर िै, इसे 

अक्सर एक व्यम्बिगि प्रकरर की आध्यरम्बत्मकिर के सांिभक में पढ़र जरिर िै। 
 

किने कर िरत्पयक यि िै टक यटि आप एक व्यम्बि के रूप में आत्मर के द्वररर चलिे िैं, यटि मैं 

आत्मर से भरर हुआ हाँ और मैं आत्मर में चल सकिर हाँ, िो इसे अक्सर अम्बस्तत्व के इस प्रकरर के 

व्यम्बिगि आध्यरम्बत्मक िरीके के रूप में िेखर जरिर िै, टजसके द्वररर िल अटनवरयक रूप से और 

स्वरभरटवक रूप से मुझसे उत्पन्न िोगर। इसटलए, मैं खुि को इस िरि के आध्यरम्बत्मक स्थरन पर ले 

जर सकिर हाँ जिराँ आत्मर मुझसे िल उत्पन्न करिी िै। वैकम्बल्पक रूप से, आप बिर सकिे िैं टक 

क्यर मैं शरीर में चल रिर हाँ क्योांटक मैं बुरर व्यविरर करूाँ गर। 
 

और एक व्यम्बि के रूप में, बुरर व्यविरर करने से बचने के टलए, मुझे शरयि कुछ चीजोां से बचने 

और अन्य प्रकरर के अभ्यरस करने की आवश्यकिर निी ां िै। कुां जी खुि को उस स्थरन पर ले जरनर 

िै जिराँ मैं आत्मर द्वररर सशि हाँ। और आत्मर स्वरभरटवक रूप से मुझसे ये चीजें उत्पन्न करेगी। 
 

खैर, मुझे लगिर िै टक आध्यरम्बत्मक िोने के उस व्यम्बिगि और वैयम्बिकृि दृटष्टकोण में कुछ 

समस्यरएाँ  िैं। मेरी ररय में, यि कई ग्रांथोां पर आधरररि िै टजनकी व्यरख्यर ठीक से निी ां की गई िै, 

लेटकन पॉल यिराँ टकसी व्यम्बि के बररे में बरि निी ां कर रिे िैं, और वि टकसी व्यम्बि के 

आध्यरम्बत्मक िोने की कल्पनर निी ां कर रिे िैं। वि उन ब्ह्रांडीय गटिशीलिरओां के बररे में बरि 

कर रिे िैं जो समुिरयोां को जीवांि करिी िैं। 
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वरस्तव में, यटि कुछ भी िो, िो पॉल अपने श्रोिरओां को टववेक के लेंस प्रिरन करनर चरििर िै। 

आप बिर सकिे िैं टक कब एक टनटिि ब्ह्रांडीय सजीव गटिशीलिर आपके समुिरय पर िरवी िो 

रिी िै, और आप यि भी बिर सकिे िैं टक कब कोई अन्य ब्ह्रांडीय सजीव गटिशीलिर आपके 

समुिरय में करम कर रिी िै। आप भौटिक रूप से करम करिी हुई चीजोां को िेख सकिे िैं। 
 

एक िरि, आप आत्मर के िल को िब िेख सकिे िैं जब लोग एक िूसरे से पे्रम करिे िैं और 

एक िूसरे की सेवर करिे िैं, जिराँ आशर पैिर िोिी िै, आटि। आप जरनिे िैं टक आत्मर करम कर 

रिी िै। यि ऐसी चीज िै टजस पर नजर रखनी चरटिए। 
 

जब आप इन अन्य गटिकी को करम करिे हुए िेखिे िैं, शरीर के करम, जिराँ आपके परस 

मूटिकपूजर करम करिी िै, जिराँ सांघषक और ईष्यरक और गुिबरजी और मिभेि िोिे िैं, िो आप जरनिे 

िैं टक आपके परस एक समुिरय िै जो शरीर द्वररर, शरीर की ब्ह्रांडीय शम्बि द्वररर पे्रररि िै जो 

समुिरयोां को नष्ट करने की कोटशश कर रिर िै। पॉल जो करनर चरििर िै वि यि इांटगि करनर िै 

टक आपके परस यिराँ एक ऐसी म्बस्थटि िै जिराँ ऐसे टशक्षक िैं जो नई टशक्षर लेकर आए िैं जो मैंने 

आपको निी ां टसखरई, और आपके परस टवभरजन, ििोत्सरि, गुिबरजी, लडरई और एक-िूसरे पर 

टनशरनर सरधने की एक सरमुिरटयक गटिशीलिर िै। समझें टक यि टशक्षर किराँ से आिी िै। 
 

यि एक ब्ह्रांडीय के्षत्र से आिर िै टजसकर उदे्दश्य आपके समुिरय को नष्ट करनर िै। आपसी सेवर 

और पे्रम के इन वैकम्बल्पक व्यविररोां को टवकटसि करने पर करम करें , और आप परएां गे टक आप 

अपने समुिरय में आत्मर की उपम्बस्थटि को जगरने में सटक्रय िोांगे। इसटलए, पॉल गलरटियोां को 

टववेक के टलए लेंस प्रिरन कर रिर िै िरटक वे समझ सकें  टक उनके समुिरय में टकस िरि की 

ब्ह्रांडीय गटिशीलिर चल रिी िै। 
 

खैर, पि 16 में, पौलुस यि आरां टभक उपिेश िेिर िै। मैं कििर हाँ, एक समुिरय के रूप में आत्मर 

के अनुसरर चलो। यि कोई व्यम्बिगि आिेश निी ां िै। 
 

इसकर मिलब िै, आत्मर के इस के्षत्र में टजयो। आत्मर में चलो। और, अगर िुम यिराँ रििे िो, िो 

िुम शरीर की इच्छर को पूरर निी ां करोगे, जो सरमुिरटयक जीवन को नष्ट करनर िै। 
 

4. शरीर अपनी इच्छर को आत्मर के टवरुद्ध और आत्मर अपनी इच्छर को शरीर के टवरुद्ध रखिी 

िै। ये िोनोां टवरोध में िैं। अब, इसकर मिलब यि निी ां िै टक एक व्यम्बि के रूप में मेरे भीिर, मेरे 

परस एक शररीररक गटिशीलिर और एक आध्यरम्बत्मक गटिशीलिर िै जो एक िूसरे के सरथ युद्ध 

में िैं। 
 

िरलराँटक, यि कि रिर िै टक ये िो के्षत्र सांघषक के के्षत्र िैं। आप युगोां के क्रॉसओवर पर म्बस्थि िैं, 

आप ईसरई समुिरय, आप गैलरटियन। और आपको यि समझनर िोगर टक ये िो ब्ह्रांडीय के्षत्र 

एक िूसरे के सरथ युद्ध में िैं, अलग-अलग प्रभरव पैिर करने की कोटशश कर रिे िैं। 
 

अब, ऐसर मरमलर िै टक एक व्यम्बि िोनोां को मिसूस कर सकिर िै। टनटिि रूप से, ऐसर िी िै, 

लेटकन समुिरय भी िोनोां को मिसूस करिे िैं। सरमुिरटयक गटिशीलिर िै टजसे आप आत्मर से 

आिे हुए मिसूस कर सकिे िैं। 
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एक समुिरय एक सरथ टमलकर खुटशयराँ मनरनर चरििर िै। वे एक िूसरे के सरथ सांगटि कर आनांि 

लेनर चरििे िैं। वे आत्म-बटलिरन और आपसी पे्रम के सरमुिरटयक पैिनक में शरटमल िोनर चरििे 

िैं। 

 

इसके अलरवर, समुिरय भी इन गटिशीलिरओां कर अनुभव कर सकिे िैं। विराँ अटनवरयक रूप से 

टवनरशकररी प्रटिस्पधरक िोिी िै। अटनवरयक रूप से असांिोष टवकटसि िोिर िै। 
 

और आप टकसी भी समुिरय, टकसी भी ईसरई समुिरय में, िो ब्ह्रांडीय शम्बियोां को करम करिे 

हुए िेख सकिे िैं। और यिी वि िै टजसे पौलुस लक्ष्य बनर रिर िै। और वि यिराँ कििर िै, जो 

बहुि िी टिलचस्प िै, िरटक आप आयि 17 के अांि में अपनी पसांि की चीजें न करें। 
 

ये िोनोां एक िूसरे के सरथ युद्ध में िैं, इसटलए िो सकिर िै टक आप वो करम न करें  जो आप 

करनर चरििे िैं। मुझे किनर िोगर टक मैं उस अांटिम वरक्यरांश की िो व्यरख्यरओां के बीच में हाँ। 

पॉल शरयि यि कि रिर िै टक चूाँटक आप युगोां के क्रॉसओवर पर रि रिे िैं और आप अपने 

समुिरय में सांघषक में इन िोनोां ब्ह्रांडीय के्षत्रोां के प्रभरवोां को मिसूस कर रिे िैं, इसटलए आप जो 

चरिें वो निी ां कर सकिे। 
 

मुझे लगिर िै टक जॉन बरकक ले इस व्यरख्यर को लेिे िैं, जो कुछ िि िक सिी िै। चूाँटक आप एक 

िरि से युद्ध के्षत्र के बीच में िैं, इसटलए आप जो चरिें वि निी ां कर सकिे। इसटलए इस समुिरय 

के टलए िरीकोां के बररे में सरवधरनीपूवकक टववेक आवश्यक िै। 
 

लेटकन मैंने इस बररे में एक वैकम्बल्पक समझ भी रखी िै, जिराँ पॉल कि रिे िैं टक ये टवरोध में िैं, 

इसटलए यटि आप लडरई करके विराँ पहुाँचने की कोटशश करें गे िो आप उस िरि कर समुिरय 

निी ां बनर परएाँ गे जो आप सभी चरििे िैं। इसकर मिलब िै टक आप विकमरन में, आप गलरटियोां, 

यिराँ एक समुिरय िैं। मैं चरििर हाँ टक आप आत्मर के इस के्षत्र में वरपस आ जरएाँ । 
 

और क्योांटक आप युगोां के परर िैं, इसटलए आप में से कुछ लोगोां के मन में, उस िरि कर समुिरय 

िै टजसे आप बनरनर चरििे िैं। खैर, अगर आप जबरिस्ती करके और िूसरे लोगोां को अपने जैसर 

बनरकर विराँ पहुाँचने की कोटशश करिे िैं, िो आप ऐसर निी ां कर परएाँ गे। इस िरयरे में रिनर और 

अपने समुिरय के टलए लक्ष्योां पर निी ां बम्बि आत्म-बटलिरन पे्रम के ित्करल करयों पर ध्यरन 

कें टिि करनर, जो उस िरि के समुिरय कर टनमरकण करने जर रिर िै जैसर परमेश्वर आपके टलए 

चरििर िै। 
 

और िो सकिर िै टक यि आपकी पूवककम्बल्पि रूपरेखरओां में टिि न िो। वैसे, बस इिनर किनर 

िै टक, मुझे श्लोक 17 में उस अांटिम अटभव्यम्बि की पूरी िरि से सांिोषजनक व्यरख्यर निी ां टमली 

िै, लेटकन मुझे यि स्पष्ट लगिर िै टक शरीर की यि ब्ह्रांडीय शम्बि युद्ध में िै, आत्मर की 

ब्ह्रांडीय शम्बि के सरथ युद्ध में िै, यि नयर के्षत्र टजसे परमेश्वर ने मसीि की मृतु्य और पुनरुत्थरन 

के आधरर पर बनरयर िै, और टजसकी वि िेखरेख करिर िै, टजसकी प्रभु मसीि िेखरेख करिे 

िैं, और टजसमें प्रभु मसीि अपनी आत्मर के द्वररर व्यरप्त िैं। वे िो के्षत्र प्रटिस्पधरक में िैं। 
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कम से कम िम यि िो कि सकिे िैं टक उस ब्ह्रांडीय युद्ध के बीच में िोने के कररण समुिरय 

को आगे बढ़ने के िरीकोां के बररे में सरवधरनीपूवकक टववेक की आवश्यकिर िोिी िै। पि 18 पर 

आगे बढ़िे हुए, लेटकन यटि आप, यि एक बहुवचन आप िै, यटि आप सभी एक समुिरय के रूप 

में आत्मर द्वररर टनिेटशि िैं, िो आप व्यवस्थर के अधीन निी ां िैं। किने कर िरत्पयक यि िै टक उनकर 

मूसर के करनून से कोई सांबांध निी ां िै, लेटकन उस िरि के समुिरय, जो आत्मर द्वररर टनिेटशि िैं, 

को उस पुररनी िुटनयर में वरपस जरने की आवश्यकिर निी ां िै, जिराँ से यि पे्ररणर आपको 

गलरटियर में टमलिी िै। 
 

आप यहिी पिचरन अपनरने के टलए बरध्य निी ां िैं। िरलराँटक, गलरटियोां के समुिरय को मूसर के 

करनून के सरथ टनरांिर और गिन सांबांध रखनर चरटिए, लेटकन चूाँटक गलरटियोां के लोग गैर-यहिी 

िैं, इसटलए उन्हें मूसर के करनून को पढ़ने, अभ्यरस करने और सुनने की जरूरि िै क्योांटक यिी ां 

से उन्हें इस्ररएल के परमेश्वर के बररे में पिर चलिर िै। इसटलए, वे मूसर के करनून को पढ़िे िैं और 

मूसर के करनून के इस्ररएल-टवटशष्ट पिलुओां को अपनरए टबनर इसे शरस्त्र के रूप में मरनिे िैं। 
 

एक गैर-यहिी के रूप में मूसर के करनून से सांबांटधि िोनर कुछ िि िक जटिल िै क्योांटक यि 

िमररे टलए ररष्टर ीय चरिकर निी ां िै, टजस िरि से यि इजररइल के टलए िै, लेटकन क्योांटक करनून के 

पन्नोां में िम इजररइल के ईश्वर को जरनिे िैं, गैर-यहटियोां को करनून को जरनने, िोरर को जरनने, 

ज्ञरन सरटित्य और भटवष्यविरओां को जरनने की आवश्यकिर िै। श्लोक 19 से 23 वरस्तव में इस 

खांड कर टिल िैं, जिराँ पॉल गलरटियोां को सलरि िे रिर िै टक कैसे पिचरनें टक इन प्रटिस्पधी के्षत्रोां 

की गटिशीलिर कब चरलू और चल रिी िै। एक ओर, शरीर के कमक स्पष्ट िैं। 
 

किने कर िरत्पयक यि िै टक इस के्षत्र में समुिरय में जो गटिशीलिर उत्पन्न िोिी िै, वि स्पष्ट िै, यर 

समुिरय की गटिशीलिर जो टकसी भी समुिरय को अनुभव िोगी, वि स्पष्ट िै और यि स्पष्ट करिी 

िै टक समुिरय उस के्षत्र में गिररई से समरयर हुआ िै। वे क्यर िैं? खैर, मूटिकपूजर, जरिू-िोनर, 

िुश्मनी, यरनी एक-िूसरे के म्बखलरि खडे लोग, झगडर, ईष्यरक, टवनरशकररी प्रटिस्पधरक, ऐसी सभी 

चीजें जो चचों में बहुि जीवांि िो सकिी िैं, क्रोध कर टवस्फोि, टववरि, मिभेि, गुिबरजी, ईष्यरक, 

नशे में धुत्त िोनर, मौज-मस्ती और इस िरि की चीजें। ये, कई उिरिरणोां में, कॉपोरेि व्यविरर िैं 

जो इस के्षत्र में टवकटसि िो सकिे िैं। 
 

और पॉल कि रिे िैं टक जब आप इस िरि के व्यविरर िेखिे िैं िो आप बिर सकिे िैं टक कोई 

समुिरय विरां रि रिर िै। इन सभी को अत्यांि गांभीरिर से लें। मुझे लगिर िै टक यि टिलचस्प िै, 

जब मैं नए टनयम में इन बुररइयोां की सूची पढ़िर हां िो मैं िमेशर थोडर रुक जरिर हां क्योांटक यि 

अपररिरयक लगिर िै टक ईसरई परपोां को क्रमबद्ध करनर चरििे िैं। 
 

कुछ ऐसी चीजें िैं जो िूसरोां की िुलनर में ज़्यरिर अपमरनजनक लगिी िैं, जैसे जरिू-िोनर, नशे में 

धुत्त िोनर, मद्यपरन, मूटिकपूजर, अशुद्धिर और करमुकिर। ये सब बुरे लगिे िैं। 
 

अगर िम लोगोां को इस िरि से व्यविरर करिे हुए िेखिे िैं िो िम चचक में अनुशरसन की पिल 

करनर चरिेंगे। लेटकन गुिबरजी यर गुिबरजी, िम कि सकिे िैं टक यि सरमरन्य चचक जीवन िै। 

ईष्यरक, जलन। 
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मुझे यि टिलचस्प लगर जब मैं मांत्ररलय के कमकचरररयोां में थर, मुझे यि िेखकर बहुि अच्छर लगर 

टक पेशेवर ईष्यरकएाँ , जो मुझे लगिर थर टक केवल व्यरपरररक िुटनयर में िी मौजूि िैं, वरस्तव में चचक 

के कमकचरररयोां में जीटवि और अच्छी िरि से मौजूि थी ां। ये स्पष्ट रूप से इिने बडे निी ां टिखने 

वरले परप और परपपूणक व्यविरर उन अन्य लोगोां के समरन स्तर पर िैं जो अपमरनजनक लगिे िैं, 

इसकर कररण यि िै टक वे सभी एक सरथ िैं, और वे सभी सरमुिरटयक जीवन के टलए 

टवनरशकररी िैं। और अगर भगवरन ने बेिे को मरने और उसे मृिकोां में से उठरने, एक नयर 

समुिरय बनरने और समुिरय को मसीि के प्रभुत्व के ििि एक सरथ लरने के टलए भेजर, िो 

समुिरय को िोडने वरली कोई भी चीज और िर चीज टनांिनीय िै। 
 

िो, आइए प्रलोभन में न पडें; परपोां यर व्यविररोां को िूसरोां से ज़्यरिर परपपूणक मरनने के प्रलोभन में 

न पडें। और वैसे, यि सूची सांपूणक निी ां िै। पॉल कर मिलब िै टक यि सभी प्रकरर के उते्तजक 

िोने चरटिए िरटक कल्पनर को सभी प्रकरर के व्यविररोां, सांबांधपरक गटिशीलिर और समूि पैिनक 

के बररे में सोचने के टलए उकसरयर जर सके जो सरमुिरटयक जीवन के टलए टवनरशकररी िैं। 
 

जो कुछ भी ररश्ोां को िोडिर िै और चचक के जीवन को बबरकि करिर िै, वि शरीर कर करम िै। 

और पौलुस ने आयि 21 में इसकर सांकेि टियर िै। और ऐसी बरिोां के बररे में मैं िुम्हें पिले से िी 

चेिरवनी िेिर हाँ, जैसर टक मैंने िुम्हें पिले िी चेिरवनी िे िी िै टक जो लोग ऐसी बरिोां कर अभ्यरस 

करिे िैं, वे परमेश्वर के ररज्य के वरररस निी ां िोांगे। 
 

िो टिर, न केवल इन िो आयरमोां में गटिशीलिर िै, मेरर मिलब िै टक इस आयरम में गटिशीलिर 

िै। इसमें टवनरश की गटिशीलिर िै। क्योांटक जैसे-जैसे समय आगे बढ़िर िै और प्रभु के अांटिम 

टिन की ओर बढ़िर िै, यि के्षत्र परमेश्वर के ररज्य में पररवटिकि निी ां िोगर। 
 

और टजन समुिरयोां ने अपने जीवन को इस िरयरे में समरटिि कर टलयर िै, वे इस िरयरे के अांि 

को सरझर करने जर रिे िैं, जो टवनरश िै। िो, यि गलरटियोां के समुिरय के म्बखलरि एक चेिरवनी 

िै, जो िमेशर जीवन की उन आििोां को टवकटसि कर रिे िैं, उनसे सरवधरन रि रिे िैं, और उन्हें 

िरल रिे िैं। लेटकन, िूसरी ओर, पि 22 में, आत्मर कर िल पे्रम, आनन्द, शरांटि, धैयक, कृपर, 

भलरई, टवश्वरस, नम्रिर और सांयम िै। 
 

ऐसी चीजोां के म्बखलऱि कोई करनून निी ां िै। यर टिर, मुझे लगिर िै टक पॉल कर मिलब यि िै टक 

करनून इन चीजोां के म्बखलऱि निी ां िै। करनून इन चीजोां के म्बखलऱि एक िरि से पे्रररि करिर िै। 
 

लेटकन ध्यरन िें  टक ये सभी सरमूटिक व्यविरर िैं, टजन्हें यटि आप समुिरय में िेखिे िैं, िो आप 

जरनिे िैं टक वि समुिरय ईश्वर की आत्मर से अटभभूि, उसके द्वररर समटथकि, व्यरप्त िै। क्योांटक 

ईश्वर समुिरय में उन्हें उत्पन्न करने के टलए करम कर रिर िै। इसटलए, पॉल कि रिर िै, िे 

गलरटियोां, यटि आप इन्हें टवकटसि िोिे हुए िेखिे िैं, िो आप एक समुिरय िैं जो शरीर की 

ब्ह्रांडीय शम्बि द्वररर िेखरेख और पे्रररि िै, जो ईश्वर टवरोधी और समुिरय को नष्ट करने वरलर िै। 
 

यटि आपकर समुिरय इस प्रकरर के व्यविररोां से भरर हुआ िै, िो आप जरनिे िैं टक ईश्वर की 

आत्मर आपके समुिरय में सटक्रय िै और आपको जीवन िे रिी िै। िो, यि टिर से, यि पॉल की 
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िरि कि रिर िै, आप बिर सकिे िैं टक आपके समुिरय में क्यर िो रिर िै। ठोस सांबांधपरक 

व्यविरर सांकेि िेिे िैं टक वरस्तव में पिे के पीछे टकस िरि की ब्ह्रांडीय वरस्तटवकिर घटिि िो 

रिी िै। 
 

अब, जो लोग मसीि यीशु के िैं, उन्होांने शरीर को उसकी वरसनरओां और इच्छरओां के सरथ कू्रस 

पर चढ़र टियर िै। इसकर मिलब िै टक जो लोग मसीि यीशु के िैं, उन्हें उस िरयरे से बरिर 

टनकरल टियर गयर िै। कू्रस इस युग में उनकी मृतु्य की घांिी बन गयर िै। 
 

वे अब इस ब्ह्रांडीय स्थरन में िैं, और उन्होांने शरीर को कू्रस पर चढ़र टियर िै। वे उन जुनून और 

इच्छरओां की िलरश में िैं जो िमेशर उभर रिे िैं और टवनरशकररी सरमुिरटयक गटिशीलिर पैिर 

कर रिे िैं। इसटलए, श्लोक 25 में, चूाँटक िमररे परस आत्मर द्वररर िमररर जीवन िै क्योांटक िम इस 

नए के्षत्र में आत्मर द्वररर जीटवि टकए गए िैं, िो आइए िम विराँ रिें! यिी पॉल कि रिर िै। आइए 

िम घमांडी न बनें, एक-िूसरे को चुनौिी न िें , एक-िूसरे से ईष्यरक न करें। 
 

आइए िम टवभरजनकररी समुिरय न बनें जिराँ िम एक िूसरे के सरथ प्रटिस्पधरक करिे िैं। मुझे 

लगिर िै टक यीशु के अनुयरटययोां के एक वरस्तटवक कॉपोरेि टनकरय के रूप में जो करनर 

टिलचस्प िै, मुझे लगिर िै टक यि टिलचस्प िै टक श्लोक 19-23 में इस मरगक को लें और यिराँ 

आत्मर के िलोां को टलखें, यिराँ बहुि अटधक जगि निी ां िै, और यिराँ शरीर के उन करयों को 

टलखें। और टिर गलरटियोां में सोचें, और इन वृत्तोां को बडर करें , और गलरटियोां में सोचें टक 

व्यविरर, दृटष्टकोण, करयक, पिचरन टचि, भरषण पैिनक, वे क्यर िैं जो यिराँ गलरटियोां में व्यविरर 

बनरिे िैं, और टिर पिचरन टचि, आसन, भरषण पैिनक, व्यविरर क्यर िैं जो यिराँ इस के्षत्र में जीवन 

बनरिे िैं, गलरटियोां में। 
 

टिर , एक और किम उठरएाँ  और टवटभन्न गटिशीलिर को समझनर शुरू करें। खैर, सबसे पिले, 

मुझे लगिर िै टक यिराँ रिनर वरस्तव में आसरन िै, क्योांटक िम िमेशर, िम नकरररत्मक िोिे िैं। 

िम नोटिस करिे िैं टक जब लोग िमें परेशरन करिे िैं। 
 

िम इस पर ध्यरन निी ां िेिे, और िम यिराँ अक्सर रचनरत्मक रूप से निी ां सोचिे, मुझे निी ां 

लगिर। लेटकन टिर अपने टिन की शुरुआि करें , और अपने आप से एक समूि के सरथ यि 

सवरल पूछें । समकरलीन पिचरन टचि क्यर िैं? समकरलीन सांबांध गटिशीलिर क्यर िैं? भरषण 

पैिनक? सरमुिरटयक व्यविरर? मैं इसके प्रटि आकटषकि मिसूस करिर हाँ, और मैं िेखिर हाँ टक 

अन्य लोग भी ऐसर करिे िैं, जो मुझे परगल कर िेिर िै। 
 

ऐसी कौन सी चीजें िैं जो िमें लगिर िै टक िमररी सांसृ्कटि में िेखी जरिी िैं जो िमररे चचक समुिरयोां 

को प्रभरटवि करिी िैं? और बस उन्हें टलख लें। चरलरकीपूणक व्यविरर। बिनरमी। 
 

गपशप। सत्तर कर खेल। धमकी। 
 

जो भी िो। बस रचनरत्मक बनें और उन चीजोां की सूची बनरएां । समूि के सरथ ऐसर करनर मजेिरर 

िै, और मुझे लगिर िै टक आपको वरस्तव में कुछ अटिररि जगि बनरने की जरूरि िोगी 

क्योांटक उनमें से बहुि से ऐसे िैं टजन्हें िम िेख सकिे िैं। 
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लेटकन पॉल कर मिलब िै टक ये सूटचयराँ वरस्तव में िमररी कल्पनर को िमररे चररोां ओर िेखने 

और उन टवनरशकररी व्यविररोां को िेखने के टलए उकसरिी िैं जो अचे्छ सरमुिरटयक जीवन को 

बबरकि कर िेिे िैं। लेटकन टिर यिराँ पर इसके टवपरीि करें , और वरस्तव में, जैसर टक मैंने किर, 

मुझे लगिर िै टक ऐसर करनर अटधक कटठन िै क्योांटक मुझे लगिर िै टक ईसरई कल्पनर की एक 

मरांसपेशी बहुि कम इसे्तमरल की जरिी िै जब सांभरटवि ईसरई जीवन शैली की कल्पनर करने की 

बरि आिी िै। लेटकन अगर िम उन चीजोां के बररे में सोचें टजनके बररे में पॉल ईसरई पिचरन के 

बररे में बरि करिे िैं, िो कुछ सांभरटवि यथरथकवरिी, प्ररप्त करने योग्य करयक, दृटष्टकोण, पिचरन 

टचि, सरमुिरटयक व्यविरर, सरमरटजक पैिनक और सांबांधपरक गटिशीलिर क्यर िैं? उनमें से कुछ 

क्यर िैं टजन्हें िम शरयि टवकटसि कर सकिे िैं जो िमररे ईसरई समुिरयोां को बिल िेंगे? नकल 

की मुिरएाँ  अपनरने जैसी चीजें जिराँ िम टकसी सांघषक की म्बस्थटि को टवनम्रिर के सरथ टकसी से 

सांपकक  करके िल करने की कल्पनर करिे िैं, कुछ ऐसर कििे िैं जैसे टक िमें यि गलिििमी िै, 

यिराँ मैं किराँ हाँ, क्यर आप मुझे यि समझने में मिि कर सकिे िैं टक आप किराँ िैं? इस दृटष्टकोण 

से टकसी सांघषक की म्बस्थटि कर सरमनर करने के बजरय, टकसी को कोने में धकेलनर, उसकी पीठ 

िीवरर से सिर िेनर, िथर उसे आत्मरक्षरत्मक िरीके से प्रटिटक्रयर करने के टलए उकसरनर चरटिए। 
 

यि आमिौर पर टवनरशकररी म्बस्थटि में समरप्त िोने वरलर िै। िम इस के्षत्र में सांघषक को कैसे िल 

करिे िैं, जिराँ िम शुरू से िी सभी उत्तोलन को त्यरग कर टकसी म्बस्थटि कर सरमनर करिे िैं? मुझे 

लगिर िै टक यिराँ एक बरि रखी जर सकिी िै टक उत्तोलन, शम्बि सांचय, उत्तोलन समपकण और 

शम्बि समपकण की मुिरओां से एक िूसरे से सांबांटधि िोनर। यि मरिर-टपिर के परलन-पोषण में 

कैसर टिखिर िै? अगर मैं टकसी के सरथ चचक स्टऱि में हाँ और उनकी सेवकरई में सब कुछ ठीक 

चल रिर िै िो यि कैसर टिखिर िै? मैं टजन लोगोां के सरथ करम करिर हाँ यर टजनकी सेवकरई 

करिर हाँ, उनके बररे में मैं कैसर सोचिर हाँ? नए टनयम में बहुि सररे पिचरन टचि िैं और अगर 

िम रचनरत्मक रूप से सोचें िो िम इसे अपनी आधुटनक िुटनयर में लरने के बहुि सररे िरीके िैं। 
 

यिराँ एक बटढ़यर शब्द टजसकर मैंने वरस्तव में उले्लख निी ां टकयर िै, वि यि िै टक यटि कू्रस िी 

वि िै टजसने इस िुटनयर में िमररी मृतु्य को जन्म टियर िै और इस पूरे ब्ह्रांडीय के्षत्र के टनमरकण 

की शुरुआि की िै, िो कू्रस िी वि िै टजससे िम वरस्तव में इस नए के्षत्र में टनवरस करिे िैं और 

कैसे िम उस के्षत्र में टनटिि पुनरुत्थरन की गटिशीलिर को जगरिे िैं। मुझे लगिर िै टक वरस्तव में 

जो मििगरर िै वि िै कू्रस के समरन दृटष्टकोण, कू्रस के समरन व्यविरर और कू्रस के समरन 

भरषण पैिनक की िलरश करनर। किने कर िरत्पयक यि िै टक मैं टकस िरि के भरषण पैिनक को 

अपनर सकिर हाँ जो कू्रस के आकरर में िोां? मैं टकस िरि की सांबांधपरक गटिशीलिर को अपनर 

सकिर हाँ जो कू्रस के आकरर में िोां? क्योांटक मैं टजस बरि के बररे में आश्वस्त िो सकिर हाँ वि यि 

िै टक मेरे सांबांधपरक दृटष्टकोण, िमररे समुिरय की गटिशीलिर जो कू्रस के आकरर में िैं, 

पुनरुत्थरन की गटिशीलिर के उत्परिक िैं यटि ऐसर मरमलर िै टक कू्रस पुनरुत्थरन के के्षत्र को 

लरयर िै। 
 

कू्रस पर चढ़ने की आशर िै । यिी वि अि्भुि आशर िै जो नए सृजन स्थरन, इस नए सृजन 

ब्ह्रांडीय स्थरन में परई जरिी िै, क्योांटक परमेश्वर ने इसे कू्रस के मरध्यम से लरयर िै; जब भी मैं 

कू्रस के आकरर में िोिर हाँ, मैं पुनरुत्थरन की गटिशीलिर कर आनांि लेिर हाँ। िो, एक बरर टिर, 
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कुछ अांिटनकटिि धरटमकक आवेग जो गलरटियोां के मरध्यम से अपनर ररस्तर बनरिे िैं, समकरलीन 

सेटिांग में उन कुछ चीजोां की िुलनर में किी ां अटधक लरगू िोिे िैं टजन्हें िम परठ की सिि पर 

िेखिे िैं। 
 

ये वे बरिें िैं टजनके बररे में मुझे लगिर िै टक उन्हें और अटधक स्पष्टीकरण की आवश्यकिर िै।  
 

यि डॉ. टिम गोम्बिस द्वररर गलरटियोां की पुस्तक पर िी गई टशक्षर िै। यि गलरटियोां 5:2-26 पर 

सत्र 7 िै। 
 


