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के मरध्यम से भी कोई हित्रोन िर अांहिम स्थरिी लरभ नही ां पर सकर है जो एक व्यक्ति इस द़ुहनिर में 

कभी भी हरहसल कर सकिर है, हिर भी वह अभी भी वह खोजनर चरहिर है जो टोव है, क्यर 

अच्छर है. और इसहलए, अध्यरि 6 के अांि में, वह इस िरत्रर िर इस खोज को हिर से उन्म़ुख 

करिर हुआ प्रिीि होिर है हक टीओवी क्यर है। अब हनहिि रूप से पहले अध्यरिोां में, हम 

ब़ुक्तिमरन व्यक्ति कोहेलेट के हवचररोां और प्रहिहबांबोां में लौहकक ज्ञरन कर समरवेश परिे हैं। 
 

लेहकन िह अध्यरि 7, 10, और 11 में है हक हमें अहिक कहरविें एकहत्रि हमलिी हैं और हमें एक 

प्रकरर की सांभरव्य ब़ुक्ति पर वरस्तहवक जोर हमलिर है जहरां कोहेलेट परिर है हक इस पहिि, 

बोहिल , अहनहिि द़ुहनिर में एक आदमी के हलए क्यर अच्छर है हजसमें हम रहिे हैं। हम अध्यरि 

7 से 12 में मृत्य़ु की अहनवरियिर जैसे अन्य उदे्दश्ोां के जीवन कर आनांद लेने से ज़ुडी हनरांिरिर भी 

परिे हैं। हम परिे हैं हक अध्यरि 12 में हवशेष रूप से हमररर ध्यरन परमेश्वर के भि पर कें हिि है। 
 

लेहकन हम प़ुस्तक के अध्यरि 11 में ईश्वर के भि के भरव को भी देखिे हैं। और इसहलए, हम 

अपनर सवेक्षण जररी रखिे हैं, अध्यरि 7 और पद 1 के सरथ सभोपदेशक की प़ुस्तक की हमररी 

सांहक्षप्त व्यरख्यर। अब अध्यरि 7 में, हमें कहरविोां से बेहिर कर एक सांग्रह हमलर है जहरां एक चीज़ 

को दूसरे से बेहिर मरनर जरिर है और िह िह वरस्तव में आनांददरिक जीवन के परहेजोां के सरथ 

अच्छी िरह मेल खरिर है। मऩुष्य के हलए जीवन कर आनांद लेने से बेहिर क़ु छ भी नही ां है। 
 

िह टीओवी क्यर है िह जरनने की खोज के सरथ भी ख़ुद को अच्छी िरह से सांरेक्तखि करिर है। 

और इसहलए, क़ु छ अथों में अध्यरि 7 कर श्लोक 7 िर श्लोक 1, अध्यरि 6 और श्लोक 12 में पूछे 

गए प्रश्न कर ि़ुरांि उत्तर देिर प्रिीि होिर है। कौन जरनिर है हक क्यर अच्छर है? अच्छर नरम उत्तम 

स़ुगांि से उत्तम है, और मृत्य़ु कर हदन जन्म के हदन से उत्तम है। 
 

अब क़ु छ लोग इसे पढेंगे और कहेंगे हक वरह, हमने कोहेलेट को इस बररे में थोडी सी बरि करिे 

देखर है हक कैसे एक मृि बच्चर बननर बेहिर है हजसने कभी सूरज नही ां देखर है, द़ुख और द़ु ुः ख 

कर जीवन जीने की ि़ुलनर में। और हिर भी आप इस िरह की कहरवि को देखिे हैं और सोचिे 

हैं हक मृत्य़ु कर हदन जन्म के हदन से बेहिर है। हकसी के जन्म के हदन हम ख़ुशी मनरिे हैं, हकसी 

की मृत्य़ु के हदन हम शोक मनरिे हैं। 
 

लेहकन हिर से, उस सन्दभय िर िकय  की पांक्ति को ध्यरन में रखें हजसमें िह कथन परिर गिर है। 

वरस्तव में जो छां द आगे आिे हैं वे हमें क़ु छ सांकेि देिे प्रिीि होांगे हक श्लोक 1 में कोहेलेट कर 

म़ुद्दर क्यर है। इसे छोड देनर बेहिर है शोक के घर में जरने की बजरि मृत्य़ु भोज के घर में जरनर 

हर आदमी की हनिहि है। जीहविोां को इसे हृदिांगम कर लेनर चरहहए। 
 

मृत्य़ु की अहनवरियिर के प्रकरश में िरद रखें हक सभोपदेशक की प़ुस्तक में हमें जो ज्ञरन उपदेश 

हमलिे हैं उनमें से एक है ईश्वर से डरनर, िह जरनिे हुए सांिम से जीनर हक आपने जो कमय हकए हैं 

उनके हलए आप जवरब देंगे। हमने एके्लहसएसे्टस की प़ुस्तक में कही ां और िह भी परिर है हक 
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एक मूखय अपनी डी ांगें हरांकने, आज की अपनी उपलक्तििोां और भहवष्य में सरमने आने वरली 

अपनी उपलक्तििोां पर डी ांगें हरांकने के हलए जरनर जरिर है। कोहेलेट इस िथ्य के प्रकरश में कहेंगे 

हक मऩुष्य अपने भहवष्य के बररे में क़ु छ भी नही ां जरनिर है, कल क्यर होगर इसके बररे में घमांड 

करनर मूखयिर है। 
 

कल क्यर हो सकिर है इस पर आपकर कोई हनिांत्रण नही ां है। और इसहलए ऐसर लगिर है हक 

अध्यरि 7 में िह लौहकक ज्ञरन इस हवचरर को िैिरर कर रहर है हक हकसी उपलक्ति के पूरर होने 

िक इांिजरर करनर बेहिर है जब िक हक वह अपने अांि िक न पहुांच जरए, बजरि इसके हक 

भहवष्य में जो अभी सरमने आनर बरकी है उस पर घमांड करें। िो, उस अथय में जब सभी चीजें िि 

हो जरिी हैं और आप एक अचे्छ जीवन की ओर देखिे हैं िो आप िह घोषणर कर सकिे हैं हक 

िह चीजोां कर अांि है और अब हम जरनिे हैं हक िलरां जीवन कैसे सरमने आिर है। 
 

हँसी से द़ु ुः ख बेहिर है क्योांहक उदरस चेहरर हदल के हलए अच्छर है। हिर, िह जीवन में सांिम पर 

जोर देिर है। िह आवश्क रूप से हनररशरवरदी िर उस िरह कर क़ु छ भी नही ां है, बक्ति पहिि 

द़ुहनिर में जीवन की वरस्तहवकिरओां के प्रकरश में, सांिम में रहनर क़ु छ अथों में ज्ञरन कर लक्षण है। 
 

ब़ुक्तिमरन कर मन शोक के घर में रहिर है, परन्त़ु मूखों कर मन स़ुख के घर में रहिर है। मूखों कर 

गरनर स़ुनने से ब़ुक्तिमरन व्यक्ति की डरांट स़ुननर बेहिर है। कोहेलेट कर कहनर है हक इस िरह से 

जीवन जीनर हक आप ज्ञरन की िटकरर से बेखबर होां, मूखयिरपूणय जीवन है। 
 

जैसे घडे के नीचे करँटोां की चटकनर, वैसी ही मूखों की हँसी है। दूसरे शब्ोां में, मूखय के हलए, 

गलिी करने वरले के हलए डरांट प्रशांसर से बेहिर है। हरलरँहक, िह भी भररी है । 
 

दूसरे शब्ोां में, हम इस द़ुहनिर में जीवन की इस चक्रीि भरवनर को देखिे हैं और हम देखिे हैं हक 

कल के मूखय हिर से भहवष्य में आएां गे और आप मूखयिर और परगलपन के इस चक्र को देखने जर 

रहे हैं जो लगरिरर जररी रहेगर। उपदेश एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति को मूखय बनर देिर है, और इस 

प्रकरर की डरांट एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति के ब़ुक्तिमरन होने के हलए आवश्क है, उपदेश एक 

ब़ुक्तिमरन व्यक्ति को मूखय बनर देिर है और ररश्वि हृदि को भ्रष्ट कर देिी है। म़ुिे खेद है, मैं ग़लि 

बोल गिर। 
 

रांगदररी ब़ुक्तिमरन मऩुष्य को मूखय बनर देिी है, और ररश्वि हृदि को भ्रष्ट कर देिी है। वहरँ आप 

भ्रष्टरचरर कर स्वरभरहवक पररणरम देखिे हैं। हकसी मरमले कर अांि उसकी श़ुरुआि से बेहिर है, 

और िैिय घमांड से बेहिर है। 
 

म़ुिे श्लोक 8 बहुि पसांद है क्योांहक वरस्तव में आप िहरां जो देख रहे हैं वह इस हवचरर पर जोर 

देिर है हक आइए जश्न मनरने के हलए हकसी चीज के अांि िक इांिजरर करें , आइए पहले से जश्न न 

मनरएां , ऐसर करनर केवल मूखयिर है। अपनी आत्मर में शीघ्र क्रोि न करनर, क्योांहक क्रोि मूखों की 

गोद में रहिर है। नीहिवचन के ज्ञरन के अऩुरूप, हम परिे हैं हक जो िैियवरन है और जो अपने 

शब्ोां को रोकने के हलए िैिरर है, वह ब़ुक्तिमरन व्यक्ति होगर। 
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मि कहो, िे प़ुररने हदन इनसे अचे्छ क्योां थे? दूसरे शब्ोां में, अिीि में मि हजिो, अिीि पर ध्यरन 

मि दो, वियमरन में हजिो, और भहवष्य के बररे में ऐसे मि बोलो जैसे हक ि़ुम जरनिे हो हक क्यर 

होने वरलर है, क्योांहक ऐसर करनर ब़ुक्तिमरनी नही ां है ऐसे प्रश्न पूछें . मरनवजरहि के परस जो सीहमि 

दरिरर है, उसमें एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति के हलए भी अपनर ध्यरन वियमरन पर कें हिि रखनर 

ब़ुक्तिमरनी है। हवररसि की िरह ब़ुक्ति एक अच्छी चीज़ है और इससे उन लोगोां को लरभ होिर है 

जो सूिय को देखिे हैं। 
 

िो, एके्लहसएसे्टस की प़ुस्तक में ज्ञरन कर सम्मरन हकिर जरनर चरहहए, िह क़ु छ ऐसर है जो लरभ 

प्रदरन करिर है, लेहकन इसके लरभ भी सीहमि हैं, खरसकर हिटर ोन को खोजने के प्रकरश में । 

ब़ुक्ति एक आश्रि है, जैसे िन एक आश्रि है, दूसरी ब़ुक्ति क़ु छ लरभ और स़ुरक्षर की भरवनर प्रदरन 

करिी है, लेहकन ज्ञरन कर लरभ िह है, हक ब़ुक्ति अपने मरहलक के जीवन की रक्षर करिी है, क़ु छ 

ऐसर जो पैसर अांििुः  करने में सक्षम नही ां हो सकिर है। हवचरर करो हक परमेश्वर ने क्यर हकिर है, 

जो क़ु छ उस ने टेढर कर हदिर है उसे कौन सीिर कर सकिर है? जब समि अच्छर हो िो ख़ुश 

रहो, लेहकन जब समि ब़ुरर हो िो हवचरर करो। 
 

ईश्वर ने एक को भी बनरिर है और दूसरे को भी, इसहलए मऩुष्य अपने भहवष्य के बररे में क़ु छ भी 

नही ां खोज सकिर। हिर, एके्लहसएसे्टस की पूरी हकिरब में जो क़ु छ हम दोहररिे हुए देखिे हैं, वह 

िह िथ्य है हक मऩुष्य अांििुः  भहवष्य जरनने में असमथय है, िहरँ िक हक एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति भी 

नही ां। अपने इस कहिन जीवन में , मैंने इन दोनोां को देखर है, एक िमी व्यक्ति अपनी िरहमयकिर में 

नष्ट हो जरिर है और एक द़ुष्ट व्यक्ति अपनी द़ुष्टिर में लांबे समि िक जीहवि रहिर है। 
 

हमने इस िरह की भरषर पहले भी देखी है जहरां कोहेलेट द़ुहनिर में अन्यरि को देखिर है और वह 

ईश्वर की ओर से न्यरि की कमी को देखिर है, लेहकन उसे िह भी एहसरस होिर है हक मऩुष्य के 

हलए ईश्वर को प्रलोहभि करनर मूखयिरपूणय होगर िर जैसर हक हम कभी-कभी कहिे हैं, भरग्य को 

ल़ुभरने के हलए. अहि िमी न बनो, न अहि ब़ुक्तिमरन बनो। अपने आप को क्योां नष्ट करें? पहले के 

एक व्यरख्यरन में, हमने इस शब् शेमम को देखर थर, जो एक हहबू् शब् है, हजसकर अक्सर प़ुररने 

हनिम में अऩुवरद हकिर जरिर है, हजसकर अऩुवरद हवनरश िर उसी की िजय पर क़ु छ और के रूप 

में हकिर जरिर है, लेहकन इस सांदभय में, िह वरस्तव में सांदहभयि हो सकिर है। हवनरश के पररणरम 

जो प़ुररने हनिम के कई सांदभों में आिियचहकि करने वरले होांगे। 
 

शेमरम के सांबांि में इस प्रकरर की भरषर अन्यत्र भी प्रिोग की जरिी है । िहरां हवचरर शरिद िह है 

हक कोहेलेट कह रहे हैं, िह मि सोचो हक िमी होने से, अपने आप को हकसी प्रकरर की अपेक्षर 

के सरथ प्रिरस करने से हक आपकी िरहमयकिर के कररण चीजें आपके हलए अच्छी होांगी, 

आिियचहकि न होां। अपने आप को आिियचहकि क्योां करें? क्योांहक हमने देखर है हक कभी-कभी 

िमी अपनी िरहमयकिर में नष्ट हो जरिे हैं। 
 

कभी-कभी िहमयिोां को वही हमलिर है हजसके मूलिुः  द़ुष्ट परत्र होिे हैं। और इसहलए, ऐसर कहने 

के हलए, अपने सभी अांडे उस टोकरी में न रखें, क्योांहक इस िरह की भररी द़ुहनिर में, क़ु छ भी 

गररांटी नही ां है। भले ही मरनक अपेक्षर िह होगी हक िमी लोग समृि होांगे, लेहकन ऐसी द़ुहनिर में 

जहरां हम आने वरली चीजोां के प्रहि इिने अहनहिि हैं, हमररे परस इसकी कोई गररांटी नही ां है। 
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अहि द़ुष्ट मि बनो और मूखय मि बनो। समि से पहले क्योां मरें? अपने सभी अांडे िरहमयकिर की 

टोकरी में िह उम्मीद करके न रखें हक आगे अच्छी चीजें होांगी और सरथ ही, िह भी न सोचें हक 

भगवरन नही ां देख रहे हैं। मूखय कर अहभनि मि करो. 
 

द़ुष्टिर कर करिय मि करो. द़ुष्टोां को बचकर भरगिे हुए देखकर द़ुष्टिरपूणय करिय करने के हलए पे्रररि 

न होां क्योांहक हो सकिर है हक आप स्विां को पृथ्वी से अलग कर लें। हो सकिर है हक ईश्वर आपके 

हवरुि अपनर न्यरि और िही ां और अभी आपके हवरुि अपनर न्यरि पूरर करे। 
 

एक को पकडनर और दूसरे को छोडनर नही ां अच्छर है। दूसरे शब्ोां में, िह मि सोचो हक कोई 

गररांटी है और सरथ ही, िह सोचकर मूखयिरपूणय कदम मि उिरओ हक भगवरन कभी करिय नही ां 

करिर है। जो मऩुष्य ईश्वर से डरिर है वह सभी चरम सीमरओां से बच जरएगर। 
 

दूसरे शब्ोां में, जो व्यक्ति ईश्वर से डरिर है, उसमें िह अपेक्षर होगी हक ईश्वर न्यरि करेगर और 

िह भी पहचरनेगर हक ईश्वर हकसी व्यक्ति को केवल उसके िरहमयक करिों के हलए प़ुरसृ्कि करने 

के हलए बरध्य नही ां है। ब़ुक्ति एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति को एक शहर के दस शरसकोां से अहिक 

शक्तिशरली बनरिी है। दूसरे शब्ोां में, िह हवचरर हक ब़ुक्ति क़ु छ अथों में िलवरर से भी अहिक 

शक्तिशरली है। 
 

पृथ्वी पर कोई ऐसर िमी मऩुष्य नही ां जो िमय के करम करिर हो, और कभी परप न करिर हो। 

एके्लहसएसे्टस की पूरी हकिरब में, हमने इस बररे में बरि की है हक उत्पहत्त अध्यरि िीन की भरषर 

कैसे व्यरप्त है, और हनहिि रूप से पहिि द़ुहनिर में जीवन पर हवचरर करिे हुए, कोहेलेट कर 

मरननर है हक सभी मऩुष्य परपी हैं। िह आवश्क रूप से उसी प्रकरर कर िरहमयक कथन नही ां है 

जैसर हक हम रोमनोां की प़ुस्तक में परिे हैं, लेहकन िह हदलचस्प है हक कोहेलेट हमररी हगरी हुई 

क्तस्थहि की वरस्तहवकिर को दशरयिर है। 
 

लोगोां के कहे हर शब् पर ध्यरन न दें , नही ां िो आप अपने नौकर को आपको कोसिे हुए स़ुन 

सकिे हैं। क्योांहक ि़ुम अपने मन में जरनिे हो, हक ि़ुम ने आप ही कई बरर दूसरोां को शरप हदिर 

है। कोहेलेट ब़ुक्तिमरन व्यक्ति िहरां क़ु छ लौहकक ज्ञरन प्रदरन करिर है। 
 

जैसर करम करोगे वैसर ही िल हमलेगर। और इसहलए कोहेलेट कहिे हैं, अपने आप को हनदोष 

मि समिो। जब आप अपने हवरुि हकए गए करिों को देखें िो आिियचहकि न होां क्योांहक आप 

स्विां जरनिे हैं हक आपने कई बरर दूसरोां के हवरुि करिय हकए हैं। 
 

िह सब मैंने ब़ुक्ति से परखर और मैंने कहर हक मैं ब़ुक्तिमरन बनने के हलए दृढ हां, लेहकन िह मेरे से 

परे थर। अध्यरि एक और दो में पहले के हचांिन को िरद रखें, कोहेलेट ने ज्ञरन की िलरश की, 

लेहकन अांििुः  उन्ोांने परिर हक ज्ञरन क़ु छ ऐसर थर जो कम से कम अपने पूणय अथय में समि से 

बरहर थर। दूसरे शब्ोां में, वह लगरिरर अहिक से अहिक ब़ुक्तिमरन बनने की उपलक्ति हरहसल 

कर सकिर है, और हिर भी वह कभी भी हर चीज पर महररि हरहसल नही ां कर परएगर। 
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ज्ञरन चरहे जो भी हो, वह बहुि दूर और सबसे गहन है। इसे कौन खोज सकिर है? हबि़ु ल सही 

बिरन उस आदमी की ओर से आ रहर है जो सभी में सबसे ब़ुक्तिमरन होने कर दरवर कर रहर है। 

इसहलए, मैंने अपनर हदमरग समिने, जरांच करने और चीजोां की िोजनर में ज्ञरन की खोज करने, 

जीवन की भररीिर जो मैं शरिद स़ुिरऊां गर, और द़ुष्टिर की मूखयिर और मूखयिर के परगलपन को 

समिने के हलए लगरिर। 
 

अध्यरि एक को िरद करें , उसने ज्ञरन के मरध्यम से ज्ञरन, परगलपन और मूखयिर कर पिर लगरने 

की कोहशश की थी। अब वह वरपस इसी हवषि पर आिे हैं. म़ुिे वह स्त्री मृत्य़ु से भी अहिक 

द़ुखद लगिी है जो जरल है, हजसकर हृदि जरल है, और हजसके हरथ जांजीर हैं। 
 

जो मऩुष्य परमेश्वर को प्रसन्न करिर है वह उस से बच हनकलेगर, परन्त़ु परपी को वह िँसर लेगी। 

शरिद कोहेलेट िहरां उस िरह की सोच पर हवचरर कर रहे हैं हजसे हम नीहिवचन अध्यरि छह 

और सरि में देखिे हैं, जहरां आप एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति को उस जरल को समििे हुए परिे हैं जो 

इस िरह की महहलर लर सकिी है। हनहिि रूप से, प्ररचीन द़ुहनिर में ज्ञरन प़ुरुष दशयकोां की ओर 

उन्म़ुख रहर होगर, और इसहलए हमें नीहिवचन छह और सरि की ि़ुलनर में अब इिनर िटकर 

नही ां लगनर चरहहए। 
 

हरलरँहक, हमें एहसरस है हक इस िरह की भरषर महहलरओां के हलए क़ु छ हद िक अपमरनजनक 

लग सकिी है, खरसकर जो हम िहरँ श्लोक 28 में खोजने जर रहे हैं। िह ध्यरन में रखने में मदद 

हमल सकिी है हक शरिद कोहेलेट केवल शब्ोां के बररे में नही ां सोच रहे हैं एक प्रकरर कर िौन 

जरल। हो सकिर है हक वह इस भरषर में उत्पहत्त अध्यरि िीन, चीज़ोां की िोजनर, पहिि द़ुहनिर में 

जीवन जीने के पररणरम पर हवचरर कर रहर हो। 
 

और हम उत्पहत्त अध्यरि िीन में श्ररपोां में परिे हैं, महहलरओां को ददय  और बचे्च पैदर करने के श्ररप 

के सांबांि में एक अस्पष्ट बिरन हमलिर है, और इसमें एक प्रकरर के अहभशरप की भरवनर भी होिी 

है जहरां उसकी इच्छर उसके पहि के हलए होगी, लेहकन उसे उस पर शरसन करनर चरहहए। और 

हम देखिे हैं हक पिन के पररणरमस्वरूप, हलांगोां के बीच िनरव होिर है। हम परिे हैं हक हलांगोां के 

बीच िह िनरव क़ु छ ऐसर है हजसे हववरह में अऩुभव हकिर जरिर है, िह ररश्ोां में अऩुभव हकिर 

जरिर है। 
 

हजसे भगवरन ने अच्छर बनने के हलए बनरिर थर, हजसे भगवरन ने सरहचिय की पररपूणय भरवनर के 

हलए बनरिर थर, वह पिन के कररण भ्रष्ट हो गिर है, और इसहलए िह िनरव, िह सांघषय है। वरस्तव 

में, उत्पहत्त 3.16 भरषर में उत्पहत्त अध्यरि चरर और श्लोक सरि के बहुि करीब है, जहरां भगवरन 

कैन से कहिे हैं हक मऩुष्य, मऩुष्य के हृदि और परप के बीच एक प्रकरर कर सांघषय होगर, और 

परप प्रिरस करेगर मऩुष्य पर शरसन करो, लेहकन ि़ुम्हें उस पर प्रभ़ुत्व प्ररप्त करनर होगर। क़ु छ 

ऐसे अथय हो सकिे हैं जो प़ुरुष और महहलर के बीच एक ही िरह के ररशे् को प्रहिहबांहबि करिे 

होां। 
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भूहमकर सांबांि के अथय में प़ुरुष स्त्री पर शरसन करेगर, और हिर भी दोनोां के बीच इस प्रकरर कर 

सांघषय और िनरव रहेगर। हो सकिर है हक कोहेलेट के मन में िह ज्ञरन क़ु छ हो। श्लोक 27 में वह 

कहिर है, िर िह कहिर है, देखो , हशक्षक कहिे हैं, मैंने िही खोजर है। 
 

चीजोां की िोजनर की खोज करने के हलए एक चीज को दूसरे में जोडनर, दूसरे शब्ोां में, इस 

पहिि, स्वगय की द़ुहनिर में चीजोां कर पिर लगरनर, जबहक मैं अभी भी खोज रहर थर और नही ां पर 

रहर थर, हिर से वह हित्रोन की इस खोज में कभी नही ां करिर है , इसे ढूांढें , मैं हजरर में से एक भी 

खरर प़ुरूष परिर, परन्त़ु सब में से एक भी सीिी स्त्री न परई। अब िह हनहिि रूप से एक बहुि ही 

कहिन कथन है, और म़ुिे नही ां लगिर हक कोहेलेट िहरां िह कह रहे हैं हक क़ु छ लोग िमी हैं। 

वरस्तव में, पहले श्लोक 20 में, वह कहिर है हक पृथ्वी पर कोई भी िमी व्यक्ति नही ां है जो सही 

करम करिर हो और कभी परप न करिर हो, लेहकन शरिद वह उस सांभरहवि जरल पर हवचरर कर 

रहर है जो महहलर एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति के हलए भी लर सकिी है, िथ्य िह है हक िह िनरव होगर, 

हक अहिकरर के हलए िह सांघषय होगर, और एक चीज हजसे कोहेलेट की सोच में एक ब़ुक्तिमरन 

व्यक्ति समि और हनिांहत्रि नही ां कर सकिर है वह महहलर है, और इसहलए शरिद महहलर को 

एक सांभरहवि जरल के रूप में भी देखर जरिर है ज्ञरन की खोज. 
 

बस िही म़ुिे हमलर है. ईश्वर ने मरनवजरहि को प़ुरुष और महहलर दोनोां को ईमरनदरर बनरिर, 

लेहकन प़ुरुष कई िोजनरओां की िलरश में चले गए हैं। दूसरे शब्ोां में, हिर से, पिन को 

प्रहिहबांहबि करिे हुए, भगवरन ने सभी चीजोां को अच्छी और बहुि अच्छी बनरिर, और भगवरन ने 

मरनव जरहि को इस िरह की गांदगी में नही ां रहने के हलए बनरिर, जैसर हक हम ब़ुक्तिमरन व्यक्ति 

कोहेलेट द्वररर वहणयि और महसूस करिे हैं। 
 

कोहेलेट एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति है जो हगरी हुई द़ुहनिर में जीवन कर अवलोकन करिर है, और वह 

इस िथ्य से बहुि परेशरन है हक चीजें इस िरह से हडज़रइन नही ां की गई थी ां, और इसहलए वरस्तव 

में एके्लहसएसे्टस क़ु छ अथों में हकसी प्रकरर की खोज के हलए ज्ञरन कर प्रिरस करिर प्रिीि होिर 

है पिन कर समरिरन हजसे हम उत्पहत्त के अध्यरि 3 में पररलहक्षि देखिे हैं। अब कोहेलेट ने ज्ञरन 

को पूरी िरह से नही ां छोडर है। िथ्य की बरि के रूप में, हम नीहिवचन और सभोपदेशक में बरर-

बरर ज्ञरन के िरिदोां की एक िरह की प़ुहष्ट देखिे हैं, और इसहलए ज्ञरन प्ररप्त करने में सक्षम नही ां 

होने की इस अस्वीकृहि और उन जरलोां और िोजनरओां के बररे में उनकी हनररशर के बरद जो 

शरिद ज्ञरन में बरिर डरल सकिे हैं, आप अध्यरि 8 में ज्ञरन की प़ुहष्ट करने वरले एक कथन की 

श़ुरुआि परिे हैं। 
 

ब़ुक्तिमरन व्यक्ति के समरन कौन है? चीज़ोां की व्यरख्यर कौन जरनिर है? ब़ुक्ति मऩुष्य के चेहरे को 

चमकर देिी है और उसकर किोर रूप बदल देिी है। ज्ञरन प्ररप्त करनर और समिनर हजिनर 

कहिन है, हिर भी ज्ञरन, एक बरर हकसी भी स्तर पर समि हलिर जरए, लरभ प्रदरन करेगर। इससे 

मऩुष्य के चेहरे पर हनखरर आिर है। 
 

अब अध्यरि 8 और श्लोक 2 से 4 में, हमररे परस एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति के ररजर के सरथ सांबांि के 

बररे में कथनोां कर एक सेट है, और िह जरननर थोडर हदलचस्प है हक अध्यरि 8 के श्लोक 2 से 4 

के शब् क़ु छ अथों में शब्ोां को प्रहिहबांहबि करिे हैं। अध्यरि 5 छां द 1 से 7 िक, जहरां कोहेलेट 
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एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति की परमरत्मर के समक्ष उहचि म़ुिर, और एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति द्वररर 

परमरत्मर के प्रहि उहचि श्रिर को दशरयिर है। िहरां आपके परस उहचि सम्मरन और उस िरह की 

म़ुिर है जो एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति के हलए ररजर के सरमने लरने के हलए उपि़ुि है। परि कहिर है, 

ररजर की आज्ञर कर परलन करो, मैं कहिर हां, क्योांहक िू ने परमेश्वर के सरम्हने शपथ खरई है। 
 

ररजर की उपक्तस्थहि छोडने में जल्दबरजी मि करो। हकसी ब़ुरे उदे्दश् के हलए खडे न हो, क्योांहक 

वह जो चरहेगर वही करेगर। दूसरे शब्ोां में, क़ु छ अथों में, ररजर वह है जो हनिांत्रण में है। 
 

ररजर वह होिर है जो जो चरहे वही करेगर, भले ही आप ररजर के सरमने म़ुकदमर लडें। ऐसर लगिर 

है जैसे कोहेलेट एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति कह रहर है, जब वह ररजर के सरमने आएगर, िो वह 

सरविरन रहेगर हक वह कौन सी लडरई लड रहर है। दूसरे शब्ोां में, वह ररजर के सरमने कोई भी 

म़ुद्दर हिे में नही ां लरएगर, और वह ररजर के सरमने बहुि सररे कररण नही ां लरएगर। 
 

उसकी गणनर की जरएगी, और वह सरविरन रहेगर. उसके परस एक िरह कर हववेकरहिकरर 

बरकररर रहेगर हक वह ररजर के परस कैसे जरए और हकन कररणोां को वह ररजर के सरमने लरनर 

उहचि समिे। चँूहक ररजर कर वचन ही सवोपरर है, उससे कौन कह सकिर है हक ि़ुम क्यर कर 

रहे हो? हजस िरह कोई ईश्वर की गहिहवहि पर सवरल नही ां उिर सकिर, उसी िरह एक ब़ुक्तिमरन 

व्यक्ति िह पहचरनिर है हक उसके ऊपर जो मरनवीि अहिकरर स्थरहपि हैं, हम उनके अहिकरर 

पर भी सवरल नही ां उिर सकिे। 
 

जो कोई उसकी आज्ञर कर परलन करेगर, उस पर कोई हरहन न होगी, और ब़ुक्तिमरन हृदि उहचि 

समि और रीहि जरन लेगर। िह उन हवचररोां को वरपस लरने जैसर है हजन्ें हमने अध्यरि िीन में 

समि पर कहविर में प्रहिहबांहबि होिे देखर थर। उहचि एवां उहचि समि. 
 

उन बरिोां को जरनकर, एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति समि और हववेक के महत्व को पहचरनेगर, और 

हिर, समि महत्वपूणय है। क्योांहक हर मरमले के हलए एक उहचि समि और प्रहक्रिर है, िह 

एके्लहसएसे्टस अध्यरि िीन की िरह लगिर है, हरलरांहक एक आदमी कर द़ुख उस पर भररी पडिर 

है। इन्योन की िही भरषर हमने अध्यरि िीन के श्लोक दस में देखी। 
 

प़ुनुः , अध्यरि िीन की भरषर पर हवचरर करिे हुए। चँूहक कोई भी मऩुष्य भहवष्य नही ां जरनिर, िो 

उसे कौन बिर सकिर है हक क्यर होने वरलर है? मऩुष्य पर सीमर थोपने और उस पर ईश्वर की 

सांप्रभ़ुिर पर हिर से हवचरर करिे हुए, शरिद चौदहवें श्लोक में अध्यरि िीन के बररे में हिर से 

सोच रहर हँ। हकसी भी मऩुष्य के परस हवर पर करबू परने की शक्ति नही ां है, इसहलए हकसी के 

परस अपनी मृत्य़ु के हदन पर भी शक्ति नही ां है। 
 

मऩुष्य समि की उपि़ुििर को जरन सकिर है, लेहकन मऩुष्य वह नही ां है जो अपनी मृत्य़ु कर हदन 

हनिरयररि करिर है। शरिद इस दृहष्टकोण को मरन्य करिे हुए हक भगवरन कर हनिरयररि समि वह 

है जो कहविर की श़ुरुआि में समि पर प्रहिहबांहबि होिर है, जन्म लेने कर समि और मरने कर 

समि। जैसे ि़ुि के समि हकसी को नही ां छोडर जरिर, वैसे ही द़ुष्टिर उन लोगोां को नही ां छोडिी 

जो इसकर अभ्यरस करिे हैं। 
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द़ुष्टोां के हलिे हहसरब कर हदन होगर। दूसरे शब्ोां में, उनके परप कर अऩुसरण हनहिि है। शरिद 

सत्रहवें श्लोक में अध्यरि िीन की भरषर को प्रहिहबांहबि करिे हुए, जहरां कोहेलेट कहिे हैं हक 

हहसरब-हकिरब कर समि है। 
 

हहसरब-हकिरब कर एक हदन है जहरँ मऩुष्य अपने हकिे कमों कर उत्तर देगर और ईश्वर उससे 

हहसरब लेगर। और इसहलए, िहरां अध्यरि आि की भरषर को अध्यरि िीन में प्रहिहबांहबि होिे 

देखनर बहुि हदलचस्प है। िह सब मैंने िब देखर जब मैंने सूिय के नीचे होने वरली हर चीज़ पर 

अपनर हदमरग लगरिर। 
 

एक समि ऐसर भी आिर है जब इांसरन ख़ुद को ऩुकसरन पहुांचरने के हलए दूसरोां पर हरवी हो जरिर 

है। हमने उस प्रकरर की भरषर पहले भी देखी है जहरां एक व्यक्ति िन और खजरनर केवल 

ऩुकसरन पहुांचरने के हलए िर केवल ख़ुद को ऩुकसरन पहुांचरने के हलए इकट्ठर करिर है। अब 

हमररे परस एक ऐसर व्यक्ति है जो दूसरोां पर अपनर आहिपत्य जमरिर है िर अपने अहिकरर और 

शक्ति को अपने कबे्ज में ले लेिर है, दूसरोां पर अपनर आहिपत्य जमरिर है, हजससे परसर पलट 

जरिर है और उसे इससे ऩुकसरन होिर है। 
 

िब भी मैं ने द़ुष्टोां को दफन होिे देखर। जो पहवत्र स्थरन से आिे-जरिे थे, और हजस नगर में उन्ोांने 

ऐसर हकिर, वहरां प्रशांसर परिे थे। दूसरे शब्ोां में, लरलच और भ्रष्टरचरर भी अांििुः  कब् की ओर ही 

जरिे हैं। 
 

िे भी हेवेल है . जब हकसी अपररि की सज़र शीघ्रिर से नही ां दी जरिी, िो लोगोां के हृदि ग़लि 

करने की िोजनरओां से भर जरिे हैं। कोहेलेट अध्यरि सरि में चीजोां की हजस िोजनर की खोज 

करिर है, शरिद उसके मन में वही बरि है जब वह द़ुष्टोां की िोजनरओां को सांदहभयि करिर है। 
 

हरलरँहक द़ुष्ट व्यक्ति सैकडोां अपररि करिर है और हिर भी लांबे समि िक जीहवि रहिर है, दूसरे 

शब्ोां में कभी-कभी न्यरि की एक प्रकरर की कमी होिी है हजसे कोहेलेट देखिर है, म़ुिे पिर है 

हक िह ईश्वर से डरने वरले व्यक्ति के सरथ बेहिर होगर जो ईश्वर के प्रहि श्रिर रखिर है। िह उस 

प्रकरर कर ज्ञरन है जो स़ुिरव देिर है हक भले ही हम न्यरि की मरनक अपेक्षर में अपवरद देखिे हैं, 

मैं भगवरन को ल़ुभरने नही ां जर रहर हँ, मैं भरग्य को ल़ुभरने नही ां जर रहर हँ। क्योां अपने आप को 

न्यरिसांगि परिर जरए और पृथ्वी से अलग कर हदिर जरए? मैं जरनिर हां हक िह बेहिर होगर, िहरां 

सरमरन्य ज्ञरन की अपेक्षरओां की एक िरह की प़ुहष्ट है। 
 

िौभी द़ुष्ट लोग परमेश्वर कर भि नही ां मरनिे, इस कररण उनकर भलर नही ां होगर, और उनके हदन 

छरिर के समरन लमे्ब न होांगे। दूसरे शब्ोां में, मैं बरहर हनकलकर इस िरह से परमेश्वर को 

प्रलोहभि नही ां करने जर रहर हँ। मैं जरनिर हां हक द़ुष्टोां की अपेक्षर िहमयिोां कर भलर होगर। 
 

क़ु छ और भी घहटि होिर है, जो बेि़ुकर है क्योांहक म़ुिे लगिर है हक हम अथय के उस पररवरर को 

इस हेवेल द़ुहनिर में अन्यरि और समरनिर की कमी के इन अवलोकनोां के सरथ सबसे आगे आिे 

हुए देखिे हैं। िमी मऩुष्योां को वह हमलिर है हजसके द़ुष्ट लोग हकदरर हैं और द़ुष्ट मऩुष्य हजन्ें 

वह हमलिर है जो िमी लोग चरहिे हैं। मैं भी कहिर हां हक िह िीक है और मैं इसके हलए आमीन 

कहांगर। 
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मैं बहुि हनररश हां. मैं एक ऐसे व्यक्ति के रूप में परेशरन हां जो इस द़ुहनिर में भ्रष्टरचरर और 

ित्करल न्यरि और हनणयि की कमी को देखिर है। जब मैं इस द़ुहनिर में होने वरली चीजोां को 

देखिर हां िो मेरर हदल द़ुखिर है और मैं कहिर हां, भगवरन, आप इसमें कहरां हैं? मैं उसे भी हेवेल 

कहिर हां . 
 

िह बेि़ुकर है. िह मरनवीि हववेक कर अपमरन है। मैं इसे इससे अहिक नही ां समिर सकिर, 

हजिनर ब़ुक्तिमरनोां में से सबसे ब़ुक्तिमरन कोहेलेट इसे समिरने में सक्षम थे। 
 

शरिद ईश्वर हमें अहनहिि क्तस्थहि में रखने के हलए ही ऐसर करिर है। शरिद परमेश्वर ऐसर 

इसहलए करिर है िरहक हम जरन सकें  हक हम पृथ्वी पर कौन हैं और वह स्वगय में कौन है। 

इसहलए, मैं जीवन के आनांद की सररहनर करिर हां। 
 

आनांदमि जीवन के बढिे परहेजोां को िरद रखें। कोहेलेट पहले जीवन के आनांद को जीवन के 

भररीपन के प्रकरश में देखिे थे और जरूरी नही ां हक इसके बरवजूद भी, बक्ति इसके प्रकरश में। 

दूसरे शब्ोां में, इस कहिन जीवन के कररण हजसमें हम रहिे हैं, ब़ुक्तिमरन व्यक्तििोां के रूप में 

हमें ईश्वर द्वररर प्रदरन हकए गए उपहररोां को प्ररप्त करनर चरहहए। 
 

लेहकन अब वह हशक्षक िर उपदेशक के रूप में, केवल इसकी सांवेदनशीलिर कर हनरीक्षण करने 

के बजरि जीवन के आनांद की सररहनर करने जर रहे हैं। इसहलए, मैं जीवन के आनांद की सररहनर 

करिर हां क्योांहक क़ु छ भी बेहिर नही ां है, म़ुिे बिरिर गिर है हक सूिय के नीचे एक आदमी के हलए 

खरने-पीने और ख़ुश रहने से बेहिर क्यर है, इस सवरल कर जवरब देिे हुए, क़ु छ भी बेहिर नही ां 

है। िब उसके जीवन के सररे हदन जो परमेश्वर ने उसे सूिय के नीचे हदए हैं, आनन्द उसके करम में 

सरथ देगर, चरहे वे हकिने ही हदन क्योां न होां। 
 

जब मैंने ज्ञरन को जरनने के हलए अपनर हदमरग लगरिर, और अध्यरि 7 को िरद हकिर िो वह िह 

देखने के हलए ज्ञरन की खोज कर रहर थर हक ज्ञरन परिर जर सकिर है िर नही ां और वह इस िथ्य से 

क़ु छ हद िक परेशरन है हक ज्ञरन अांििुः  अप्ररप्य है, दूसरे शब्ोां में, हमेशर और भी बहुि क़ु छ 

परिर जरनर बरकी है . जब मैंने ज्ञरन को जरनने और पृथ्वी पर मऩुष्य के पररश्रम को देखने के हलए, 

उसकी आँखोां में हदन िर ररि में नी ांद न आने की, उस हचांिर और प्रिरस के बररे में सोचर जो वह 

अध्यरि 4 और 5 में प्रहिहबांहबि करिर है, िब मैंने देखर हक भगवरन के परस सब क़ु छ है िह ईश्वर 

ने हकिर है, हजस द़ुहनिर में हम रहिे हैं उसे व्यवक्तस्थि करने में ईश्वर की गहिहवहि। कोई भी िह 

नही ां समि सकिर हक सूिय के नीचे क्यर चल रहर है, दूसरे शब्ोां में, हम िह पिर नही ां लगर सकिे 

हक ईश्वर अक्सर क्यर कर रहर है। 
 

इसे खोजने के अपने सभी प्रिरसोां के बरवजूद, मऩुष्य इसकर अथय नही ां खोज परिर है। मऩुष्य ईश्वर 

कर पिर लगरने, ईश्वर कर पिर लगरने, ईश्वर पर प्रभ़ुत्व स्थरहपि करने में सक्षम नही ां है। भले ही 

कोई ब़ुक्तिमरन व्यक्ति िह दरवर करे हक वह जरनिर है, वह वरस्तव में इसे समि नही ां सकिर है। 
 

जैसर हक कोहेलेट ने बरर-बरर दोहररिर है, मऩुष्य अपने भहवष्य के बररे में क़ु छ नही ां जरन सकिर। 

जैसर हक कोहेलेट ने ईश्वर पर हवचरर हकिर है, मऩुष्य कर ईश्वर के ऊपर क़ु छ भी हनभयर नही ां हो 



10 

 

सकिर। चरहे वह हकिनर भी ब़ुक्तिमरन क्योां न हो, वह ईश्वर कर पिर नही ां लगर सकिर और उस 

पर कब्जर नही ां कर सकिर। 
 

और इसहलए कोहेलेट अध्यरि 9 के श्लोक 1 में इस पर हवचरर करिर है। वह इस पर हवचरर 

करिर है और हनष्कषय हनकरलिर है हक िमी और ब़ुक्तिमरन और वे जो करिे हैं वह ईश्वर के हरथोां 

में है, ईश्वर सांप्रभ़ु है, लेहकन कोई नही ां जरनिर हक प्यरर िर निरि उसकर इांिजरर कर रही है। 

मऩुष्य हनहिि रूप से सांप्रभ़ु नही ां है, मऩुष्य अपने भहवष्य के बररे में क़ु छ भी नही ां जरनिर है, 

हसवरि इस िथ्य के हक वह एक सरिर हनिहि सरिर करिर है। िमी और द़ुष्ट, अचे्छ और ब़ुरे, 

श़ुि और अश़ुि, वे जो बहलदरन चढरिे हैं और जो नही ां करिे, और वह सरमरन्य हनिहि क्यर है? 

कब्। 

 

जैसर अचे्छ आदमी के सरथ होिर है, वैसर ही परपी के सरथ भी। जैसर शपथ लेने वरलोां के सरथ 

होिर है, वैसे ही उनके सरथ भी होिर है जो शपथ लेने से डरिे हैं। सूिय के नीचे जो क़ु छ भी घहटि 

होिर है उसमें िही ब़ुररई है। 
 

और िह कोई नैहिक ब़ुररई नही ां है हजसकर हजक्र कोहेलेट िहरां कर रहे हैं। वह िहरां केवल भररी 

ग़ुसे्स, ि़ुांिलरहट, भररीपन की हिरशर कर हजक्र कर रहर है। सूिय के नीचे जो क़ु छ भी घहटि होिर 

है उसमें िही ब़ुररई है। 
 

एक ही हनिहि सभी पर हरवी हो जरिी है, अध्यरि 3 के श्लोक 21 और 22 के बररे में सोचें। इसके 

अलरवर, मऩुष्योां के हदल ब़ुररई से भरे हुए हैं। कभी-कभी वे न्यरि की स्पष्ट कमी से पे्रररि होिे हैं। 
 

और जब िक वे जीहवि रहिे हैं, िब िक उनके मन में परगलपन रहिर है, और उसके बरद वे मरे 

हुओां में से हो जरिे हैं। जो कोई जीहविोां में से है उसे आशर है। िहरां िक हक एक जीहवि क़ु त्तर भी 

मरे हुए शेर से बेहिर है, शरिद िह उस िरह के ज्ञरन को दशरयिर है हजसे हम एके्लहसएसे्टस में 

देखिे हैं, वियमरन में ज्ञरन के करिरयन्विन के सांबांि में वह सांभरवनर और सांभरवनर है। 
 

क्योांहक जीहवि िो जरनिे हैं हक वे मरें गे, कम से कम उनके परस िो िह है, परन्त़ु मरे हुए क़ु छ 

नही ां जरनिे। उनके आगे कोई प्रहििल नही ां, िहरां िक हक उनकी सृ्महि भी भ़ुलर दी गई है। दूसरे 

शब्ोां में, सूिय के नीचे पृथ्वी पर उनके हलए कोई और गहिहवहि उपलि नही ां है। 
 

इसकर मिलब िह नही ां है हक सभोपदेशक हकसी िरह से 2 क़ु ररक्तििोां अध्यरि 5 में न्यरि की 

बीमर सीट और एक प्रकरर के प़ुरस्करर के आिरर के बररे में जो हम पहवत्रशरस्त्र में कही ां और 

देखिे हैं, उसके हवरोिरभरसी है हजसके बररे में हम नए हनिम से जरनिे हैं। िह ऐसर नही ां कह रहर 

है, िह बस इिनर कह रहर है हक कब् में गहिहवहि के हलए अब और समि नही ां है। गहिहवहि कर 

समि कब है? गहिहवहि कर समि िही ां और अभी है। 
 

िह उस जीवन में है जो हमररे परस वियमरन में है। उनकर प्यरर, उनकी निरि और उनकी ईष्यरय 

बहुि पहले ही गरिब हो च़ुकी है। वे हिर कभी भी सूिय के नीचे होने वरली हकसी भी चीज़ में 

हहस्सर नही ां लेंगे। 
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और इसहलए, अब हमररे परस जीवन कर आनांद लेने कर छिर उपरि है। और अब हम न केवल 

अवलोकन और प्रशांसर से आगे बढ गए हैं, बक्ति अब हम आज्ञर की ओर भी बढ गए हैं। हम 

अहनवरियिर की ओर बढ गए हैं। 
 

जरओ, अपनर भोजन आनन्द से खरओ, और अपनर दरखमि़ु आनन्द से पीओ, क्योांहक अब जो 

क़ु छ ि़ुम करिे हो, परमेश्वर उस पर प्रसन्न होिर है। सदैव शे्वि वस्त्र िररण करो और सदैव अपने 

हसर पर िेल लगरओ। अपनी पत्नी, हजससे आप प्यरर करिे हैं, के सरथ जीवन कर आनांद लें। 
 

कहिन जीवन के सभी हदन जो भगवरन ने आपको सूिय के नीचे हदए हैं, क्षणभांग़ुर, कभी-कभी 

बेि़ुकर, कभी-कभी रहस्यमि, कभी-कभी करिी हनररशरजनक, कभी-कभी करिी सांवेदनहीन 

जीवन जो हमें सूिय के नीचे हमलिर है, आपके सभी भररी , आपके नश्वर हदन। क्योांहक जीवन में 

िही ि़ुम्हररर भरग, ि़ुम्हररर भरग्य, ि़ुम्हररर आवांटन है। भगवरन ने अब ि़ुम्हें अवसर हदिर है। 
 

और िेरे अमल में , सूरज के नीचे िेरर पररश्रम। आपकर हरथ जो भी करने को हमले, उसे अपनी 

पूरी िरकि से करें। और मैं जोडूांगर, इसे अभी करो, कोहेलेट कह रहर है, कब् में, शीओल में , 

जहरां आप जर रहे हैं, और िह िहरां नरक के बररे में बरि नही ां कर रहर है, िह स्वगय के बररे में बरि 

नही ां कर रहर है, िह हसिय  कब् के बररे में बरि कर रहर है, जहरां आप आगे बढ रहे हैं, न िो करम 

है, न िोजनर है, न ज्ञरन है, न ब़ुक्ति है। 
 

सभोपदेशक कर ज्ञरन वियमरन करल है। अभी करिय करें , जो आप आज कर सकिे हैं उसे कल 

िक न टरलें, क्योांहक आप नही ां जरनिे हक कल की गररांटी आपके हलए है िर नही ां। क्योांहक 

कोहेलेट ने देखर है, सूिय के नीचे क़ु छ और भी है। 
 

दौड िेज चलने वरलोां के हलए नही ां है िर ि़ुि िरकिवरोां के हलए नही ां है, न ही ब़ुक्तिमरनोां के हलए 

भोजन िर प्रहिभरशरली लोगोां के हलए िन आिर है, हजिनर हक िे चीजें लरभ प्रदरन कर सकिी हैं, 

अांििुः  ईश्वर ही है जो हनिांत्रण में है। क्योांहक उपकरर केवल ज्ञरनी िर हशहक्षि कर ही नही ां होिर, 

बक्ति समि और अवसर कर होिर है। और िह कोई गैर-आक्तस्तक समि और मौकर नही ां है, 

बक्ति िह ईश्वर की गहिहवहि है हजसे मऩुष्य समि नही ां सकिर है। 
 

समि और मौकर उन सभी के सरथ घहटि होिर है। इसके अलरवर, कोई नही ां जरनिर हक उसकर 

समि कब आएगर, उसकर समि, उसकर हहसरब कर हदन, उसकी मृत्य़ु कर समि, जैसे मछली 

कू्रर जरल में िां स जरिी है, िर पक्षी जरल में िां स जरिे हैं, वैसे ही मऩुष्य ब़ुरे समि में िां स जरिे हैं। 

उन पर अप्रत्यरहशि रूप से हगरनर। सच िो िह है हक, इसे लेने के बरद म़ुिे नही ां पिर हक मैं इसे 

आज शरम घर पहुांचर परऊां गर िर नही ां। 
 

मैं हबि़ु ल नही ां जरनिर। कोई गररांटी नही ां है. मैं सरविरनी से गरडी चलर सकिर हां, मैं वह सब क़ु छ 

कर सकिर हां जो िरिरिरि के हनिमोां कर ब़ुक्तिमरनी से परलन करने के हलए हकिर जरनर चरहहए, 

लेहकन मैं नही ां जरनिर। 
 

समि म़ुि पर अप्रत्यरहशि रूप से हगर सकिर है। और इसहलए, िहरां सभोपदेशक कर ज्ञरन इस 

हवचरर में हनहहि है हक व्यक्ति को जीवन के प्रहि ऐसर दृहष्टकोण अपनरनर चरहहए जो वियमरन 
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अवसर की िलरश में हो। जो आप आज कर सकिे हैं उसे कल पर मि टरलो, क्योांहक कल की 

कोई गररांटी नही ां है। 
 

अब उदरहरण कहरहनिोां और कहरविोां को जररी रखिे हुए, सांभरव्य ज्ञरन पर उसी िरह की सोच 

जररी है। अध्यरि 9 में श्लोक 13 से 16 में, हमररे परस इन उदरहरण कहरहनिोां में से एक और है। 

िह उदरहरण कहरनी अन्यरि के म़ुदे्द और ज्ञरन के क़ु छ लरभोां और हविलिरओां पर कें हिि प्रिीि 

होिी है। 
 

श्लोक 13 में हलखर है, मैंने सूिय के नीचे ज्ञरन कर िह उदरहरण भी देखर हजसने म़ुिे बहुि प्रभरहवि 

हकिर, इसहलए ब़ुक्ति लरभ प्रदरन करिी है। एक बरर एक छोटर सर शहर थर हजसमें केवल क़ु छ ही 

लोग थे, और एक शक्तिशरली ररजर ने उस पर आक्रमण हकिर, उसे घेर हलिर, और उसके हवरुि 

घेररबांदी कर दी। उस नगर में एक मऩुष्य रहिर थर, वह गरीब परन्त़ु ब़ुक्तिमरन थर, और उस ने 

अपनी ब़ुक्ति से उस नगर को बचर हलिर। 
 

हमें िह नही ां बिरिर गिर है हक उसने ऐसर कैसे हकिर, केवल िह बिरिर गिर है हक अपनी ब़ुक्ति 

के मरध्यम से वह इस शक्तिशरली ररजर के क्तखलरि शहर को बचरने में सक्षम थर। लेहकन हकसी 

को भी वह गरीब आदमी िरद नही ां है। कोहेलेट इसे बहुि बडर अन्यरि कहेंगे. 
 

इसहलए, मैंने कहर, ब़ुक्ति बल से बेहिर है, ब़ुक्ति में शक्ति और लरभ है, लेहकन गरीब आदमी की 

ब़ुक्ति ि़ुच्छ समिी जरिी है, और उसके शब्ोां पर हिर ध्यरन नही ां हदिर जरिर। दूसरे शब्ोां में, वह 

ब़ुक्तिमत्तरपूणय करिय अब िरद नही ां हकिर जरिर। िह व्यथय है। 
 

िह शीघ्र ही पररस्त हो गिर है। मूखों के शरसक की हचल्लरहट की अपेक्षर ब़ुक्तिमरनोां की शरांि बरिें 

अहिक ध्यरन देने िोग्य होिी हैं। दूसरे शब्ोां में, ब़ुक्ति शक्तिशरली है. 
 

ि़ुि के हहथिररोां से ब़ुक्ति उत्तम है, परन्त़ु एक परपी बहुि सी भलरई को नरश कर देिर है। और 

इसहलए हम ज्ञरन के लरभ और ज्ञरन की शक्ति को देखिे हैं, लेहकन हम ज्ञरन की नरज़ुकिर को भी 

देखिे हैं, हकिनी जल्दी ज्ञरन ि़ुांि िर ि़ुांि में वरक्तिि हो जरिर है । जैसे मरी हुई मक्तििरँ इत्र को 

द़ुगंि देिी हैं, वैसे ही थोडी सी मूखयिर ब़ुक्ति और सम्मरन पर भररी पडिी है। 
 

ऐसर बहुि बरर होिर है हक थोडी सी मूखयिर से भी ब़ुक्ति ख़ररब हो जरिी है। ब़ुक्तिमरन कर हृदि 

दरहहनी ओर और मूखय कर हृदि बरिी ां ओर ि़ुकिर है। िह आवश्क रूप से दरएँ हरथ वरले 

व्यक्तििोां और बरएँ हरथ वरले व्यक्तििोां िर उनके जैसी हकसी चीज़ की बरि नही ां कर रहर है। 
 

िह बस इिनर ही कह रहर है हक ररजर के दरईां ओर जहरां शक्ति दी गई थी, और ररजर के बरईां ओर 

जहरां दरसिर कर प्रिोग हकिर गिर थर, िहरां िह स़ुिरव हदिर जर रहर है हक ज्ञरन ख़ुद को अहिकरर 

के पदोां के हलए उिरर देिर है, जबहक मूखयिर ख़ुद को उिरर देिर है दरसिर के पद. िहरँ िक हक 

जब वह सडक पर चलिर है, िो मूखय में समि की कमी होिी है और वह हर हकसी को हदखरिर है 

हक वह हकिनर मूखय है। और इसहलए िह एक िरह से मूखय के सरथ मूखयिर करने जैसर है। 
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िहद हकसी शरसक कर क्रोि ि़ुम्हररे हवरुि भडक उिे िो अपनर पद मि छोडनर। शरांहि बडी 

गलहििोां को शरांि कर सकिी है। अध्यरि 8 में िरद रखें, कोहेलेट ररजर के परस अऩुग्रह मरँगने िर 

ररजर के सरमने हकसी कररण की पैरवी करने के हलए आिे समि अपनरई जरने वरली उहचि म़ुिर 

पर हवचरर करिर है। 
 

िहरां आपके परस एक प्रकरर कर उहचि रवैिर भी है और शरिद अपने ग़ुसे्स को शरांि करने कर 

एक उहचि प्रकरर कर िरीकर भी है। दूसरे शब्ोां में, िहरां बस थोडर सर ज्ञरन है और पहिि द़ुहनिर 

में ज्ञरन कर प्रिोग कैसे करें  और इस द़ुहनिर में होने वरली हवहभन्न चीजोां से कैसे हनपटें। एक ब़ुररई 

है जो मैं ने सूिय के नीचे देखी है, उस प्रकरर की त्ऱुहट जो शरसक से उत्पन्न होिी है। 
 

मूखों को कई ऊँचे पदोां पर हबिरिर जरिर है जबहक अमीरोां को हनचले पदोां पर बैिरिर जरिर है। 

दूसरे शब्ोां में, वह उस मूखयिर को देखिर है जो इस द़ुहनिर में सरकरर और नेिृत्व में कभी-कभी 

होिी है जहरां ररज्यपरल और नेिर आवश्क रूप से ब़ुक्तिमरनीपूणय हनणयि नही ां लेिे हैं। मैंने ग़ुलरमोां 

को घोडे पर सवरर देखर है जबहक ररजक़ु मररोां को ग़ुलरमोां की िरह पैदल चलिे देखर है। 
 

दूसरे शब्ोां में, एक हगरी हुई द़ुहनिर में, हम कभी-कभी चरहिे हैं हक चीजें इस िरह से बनरई और 

सांरहचि की जरएां  हक हमेशर ब़ुक्तिमरनोां में से सबसे ब़ुक्तिमरन समूह कर नेिृत्व करें , लेहकन कभी-

कभी ऐसर नही ां होिर है और कभी-कभी हम मूखों को ऊां चे स्थरन पर परिे हैं पद। जो कोई गड्ढर 

खोदिर है वह उसमें हगर सकिर है। जो कोई दीवरर िोडेगर उसे सरँप डस सकिर है। 
 

िे एक िरह से सीिे-सीिे अवलोकन प्रिीि होिे हैं, लेहकन इनके पीछे एक हबांद़ु है। जो कोई 

पत्थर खोदेगर वह उससे घरिल हो सकिर है। जो कोई लकहडिरँ िोडिर है, वह उनसे खिरे में 

पड सकिर है। 
 

1996 सांस्करण में नू्य हलहवांग टर रांसलेशन इन हटप्पहणिोां के बरद एक बिरन देिर है। जीवन के 

जोक्तखम ऐसे ही हैं. मैं आपको स़ुिरव दूांगर हक िहरां जो ज्ञरन इन अवलोकनोां में समरहहि है वह 

जोक्तखम-उन्म़ुख ज्ञरन है। 
 

दूसरे शब्ोां में, एक ऐसी द़ुहनिर में जहरां भहवष्य अहनहिि है, एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति को वरस्तव में 

अभी भी आगे बढने और लरभ प्ररप्त करने के हलए, उसे कभी-कभी जोक्तखम उिरनर पडिर है। 

जीवन में उहचि और मरपर जोक्तखम उिरए हबनर कभी भी क़ु छ भी नही ां हकिर जरएगर, और िही 

इन हटप्पहणिोां कर म़ुद्दर प्रिीि होिर है। लेहकन न केवल व्यक्ति जोक्तखम उिरएगर, न केवल व्यक्ति 

कडी मेहनि करेगर, बक्ति व्यक्ति चि़ुररई से भी करम करेगर। 
 

एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति जीवन में सिलिर परने के हलए चि़ुररई से करम करेगर। और इसहलए, 

अगली कहरवि भी उिनर ही स़ुिरव देिी है। िहद क़ु ल्हरडी क़ुां द हो और उसकी िरर िेज न हो िो 

अहिक िरकि की आवश्किर होिी है, लेहकन कौशल से सिलिर हमलेगी। 
 

नू्य हलहवांग टर रांसलेशन हिर से ज्ञरन के ऐसे लरभोां की व्यरख्यर करिर है। दूसरे शब्ोां में, ज्ञरन जीवन 

में सिलिर कर एक बडर अवसर प्रदरन करिर है। िहद मांत्रम़ुग्ध हकिे जरने से पहले सरँप करट ले 

िो मांत्रम़ुग्ध करने वरले को कोई लरभ नही ां होिर। 
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दूसरे शब्ोां में, हमें िहरां िह जरननर है हक िहद सरांप ने पहले ही सपेरे को करट हलिर है, िो सपेरे 

को कोई लरभ नही ां होिर है। दूसरे शब्ोां में, लौहकक हथौडर हगरने से पहले आपको करिय करनर 

होगर। िहद आप बहुि लांबे समि िक प्रिीक्षर करिे हैं, िो आप परएां गे हक लरभ िर लरभ कर कोई 

अवसर नही ां है। 
 

ब़ुक्तिमरन के म़ुांह से हनकले हुए वचन मनोहर होिे हैं, परन्त़ु मूखय अपने ही म़ुांह से नष्ट हो जरिर है। 

आरम्भ में उसकी बरिें मूखयिरपूणय होिी हैं, और अन्त में वे द़ुष्ट परगलपन की बरिें िहरिी हैं, और 

मूखय बरिें बढर-चढरकर कहिर है। िो हिर, पररांपररक ज्ञरन को प्रहिहबांहबि करिे हुए, मूखय वह है 

जो बोलिर है और उसकी भरषर, उसके शब्ोां के उपिोग में मरपर नही ां जरिर है। 
 

कोई नही ां जरनिर हक क्यर आ रहर है. उसे कौन बिर सकिर है हक उसके बरद क्यर होगर? शरिद 

िह मूखय की शेखी बघररने कर प्रहिहबम्ब है। और इसहलए, जैसर हक हमने पहले एके्लहसएसे्टस 

की प़ुस्तक में देखर है, एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति वह है जो िब िक प्रिीक्षर करेगर जब िक हक चीजें 

पहले से ही हनिरयररि न हो जरएां । 
 

एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति, जश्न मनरने और डी ांगें हरांकने से पहले, िह देखने के हलए इांिजरर करेगर हक 

उसके उद्यम कर पररणरम क्यर हो सकिर है, िह देखने के हलए हक उसने जो हकिर उससे हकसी 

प्रकरर की सिलिर हमली िर नही ां। और इसहलए हम उन लोगोां के बररे में सोचिे हैं जो हवहभन्न 

गहिहवहििोां में शरहमल हैं, जो उन महरन उपलक्तििोां कर दरवर करिे हैं जो वे लरएां गे, जबहक वे, 

हकसी घटनर में, क़ु छ भी नही ां लरिे हैं। और इसहलए, िह एक मूखय की भरषर है, जो सबूिोां के 

सरमने आने से पहले ही शेखी बघररनर श़ुरू कर देिर है। 
 

मूखय कर करम उसे थकर देिर है। उसे शहर कर ररस्तर नही ां मरलूम. मूखय वह है जो ब़ुरी सलरह देिर 

है और जो वियमरन में क्यर हकिर जर रहर है इसके बररे में अहनहिि है। 
 

पद 16. हे देश, ि़ुि पर हरि, हजसकर ररजर दरस थर, और हजसके हरहकम भोर को भोज करिे थे। 

हे भूहम, ि़ुम िन्य हो, हजसकर ररजर क़ु लीन है, हजसके ररजक़ु मरर िरकि के हलए उहचि समि पर 

भोजन करिे हैं, नशे के हलए नही ां। 
 

शरिद िहरां ररजनीहिक शरसन पर हवचरर करिे हुए, कोहेलेट कर मरननर है हक पहिि द़ुहनिर में 

व्यक्तििोां के हलए अचे्छ नेिृत्व द्वररर शरहसि होनर एक िन्य बरि है। और हनुः सांदेह, जो लोग भ्रष्ट 

नेिरओां के अिीन रह रहे हैं, वे बहुि ही कहिन क्तस्थहि में जी रहे हैं। श्लोक 18. 
 

िहद मऩुष्य आलसी है, िो बेहडिरँ ढीली हो जरिी हैं। िहद उसके हरथ हनक्तिि हैं, िो घर लीक हो 

जरिर है। आलस्यपूणय व्यवहरर और आलस्य के सांबांि में पररांपररक ज्ञरन। 
 

दूसरे शब्ोां में, कोहेलेट द्वररर अपनरई गई करिय नीहि एक ऐसी करिय नीहि है जो पररश्रम की 

हजमे्मदररी को पहचरनिी है, सरथ ही िह भी मरनिी है हक हकसी ऐसी चीज के हलए प्रिरस करनर 

हजसे आप अांििुः  अपने सरथ नही ां ले जर सकिे, मूखयिर होगी। पद 19. भोज हँसी-मज़रक के हलए 
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हकिर जरिर है, और दरखमि़ु जीवन को आनांदमि बनरिर है, परन्त़ु पैसर हर चीज़ कर समरिरन 

है। 

 

मैंने पहले के एक व्यरख्यरन में इस कहरवि कर उले्लख हकिर थर जो क़ु छ हद िक अजीब लगिी 

है, खरसकर जब हम िमयग्रांथ के अन्य ग्रांथोां के बररे में सोचिे हैं जो भगवरन और िन की सेवर करने 

में सक्षम नही ां होने कर उले्लख करिे हैं, िर 1 िीम़ुहथि़ुस अध्यरि 6 में, पैसर ही इसकर मूल है सभी 

प्रकरर की ब़ुररई. आप जरनिे हैं, कोहेलेट िहरां हकसी िरह से अपनी ब़ुक्ति से पीछे नही ां हट रहर 

है। वह िहरां उस िरह के सरांसरररक दृहष्टकोण से बरि नही ां कर रहर है जो भगवरन के सरमने पैसे 

को गले लगरिर है, बक्ति वह पैसे की उपिोहगिर को देख रहर है। 
 

और िह हिर से व्यरवहरररक ज्ञरन है हजसे जीवन में सिलिर की अहिक से अहिक हडग्री और 

सांभरवनर खोजने के हलए जीवन में लरगू हकिर जरनर चरहहए। हांसी-मजरक के हलए दरवि बनरई 

जरिी है. इस अत्यांि सांकीणय के्षत्र में इसकी उपिोहगिर है। 
 

और शररब जीवन को आनांदमि बनरिी है। ऐसर करने के हलए वरइन अच्छी है. लेहकन पैसर 

सांभरवनरओां की एक हवसृ्ति शृ्रांखलर प्रदरन करिर है। 
 

और इसहलए, सभोपदेशक कर ज्ञरन एक सांभरवनर और सांभरवनर-आिरररि ज्ञरन है। और इसहलए 

कोहेलेट उस सांबांि में पैसे की खूहबिोां को देखिे हैं। अपने मन में भी ररजर की हनन्दर न करनर, 

और अपने शिनकक्ष में िनवरन को शरप न देनर, क्योांहक आकरश पर उडनेवरलर पक्षी िेरी बरिें 

स़ुनर सकिर है, और पांख पर उडनेवरलर पक्षी िेरी बरिें बिर सकिर है। 
 

हमने अध्यरि 8 में जो देखर और जो हमने क़ु छ छां दोां में एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति के शब्ोां के उपिोग 

के बररे में पहले देखर थर, उसके अऩुरूप है, खरसकर उन लोगोां के सरमने हजनके हलए उसे 

उहचि सम्मरन और आदर देनर चरहहए। ररजर के हवरुि बकवरस मि करो. अपने हनिोिर के 

हख़लरफ न बोलें. 
 

उन लोगोां के बररे में बरि न करें  हजनकर आप पर अहिकरर है। क्योांहक हम सभी जरनिे हैं हक 

गपशप हकस िरह िैलिी है। और गपशप एक प्रकरर की मूखयिर कर उपक्रम है हजसे कोहेलेट 

करिी बेि़ुकर मरनिे हैं। 
 

दूसरे शब्ोां में, एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति जो इस हगरी हुई और अहनहिि द़ुहनिर को ब़ुक्तिमरनी से 

चलर रहर है, वह अपने शब्ोां में बहुि सरविरन रहेगर। न केवल जब उसे स़ुनर जरनर चरहहए, 

बक्ति िब भी जब उसे नही ां स़ुनर जरनर चरहहए। क्योांहक आप कभी नही ां जरनिे हक वह छोटर सर 

शब् पांख पर बैिर एक पक्षी कब उडर ले जरए। 
 

अध्यरि 11 एक अहनहिि द़ुहनिर में जीवन जीने और जीवन में क़ु छ हद िक सिलिर परने के 

हलए जोक्तखम उिरने और सरहसी होने पर आिरररि कहरविोां की एक और शृ्रांखलर श़ुरू करिर 

है। अध्यरि 11 पद 1 में कहर गिर है, अपनी रोटी जल पर डरलो , क्योांहक बहुि हदन के बरद ि़ुम 

उसे हिर परओगे। सरहसी बनो। 
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आगे कदम। आप हमेशर लरइन के पीछे रहकर सिलिरपूवयक जीवन नही ां जी सकिे। सरि को 

क्यर आि को भरग दे, क्योांहक िू नही ां जरनिर हक देश पर कैसी हवपहत्त आ पडेगी। 
 

िहद आप जीवन में सिलिर परने के हलए सरहसपूवयक जीवन जीिे हैं, िो आपको अपने जोक्तखमोां 

में हवहवििर लरने के अथय में भी सरविरनी से जीवन जीनर होगर। अपने सभी अांडे एक ही टोकरी में 

न रखें जैसर हक हम शरिद आि़ुहनक ि़ुग में कहेंगे। िहद बरदल जल से भरे होां, िो वे पृथ्वी पर 

वषरय करिे हैं। 
 

पेड चरहे दहक्षण में हगरे िर उत्तर में, हजस स्थरन पर हगरेगर, वही ां पडर रहेगर। अब िह क़ु छ हद 

िक अजीब बिरन है, लेहकन ऐसर लगिर है जैसे कोहेलेट बस कह रहर है, एक भररी द़ुहनिर में 

जहरां मऩुष्य कर कोई अांहिम हनिांत्रण नही ां है, कभी-कभी जो है, वही होिर है। दूसरे शब्ोां में, 

कभी-कभी पररक्तस्थहििरँ ऐसी घहटि होिी हैं हक मऩुष्य कर उन पररक्तस्थहििोां पर कोई वरस्तहवक 

हनिांत्रण नही ां होिर। 
 

इसहलए, एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति जीवन में आगे बढनर सीखेगर, िब भी जब वह उन चीज़ोां को 

हनिांहत्रि नही ां कर सकिर जो पहले ही घहटि हो च़ुकी हैं। आिि चरर में हलखर है, जो हवर को 

देखिर है वह बो नही ां परएगर, जो बरदलोां को देखिर है वह करट नही ां परएगर। आप हमेशर उत्तम 

पररक्तस्थहििोां के आने कर इांिजरर नही ां कर सकिे। 
 

कभी-कभी आप परएां गे हक जीवन में चीजें डररवनी लगिी हैं, और हिर भी अगर हमें जीवन में 

हकसी भी हद िक सिलिर हरहसल करनी है िो हमें आगे बढनर चरहहए। हिर, जोक्तखम लेनर इन 

कहरविोां कर प्ररथहमक उदे्दश् प्रिीि होिर है। चँूहक आप हवर कर मरगय नही ां जरनिे, िर मरँ के गभय 

में शरीर कैसे बनिर है, आप सभी चीज़ोां के हनमरयिर, भगवरन के करिय को नही ां समि सकिे। 
 

इस ज्ञरन को एक सरथ बरांिने जैसर। इस िथ्य के प्रकरश में हक आप भहवष्य को नही ां जरनिे हैं, 

और आप िह भी नही ां जरनिे हैं हक भगवरन इस द़ुहनिर में कैसे करम करिे हैं, आपको वियमरन में 

जीवन को ब़ुक्तिमरनी से जीनर सीखनर होगर। आप जो समििे हैं, उसके प्रकरश में, आपके परस 

जो सीहमि ज्ञरन है, और जो आप देखिे हैं, उसके प्रकरश में, आपको िह सीखने की ज़रूरि है 

हक जीवन में सरहहसक कदम कैसे आगे बढरएँ, भले ही आपको समि न हो, और महररि हरहसल 

न हो वे सभी पररक्तस्थहििरँ जो आपको घेरे हुए हैं। 
 

भोर को अपनर बीज बोनर, और सरांि को अपने हरथ बेकरर न रहने देनर। अब, कोहेलेट उस 

उत्स़ुक प्रिरस कर हजक्र नही ां कर रहे हैं हजससे वह हकिरब में पहले परेशरन थे, बक्ति वह देखिे 

हैं हक जीवन में सिलिर परने के हलए, आप बस आररम से बैिकर इांिजरर नही ां कर सकिे हक 

चीजें आपके परस आएां गी। आपको सरहसी होने की आवश्किर है, और जीवन में आगे बढने के 

हलए आपको जोक्तखम उिरने की आवश्किर है। 
 

भोर को अपनर बीज बोनर, और सरांि को अपने हरथ बेकरर न रहने देनर। आप नही ां जरनिे हक 

क्यर िह सिल होगर, िर क्यर वह सिल होगर, िर क्यर दोनोां समरन रूप से अच्छर प्रदशयन करें गे। 

कडी मेहनि करें  और करिों में चि़ुररई से करम करें । 
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िहद आप ऐसर करिे हैं और हवहवििर लरिे हैं, िो सिल पररणरमोां की अहिक सांभरवनर है। िह 

बहुि व्यरवहरररक, बहुि व्यवहरररक ज्ञरन है। हजस िरह की ब़ुक्तिमत्तर हम कोहेलेट को जीवन 

जीने और अहनहिि द़ुहनिर में नेहवगेट करने के हलए लरगू करिे हुए देखिे हैं। 
 

श्लोक 7, प्रकरश मि़ुर है, और सूिय को देखनर आांखोां को प्रसन्न करिर है। हनहिि रूप से, 

कोहेलेट उस अच्छरई की प़ुहष्ट कर रहर है हजसकर अऩुभव हकिर जरिर है िर सांभरहवि अच्छरई 

कर हजसे जीहवि लोगोां के जीवन में अऩुभव हकिर जरिर है। हरलरँहक, एक आदमी कई वषों िक 

जीहवि रह सकिर है, उसे उन सभी कर आनांद लेने दें। 
 

अब हम सरिवें और अांहिम जीवन कर आनांद लेनर श़ुरू कर रहे हैं। परन्त़ु उसे अन्धकरर के हदनोां 

को भी स्मरण करने दो। िरद रखें कोहेलेट पर ध्यरन कें हिि हकिर गिर है। 
 

उसने अांिकरर के हदन, पीडर के हदन देखे हैं और सांिमपूवयक जीवन जीिर है। अध्यरि 7 में 

नीहिवचन िरद रखें हजसमें शोक मनरने वरलोां के घर में प्रवेश करने और मूखों के िूटिे बियन की 

िरह न होने की बरि की गई थी जो पररक्तस्थहििोां और उनके आसपरस होने वरली घटनरओां से 

बेखबर होकर हांसिे हैं। जीवन कर आनांद लेने के अवसर खोजें, लेहकन इस पहिि द़ुहनिर में 

आपको घेरने वरली पीडर से बेखबर होकर, आांखोां पर पट्टी बरांिकर न हजएां । 
 

िहरां एक सांि़ुहलि दृहष्टकोण है हजसे अपनरिर जरनर चरहहए। क्योांहक बहुि सररे होांगे, अचे्छ समि 

होांगे और ब़ुरे समि भी होांगे। एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति जरनिर होगर हक इन दोनोां से कैसे हनपटनर है। 
 

आने वरली हर चीज़ हिर से बोहिल है , शरिद िह जीवन के क्षणभांग़ुर और क्षहणक पहलू को 

प्रहिहबांहबि कर रही है। ख़ुश रहो, जवरन आदमी, जब िक ि़ुम जवरन हो। इसहलए, ि़ुवरओां के 

सरथ आने वरली सांभरहवि सांभरवनरओां की प़ुहष्ट करनर। 
 

और िेरी जवरनी के हदनोां में िेरर मन ि़ुिे आनन्द दे। अब समि आ गिर है हक हम लौहकक बैल 

को सी ांगोां से पकडने में सक्षम होां और भगवरन द्वररर प्रदरन हकए गए हर अवसर कर अहिकिम 

लरभ उिरएँ। अपने हृदि के मरगय कर और जो क़ु छ िेरी आांखें देखिी है उसी कर परलन कर, 

परन्त़ु िह जरन हक इन सब बरिोां के हलिे परमेश्वर ि़ुिे दण्ड देगर। 
 

जैसर हक मैंने पहले के व्यरख्यरनोां में उले्लख हकिर है, िह वह अद्भ़ुि दो-िरिर ज्ञरन हसक्कर है, 

जो हगरी हुई द़ुहनिर में ब़ुक्तिमरन जीवन जीने कर आदशय है। जीवन कर आनांद लें, उन अवसरोां कर 

अहिकिम लरभ उिरएँ जो ईश्वर ने आपको उपहरर में हदए हैं, उन अऩुग्रहोां कर जो वह शरहपि 

और हगरी हुई द़ुहनिर के बीच में भी प्रदरन करिर है, लेहकन ऐसे मि हजएँ जैसे हक हम एक शरहपि 

और हगरी हुई द़ुहनिर में नही ां रह रहे हैं जहरां परप बहुि ही सरमरन्य अऩुभव है। अध्यरि 7 िरद रखें, 

ऐसर कोई िमी व्यक्ति नही ां है जो हमेशर सही करम करिर हो और कभी परप न करिर हो। 
 

और इसहलए कोहेलेट को इसके बररे में पिर है और वह जरनिर है हक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति और मूखय 

भी अपने हकए गए करिों के हलए भगवरन को जवरब देंगे। और इसहलए, एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति िह 

पहचरनिे हुए हक हम हकस प्रकरर की द़ुहनिर में रहिे हैं, सांिमपूवयक हजएगर, द़ुखोां से बेखबर 



18 

 

नही ां, जीवन के प्रलोभनोां से बेखबर नही ां। एक ब़ुक्तिमरन व्यक्ति जीवन कर आनांद लेगर लेहकन 

परप कर आनांद नही ां लेगर। 
 

िो हिर हचांिर को अपने हृदि से दूर कर दो और अपने शरीर की परेशरहनिोां को दूर कर दो। 

िरद रखें, कोहेलेट ने कहर थर हक िह बहुि शमय की बरि है, िह एक दिनीि बरि है, िह एक 

मूखयिरपूणय बरि है हक हकसी व्यक्ति के हलए जीवन में प्रिरस करनर और उन चीज़ोां के बररे में 

हचांहिि होनर हजन पर अांििुः  उनकर कोई हनिांत्रण नही ां है और ि़ुवरओां और जोश के हलए अपने 

शरीर की परेशरहनिोां को त्यरग देनर चरहहए। क्षणभांग़ुर हैं. जरन लें हक आज वियमरन सांभरवनर कर 

हदन है। 
 

जवरनी और जोश बीि रहर है. जीवन में सांभरवनरओां को आज ही समिें। जरन लें हक इस हदन 

आप अपने द्वररर हकए गए करिों के हलए एक हदन भगवरन को जवरब देंगे। 
 

और इसहलए, भहवष्य में क्यर होने वरलर है, इसकी पहचरन करिे समि एक प्रकरर कर वियमरन 

िनरवपूणय पररपे्रक्ष्य रखें। अपनी जवरनी के हदनोां में अपने रचहििर को िरद करो। िह समिने कर 

हवचरर कल िक मि टरहलए हक आपने जो कमय हकए हैं उनकर उत्तर आपको हमलेगर। 
 

दूसरे शब्ोां में, आज कर हदन न केवल जीवन कर आनांद लेने कर है, बक्ति अपने हनमरयिर और 

उन गहिहवहििोां को िरद करने कर भी है जो आप म़ुसीबि के हदन आने से पहले करिे हैं और वे 

सरल करीब आिे हैं जब आप कहेंगे हक म़ुिे उनमें कोई ख़ुशी नही ां हमलिी। इससे पहले हक 

सूरज और रोशनी और चरँद और िररे अँिेरे हो जरएँ और बरररश के बरद बरदल लौट आएँ, जब 

घर के रखवरले करँप जरएँ और बलवरन आदमी ि़ुक जरएँ, जब चक्की कम हो जरएँ और 

क्तखडहकिोां से देखने वरलोां की ि़ुँिली हो जरए। अब, कोहेलेट हमें उम्र बढने की प्रहक्रिर की एक 

िस्वीर प्रदरन कर रहे हैं और उनके द्वररर हचहत्रि इन िस्वीरोां में से प्रते्यक कर सीिर सांदभय देनर 

थोडर म़ुक्तिल है, लेहकन िहरां एक प्रकरर कर रूपक दृहष्टकोण है जहरां उम्र बढने की प्रहक्रिर को 

हवहभन्न पहल़ुओां िर पहल़ुओां द्वररर हचहत्रि हकिर जर रहर है। जीवन के ित्वोां। 
 

और इसहलए, उदरहरण के हलए, श्लोक 3 में आपके परस घर के रखवरले करांप रहे हैं, शरिद िह 

एक वृि व्यक्ति के हरथ करांपने और मजबूि प़ुरुषोां को सांदहभयि करिर है, शरिद पैरोां में 

मरांसपेहशिोां कर िांत्र, पैरोां में मजबूि मरांसपेहशिरां और अांदर की मरांसपेहशिरां। जब ग्ररइांडर बांद हो 

जरिे हैं िो पीि ि़ुकनर श़ुरू हो जरिी है क्योांहक इनमें दरांिोां और वृिोां के हगरने वरले दरांिोां कर 

हजक्र कम ही होिर है, खरसकर प्ररचीन सांदभय में जहरां आपके परस आि़ुहनक दांि हचहकत्सर नही ां 

थी और इसी िरह जब िक कोई व्यक्ति वहरां िक पहुांच परिर थर। एक हनहिि उम्र होने पर उनके 

दरांि पहले ही हगर च़ुके होिे हैं और जो लोग क्तखडहकिोां से देखिे हैं वे मांदब़ुक्ति, गू्लकोमर और 

आांखोां की अन्य प्रकरर की बीमरररिोां से ग्रस्त हो जरिे हैं । हमने प़ुररने समि के सांिोां के बररे में 

पढर है हजनकी ब़ुढरपे में दृहष्ट ि़ुांिली हो गई थी, शरिद िह आांखोां की रोशनी और दृहष्ट की हरहन 

को सांदहभयि करिर है। जब सडक के दरवरजे़ बांद होिे हैं िो शरिद िह करनोां की बरि है और जब 

लोग पहक्षिोां की आवरज़ स़ुनकर उििे हैं िो पीसने की आवरज़ िीकी पड जरिी है। और 

इसहलए, उम्र बढने की एक हवडांबनर िह है हक भले ही स़ुनने की क्षमिर कम हो गई है, हिर भी 

वृि अक्सर नी ांद न आने की समस्यर से जूििे हैं। 
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और सररे गरने िब िीके पड जरिे हैं जब आदमी ऊां चरई से डरने लगिर है, आप कभी-कभी 

ब़ुज़ुगय लोगोां के बररे में स़ुनिे हैं जो बहुि सरविरनी बरििे हैं। वे हगरनर नही ां चरहिे हैं और जब 

कोई ब़ुज़ुगय व्यक्ति हगरिर है िो एक ि़ुवर व्यक्ति के हलए क़ु छ ऐसर होिर है हक एक वृि व्यक्ति के 

हलए उससे उबरनर बहुि आसरन होिर है। िह उस प्रकरर की चीज़ बन जरिी है जो अांििुः  अपांग 

कर देिी है और उन्ें कब् की ओर ले जरिी है। 
 

और सडकोां पर खिरोां से जरहहर िौर पर ब़ुज़ुगय लोग उसी स्तर पर अपनर बचरव नही ां कर सकिे। 

जब बरदरम कर पेड क्तखलिर है िो इसकर िरत्पिय शरिद बरलोां के सिेद होने से है। और हटड्डर 

शरिद कमजोरी कर हवरलर देकर ख़ुद को घसीटिर है और इच्छर अब उते्तहजि नही ां होिी है, 

शरिद ब़ुज़ुगों में िौन इच्छर की कमी कर हजक्र करिर है। मऩुष्य अपने शरश्वि घर में चलर जरिर है 

िर हिर मऩुष्य अपने शरश्वि घर में चलर जरिर है और शोक मनरने वरले लोग सडकोां पर घूमिे हैं। 

जरहहर है, कब् में मौि की बरि कर हजक्र है। 
 

उसे िरद करो, चरांदी की रस्सी टूटने से पहले िर सोने कर कटोरर टूटने से पहले, क़ु एां  पर घडर 

टूटने से पहले िर िरने पर िर क़ु एां  पर पहहिर टूटने से पहले भगवरन को िरद करो। मूल रूप से, 

कोहेलेट जो कह रहर है वह िह है हक इससे पहले हक जीवन कर स्रोि बांद हो जरए और िूल 

जमीन पर लौट आए, भगवरन को िरद करें , िह हिर से उत्पहत्त अध्यरि 3 की कल्पनर और भरषर 

को उजरगर करने से आिर है। 
 

और आत्मर उस परमेश्वर के परस लौट जरिी है हजसने इसे पहले एके्लहसएसे्टस अध्यरि 3 में हदिर 

थर, कोहेलेट ने सोचर हक क्यर उस आदमी कर जीवन उस परमेश्वर के परस वरपस जरएगर हजसने 

इसे हदिर थर। जीवन की वह सरांस जो ईश्वर ने इसे दी थी िर िहरां वह मऩुष्य की आत्मर की हकसी 

प्रकरर की ि़ुगरांिकररी वरस्तहवकिर कर उले्लख कर रहर है जो शरिद अपने द्वररर हकए गए करिों 

कर उत्तर देने के हलए ईश्वर के परस लौट रही है। हम वरस्तव में हनहिि नही ां हैं हक कोहेलेट िहरां 

हकस बरि कर हजक्र कर रहे हैं, मैं इस बररे में बहुि अहिक िमयशरस्त्र नही ां पढूांगर। मैं िहरां केवल 

िह कहनर चरहिर हां हक कोहेलेट मरनिर है हक हम अहनवरिय रूप से उत्पहत्त अध्यरि 3 की भरषर 

को प्रहिहबांहबि करने के हलए गांभीर िूल की ओर बढ रहे हैं। 
 

इनकू्लहसिो के बै्केहटांग के हपछले हसरे के सरथ एक और उतृ्कष्ट हेबेल हनणयि के सरथ िह सब 

समरप्त करिर है हेवेल्स के हेबेल कहिे हैं हक कोहेलेट सब क़ु छ हेबेल है। 
 

और इसहलए, प़ुस्तक कर म़ुख्य भरग िही ां समरप्त होिर है लेहकन अध्यरि 12 छां द 9 से 14 में 

हमररे परस एक उपसांहरर है। िहद आप हकिरब कर समरपन करने वरले कोहेलेट के हचांिन पर 

हवचरर करें  िो िह एक ऐसी हटप्पणी है जो करिी हद िक एक हटप्पणी के समरन है। कोहेलेट न 

केवल ब़ुक्तिमरन थर, इसहलए अब हमररे परस कोहेलेट कर एक िीसरे व्यक्ति कर सांदभय है, बक्ति 

उसने लोगोां को ज्ञरन भी प्रदरन हकिर। दूसरे शब्ोां में , प़ुस्तक पर एक प्रकरर की समरपन हटप्पणी 

के रूप में उन्ोांने कई कहरविोां पर हवचरर हकिर, खोज की और उन्ें क्रमबि हकिर। जब हमने 

हवशेष रूप से अध्यरि 7, अध्यरि 10 और अध्यरि 11 की सरमग्री कर सवेक्षण हकिर िो हमने 

हनहिि रूप से कई कहरविें देखी ां। कोहेलेट ने सही शब् खोजने के हलए हजस हशक्षक की खोज 



20 

 

की और उसने जो हलखर वह ईमरनदरर और सच्चर थर। िह एक ऐसी प़ुस्तक है हजस पर महररि 

हरहसल करनर असांभव है, लेहकन िह अत्यहिक गहन है और िह वरस्तव में एक ऐसी प़ुस्तक है 

जो अपने भीिर समरहहि ज्ञरन के मरमले में इिनी अहवश्वसनीि है। 
 

शरिद कोहेलेट शरिद उस प़ुस्तक के लेखक हैं जो कोहेलेट के जीवन और हवररसि से हनपट 

रही है, िहरां उपसांहरर के लेखक कर कहनर है हक कोहेलेट के शब् ईमरनदरर और सचे्च थे। 

हमररे परस ऐसी कोई हटप्पणी नही ां है जो िह बिरिी हो हक कोहेलेट ने ऐसी बरिें कही थी ां जो 

ग़लि और भ्ररमक थी ां, हक कोहेलेट कर ज्ञरन हकसी को भटकर देगर। बक्ति कोहेलेट की ब़ुक्ति वह 

ब़ुक्ति है जो लरभदरिक है और इस हगरी हुई द़ुहनिर में लरभ खोजने के हलए अच्छी है। 
 

ब़ुक्तिमरनोां के शब् दूसरे शब्ोां में प्रलोभन की िरह होिे हैं, हजन्ें वे उकसरिे हैं और वे अपनी 

एकहत्रि बरिोां को मजबूिी से गढे हुए कीलोां की िरह पे्रररि करिे हैं। वे एक चरवरहे द्वररर दी गई 

क़ु छ प्रकरर की क्तस्थरिर और आिरर प्रदरन करिे हैं, क़ु छ अऩुवरद चरवरहे को बडे अक्षरोां में 

हलखिे हैं हजसकर अथय है हक िह ईश्वर द्वररर हदिर गिर ज्ञरन है, अन्य अऩुवरद चरवरहे को बडे 

अक्षरोां में नही ां हलखिे हैं। िह वरस्तव में करिी अस्पष्ट है हक क्यर िह ईश्वर और पे्रररि ज्ञरन िर 

केवल एक चरवरहे ऋहष कर सांदभय दे रहर है जो ज्ञरन प्रदरन करिर है। शरिद िह स्विां कोहेलेट 

को सांदहभयि करिर है। िह हनहिि रूप से अस्पष्ट है हक सभोपदेशक कर सांदेश हवहहि सरहहत्य 

कर हहस्सर है, ईश्वर से पे्रररि िमयग्रांथ कर एक हहस्सर हनहिि रूप से ईश्वर प्रदत्त अहिकरर और 

ईश्वर प्रदत्त पे्ररणर को प्रहिहबांहबि करेगर हक क्यर िह हमररे स्वगीि हपिर ईश्वर कर एकमरत्र 

चरवरहर है िर नही ां, इस पर क़ु छ बहस चल रही है। . हकसी भी क्तस्थहि में एके्लहसएसे्टस के शब्ोां 

से िह स्पष्ट नही ां होिर है। 
 

िहरँ पर आगे बढिे हुए उपसांहरर कर लेखक हमें उस प्रकरर कर हनषेिरज्ञर देिर है जो हम 

नीहिवचन की प़ुस्तक में हनदेशरत्मक प्रवचनोां में परिे हैं। मेरे बेटे को इनके अलरवर हकसी भी चीज़ 

के बररे में चेिरवनी दी जरनी चरहहए और इसहलए आपको जो ज्ञरन प्ररप्त हो रहर है उसमें सरविरन 

रहनर चरहहए, वह मूल रूप से कह रहर है हक कोहेलेट ने िहरां जो कहर है, उस पर मैं अऩुमोदन 

की मोहर लगरिर हां, लेहकन िरद रखें हक वहरां कई शब् हैं और कई कहरविें हैं। बहुि सी प़ुस्तकें  

बनरने के भ्रम में न रहें, उनकर कोई अांि नही ां है और अहिक अध्यिन करने से हम शरीर को 

थकर देिे हैं, अहिक अध्यिन करने से शरीर थक जरिर है, अब श्लोक 13 और 14 उस प़ुस्तक के 

हलए एक उपि़ुि हनष्कषय लरिे हैं हजसे हमने पहले एक व्यरख्यरन में देखर थर हक डर कर 

सभोपदेशक की प़ुस्तक के अध्यरि 3 और श्लोक 17, अध्यरि 5, श्लोक 1-7, अध्यरि 11 और 

श्लोक 9 में ईश्वर कर भरव व्यरप्त है, बस क़ु छ के नरम बिरने के हलए, िे सभी उस उहचि श्रिर को 

दशरयिे हैं, जो कोहेलेट उन लोगोां को चेिरवनी देिर है, जो ईश्वर की बरि स़ुनेंगे, उन्ें ईश्वर से डरनर 

चरहहए, लेहकन कोई जगह नही ां है। सभोपदेशक ने अध्यरि 12 श्लोक 13 और 14 के समरन स्पष्ट 

रूप से बिरन हदिर है, अब सब क़ु छ स़ुनर जर च़ुकर है । िहरँ इस हवषि कर हनष्कषय है हक परमेश्वर 

से डरो और उसकी आज्ञरओां कर परलन करो। िह अहनवरिय है क्योांहक िह मऩुष्य कर सांपूणय 

कियव्य है, क़ु छ अऩुवरद मऩुष्य के सांपूणय कियव्य के सरथ ज़ुडेंगे। क़ु छ लोग कहेंगे हक िह बरि 

सभी प़ुरुषोां पर लरगू होिी है। िहरां हहबू् वरस्तव में करिी अस्पष्ट है, िह क़ु छ अथों में दोनोां कर 

सांदभय दे सकिर है क्योांहक कोहेलेट हकसी प्रकरर की जरनबूिकर अस्पष्टिर के मरध्यम से ऐसर 

करने के हलए बहुि उपि़ुि है, वह रूपकोां के मरध्यम से होिर है और इस िरह कई हवचररोां को 



21 

 

लरिर है। और इसहलए, शरिद वह इस बरि कर उले्लख कर रहर है हक इसमें मऩुष्य कर कियव्य 

शरहमल है और िह सरवयभौहमक रूप से सभी मऩुष्योां पर लरगू होिर है। हो सकिर है हक वह दोनोां 

बरिें बहुि सिे अांदरज में कह रहे होां. 
 

क्योांहक परमेश्वर हर करम कर, चरहे वह अच्छर हो िर ब़ुरर, हर हछपी हुई बरि कर न्यरि करेगर। 

म़ुिे लगिर है हक हर छ़ु पी हुई चीज़ कर िह सांदभय बिरिर है हक शरिद िहरां एक प्रकरर कर 

ि़ुगरांिकररी प़ुनजयन्म सांबांिी हनणयि देखने को हमल रहर है। ईश्वर जो सभी करिों को देखिर है और 

हजसके हलए क़ु छ भी हछपर नही ां है, वह इस नश्वर और हगरे हुए अक्तस्तत्व में मऩुष्य द्वररर हकए गए 

सभी करिों कर हहसरब देगर। और इसहलए, परमेश्वर इन चीज़ोां कर न्यरि करेगर। सांिम से हजिो. 

जरन लें हक आप वियमरन में जो क़ु छ भी करें गे उसके हलए आप भहवष्य में ईश्वर को जवरब देंगे, 

चरहे वह अच्छर हो िर ब़ुरर। इस दोिरिर ज्ञरन हसके्क के दोनोां पहल़ुओां को समिें, जीवन कर 

आनांद लें लेहकन सांिम से हजएां । 
 

जीवन कर आनांद लें, लेहकन परप कर आनांद न लें, हर अवसर कर अहिकिम लरभ उिरएां , लेहकन 

िह जरन लें हक आप जो करम करिे हैं, उसके हलए आप न्यरि में भगवरन को जवरब देंगे। 
 


