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कैमरे पर यह हमेशर पेचीदर होतर है। ठीक है। एके्लहिएसे्टि की प़ुस्तक की अक्सर नकरररत्मक 

प्रहतष्ठर के बरवजूद , जीवन कर आनांद प़ुस्तक कर एक प्रम़ुख उदे्दश्य है। 
 

वरस्तव में, जीवन कर आनांद वरस्तव में ईश्वर के भय के िरथ-िरथ उन म़ुद्दोां के हनष्कर्ष के रूप में 

पेश हकयर जरतर है हजनिे कोहेलेट हनपटते हैं, हजिे हम अगले व्यरख्यरन में तलरशेंगे। मैं जीवन 

के आनांद और ईश्वर के भय को एक प्रकरर के दो-तरफर ज्ञरन हिके्क के रूप में वहणषत करनर 

पिांद करतर हूँ। कोहेलेट इि हनष्कर्ष पर पहांचने वरले हैं हक एक ब़ुद्धिमरन व्यद्धि उन हदनोां कर 

आनांद उठरएगर जो भगवरन ने उिे इि भररी द़ुहनयर में उपहरर में हदए हैं, क्ोांहक वह नही ां जरनतर 

हक उिके हलए कल की गररांटी होगी यर नही ां, और मृत्य़ु अहनवरयष रूप िे है उिके भहवष्य में. 
 

और इिहलए, एक ब़ुद्धिमरन व्यद्धि उन हदनोां कर आनांद उठरएगर जो भगवरन ने उिे हदए हैं। 

परन्त़ु ब़ुद्धिमरन मऩुष्य भी परमेश्वर के भय में िांयम में रहेगर, यह जरनकर हक वह अपने करमोां 

कर उत्तर देगर। तो, अब हम जीवन के आनांद के इिी उदे्दश्य की ओर म़ुड़ते हैं। 
 

हम एके्लहिएसे्टि की प़ुस्तक में इिकी प्रम़ुखतर और एके्लहिएसे्टि की प़ुस्तक में इिके करयष 

कर पतर लगरनर चरहते हैं। जीवन कर आनांद प़ुस्तक में िरत परहेजोां के भीतर िरत बरर पेश हकयर 

गयर है। ये खांड पूरी हकतरब में हबखरे हए हैं, अध्यरय 2 िे श़ुरू होकर अध्यरय 11 में िमरप्त होते 

हैं, इिहलए उन्हें एके्लहिएसे्टि की हकतरब के हिफष  एक हहसे्स तक िीहमत नही ां हकयर गयर है। 
 

हम पूरी हकतरब में उनकी हनरांतरतर देखते हैं। हम वरस्तव में उि अथष में भी वृद्धि देखते हैं हजिमें 

इन आनांद परहेजोां की िररहनर की जरती है और यहरां तक हक उन लोगोां को भी आदेश हदयर 

जरतर है हक कोहेलेट इकटे्ठ हए हैं हजन्हें वह उपदेश दे रहे हैं और हिखर रहे हैं। और इिहलए, 

जीवन कर आनांद एक हवर्य, एक मूल भरव है, हजिे एके्लहिएसे्टि की प़ुस्तक में नजरअांदरज 

नही ां हकयर जर िकतर है। 
 

वरस्तव में, मेरे हलए, यह करफी शमष की बरत है हक कई लोग प़ुस्तक के प्रहत बहत ही नकरररत्मक 

दृहिकोण अपनरते हैं, जबहक उनके िरथ-िरथ चलने वरली हशक्षर में जीवन के आनांद के इन 

परहेजोां को अनदेखर करते हैं। क़ु छ लोग वरस्तव में इन्हें ररयरयती बयरन होने कर दरवर करते हैं। 

क़ु छ लोगोां कर दरवर है हक कोहेलेट यहरां हकिी प्रकरर की इच्छरधररी िोच कर प्रयोग कर रहे हैं। 
 

मैं आपको ि़ुझरव दूांगर हक जीवन कर आनांद एके्लहिएसे्टि की प़ुस्तक के िांदेश कर अहभन्न अांग 

है। अब, यह हदलचस्प है हक इनमें िे हर एक जीवन कर आनांद लेने के हलए कोहेलेट के िांदभष में 

परयर जरतर है जो अभी भी जीवन की भररीपन के हवहभन्न पहल़ुओां कर अवलोकन कर रहर है। और 

इिहलए, ऐिर नही ां है हक जीवन कर आनांद लेने वरले ये परहेज अांतररक्ष के हकिी हहसे्स में ही 

मौजूद हैं जहरां कोहेलेट पहले जीवन की िमस्यरओां िे हनपटते हैं और हफर वह जीवन के आनांद 

में एक प्रकरर कर िमरधरन प्रदरन करते हैं। 
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ये आनांददरयक जीवन परहेज़ वरस्तव में भररीपन की भरर्र में अांतहनषहहत हैं जो प़ुस्तक में व्यरप्त 

है। उदरहरण के हलए, जीवन कर आनांद लेने के पहले अध्यरय में, हजिे हम अध्यरय 2 में उजरगर 

करते हैं, हम परते हैं हक जीवन कर आनांद पररश्रम की कहठनतर के हवरुि और शरयद उिके 

िरथ ज़ुड़र हआ है। और इिहलए, हम अध्यरय 2 और श्लोक 21 में यह कथन परते हैं, क्ोांहक 

मऩुष्य अपनर करम, अपनर अमल , एक शब्द जो हमने पहले देखर है, ब़ुद्धि, ज्ञरन और कौशल के 

िरथ कर िकतर है, और हफर उिे इिे छोड़ देनर चरहहए, छोड़ देनर चरहहए उिकर िब क़ु छ 

हकिी ऐिे व्यद्धि के परि है हजिने इिके हलए करम नही ां हकयर है। 
 

यह भी बड़र भररी और द़ुभरषग्य है। तो, यह एक तरह िे भररीपन कर नकरररत्मक हनणषय पहलू है। 

एक मऩुष्य को उिके िररे पररश्रम, उिके पररश्रम और उत्स़ुकतर िे हकए गए पररश्रम के हलए 

क्र हमलतर है हजिके िरथ वह िूयष के नीचे पररश्रम करतर है? उिके िररे हदन, उिके करयष, 

पीड़र और शोक हैं। 
 

ररत को भी उिकर मन शरांत नही ां होतर। ये भी हेवेल है . तो हनहित रूप िे कोहेलेट यहरां 

िकरररत्मक बयरन के हलए मांच तैयरर नही ां कर रहे हैं, है नर? लेहकन हफर हम पररश्रम की इि 

कहठनतर कर अऩुिरण करते हए परते हैं हजिे कोहेलेट देखतर है और यहरूँ तक हक उि पर शोक 

भी मनरतर है, हमें एक बयरन हमलतर है। 
 

इांिरन खरने-पीने और अपने करम में िांत़ुहि परने िे बेहतर क़ु छ नही ां कर िकतर। यह भी मैं 

देखतर हां हक यह परमेश्वर के हरथ िे है। क्ोांहक उिके हबनर कौन खर िकतर, यर आनन्द पर 

िकतर? ऐिर नही ां है हक वह केवल एक ररयरयत जोड़ रहर है, ठीक है, अगर यह जीवन में परयर 

जरने वरलर िवोत्तम है, तो मऩुष्य हकिी प्रकरर के ि़ुखवरदी अऩुभव कर भी अऩुिरण कर िकतर 

है। 

 

बद्धि वह कहते हैं हक जीवन कर आनांद भगवरन के हरथ िे एक उपहरर है। और इिहलए ऐिर 

लगतर है हक जीवन कर यह आनांद जीवन की भररीपन की यथरथषवरदी िमझ िे ज़ुड़र हआ है और 

हफर भी हम कोहेलेट को हनररशरवरदी नही ां परते हैं, हम कोहेलेट को यथरथषवरदी परते हैं जो हमररी 

हगरी हई द़ुहनयर की कहठनरइयोां के भीतर भी आनांद लेने की क्षमतर परतर है। हम यह भी परते हैं 

हक िमय की अभेद्यतर पर चचरष के बीच में, कोहेलेट कहते हैं हक आनांद एक ऐिी चीज़ है हजिे 

ईश्वर के उपहरर के रूप में देखर जरनर चरहहए। 
 

अध्यरय 3 और श्लोक 9 में, मऩुष्य को क्र हमलतर है यर श्रहमक को क्र लरभ होतर है, उिके िररे 

धन में, उिके िररे पररश्रम में क्र परयर जरतर है ? मैंने उि हहबू् शब्द कर बोझ देखर है हजिे हम 

हपछले व्यरख्यरन में िांके्षप में देख रहे थे, इि प्रकरर की िीमर थोपनर। मैंने ईश्वर द्वररर मऩुष्योां पर 

लगरए गए प्रहतबांध, बोझ और उििे ज़ुड़ी िभी जहटलतरओां को देखर है। इिकर एक हहस्सर 

वरस्तव में मऩुष्य की अपनी नश्वरतर की पहचरन है और यह हक उिके परे भी क़ु छ अद्धस्तत्व में हो 

िकतर है। 
 

यह हनम्नहलद्धखत पांद्धियोां में ि़ुझरयर गयर है। उिने हर चीज़ को उिके िमय में ि़ुांदर यर उपय़ुि 

बनरयर है। उन्होांने मऩुष्योां के हदलोां में भी अनांत करल स्थरहपत हकयर है, यह एक अस्पि कथन है, 
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लेहकन कम िे कम यह उि वतषमरन िे परे एक मरन्यतर कर िांकेत देतर है जो मरनव जरहत ने 

उनके भीतर िमरहहत कर रखी है। 
 

हफर भी वे नही ां कर िकते, मऩुष्य यह नही ां िमझ िकतर हक परमेश्वर ने आरांभ िे अांत तक क्र 

हकयर है। हफर, नश्वर मऩुष्य जो हगर गयर है और अपनी ब़ुद्धि में भी िीहमत है, वह ईश्वर की, 

परमरत्मर की पूणष गहतहवहधयोां को िमझने में िक्षम नही ां है। और इिहलए, इि िब के प्रकरश में, 

कोहेलेट कहते हैं, म़ुझे पतर है हक मऩुष्योां के हलए ख़ुश रहने और जीहवत रहते हए अच्छर करने िे 

बेहतर क़ु छ नही ां है, तरहक हर कोई खर िके और पी िके और अपने िभी अमल , अपने िभी 

पररश्रम में िांत़ुहि पर िके। . 
 

यह भगवरन कर उपहरर है. इिहलए, पररश्रम की कहठनतर को ध्यरन में रखते हए, िमय की 

अभेद्यतर को ध्यरन में रखते हए, कोहेलेट जीवन कर आनांद लेने की िलरह देते हैं। और इििे भी 

आगे, भहवष्य के बररे में अज्ञरनतर जीवन के आनांद के हलए एक िांकेत प्रतीत होती है। 
 

अध्यरय 3 और श्लोक 19 में हम पढ़ते हैं हक मऩुष्य कर भरग्य पश़ुओां के िमरन है। मृत्य़ु की 

अहनवरयषतर पर हपछले व्यरख्यरन में हमने इिकर पतर लगरयर। वही भरग्य उन दोनोां कर इांतजरर 

कर रहर है। 
 

जैिे एक मरतर है, वैिे ही दूिरर भी मरतर है। लेहकन कोहेलेट को हनररशरजनक हनररशर की 

द्धस्थहत में नही ां छोड़र गयर है। बद्धि, ब़ुद्धिमरन व्यद्धि इिके आलोक में कहतर है, इिके बरवजूद, 

मैंने देखर हक एक आदमी के हलए अपने करम कर आनांद लेने िे बेहतर क़ु छ नही ां है क्ोांहक यही 

उिकर भरग्य है। 
 

अब यह हहबू् शब्द हेलेक है । हम बरद में इि पर थोड़र और हवस्तरर िे हवचरर करें गे। हहबू् शब्द 

हेलेक को हवहभन्न प्रकरर िे एक भरग यर बहत क़ु छ के रूप में िमझर जर िकतर है, यर मैं वरस्तव 

में बहत अहधक अथष वरले अऩुवरद को पिांद करूां गर। 
 

दूिरे शब्दोां में, हेलेक एक ऐिी चीज़ है हजिे ईश्वर मऩुष्य को उपहरर देतर है, आनांद परने की 

क्षमतर, क़ु छ ऐिर जो वरस्तव में क़ु छ अथों में हनणषय के बीच अऩुग्रह कर एक पहलू है। यहद आप 

उत्पहत्त अध्यरय 3 के बररे में िोचते हैं, तो पतन और अहभशरप के िरथ चीजें बहत हनररशरजनक 

लगती हैं और हफर भी भगवरन ने मऩुष्य को पहतत द़ुहनयर के भीतर भी आनांद खोजने और 

उपलद्धि खोजने के अविर प्रदरन करनर जररी रखर है। एक ब़ुद्धिमरन व्यद्धि इिे िमझेगर और 

इन अविरोां को ढूां ढेगर और उनकर लरभ उठरएगर। 
 

तो ऐिर लगतर है हक कोहेलेट इि मरन्यतर के बीच भी आनांद की उि तरह की भरवनर की 

िररहनर कर रहे हैं हक मऩुष्य अपनर भहवष्य नही ां जरनतर है और मृत्य़ु अहनवरयष रूप िे उिके 

भहवष्य में है। दूिरे शब्दोां में, वह मृत्य़ु की ओर बढ़ रहर है लेहकन वह इि बररे में क़ु छ नही ां 

जरनतर हक यह कब घहटत होगर। हम एके्लहिएसे्टि के अध्यरय 5 में भररीपन कर एक और पहलू 

भी खोजते और देखते हैं, वह है लरभ की हरहन। 
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दूिरे शब्दोां में, जब मऩुष्य क़ु छ बनरतर है, जब उिके परि क़ु छ होतर है, क़ु छ हरहिल करतर है, 

और जीवन की भररीपन के कररण, ये चीजें बांद हो जरती हैं यर नही ां होती हैं और वह उन्हें खो देतर 

है। अध्यरय 5 और श्लोक 16 में यह भी एक घोर ब़ुररई है। तो, भररीपन के इि पहलू पर एक 

प्रकरर कर नकरररत्मक हनणषय हलयर गयर। 
 

मऩुष्य जैिर आतर है, वैिर ही जरतर है, और वरय़ु के हलये पररश्रम करके उिे क्र लरभ होतर है? 

अपने पूरे हदन वह घोर हनररशर, कि और क्रोध के िरथ अांधकरर में भोजन करतर है। तब म़ुझे 

एहिरि हआ हक आदमी के हलए खरनर-पीनर अच्छर और उहचत है। अध्यरय 6 और श्लोक 12 में 

यरद रखें, कोहेल एट ने जो अच्छर है उिे खोजने की खोज को हफर िे िमरयोहजत हकयर है। 
 

वह हमें इन परहेजोां में बतर रहर है, यही वह है जो मैंने अच्छर परयर है। मऩुष्य के हलए अच्छर और 

उहचत है हक वह खरए-पीए और अपने पररश्रमी पररश्रम में िांत़ुहि परए। क़ु छ हदनोां के दौररन िूयष 

के नीचे, जीवन के ऊां चे हदन जो भगवरन ने उिे हदए हैं, क्ोांहक यही उिकर भरग है। 
 

क़ु छ लोग इिे एक नकरररत्मक चीज़ के रूप में देख िकते हैं। अन्य लोग जीवन के आनांद को 

वरस्तव में करफी िकरररत्मक चीज़ के रूप में देख िकते हैं। एक आबांटन, अऩुग्रह कर एक 

उपहरर जो ईश्वर पहतत, भररी द़ुहनयर के बीच में देतर है। 
 

इिके अलरवर, जब ईश्वर हकिी मऩुष्य को धन और िांपहत्त देतर है और उिे उनकर आनांद लेने, 

अपनर हहस्सर यर आवांटन स्वीकरर करने और अपने करम में ख़ुश रहने में िक्षम बनरतर है, तो यह 

ईश्वर कर उपहरर है। वह शरयद ही कभी अपने जीवन के हदनोां, इन ग़ुज़रते हदनोां पर हवचरर करतर 

है, क्ोांहक ईश्वर उिे हृदय की ख़ुशी िे व्यस्त रखतर है। इिहलए लरभ, हवहभन्न िरधनोां की हरहन 

और हवहभन्न पररद्धस्थहतयोां के िांदभष में भी, भगवरन ने हफर भी मऩुष्य को आनांद यर जीवन कर 

आनांद लेने की क्षमतर कर उपहरर हदयर है। 
 

अध्यरय 8 और श्लोक 15 में, हम परते हैं हक द़ुहनयर में होने वरले अन्यरय के द्धखलरफ भी जीवन कर 

आनांद लेने की िररहनर की जरती है। यरद रखें, और हम इिे पहले भी कई बरर पढ़ च़ुके हैं, 

कोहेलेट बहत उलझन में है। वह वरस्तव में इि तथ्य िे बहत परेशरन है हक कभी-कभी वह 

देखतर है हक धमी लोगोां को वह हमल रहर है हजिके वे हकदरर हैं और द़ुिोां को वह हमल रहर है 

हजिके योग्य लोग हैं। 
 

और इिहलए, श्लोक 14 में वह कहतर है, मैंने इि िांिरर में, इि पृथ्वी पर क़ु छ और भी अद्भ़ुत 

चीज़ देखी है। धमी मऩुष्योां को वही हमलतर है हजिके योग्य द़ुि लोग हैं, द़ुिोां को वह हमलतर है 

हजिके योग्य धमी लोग हैं। मैं कहतर हां हक ये भी हेवेल है . 
 

इिहलए, मैं जीवन के आनांद की िररहनर करतर हां। हफर, क़ु छ लोग इिे एक प्रकरर की ररयरयत 

के रूप में देख िकते हैं। खैर, अगर ऐिर ही होने वरलर है, तो कम िे कम हमें बरहर जरकर ऐिर-

ऐिर करनर चरहहए। 
 

लेहकन कोहेलेट जरूरी नही ां हक हकिी प्रकरर के ि़ुखवरदी आनांद िे हनपट रहे होां। वह यह नही ां 

कह रहर है, ठीक है, अगर भगवरन हमररे िरथ इि तरह िे व्यवहरर करने जर रहर है, तो हम भी 
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बरहर जर िकते हैं और अहधक िे अहधक लरभ परने के हलए इि तरह के मरमले में करम कर 

िकते हैं, शरयद आनांद की आद्धखरी छोटी बूांद जो हम जीवन िे प्ररप्त कर िकते हैं। बद्धि, वह 

देखतर है हक इतने ग़ुसे्स के बीच में भी और इतने भररीपन के बीच भी , भगवरन ने मऩुष्य को 

आनांद लेने की क्षमतर प्रदरन की है। 
 

और इिहलए केवल एक मूखष ही उि अविर की उपेक्षर करेगर। बद्धि, एक ब़ुद्धिमरन व्यद्धि 

इिे अपनर लेगर। इिहलए, मैं जीवन के आनांद की िररहनर करतर हां क्ोांहक िूयष के नीचे मऩुष्य 

के हलए खरने-पीने और आनांहदत रहने िे बेहतर क़ु छ नही ां है। 
 

तब उिके िभी करयों में आनांद उिकर िरथ देगर, वह पररश्रम, वह अमल जो हमने पहले देखर 

है, उिके जीवन के िभी हदन जो भगवरन ने उिे िूयष के नीचे हदए हैं, चरहे वे हकतने भी कम हदन 

होां और वे हदन हकतने ही अहनहित क्ोां न होां होनर। यह वतषमरन में िांभरवनरओां कर एक प्रकरर 

कर ज्ञरन है। दूिरे शब्दोां में, कोहेलेट जीवन कर आनांद लेने और अविरोां कर लरभ उठरने की 

िररहनर करतर है, आप जरनते हैं, वरस्तव में ईश्वर हमें यही ां और अभी कर उपहरर देतर है। 
 

अब क़ु छ बहत हदलचस्प बरत यह है हक उल्लरि के िांदभष के िरथ -िरथ ये जीवन कर आनांद लेने 

िे बचते हैं, हम यह भी परते हैं हक जीवन कर आनांद लेने िे बचनर केवल एक िमरन मरमले में 

नही ां बतरयर गयर है, बद्धि वे वरस्तव में एके्लहिएसे्टि की प़ुस्तक में बढ़ते हैं। दूिरे शब्दोां में, 

प्रररांभ में, जीवन कर आनांद लेने िे बचनर अवलोकनरत्मक प्रतीत होतर है। यह लगभग वैिर ही है 

जैिे कोहेलेट अपने िरमने मौजूद िबूतोां पर हवचरर कर रहर हो, और वह कहतर है, मैं देखतर हां 

हक इन िभी िमस्यरओां के बीच, भगवरन अभी भी मऩुष्य को आनांद यर जीवन कर आनांद लेने की 

क्षमतर देतर है, और यह एक अच्छी बरत है। 
 

लेहकन जब वह उि पर हवचरर करनर और उिकी तलरश करनर जररी रखतर है जो अच्छर है, भले 

ही ब़ुद्धि अांततः  हेबेल की द़ुहवधर कर िमरधरन लरने में अिमथष हो, हफर भी यह एक ब़ुद्धिमरन 

व्यद्धि को अच्छी चीजें प्रदरन करती है। वह खोजतर है हक यह वरस्तव में जीवन कर आनांद है हक 

एक ब़ुद्धिमरन व्यद्धि को उन लोगोां की िररहनर करनी चरहहए जो उिे ि़ुनेंगे। और इिहलए हम 

िांपूणष परहेजोां में वृद्धि परते हैं। 
 

दूिरे शब्दोां में, जैिर हक हम इिे अध्यरय 2 में श़ुरू करते हैं, इन परहेजोां में िे पहले एक में, हम 

अध्यरय 2 और श्लोक 24 में केवल यह कथन परते हैं, एक आदमी खरने और पीने और अपने 

करम में िांत़ुहि परने िे बेहतर क़ु छ नही ां कर िकतर है। दूिरर, म़ुझे पतर है हक मऩुष्योां के हलए 

ख़ुश रहने और जीहवत रहते हए अच्छर करने िे बेहतर क़ु छ भी नही ां है, अध्यरय 3 और श्लोक 12 

में। बरद में अध्यरय 3 और श्लोक 22 में, कोहेलेट कहते हैं, इिहलए मैंने हफर िे अवलोकन हकयर, 

मैंने देखर हक एक आदमी के हलए अपने करम कर आनांद लेने िे बेहतर क़ु छ नही ां है क्ोांहक यही 

उिकर हहस्सर है, उिकर अहधकरर है , उिकर आवांटन है। 
 

लेहकन हफर बरद में हम अध्यरय 5 और श्लोक 18 में क़ु छ हलचल देखते हैं। तब म़ुझे एहिरि 

होतर है हक एक आदमी के हलए खरनर-पीनर और जीवन के क़ु छ हदनोां के दौररन िूयष के नीचे 
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अपने कहठन पररश्रम में िांत़ुहि परनर अच्छर और उहचत है। जो भगवरन ने उिे हदयर है. यह 

उिकर आवांटन है. 
 

जैिे-जैिे हम अध्यरय 8 में आगे बढ़ते हैं, और यही ां पर हम वरस्तव में वृद्धि को होते हए देखते हैं, 

कोहेलेट अब जीवन के आनांद की िररहनर करते हैं, अध्यरय 8 कर श्लोक 15, इिहलए मैं जीवन 

के आनांद की िररहनर करतर हां। लेहकन जहरां चीजें अांततः  अहनवरयष आज्ञर बन जरती हैं, वे अध्यरय 

9 और अध्यरय 11 में हैं। हफर िे, पूरी हकतरब में आांदोलन बढ़तर हआ प्रतीत होतर है। 
 

अध्यरय 9 में, मृत्य़ु की अहनवरयषतर और इि तथ्य पर हवचरर करने के बरद हक मरनव जरहत अपने 

भहवष्य के बररे में क़ु छ भी नही ां जरन िकती है, इि तथ्य पर हक ईश्वर ने उिे अपने ऊपर ले रखर 

है, कोहेलेट को एहिरि हआ हक मऩुष्य को जो करने कर आदेश हदयर गयर है वह है जरनर और 

आनांद लेनर। हज़ांदगी। तो अध्यरय 9 और श्लोक 7, हम हहबू् परठ में अहनवरयषतर परते हैं। जरओ, 

अपनर भोजन आनन्द िे खरओ , और अपनर दरखमध़ु आनन्द िे पीओ, क्ोांहक अब जो क़ु छ त़ुम 

करते हो, परमेश्वर उि पर प्रिन्न होतर है। 
 

प़ुनः , वतषमरन कर एक प्रकरर कर ज्ञरन धमषशरस्त्र। िदैव शे्वत वस्त्र धररण करो और िदैव अपने 

हिर पर तेल लगरओ। अपनी पत्नी के िरथ, हजििे आप प्यरर करते हैं, जीवन कर आनांद लें, इि 

भररी जीवन के िभी हदन , यह क्षणभांग़ुर जीवन जो भगवरन ने आपको िूयष के नीचे हदयर है, अपने 

िभी भररी हदनोां कर आनांद लें। 
 

क्ोांहक यही त़ुम्हररर भरग, त़ुम्हररर हेि , जीवन में त़ुम्हररर भरग, और त़ुम्हररे अमल में , त़ुम्हररर 

कहठन पररश्रम है। िूरज के नीचे, जो क़ु छ भी त़ुम्हें करने को हमले, उिे अपनी पूरी शद्धि िे 

करो। क्ोांहक कब् में, अथरषत् अधोलोक में, जहरां त़ुम जर रहे हो, वहरां न तो करम है, न योजनर है, न 

ज्ञरन है, न ब़ुद्धि है। 
 

और हफर अध्यरय 11 में, हम स्पि रूप िे इि वृद्धि को हकिी न हकिी रूप में हनष्कर्ष पर 

पहांचते हए परते हैं। अध्यरय 11 और श्लोक 9 में कहर गयर है, हे जवरनो, जब त़ुम जवरन हो, तब 

प्रिन्न रहो , और जवरनी के हदनोां में त़ुम्हररर मन त़ुम्हें आनन्द दे। अपने तरीकोां कर परलन करो, यर 

अपने हदल के तरीकोां कर परलन करो, और जो क़ु छ भी त़ुम्हररी आांखें देखती हैं, लेहकन यह जरन 

लो हक इन िभी चीजोां के हलए, भगवरन त़ुम्हें न्यरय के कटघरे में लरएां गे। 
 

तो, वहरां हमें वह दोतरफर ज्ञरन हिक्कर हमलतर है। य़ुवर के हलए, जीवन कर आनांद लें। हर अविर 

को िमझें. 
 

वतषमरन में हजएां , लेहकन हर िमय िांयम में हजएां  , यह पहचरनते हए हक आपने जो कमष हकए हैं, 

उनके हलए आप जवरब देंगे। हर अविर कर अहधकतम लरभ कैिे उठरयर जरए, और जीवन को 

भगवरन के उपहरर के रूप में कैिे िकरररत्मक रूप िे देखर जरए, इि पर एक अद्भ़ुत ज्ञरन 

प्रहतमरन, यहरां तक हक उि अहभशरप के बीच में भी हजिके तहत हम िभी पहतत द़ुहनयर में हगरे 

हए प्ररहणयोां के रूप में रहते हैं। और हफर कोहेलेट ईश्वर को यरद करने और ख़ुद को उि हदन के 

हलए तैयरर करने पर जोर देते रहते हैं जब आप अपने द्वररर हकए गए करयों के हलए जवरब देंगे। 
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तो, जीवन कर आनांद, एके्लहिएसे्टि की पूरी हकतरब में िरत परहेजोां में िरत बरर परयर जरतर है। 

िांरचनरत्मक रूप िे कहें तो, ये शब्द ररफे्रन्स में परए जरते हैं, हजन्हें केवल प़ुस्तक में हकिी प्रकरर 

के बरद के जोड़ के रूप में, यर कोहेलेट के हकिी िहरयक तत्व के रूप में शरयद क़ु छ ररयरयती 

तरीके िे िांरेखण में हफट होने के हलए नही ां कहर जर िकतर है, लेहकन वे प्रतीत होते हैं प़ुस्तक के 

मूल िांदेश में अहभन्न और एकीकृत रहें। अब इन आनांदमय जीवन के क़ु छ लक्षणोां कर पतर लगरने 

के हलए थोड़र िर िमय लें, स्पि वृद्धि िे परे हजिे हमने उि तरह के भररीपन के िांदभष में देखर है 

हजिमें हम परते हैं हक जीवन कर आनांद भीतर परयर जरतर है, क़ु छ वरक्रांश आपको जीवन कर 

आनांद लेने के हलए स्टॉक वरक्रांश यर शब्द हमलते हैं, उनमें िे एक हनहित रूप िे आनांद है। 
 

हिम्चर यहरूँ कर हहबू् शब्द है। अब यह करफी िरमरन्य शब्द है. यह पूरे प़ुररने हनयम में लगभग 

275 बरर परयर गयर है। 
 

हिम्चर एक ऐिर शब्द है जो प़ुररने हनयम के त्योहरर ग्रांथोां के िांबांध में परयर जरतर है। इिहलए, जब 

प़ुररने हनयम के िांतोां ने प्ररचीन इज़ररइल में करनून के तहत त्योहरर मनरए होांगे, तो आपने परयर 

होगर हक इन उत्सवोां के िरथ ख़ुशी भी आई होगी। हिम्चर प्ररचीन इज़ररइल के त्योहररोां में पैकेज 

कर एक हहस्सर थर। 
 

आप यह भी परते हैं हक भजनोां में, स्त़ुहत स्तोत्ोां में जहरां भगवरन की स्त़ुहत की जरती है यर जहरां 

भगवरन कर जश्न मनरयर जरतर है, यर शरयद जहरां स्त़ुहत के स्तोत्ोां में ररजर कर जश्न मनरयर जरतर है, 

आपको हिम्चर शब्द अक्सर उि ख़ुशी को व्यि करने के हलए इसे्तमरल हकयर जरएगर जो 

थैंक्सहगहवांग में भगवरन की स्त़ुहत यर भगवरन की स्त़ुहत के िरथ जो ज़ुड़र हआ है वह इज़ररइल की 

द़ुहनयर में यर प्ररचीन इज़ररइल के जीवन में भगवरन क्र कर रहर है। आप परएां गे हक भहवष्यविर, 

जब वे म़ुद्धि और प़ुनस्थरषपनर की भरर्र बोलते हैं, तो वे कभी-कभी हिम्चर शब्द कर उपयोग उन 

चीजोां को िांदहभषत करने के हलए करें गे जो इज़ररइल के हलए भगवरन की प़ुनस्थरषपनर गहतहवहध के 

िरथ हई होांगी। इिहलए, न्यरय के बीच में, हनवरषिन की िभी परेशरहनयोां के बीच में और उन िभी 

अऩुभवोां के बीच में जो इिररइल को भ़ुगतनर पड़र, हजिकी भहवष्यविरओां ने घोर्णर की, 

भगवरन ररि्ोां के अधमष के कररण उनके द्धखलरफ कररषवरई कर रहे थे और मैं िोच रहर हां हवशेर् 

रूप िे इज़ररइल और यहदर के हवभरहजत िरम्ररज्य करल में, आप परएां गे हक जब भहवष्यविर 

प़ुनस्थरषपनर की बरत करते हैं, तो वे इिे उत्सव के िमय, उत्सव की ख़ुशी के िमय के िरथ जोड़ते 

हैं, हिम्चर। 
 

लेहकन हदलचस्प बरत यह है हक आप यह भी परएां गे हक यह शब्द, क़ु छ िांदभों में, हिफष  आनांद के 

हवचरर को दशरषतर है। तो, यह केवल एक पहवत् प्रकरर कर धरहमषक उत्सव यर हकिी प्रकरर कर 

पहवत् आनांद नही ां है हजिे हम इि शब्द के िांबांध में परते हैं। दरअिल, नीहतवचन की हकतरब के 

अध्यरय 5 में, एके्लहिएसे्टि की हकतरब में हकिी की पत्नी के बररे में एन्जॉय लरइफ कर बयरन 

यहरां हदयर गयर है, आपको यह बयरन हमलतर है, आपकर फव्वररर धन्य हो िकतर है हक आप पत्नी 

के िरथ, हिम्चर, आनद्धन्दत हो िकें  आपकी जवरनी कर. 
 

और इिहलए ऐिर प्रतीत नही ां होतर हक आपकी य़ुवरवस्थर की पत्नी के िरथ जश्न मनरने में कोई 

धरहमषक घटक है। आप इि शब्द की क्षमतर देखते हैं, एके्लहिएसे्टि की प़ुस्तक के कई शब्दोां की 
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तरह, हवहभन्न अथों और हवचररोां को व्यि करने के हलए, कई बरर एक िरथ पैक हकए गए। मैं 

आपको ि़ुझरव दूांगर हक जीवन कर आनांद लेने के िांदभष में, यह आनांद के प्रहत हकिी प्रकरर की 

धरहमषक श्रिर नही ां है, जैिर हक हम इिे उि स्तोत् में पर िकते हैं जो फोकि में है, न ही यह एक 

प्रकरर कर ि़ुखवरदी आनांद है- यह खोजते हए हक हम आनांदमय जीवन के मूल में परहेज़ परते हैं, 

बद्धि वे िरल ि़ुख हैं जो भगवरन ने मऩुष्य को उपहरर में हदए हैं। 
 

इिी में िे मऩुष्य को हिम्चर, आनांद को खोजनर और अऩुभव करनर चरहहए। एक िेकां ड के हलए 

इि पर हवचरर करें . आज आप स्वयां को जहरूँ भी परएूँ , क्र आपने उि आनांद कर एक अांश , एक 

अांश, एक अांश कर अऩुभव हकयर है जो ईश्वर ने आज आपको उपहरर में हदयर है? मैं हनहित रूप 

िे आशर करूां गर हक हमने अपने जीवन में इि प्रकरर की कृपरओां कर अऩुभव हकयर है जो ईश्वर 

हमें प्रदरन करतर है। 
 

अब, हनहित रूप िे, मैं ऐिर व्यद्धि बनने की कोहशश नही ां कर रहर हां जो मरनवतर की पीड़रओां 

िे बेखबर है, और यहरां 21वी ां िदी में भी, हम परते हैं हक द़ुहनयर में बहत पीड़र है। यहद कोहेलेट 

आज जीहवत होते, तो मैं उन्हें अध्यरय 4 हलखते हए वैिे ही देख िकतर थर जैिे उन्होांने हलखर थर। 

हमने हपछले व्यरख्यरन में अध्यरय 4 और श्लोक 1 िे 3 तक पढ़र थर हक कोई िरांत्वनर देने वरलर 

नही ां है, और हम आज शरणरहथषयोां के बररे में िोचते हैं, हम उन लोगोां के बररे में िोचते हैं जो 

गरीबी के बीच में पीहड़त हैं, हम उन लोगोां के बररे में िोचते हैं हजनके परि है शररीररक बीमररी, 

और हनहित रूप िे कभी-कभी जीवन में उन अऩुभवोां िे ख़ुशी को देखनर कहठन होतर है, और 

हफर भी जब आप अहभशरप के बररे में िोचते हैं और परप के द़ुहनयर में प्रवेश करने के बरद क्र 

होतर है, तो कोई िोच िकतर है हक हफर कभी खोजने की क्षमतर नही ां होगी ख़ुशी, और हफर भी 

एक हवर्म द़ुहनयर में रहने के वतषमरन अऩुभव में , भगवरन हफर भी हमें इि प्रकरर के अऩुग्रह 

प्रदरन करते हैं। 
 

यह मेरे हलए आियषजनक है हक मैं अभी बरहर गयर और शरनदरर दोपहर कर खरनर खरयर, उबली 

हई िद्धियोां के िरथ एक बहढ़यर िैंडहवच। करश मैंने कोई हमठरई खरई होती, तो शरयद वह क़ु छ 

अहतररि हिम्चर भी होती, लेहकन मैंने बहत ही पौहिक भोजन खरयर, और आप जरनते हैं, म़ुझे 

उिे हनयहमत रूप िे खरने कर अविर हमलर है। न्यरय के बीच में यह ईश्वर की कृपर है। 
 

क्र म़ुझे दोस्तोां के िरथ िमय कर आनांद लेने कर अविर हमलतर है? क्र म़ुझे पहरड़ोां, नहदयोां यर 

महरिरगरोां में ईश्वर की रचनर कर आनांद लेने कर अविर हमलर है? मैं ख़ुशी परने के कई अविरोां 

कर अऩुभव करने में िक्षम हां। मैं आपको ि़ुझरव दूांगर हक कोहेलेट इिे एक अच्छी चीज़ के रूप 

में देखतर है, और वह ज्ञरन को उन चीज़ोां को खोजने और भगवरन द्वररर प्रदरन हकए गए अविरोां 

कर अहधकतम लरभ उठरने के हलए अविर और क्षमतर प्रदरन करने के रूप में देखतर है। हम 

हनहित रूप िे इिे ईश्वर की िेवर करने के ईिरई अऩुभव में िांदहभषत कर िकते हैं, और मैं 

हनहित रूप िे इिे खरररज नही ां करूां गर, लेहकन यरद रखें हक ज्ञरन िरहहत्य में, ईश्वरीय होने के 

हलए हर चीज कर धरहमषक होनर आवश्यक नही ां है, और म़ुझे लगतर है हक ईश्वर हमररे हलए 

प्ररवधरन करतर है वतषमरन में अऩुभव, यहरां तक हक वे चीजें हजन्हें हम इि द़ुहनयर में धमषहनरपेक्ष 

यर आदशष अऩुभव कह िकते हैं, आनांद परने के हलए और भगवरन की कृपर की एक झलक 

देखने के हलए जो वह अपने लोगोां को प्रदरन करतर है, यहरां तक हक पहतत द़ुहनयर के बीच में भी। 
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कोहेलेट हमें बतरते थे हक ब़ुद्धिमरन व्यद्धि उन चीजोां को ढूांढ लेगर, और ब़ुद्धिमरन व्यद्धि उन 

अविरोां को खरररज नही ां करेगर। हकिी भी मरमले में, हिम्चर, एन्जॉय लरइफ ररफे्रन्स में परयर जरने 

वरलर एक बहत ही महत्वपूणष शब्द है। इनमें िे क़ु छ परहेजोां में हम देखते हैं हक उन्हें वरक्रांश के 

िरथ पेश हकयर गयर है, इििे बेहतर क़ु छ नही ां है। 
 

ईन तोव, यह हवचरर हक अच्छरई परई जर िकती है, और हनहित रूप िे, अगर हम कोहेलेट की 

खोज कर हहस्सर अच्छरई की खोज को िमझते हैं, तो भररी द़ुहनयर में अच्छरई खोजने में कौन िर 

ज्ञरन प्रदरन करने में िक्षम हो िकतर है , हमें होनर चरहहए इन परहेजोां पर ध्यरन दें  जब इन्हें 

बयरनोां द्वररर पेश हकयर जरतर है, तो इििे बेहतर क़ु छ नही ां है। इििे बेहतर क़ु छ भी नही ां है, और 

मैं हफर िे अध्यरय दो में ख़ुद को दोहररने जर रहर हां, खरने-पीने और करम में िांत़ुहि परने िे बेहतर 

क़ु छ भी नही ां है। मैं जरनतर हां हक प़ुरुर्ोां के हलए ख़ुश रहने और जीहवत रहते हए अच्छर करने िे 

बेहतर क़ु छ नही ां है। 
 

मैंने देखर हक एक आदमी के हलए अपने करम कर आनांद लेने िे बेहतर क़ु छ नही ां है। और 

इिहलए, ऐन टोव, इििे बेहतर क़ु छ भी नही ां है। इिमें बहत क़ु छ अच्छर परयर जर िकतर है। 
 

प्रते्यक खांडन अहतररि रूप िे यह ि़ुझरव देतर है हक श्रम कर, श्रम कर यह हवचरर वतषमरन 

अऩुभव कर एक हहस्सर है। अब, उत्पहत्त अध्यरय तीन पर हवचरर करनर महत्वपूणष है और पतझड़ 

में क्र होतर है। क्र ईश्वर कमष को दण्ड के रूप में बनरतर है, यर योां कहें हक कमष में भररीपन है? 

म़ुझे ऐिर लगतर है हक ईश्वर ने आदम को करम करने की क्षमतर और यहरां तक हक उि करम में 

आनांद परने की क्षमतर के िरथ बनरयर थर। 
 

लेहकन वह करम हगरने िे हनररश है. और इिहलए आज आप हकिरनोां को जमीन पर खेती करते 

हए देखते हैं और वे जमीन पर खेती करते हैं और जो फिल कटने के हलए आती है उिमें उन्हें 

िांत़ुहि हमलती है। लेहकन क्र होतर है जब बरढ़ आती है और उनके पररश्रम कर फल बबरषद कर 

देती है? यर तब क्र होतर है जब िूखर पड़तर है और उनकर िररर श्रम व्यथष हो जरतर है? हम उि 

प्ररचीन िांदभष के बररे में िोच रहे हैं जब आपके परि हवहभन्न कीटनरशक और कीटनरशक थे और 

आपके परि उवषरक और हिांचरई प्रणरहलयरूँ नही ां थी ां जो आध़ुहनक द़ुहनयर में हमररे परि हैं। 
 

इि बररे में िोचें हक पूवषजोां ने क्र हकयर। उन्होांने कड़ी मेहनत की होगी और खेत की ज़ुतरई की 

होगी। उन्होांने अपने बैलोां िे मेहनत करवरई होगी, लेहकन वे भी हनहित रूप िे उि करम कर 

हहस्सर थे। 
 

और उन्होांने िूयष के नीचे पररश्रम हकयर होगर और हफर भी क्र होतर है? क्र उन्हें हमेशर अपने 

पररश्रम कर फल पूरर होतर हआ हमलर? कभी-कभी उन्हें अजीब चीजें घहटत होती हदखती ां । 

हटहियोां कर प्रकोप, िूखर, बरढ़। और इिहलए हम परते हैं हक स्वयां पररश्रम और श्रम, अमल , एक 

तटस्थ शब्द है। 
 

यह एक तटस्थ शब्द है जो एके्लहिएसे्टि में परयर जरतर है, लेहकन जब इिे जीवन की िमृद्धि के 

िरथ जोड़र जरतर है तो हम परते हैं हक अक्सर मेहनत व्यथष होती है। मैं कॉलेज के छरत्ोां को पढ़रतर 
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हूँ और म़ुझे अक्सर कॉलेज के छरत्ोां िे ईमेल हमलते हैं हजनमें कहर जरतर है, यह यर वह हआ है, 

क्र मैं यह पेपर बरद में जमर कर िकतर हूँ? यह जीवन की व्यस्ततर के कररण है हक कभी-कभी 

ये चीजें घहटत होती हैं। अब कभी-कभी यह छरत्ोां द्वररर अिरइनमेंट टरलने में की गई लरपरवरही 

है हजिे उन्हें पहले ही करनर चरहहए थर। 
 

लेहकन कभी-कभी जीवन में वैध चीजें घहटत होती हैं जो हमररे हनयांत्ण िे बरहर होती हैं। और 

छरत् उन चीजोां में थोड़ी िी कृपर तलरशते हैं। यह इतनर अहधक नही ां है हक ग़ुणवत्तरपूणष कोई चीज़ 

तैयरर करने में वे जो प्रयरि करते हैं, वह आवश्यक रूप िे ब़ुरर यर हनररशरजनक नही ां है, बद्धि 

यह तब होतर है जब आप एक पेपर हलखने में कई िप्तरह हबतरते हैं और यह बहत अच्छर होतर 

है। 

 

आपको ऐिर महिूि होतर है जैिे आपने क़ु छ योगदरन हदयर है। आपने क़ु छ िीखर है और आप 

उि पेपर को जमर करने के हलए इांतजरर नही ां कर िकते और हफर क़ु त्तर उिे खर जरतर है। यह 

एक तरह िे प़ुररतनपांथी होतर जर रहर है। 
 

आज यह ऑद्धस्टन कर कां पू्यटर है. और कौन जरनतर है हक भहवष्य में क्र हो िकतर है , लेहकन 

भररीपन आम अऩुभव बनर रहेगर। यह बरहर जर रहर है और एक करर खरीद रहर है और तभी 

हकिी और को उि करर में दौड़तर हआ परतर है। 
 

यर यह एक िड़क यरत्र पर जरने कर अऩुभव है और आपको पतर चलतर है हक आपकी करर 

ररसे्त में खररब हो गई है और अब आप ऐिी उथल-प़ुथल और परेशरनी में हैं। इि जीवन में 

भररीपन के िरथ हमें बहत िररे अऩुभव होते हैं । यह कोई घरव नही ां है, यह ऐिर पररश्रम नही ां है 

जो आवश्यक रूप िे ब़ुरर हो। 
 

वरस्तव में, जब एक प़ुरुर् को िांत़ुहि हमल िकती है यर एक महहलर को अपने श्रम में िांत़ुहि हमल 

िकती है, तो यह एक अच्छी बरत है। उििे, हम हिम्चर कर एक्सट्पलेशन करते हैं। हम ख़ुशी 

कर हवस्तरर करते हैं। 
 

लेहकन जब कोई व्यद्धि ईश्वर िे प्ररप्त उपहरर के रूप में प्ररप्त नही ां कर परतर यर अऩुभव नही ां 

कर परतर यर हकिी मूखषतरपूणष कररण िे अपने श्रम की िांत़ुहि कर अऩुभव करने में िक्षम होने की 

उपेक्षर करतर है, तभी हमें क़ु छ ऐिर हमलतर है जो पूरी तरह िे हनररशरजनक, एक गांभीर ब़ुररई, 

क़ु छ है कोहेलेट कर कहनर थर हक इििे जीवन के प्रहत घृणर भी पैदर हो िकती है। और इिहलए, 

हकिी के श्रम की िांत़ुहि जीवन कर आनांद लेने कर एक अहभन्न अांग है। अब मैंने आपको यह भी 

ि़ुझरव हदयर है हक एक आवांटन, एक हेलेक कर यह हवचरर , एके्लहिएसे्टि के हमररे अध्ययन 

और जीवन कर आनांद लेने के उदे्दश्य में बहत महत्वपूणष है। 
 

अब यह शब्द हेलेक एके्लहिएसे्टि की प़ुस्तक में आठ बरर परयर जरतर है, चरर बरर इन 

आनांदमय जीवन के भीतर हनधरषररत हकयर गयर है। आइए मैं आपके हलए उन चरर उदरहरणोां को 

हफर िे पढ़तर हां जहरां हमें एन्जॉय लरइफ ररफे्रन्स में हेलेक शब्द हमलतर है । अध्यरय 3 और 

श्लोक 22 में, तो मैंने देखर हक एक आदमी के हलए अपने करम, अपने अमल कर आनांद लेने िे 

बेहतर क़ु छ नही ां है , क्ोांहक यह, यर वह, उिकर हेलक है । 
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उनकर हहस्सर, जैिर हक एनआईवी इिकर अऩुवरद करतर है, अन्य अऩुवरदोां में एक हहस्सर हो 

िकतर है। मैं हफर िे आपको ि़ुझरव दूांगर हक शरयद हमें इिे अहधक िकरररत्मक चीज़ के रूप 

में देखनर चरहहए। यह हिफष  उिकर हहस्सर नही ां है जैिे हक यह उिके जीवन कर बोझ हो। 
 

वरस्तव में, हमने पहले भी बोझ शब्द देखर है, इनयोन , हजिकर उपयोग कोहेलेट करतर है, 

लेहकन कोहेलेट इि िांदभष में यहरां उि शब्द कर उपयोग नही ां करतर है। यह जीवन में बोझ नही ां 

है. यह जीवन में बहत क़ु छ नही ां है, क्ोांहक यह िबिे अच्छर है जो हम करने में िक्षम हो िकते 

हैं, बद्धि यह एक आवांटन है। 
 

यह क़ु छ ऐिर है जो ईश्वर हमें उपहरर में देतर है, भररीपन के बीच, न्यरय के बीच उिकी कृपर की 

एक झलक। और क्र हम नही ां जरनते, हक परमेश्वर ऐिर परमेश्वर है, जो न्यरय के िमय भी 

अऩुग्रह करतर है। हमें अध्यरय 5 के श्लोक 18 और 19 में लॉट यर हेलेक शब्द भी हमलतर है । 
 

तो दो बरर इि जीवन कर आनांद लेने िे बचें, तब म़ुझे एहिरि होतर है हक मऩुष्य के हलए यह 

अच्छर और उहचत है हक वह जीवन के क़ु छ हदनोां के दौररन िूयष के नीचे खरए-पीए और अपने 

कहठन पररश्रम, अपने अमल में िांत़ुहि परए , क्ोांहक यह उिकर हहस्सर है. इि िन्दभष में हम यहरूँ 

आनांद को एक प्रकरर के आवांटन के रूप में देख िकते हैं। इिके अलरवर, जब ईश्वर हकिी 

मऩुष्य को धन और िांपहत्त देतर है, हवहभन्न चीजें हजनके द्वररर हम आनांद प्ररप्त करने की क्षमतर 

रखते हैं, और उिे अपने हहसे्स, अपने उपहरर, जीवन में अपने आवांटन को स्वीकरर करने और 

अपने करम में ख़ुश रहने के हलए उनकर आनांद लेने में िक्षम बनरतर है, और हफर िे , एक 

आवांटन और वह करम जो हमें इि द़ुहनयर में अविरोां के रूप में हदयर गयर है, ये यहरां आनांदमय 

जीवन के िरथी प्रतीत होते हैं, यह ईश्वर कर उपहरर है। 
 

वह शरयद ही कभी अपने जीवन के हदनोां पर हवचरर करतर है क्ोांहक ईश्वर उिे हृदय की प्रिन्नतर 

िे भर देतर है। और हफर बरद में अध्यरय 9 में, वह बहत महत्वपूणष खांड जहरां जीवन कर आनांद 

लेने िे बचनर वरस्तव में एक अहनवरयष आदेश, एक ज्ञरन आदेश के रूप में िरमने आतर है, यहद 

आप चरहें। अपनी पत्नी के िरथ जीवन कर आनांद लो, हजििे त़ुम पे्रम करते हो, इि स्वगष के 

जीवन के िभी हदन , जो भगवरन ने त़ुम्हें िूयष के नीचे हदयर है, अपने िभी स्वगष के हदनोां में, 

क्ोांहक यह जीवन में त़ुम्हररर हेि है , जीवन में त़ुम्हररर आवांटन है। 
 

भररी न्यरय के बीच अऩुग्रह के रूप में देतर है। और इिहलए, जीवन कर आनांद लेनर 

एके्लहिएसे्टि की प़ुस्तक के िांदेश कर अहभन्न अांग है, लेहकन ईश्वर के भय िे बहत हद तक ज़ुड़र 

हआ है। इि तथ्य पर िांदेह न करें  हक जीवन कर आनांद, महत्वपूणष होते हए भी, ईश्वर के भय के 

हवपरीत नही ां है। 
 

जीवन कर आनांद हकिी प्रकरर की ि़ुखवरदी खोज नही ां है। यह परप कर आनांद लेने कर मरमलर 

नही ां है, बद्धि यह उन  उपहररोां कर आनांद लेने कर मरमलर है जो भगवरन एक ब़ुद्धिमरन व्यद्धि 

को आनांद लेने के हलए प्रदरन करते हैं। और यह मरनहिकतर और दृहिकोण कर भी मरमलर है। 
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यहद कोई व्यद्धि ईश्वर के उपहररोां को आनांद के अविर के रूप में देखतर है, तो कोहेलेट कहेगर 

हक इन चीजोां को िमझनर ब़ुद्धिमरनी है, एक ब़ुद्धिमरन दृहिकोण है। लेहकन अगर मरनव जरहत 

लगरतरर हकिी ऐिी चीज़ के हलए प्रयरि कर रही है हजिे वह हकिी भी तरह िे अपने िरथ घर 

नही ां ले जर िकतर है, अगर यह धन और आनांद को इकट्ठर करने की बरत है, केवल इिे व्यथष होते 

देखने के हलए, यहरूँ तक हक इिे छोड़ने में भी िक्षम नही ां होने के हलए, हकिी के हलए जो बरद में 

आतर है, और हफर भी इन चीजोां को इकट्ठर करने की प्रहक्रयर के मरध्यम िे, उनमें कोई ख़ुशी, 

कोई हिम्चर नही ां परतर है, कोहेलेट उि व्यद्धि को मूखष कहेगर। और इिहलए, िभोपदेशक कर 

ज्ञरन ईश्वर के उपहरर के रूप में जीवन कर आनांद लेने के हलए वतषमरन की िांभरवनरओां को बहत 

अहधक गले लगरतर है। 
 


