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ي يتمتع بها سفر الجامعة، إلا  
ا .تمامي .على الرغم من السمعةي السلبيةي الت   دائمًاي ماي يكون الأمر صعبًاي أمام الكامير

ي الكتاب  
ا ف 
ً
 .أن الاستمتاع بالحياة هو فكرةي بارزة جد

 

ي يتناولها كوهيليت،ي إلى جانب  
ي واقع الأمر، يتم تقديمي الاستمتاع بالحياةي كنوع من الاستنتاج للقضاياي الت   

 ف 
ة القادمة .أحب أني أصفي التمتعي بالحياةي ومخافة اللي كنوع ي المحاض   

ي سنستكشفها ف   
 الخوف من الل، والت 

 من عملةي الحكمةي ذات الوجهير ي .سيصلي كوهيلت إلىي نتيجة مفادهاي أن الرجل الحكيم سوف يستمتع بالأيامي
ي هذا العالمي المسطحي ،ي لأنه لا يعرف إذا كان الغد مضموناي له،ي والموت لا مفر منه  

ي وهبه اللي إياها،ي هناي ف   
 .الت 

ي مستقبله  
 .ف 

 

ي خوف الل  
ي رصانة ف   

ي وهبهاي الل لهي .وأماي الحكيم أيضا فيعيشي ف   
 وهكذا فإن الرجل الحكيم يستمتعي بالأيام الت 

ي عملي .لذا،ي فإننا ننتقلي الآن إلى فكرة الاستمتاع بالحياة  
 .عالما أنه سيحاسبي علىي أعماله الت 

 

ي سفر الجامعة .يتم عرض الاستمتاع بالحياة  
ي سفر الجامعة،ي ووظيفتها ف   

 نريد أني نستكشف مكانتها البارزة ف 
ي  
ي جميعي أنحاء السفر،ي بدءًا من الإصحاحي الثان   

ة ف  ي الكتاب .هذهي الامتناعات منتشر  
ي سبعي امتناعي ف   

 سبع مرات ف 
نقل إلىي جزء واحد فقطي من سفر الجامعة

ُ
ي لاي ت ، لذا فه  ي الإصحاح الحادي عشر  

ي ف   .وتنته 

 

ي أن هذهي الامتناع عني اي بمعت 
ً
ي الواقعي نرىي تصعيد  

ي جميع أنحاء الكتاب .بل إنناي ف   
 ونحن نرىي اتساقها ف 

 الاستمتاع يتم الإشادة بهاي بل وأمرها للأشخاصي الذين اجتمع بهمي الكحيلت والذيني يعظهم ويعلمهم .وهكذا
ي سفري الجامعةي  

 .فإن الاستمتاع بالحياة هو موضوع وفكرةي لا يمكن تجاهلهاي ف 

 

ون نهجًاي سلبيًا للغايةي تجاه الكتاب، بينماي يتجاهلوني ، مني العاري تمامًاي أن يتخذ الكثير ي واقع الأمر، بالنسبةي لى   
 ف 

ي البعض أنها ي الواقع، يدع   
ي جنبًاي إلى جنبي معهم .ف   

ي تأن   
ي التعاليم الت   

 على ماي يبدوي عبارات الاستمتاع بالحياة ف 
ي  
ي نوع مني التمت   

 .تصريحات تساهلية .يزعم البعض أني كوهيليتي يتجولي هنا ف 

 

ي للاهتمامي ح عليك أني الاستمتاع بالحياةي هو جزء لا يتجزأي من رسالةي سفري الجامعة .الآن، من المثير  أود أن أقي 
ي سياقي كوهيليت الذي لاي يزال يراقب جوانب مختلفة مني  

 أن كل واحد مني هؤلاءي الاستمتاع بالحياةي موجودي ف 
ي جزء ماي مني الفضاء  

 
ي مجرد نوع ماي ف  ثقل الحياة .وهكذا، لاي يبدو الأمر كما لو أني عبارات الاستمتاع بالحياةي ه 

ي الاستمتاع بالحياة  
 
اي من الحل ف

ً
ي مع مشاكلي الحياة ثمي يقدمي نوع

ا
 .حيثي يتعاملي كوهيليت أول

 

ي لازمة  
ي تتخللي الكتاب .علىي سبيلي المثال، ف   

ي لغة الثقلي الت   
 هذه الامتناع عني الاستمتاعي بالحياة مضمنة ف 

، نجد أني الاستمتاع بالحياة يتعارض وربما مع صحبةي  
ي الفصلي الثان   

 
ي تعرضنا لها ف  

 الاستمتاع بالحياةي الأولىي الت 
ي كلمة ي الإصحاح 2 والآية 21 العبارة،ي  "لأن الإنسان قدي يعمل عمله، أعمالهي ،ي وه   

 
 مشقة الكدح .وهكذا نجد ف

كها ."كل ما يملكهي لمن لمي يعملي من أجله كها،ي يي   .رأيناهاي من قبل،ي بحكمة ومعرفة ومهارة، ثمي يجب عليه أني يي 

 

ي للثقل .ماذا ينال الإنسان مقابلي كل ة .لذا، فهو نوع مني جوانب الحكم السلت   ء ومصيبة كبير ا س 
ً
 وهذا أيض

ي الذيي يتعبي بهي تحت الشمس؟ كلي أيامه وأعماله ألم وحزن  
 .تعبهي وأعماله وجهاده المضت 

 

ي هناي ي الليل لاي يرتاح عقله .وهذا أيضا هافيل  .ومني المؤكد أن كوهيليت لاي يمهد الطريق لبيان إيجان    
ي ف   ،حت 

اي
ً
 .أليس كذلك؟ ولكني بعد ذلكي نجدي بعد مشقةي هذا الكدح الذي يلاحظه كوهيلت بلي ويحزن عليه،ي نجد بيان
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ي أراه من يد اللي .لأنه
ً
ي عمله .وهذا أيضا  

بي ويجد الرضا ف  ي أفضل مني أن يأكل ويشر
ً
 ليس للرجل أني يفعل شيئا

ا، إذا كاني هذا هوي
ً
 بدونهي مني يستطيع أني يأكلي أوي يجد متعة؟ي ليسي الأمري كما لو أنهي يضيفي مجرد امتياز، حسن

ي الحياة،ي فمن الأفضل أني يتبعهي الإنساني بعد نوع من تجربة المتعة  
 .أفضل ماي يوجدي ف 

 

ي لثقل  بل يقولي أن التمتع بالحياة هو عطية مني يد اللي .وهكذا يبدو أن الاستمتاع بالحياة مرتبط بفهمي واقع 
ي ي الذيي يجدي القدرة على الاستمتاعي حت   الحياة، ومع ذلكي لا نجدي كوهيلت المتشائم، بل نجد كوهيلت الواقع 

اق الزمن، يقولي ي خضمي الحديثي عني عدمي قابليةي اخي   
اي أنه ف 

ً
ي ظلي صعوبات عالمناي الساقط .ونجدي أيض  

 ف 
ء يجب أن يُنظر إليه على أنه هبة من الل  

 .كوهيلتي إن الاستمتاع سر

 

ي كل  
ي كل أموله ، ف   

وني الموجودي ف  ي الإصحاحي 3 والآيةي 9،ي ماذاي يرب  ح الإنسان أوي ماذاي يرب  ح العامل، ما هو الإيي   
 ف 

ة،ي هذا النوع مني ةي الأخير ي المحاض   
ي كناي ننظر إليها بإيجازي ف   

يةي الت   تعبه؟ي لقد رأيتي العبء، تلك الكلمة العي 
ي وضعها اللي علىي  

 فرض القيودي .لقد رأيت فرضي القيود،ي والعبء، وكل التعقيدات المصاحبة لذلك، والت 
ا ما قدي يوجدي خارج نطاقه

ً
اف بفناء الإنساني وأن شيئ ي الواقع الاعي   

ي .جزء من ذلكي هوي ف   .البشر

 

ي  
ا الأبديةي ف 

ً
ي وقته .لقدي وضع أيض  

ي ف 
ً
ي أو مناسبا

ا
ء جميل  

ي السطور التالية .لقد جعلي كل سر  
حهي ف   وهذا ما أقي 

ا يتجاوز
ً
اي إدراك

ً
ي ضمن  

ي عبارة غامضة إلى حدي ماي هناك، ولكني على الأقل يبدوي أن هذا يعت  ،ي وه   قلوب البشر
ية بداخله ي الذي غرستهي البشر  .الحاض 

 

 ،ومع ذلك،ي لا يمكنهم ذلك، ولا يستطيعي الإنساني أن يفهم ما فعله الل مني البداية إلىي النهاية .مرةي أخرى
ي  
ي حكمته، لا يستطيع أني يدرك كامل أعمالي الل، الإلهية .وهكذا،ي ف   

ي ف  ي الذي سقط ومحدودي حت   
 الإنسان الفان 

ي أثناء ء أفضل للرجال مني أن يكونواي سعداء ويفعلون الخير  
 ضوء كلي هذا،ي يقول كوهيلت، أعلمي أنهي لا يوجد سر

ي كلي أعماله، وكل كدحه  
بوا ويجدوا الرضاي ف  ي يتمكن الجميعي من أن يأكلوا ويشر  . .حياتهم،ي حت 

 

ي كوهيلتي اق الزمن،ي يوص  ي ظلي عدم إمكانيةي اخي   
ي ظل مشقةي الكدح،ي وف   

ي عطيةي الل .لذا، وف   هذه ه 
ي أبعد مني ذلك، يبدو أني الجهلي بالمستقبل هو الدافع للتمتع بالحياة  .بالاستمتاع بالحياة .وحت 

 

ةي ي المحاض   
ي الحيوانات .وقدي تناولناي ذلك ف  ي الإنساني هوي مثل مصير ي الإصحاحي 3 والآيةي 19 أن مصير  

 نقرأ ف 
ي ينتظرهمي على حدي سواء ةي عني حتمية الموت .نفس المصير  .الأخير

 

ي حالة مني اليأس اليائس .بلي يقول الرجل الحكيمي  
 
ك ف  كما يموت أحدهما، يموتي الآخري .لكن كوهيليت لمي يُي 

ء أفضل للرجلي من الاستمتاع بعمله لأن هذا  
ي ضوءي هذا،ي وليسي علىي الرغم من ذلك، رأيت أنه لا يوجدي سر  

 ف 
 .هو نصيبه

 

ية ي الكلمةي العي  يةي . "Heleq" الآن هذهي ه  ا .يمكن فهم الكلمة العي 
ً
 سنستكشفي هذا بمزيدي مني التفصيل لاحق

" heleq" ي جمةي الكثير
ي الي   

ي الواقع أفضل أن تعت   
، أوي ف   .بشكل مختلف على أنهاي جزء أوي الكثير

 

ي الواقع إلى  
ء هو ف   

ء وهبه الل للإنسان،ي القدرة على العثوري علىي المتعة،ي وهو سر  
ي آخر،ي الحلاقي هوي سر  بمعت 

ي خضمي الدينونة .إذا عدت بفكرك إلىي تكويني الإصحاح 3، فإني الأمور تبدو  
 حد ما جانب من جوانبي النعمة ف 

ي منح الإنسان فرصًاي للعثور على المتعة وإيجادي  
 
ا مع السقوطي واللعنة، ومعي ذلك فقدي استمر اللي ف

ً
 كئيبةي جد

ي داخل عالم ساقط .والرجل الحكيم سوفي يفهم هذا وسيجدي هذه الفرصي ويستغلها  .الإنجاز حت 

 

اف بأني الإنسان لاي يعرف ي خضم الاعي   
ي ف   لذا يبدوي أن كوهيلتي يشيدي بهذا النوع من الشعوري بالاستمتاع حت 

اي عني
ً
ي آخر،ي إنه على مسار نحوي الموتي لكنه لا يعرفي شيئ ي مستقبله لا محالة .بمعت   

 مستقبله وأن الموت ف 



3 

 

ي الفصل الخامس من سفر  
ا جانبًاي آخري من الثقل تمي استكشافه وملاحظةهي ف 

ً
 موعدي حدوث ذلك .ونجد أيض

 .الجامعة،ي وهوي خسارةي المكاسب

 

ا، وبسبب ثقل الحياة، تتوقفي هذه
ً
ء، يحقق شيئ  

ا، وعندما يكون لديه سر
ً
ي الإنسان شيئ  

ي آخر،ي عندماي يبت   بمعت 
ي ي فادح .لذلك،ي تمي إصداري نوع من الحكم السلت  

ا شر
ً
ي الإصحاح 5 والآية 16،ي هذا أيض  

 الأشياء أو لا تفقدهاي .وف 
 .على هذا الجانبي مني الثقلي

 

ي الظلمةي بإحباط شديدي  
ي الإنسان هكذا يذهب، وماذا يستفيد مني تعب الري    ح؟ ويأكلي كل أيامهي ف   

 كما يأن 
ي الإصحاح 6 والآية 12  

ب .تذكر أنه ف   ،وضيق وغضبي .ثم أدركت أنهي من الجيدي والصالح للرجل أني يأكلي ويشر
ي لإيجادي ماي هوي صالح  .يقومي كوهيلي وآخرون بإعادة ضبطي السع 

 

ي تعبه  
ب ويجدي شبعًا ف  ا .جيد ولائق للإنساني أن يأكل ويشر

ً
ي هذه الامتناع،ي أني هذا ماي وجدتهي جيد  

نا ف   .إنه يخي 
ي وهبه إياهاي الل،ي فهذا نصيبه  

 .تحتي الشمسي خلال الأيامي القليلة، أيام الحياة الرفيعة الت 

 

ي تمامًاي ء إيجان    
 .وقد يرىي البعض هذا أمرا سلبيا .يمكن للآخرين أني ينظروا إلى الاستمتاعي بالحياةي علىي أنهي سر

ي وسطي عالمي ساقطي  
ي يمنحها الل ف   

 . النصيب،ي هبة النعمةي الت 

 

ي الل أيي إنسان ثروةي وممتلكات ويمكنهي من الاستمتاع بها، وقبول نصيبهي أو  علاوة على ذلك،ي عندماي يعط 
ي أيامي حياته، هذهي الأيامي الماضية، لأني  

ي عطية الل .ونادرا ما يفكر ف  ي عمله، فهذهي ه   
ا ف 
ً
 نصيبه،ي ويكوني سعيد

ي سياقي المكاسب والخسارة لمختلف الوسائل والظروف المختلفة،ي فقد  
ي ف   الل يشغله بفرحي القلب .لذا، حت 

 .وهب الل الإنسان الاستمتاع بالحياة أوي القدرة علىي الاستمتاع بها

 

ي العالم .تذكر، وقدي  
ي لوحظت ف   

ي ضد المظالم الت  ي الإصحاحي 8 والآيةي 15 نجدي أن التمتعي بالحياةي يُمدح حت   
 ف 

ي بعضي  
ا من حقيقة أنه ف 

ً
عجي جد ي الواقع مي    

ةي شديدة .إنهي ف  ي حير  
 قرأنا هذا عدة مرات مني قبل، كوهيليت ف 

ار يحصلون علىي ما يستحقهي الأبرار ار والأشر  .الأحياني يلاحظ أن الصالحير ي يحصلون على ماي يستحقهي الأشر

 

ي هذهي الأرض ."فالأبراري ينالون ما يستحقه  
ي هذاي العالم،ي ف   

اي آخري ف 
ً
ي الآيةي 14" :لقد رأيتي شيئ  

 ولذلك، يقولي ف 
ار ينالوني ماي يستحقه الأبرار .أقول أني هذا أيضا هوي ار، والأشر  . hevel الأشر

 

ا،ي إذا
ً
ي مني التنازل .حسن

ً
ي ذلكي نوعا  

 
ي على الاستمتاع بالحياة .ومرة أخرى، يمكن للبعض أني يرىي ف  

ي أثت   
 لذا فإنت 

ي ستكوني بهاي الأمور، فيجب عليناي على الأقلي أن نخرج ونفعلي كذا وكذا  
ي الطريقةي الت   .كانت هذهي ه 

 

ا، إذا كان الل سيعاملنا
ً
ورةي مع نوع من الاستمتاع بالمتعة .إنهي لا يقول،ي حسن  لكن كوهيليت لاي يتعامل بالصر 

ي مسألة كذا وكذا للحصولي على أقصى استفادة، وربماي  
 بهذهي الطريقة، فمن الأفضلي لنا أني نخرج ونفعل أشياء ف 

ي خضم هذا  
ي ف  ي يمكنناي الحصول عليها مني الحياة .بل إنهي يلاحظ أنه حت   

ة مني المتعة الت   آخري قطرة صغير
ي خضمي هذه الرهبة ،ي فقد وهبي الل الإنسان القدرة على الاستمتاع  

ي ف   .القلق وحت 

 

 ولذا فإن الأحمقي فقط هوي الذي سيهملي هذهي الفرصة .بلي إن الرجلي العاقل سوف يتقبلهي .لذلكي أشيدي بمتعةي
ب ويفرح ي من أني يأكلي ويشر  .الحياةي لأنه ليس للإنسان تحت الشمس خير

 

ي أعطاه اللي  
ي كل عمله، ذلك التعب، ذلك الأملي الذي رأيناه مني قبل، كلي أيام حياته الت   

 
افقه الفرح ف  حينئذ ي سير

ي مؤكدة .يكون .إنه نوع من حكمةي  إياها تحتي الشمس،ي مهماي كانت تلكي الأيامي قليلة ومهما كانت تلكي الأيامي غير
ي آخر،ي يشيدي كوهيلتي بالاستمتاع بالحياة واغتنام الفرص، كما تعلموني ي .بمعت  ي الوقت الحاض   

 ،الاحتمالات ف 
ا أني الل يهبنا إياها هنا والآن

ً
 .حق
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ي امتناع هؤلاء عن الاستمتاعي  
ي للاهتمام للغايةي إلى جانب سياقي السعادةي المتمثل ف  ء مثير  

 الآن، يوجدي سر
ي  
ي الواقع تتصاعد ف   

ي مسألةي موحدة، ولكنهاي ف   
اي أن امتناعي الاستمتاع بالحياة لمي يُذكر فقط ف 

ً
 بالحياة،ي ونجد أيض

ي وقتي مبكر، تبدو عبارات الاستمتاع بالحياة وكأنها مراقبة .يبدوي  
ي آخر،ي ف   جميع أنحاء سفر الجامعة .بمعت 

ي خضم كلي هذه المشاكل،ي لا يزال  
 الأمر كماي لوي كان كوهيليت يتأمل الأدلةي المعروضةي عليه، ويقول :أرى أنه ف 
ء جيد  

 .الل يمنح الإنسان المتعةي أو القدرة على الاستمتاع بالحياة،ي وهذا سر

 

ي النهاية علىي إيجاد  
ي قادرةي ف  ي لوي كانت الحكمة غير ي وراء ماي هوي صالح،ي حت  ي التأملي والسع   

 ولكن بينما يستمري ف 
 حل لمعضلة هيبل،ي فإنها لا تزال مع ذلك تزودي الرجلي الحكيم بالأشياء الصالحة .إنه يستكشف أن متعة

ي جميع أنحاءي  
ا ف 
ً
ي عليهي لمن يسمعونه .وهكذاي نجد تصعيد  

ا ماي يجب على الرجل الحكيم أني يثت 
ً
ي حق  الحياةي ه 

 . الامتناع

 

ي الإصحاح 2 والآية 24 ببساطة  
ي أولي هذه الامتناع،ي نجدي ف   

،ي ف   
ي الإصحاحي الثان   

ي آخر،ي عندماي نبدأي هذا ف   بمعت 
، أعلم  

ي عمله .والأمر الثان   
ب ويجد الرضاي ف  اي أفضلي من أني يأكلي ويشر

ً
 العبارة، لاي يمكني للإنسان أني يفعل شيئ

ي الإصحاح 3 والآية 12  
ي أثناء حياتهم،ي ف  ءي أفضل للرجال من أني يكونوا سعداء ويفعلوا الخير  

 .أنه لا يوجد سر
ي الإصحاحي 3 والآية 22،ي يقول كوهيليت، لذلكي رأيت،ي مرة أخرى، ملاحظة :ورأيتي أنهي ليس  

ي وقت لاحقي ف   
 وف 

ي مني أن يستمتعي بعمله، فإن ذلكي نصيبه،ي وحقه ، ونصيبه  .للرجل خير

 

ي الإصحاحي 5 والآية 18 .ثمي أدركتي أنهي جيدي ولائقي للإنساني أن يأكل  
 ولكن بعدي ذلك نرىي بعض الحركةي تحدث ف 

ي عمله الشاقي تحت الشمسي خلالي أيام الحياةي القليلة .الذيي أعطاهي الل .هذا هو نصيبه  
ب ويجد الرضاي ف   .ويشر

 

 بينماي ننتقل إلىي الإصحاح 8،ي وهذا هو المكان الذيي نرىي فيه التصعيد يحدثي بالفعل، يشيد كوهيليتي الآن
ي الأمور إلىي أن تصبحي  بالتمتع بالحياة،ي الآية 15 من الإصحاحي 8،ي لذلك أشيدي بالتمتع بالحياة .ولكن حيثي تنته 

ي جميع أنحاء  
ي الفصل 9 والفصل 11 .ومرةي أخرى،ي يبدوي أن الحركةي تتصاعد ف   

 وصية حتمية،ي نجدي ذلكي ف 
 .الكتاب

 

ا عن مستقبله
ً
ي حتمية الموت وحقيقة أن الإنسان لاي يستطيع أني يعرف شيئ  

ي الإصحاحي التاسع،ي بعد التأمل ف   
 ،ف 

مري الإنساني بفعله هوي الذهاب والاستمتاع
ُ
ء الذيي أ  

 .وحقيقة أن اللي لديهي واحدي عليه، يدرك كوهيليت أني الشر
ب خمرك يي أمر الأمري .اذهبي كل طعامكي بفرح، واشر ي النص العي   

 
ي الإصحاح 9 والآية 7، نجد ف  

 
 حياة .لذا، ف

ي بماي تعمل  .بقلب فرح،ي لأن اللي الآن قدي رص 

 

ي .البس دائماي ملابس بيضاء،ي وادهن رأسك بالزيت دائما ي الوقت الحاض   
 .مرةي أخرى، نوع من لاهوتي الحكمة ف 

ي وهبها لك اللي  
ي تحبها،ي كل أيام هذهي الحياةي الهفلية ،ي هذه الحياة الزائلة الت   

 استمتع بالحياةي مع زوجتكي الت 
 . تحتي الشمس، كلي أيامك الهفلية

 

ي أعمالكي ،ي عملكي الشاقي .تحتي الشمس،ي كل ما تجدهي  
ي الحياة،ي وف   

 فإن هذا هوي نصيبك،ي وحلمكي ، ونصيبك ف 
، الهاويةي ،ي حيث أنتي ذاهب، ليس هناكي عمل ولا تخطيطي ولا ي القي   

 يدكي لتفعله، افعله بكل قوتكي  .لأنه ف 
 .معرفة ولا حكمة

 

ي  
 
ي الفصلي 11،ي نجد بوضوح تام أني هذا التصعيد يصلي إلى شكل مني أشكالي النتيجة .جاء ف  

 
 وبعدي ذلك، ف

ي أيام شبابك .«اتبعي طرقك، أوي اتبعي  
ي حداثتك،ي وليفرح قلبك ف   

ي أيهاي الشابي ف   الإصحاح 11 والآية 9 » :طِب 
 .طرق قلبك،ي وكلي ماي تراهي عيناك، ولكني اعلم أنه علىي كل هذه الأشياء،ي سيقودكي الل إلى الدينونة

 

 .لذلك، نجدي تلكي العملة الحكمة ذات الوجهير ي .إلىي الشاب استمتعي بالحياة .اغتنمي كل فرصة
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ي قمت بها .نموذج حكمة رائع حولي كيفيةي  
ا أنك ستحاسب علىي الأفعال الت 

ً
ي رصانة،ي مدرك  

 عش طوال الوقت ف 
ي خضمي اللعنةي  

ي ف  ي كهدية مني الل،ي حت   الاستفادة القصوىي مني كل فرصة، وكيفيةي النظر إلىي الحياة بشكل إيجان  
ي التأكيد على ذكري الل  

ي عالم ساقط .ثم يستمر كوهيلت ف   
ي نعيشي فيها جميعًاي كمخلوقات ساقطة ف   

 الت 
 .وإعداد نفسكي ليومي تحاسبي فيه على ما فعلتهي من أعمالي

 

ي سفر الجامعة .من الناحية الهيكلية،ي توجدي  
ي سبع مقاطع ف   

 لذلك، فإني التمتع بالحياةي موجودي سبعي مرات ف 
ي لا يمكني القول ببساطة أنها تتلاءمي معي نوع ما مني الإضافة اللاحقةي للكتاب،ي أو  

ي الامتناع، والت   
 هذه الكلمات ف 

 نوع من العناض الفرعيةي لعطاء كوهيليت ربماي بطريقةي ميشة،ي ولكني يبدوي أنها أن تكون متكاملة ومتكاملةي مع
 الرسالةي الأساسية للكتاب .الآن لنأخذي القليلي من الوقت لاستكشافي بعضي سماتي هؤلاء الذيني يستمتعوني

ي هذا النوع من سياقي الفخامةي الذيي نجد فيه متعة  
 بالحياة ويمتنعوني عني التصعيد الواضحي الذيي نظرنا إليه ف 

ي تجدها عبارات أو مصطلحاتي مخزنةي ضمن عبارات الاستمتاع بالحياة،ي أحدهاي  
 الحياة، بعض العبارات الت 

 .بالطبع هو الفرحي

 

ي"  
ي 275 مرةي ف  ية هنا .الآن هذهي كلمة شائعةي إلى حد ماي .وقدي تمي العثور عليه حوالى  ي الكلمةي العي   سيمكاي "ه 

 .جميع أنحاء العهد القديم

 

ي العهدي القديم" ي العهد القديمي .لذلك، عندما كاني قديش   
ي نصوص الأعيادي ف   

ي كلمة موجودةي ف   سيمكاي "ه 
ي إشائيل القديمة، كنت ستجد أني الفرح كاني يصاحب هذه الاحتفالاتي  

 .يحتفلوني بالأعيادي بموجبي الناموس ف 
 .كان سمحاي جزءًا من مجموعةي أعياد إشائيل القديمةي

 

ي التسبيحي حيث يتم مدح اللي أو حيثي يتم الاحتفال به، أوي ربماي حيث ي مزامير  
،ي ف  ي سفري المزامير  

ا أنه ف 
ً
 وتجدي أيض

ي عني الفرح الذي ي التسبيح، ستجدي كلمة سمحا تستخدمي بشكلي متكرر للتعبير ي مزامير  
 يتمي الاحتفالي بالملك ف 

ي حياة  
ي عالمي إشائيل أو ف   

ي الشكر المرتبط بما يفعله الل ف   
 سيفرح .قدي رافق تسبيح الربي أو تسبيحي ما الل ف 

اي
ً
داد، سيستخدمون أحيان  إشائيل القديمة .ستجد أني الأنبياء،ي عندماي يتحدثوني بأقوال الخلاص ولغةي الاسي 
ي خضمي  

دادي الل لإشائيل .لذا،ي ف  ي كانت ستصاحبي نشاط اسي   
 كلمة "سيمكا "للإشارة إلىي نوعي الأشياء الت 

ي أعلنهاي الأنبياء،ي كان اللي ينتقمي  
ي مر بها إشائيل والت   

ي وكل التجارب الت  ي خضم كلي متاعب الست    
 الدينونة، وف 

ة المملكةي المنقسمة لإشائيل وي  هوذا، ستجدي ي ذلك وخاصةي فيما يتعلق بفي   
 منهم بسببي آثامي الأمم وأنا أفكري ف 

، سيمحا داد، فإنهم يربطون ذلك بوقتي الاحتفال،ي وقت الفرح الاحتفالى   .أنه عندما يتحدث الأنبياءي عني الاسي 

 

ي بعض السياق، إلىي فكرة المتعة فقط .لذا، فهوي  
، ف  ي للاهتمام،ي أن الكلمةي تشير ا،ي ومن المثير

ً
 ولكنكي ستجد أيض

ي أو نوع من فرح التقديسي الذي نجده فيماي يتعلق بهذهي الكلمة  
 .ليس مجردي نوع تقوىي مني احتفال الفرح الديت 

ي  
ي سفر الجامعة ف   

ي الإصحاح الخامس مني سفري الأمثال، يمتنعي هنا البياني المتعلقي بالزوجةي ف   
ي الواقع، ف   

 ف 
اي ،ي لتبتهج يا سمحاي مع الزوجةي ."من شبابك

ً
 .الاستمتاع بالحياة، فتجدي العبارة" :ليكن ينبوعك مبارك

 

 ولذلكي لا يبدوي أن هناكي عنصًرا دينيًا للاحتفالي مع زوجة شبابكي .ترى قدرةي هذهي الكلمة، مثل العديد مني
ي من الأحياني .أودي أن ي كثير  

ي وأفكار مختلفة، يتمي تجميعها معًا ف  ي سفر الجامعة،ي على الإشارة إلى معان   
 الكلمات ف 

ي  
 
ي للفرح، كماي قد نجدهي ف  

ا من التبجيل الديت 
ً
ي سياق عبارة استمتعي بالحياة، فهوي ليسي نوع  

 
ح عليك أنه ف  أقي 

ي قلب  
ي الذي نجدهي ف  ي الذي هو محوري الاهتمام، كما أنه ليس نوعًا من متعةي المتعةي- السع   سفر المزامير

ي وهبهاي الل للإنساني  
ي المتعي البسيطة الت   .عبارات الاستمتاع بالحياة، بلي ه 

 

ي هذا لثانية واحدة .أينماي تجد نفسكي  
ي السيمشا،ي أيي الفرح .النظري ف   ومن هناي يجب على الإنسان أن يجد ويختي 

ي بالتأكيدي أن نكوني قد ي وهبها لكي الل اليوم؟ أتمت   
ا أوي نصيبًا أوي حصة مني الفرح الت 

ً
ت حليق  اليوم، هلي اختي 

ي يقدمهاي الل لناي  
ي حياتناي هذه الأنواع من النعمي الت   

 
نا ف  .اختي 
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يني ي القرن الحادي والعشر  
ي هنا ف  ي عن معاناة الإنسانية، وحت 

ا
 ،الآن، بالتأكيد، أناي لا أحاولي أني أكون شخصًا غافل

ي العالم .لو كاني كوهيليتي على قيد الحياةي اليوم،ي لرأيتهي يكتبي الفصلي الرابع  
ة ف   نجدي أن هناك معاناةي كبير

ة سابقة عن عدم وجودي ي محاض   
اي ف 
ً
ي فعلي بها .قرأنا الإصحاح 4 والآيات مني 1 إلى 3 سابق  

 بنفسي الطريقة الت 
ي أولئك الذيني  

ي وسط الفقر وكدحه، ونفكر ف   
ي أولئك الذيني يعانون ف   

ي اللاجئير ي اليوم، ونفكر ف   
 معزي، ونفكر ف 

ي الحياة، ومع  
ا مني تلكي التجارب ف 

ً
اي رؤيةي الفرح مستمد

ً
 لديهمي المرض الجسدي، وبالتأكيد مني الصعبي أحيان

ا
ً
ي اللعنةي وما يحدث بعدي دخولي الخطية إلى العالم،ي قد يعتقد المرء أنه لن تكوني هناك أبد  

 ذلك عندما تفكر ف 
ي عالم هابطي ،ي يمنحناي الل معي ذلك هذهي  

ي تجربةي العيش الحاليةي ف   
 القدرة على العثوري علىي الفرح،ي ومع ذلك، ف 

 .الأنواع مني النعم

 

ةي رائعة مع الخضار ي خرجتي للتو وتناولتي غداءاي رائعًا، عبارة عن شطير  
ي أنت   إنه لأمري مدهش بالنسبة لى 

ي بعض السيمشاي ي لو كاني لديي حلوى،ي ربما كاني من الممكن أني تكوني حت   المطبوخةي علىي البخار .أتمت 
ي تناولت وجبةي مغذيةي للغاية،ي وكما تعلمون، لدي الفرصةي لتناولها بشكلي منتظم للغايةي .إنهاي  

 الإضافية،ي لكت 
ي وسط الدينونة  

 .نعمةي الل ف 

 

ي الجبالي أو  
ي الفرصة للاستمتاع بخلق الل ف  ي الفرصة للاستمتاع بالوقت معي الأصدقاء؟ هلي تتاح لى   هل تتاح لى 

ح عليكي أن  الأنهار أوي المحيطات؟ي لقدي تمكنتي من تجربة العديد مني الفرص للعثور على الفرحي .أودي أن أقي 
ا، ويرى أني الحكمةي توفر الفرصة والقدرة على العثوري على تلك الأشياء والاستفادة

ً
 كوهيليت يرى ذلكي أمرًا جيد

ي خدمة اللي  
ي سياق التجربة المسيحية ف   

ي يوفرها الل .يمكنناي بالتأكيد وضع ذلك ف   
 ،القصوىي من الفرص الت 

ي ورة دينيًا حت  ء يجبي أن يكوني بالصر   
ي أدبي الحكمة،ي ليسي كل سر  

 وأنا بالتأكيد لن أرفضي ذلك،ي لكن تذكري أنهي ف 
ي يمكني أن نسميها تجاربي دنيويةي أو  

ي تلك الأشياء الت  ، حت  ي الحاض   
 يكوني تقيًا، وأعتقدي أن اللي يرزقنا .تجاربي ف 

ي وسطي عالمي  
ي ف  ي يقدمهاي لشعبه،ي حت   

ي هذا العالم،ي لإيجادي المتعةي ورؤيةي لمحة مني نعمةي الل الت   
 معيارية ف 
 .ساقط

 

نا كوهيليت أني الرجلي الحكيم سيجدي تلكي الأشياء،ي ولن يستبعدي الرجلي الحكيم تلكي الفرص .على أية  سيخي 
ي لازمات ،Simcha ،حالي  

ا يمكني العثور عليهاي ف 
ً
ي كلمة مهمة جد ي بعض هذهي .Enjoy Life ه   

 ونرىي ف 
 .الممتنعات أني مقدمتها عبارة لا يوجد أفضل منها

 

ي كوهيليتي هو العثوري ا يمكني العثوري عليه،ي وبالطبع، إذا فهمنا أني جزءًا من سع  ً  عير ي طوف،ي فكرة أن هناكي خير
،ي يجبي أن نكوني كذلكي ي عالم راق   

ي ف  ي العثور على الخير  
ي يمكن أني توفرها ف   

ي الحكمة الت  ،ي فما ه   على الخير
ء أفضل من ذلكي  

ء أفضل منها .ليسي هناك سر  
 ،والانتباه إلىي هذه الممتنعات عند تقديمهاي بالأقوال، فلاي سر

ي العملي .أعلمي  
 
ب وتجد الرضاي ف ،ي ليس هناك أفضل من أني تأكلي وتشر  

ي الفصل الثان   
 
ي ف  ومرةي أخرىي سأكرر نفش 

ي أثناء حياتهمي ءي أفضل للرجال من أني يكونوا سعداء ويفعلون الخير  
 .أنه لا يوجد سر

 

ي يمكني ءي أفضل .هناكي خير  
ي من أن يستمتعي بعمله .وهكذا ،ي عير ي طوف، لا يوجد سر  ورأيت أنهي ليسي للرجل خير

ي هذا  
 .العثوري عليهي ف 

 

ب، أو الكدح الذي يشكل جزءًا من التجربة الحاليةي ي كل لازمة إلى أن هناكي فكرة الصر   .بالإضافة إلىي ذلك،ي تشير
ي الخريف .فهلي خلق اللي  

ي سفري التكوين الإصحاح الثالث وماي حدث ف   
 الآن، من المهم أني نفكري مرة أخرى ف 

ي ي أن اللي خلقي آدم مع القدرة على العملي وحت  ي العمل؟ يبدو لى   
 
 العمل كجزء مني الجزاء أم بالأحرى هو الثقل ف

ي هذا العمل  
 .إيجادي المتعةي ف 

 

 لكن هذا العمل أحبطي بسبب السقوطي .وهكذا تجد اليومي المزارعير ي يزرعوني الأرض ويزرعونهاي ويجدون الرضاي
؟ي ي الطوفان ويفسدي ثماري عملهم،ي إذا جاز التعبير  

ي ليحصدهي .ولكني ماذا يحدث عندما يأن   
ي المحصول الذيي يأن   

 
 ف
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ي السياقي القديم قبل  
؟ نحن نفكر مرةي أخرى ف   أو ماذا يحدث عندماي يحدث الجفاف ويضيع كلي عملهمي هباءا

ي  
ية، ولم يكني لديكي الأسمدة وأنظمةي الري الت  يةي والمبيدات الحشر  أن يكون لديك العديد مني المبيدات الحشر

ي العالم الحديث  
 .لدينا ف 

 

ي العملي  
انهمي ف  ي ماي تعامل معه القدماء .لقدي كانوا يكدحون ويحرثون الحقل .لقد كانوا سيستخدمون ثير  

 ،فكر ف 
ا
ً
 .لكنهمي كانوا بالتأكيدي جزءًا من هذا العملي أيض

 

ي بعضي  
 وكانوا سيعملون تحتي الشمس، ولكني ماذا يحدث؟ي هل وجدوا دائمًاي أن ثمرة عملهمي قدي اكتملت؟ ف 

 الأحياني كانواي يجدون أشياء هائلة تحدث .وباء الجراد، والجفاف، والفيضانات .وهكذا نجد أني الكدح نفسه
 .والعمل،ي "الأملي  "،ي مصطلح محايد إلى حدي ماي

 

ي رفقة معي فخامة الحياةي نجدي أن الكدحي  
ي سفري الجامعة، ولكني عندماي يتم وضعه ف   

 إنه مصطلح محايد موجود ف 
ي من  

ون  ي رسائل بريدي إلكي  ا ماي أتلق  ً ي من الأحياني يكوني بلاي جدوى .أقوم بتدريس طلاب جامعيير ي وكثير ي كثير  
 ف 

ا؟ إنهي بسبب ضخامة الحياة
ً
ي تقديم هذه الورقةي لاحق  

 طلاب جامعيير ي تفيد بحدوث هذا أو ذاك،ي هل يمكنت 
ي  
ي بعض الأحيان يكوني الأمري ببساطة هو إهمالي الطلاب ف   

ي بعض الأحياني هذه الأشياء .الآن،ي ف   
ي تحدثي ف   

 الت 
اي
ً
ي عليهمي القيام بهاي مسبق  

ي كاني ينبع   
 .تأجيلي الواجبات الت 

 

ي الحياةي خارجة عن سيطرتنا .ويبحثي الطلاب عن القليلي مني  
وعة ف  ي بعضي الأحيان تحدث أشياء مشر  

 لكن ف 
ي ذلكي  

ي الجودة، ولا يعت  ء عالى   
ي إنتاج سر  

ي تلكي الأشياء .لاي يتعلق الأمر بالجهدي الذيي يبذلونه ف   
 النعمة ف 

ا
ً
ا جد

ً
ي كتابةي ورقة بحثية ويكوني ذلك جيد  

ي أسابيعي ف   
ورةي أن هذا ستر ي أو محبط، بلي عندماي تقصى   .بالصر 

 

ي تقدمي تلك الورقة ثمي يأكلها الكلبي اي ولا يمكنك الانتظاري حت 
ً
ء ما .لقد تعلمتي شيئ  

 .تشعر وكأنكي ساهمت بشر
 .هذا نوع من التقادم

 

ي المستقبل، لكني الهيفيلنس سيظل هو  
ي أوسي  ي .ومني يدريي ماي قد يحدث ف   

 اليومي هو جهازي الكمبيوتري ف 
اء سيارةي ثم العثوري علىي شخصي آخر يصطدمي بتلك السيارةي كةي .إنهي الخروجي وشر  .التجربةي المشي 

 

ي مثل هذا الاضطراب والمتاعب  
 .أو أنهاي تجربةي القيام برحلة برية لتجد أني سيارتكي تعطلتي جزئيًا وأنت الآني ف 

ء بًا،ي وليس الكدح هو أمر س  ي هذه الحياة .إنه ليس ض   
 
ي لدينا مع الفخامة ف  

ي مني التجارب الت   هناك الكثير
ورةي  .بالصر 

 

ي عملها، فهذا أمر جيد .ومن ذلكي نستنتجي  
ي واقع الأمر، عندماي يجدي الرجل الرضاي أو تجد المرأة الرضا ف   

 ف 
 .السيمشاي .نحن نستنبطي الفرحي

 

،ي أو لسبب أحمقي يهمل أن يكون قادرًا على ي أوي لا يستطيعي أن يختي   ولكن عندما لاي يستطيع الإنسان أن يتلق 
ا ماي .الذيي قد

ً
ا، أوي شيئ ً ا خطير ً ا تمامًا، أوي شر

ً
اي محبط

ً
 تجربةي الرضا عن عمله كهديةي من الل، عندها نجدي شيئ

 يقولهي كوهيليتي قد يسببي كراهية للحياة .وهكذا، فإني الرضا عن العمل جزء لا يتجزأي من متعةي الحياة .الآن
ي دراستنا لسفر الجامعة وفكرةي  

ا ف 
ً
ا جد

ً
ا أني فكرة التخصيصي هذه،ي  "الحليق "،ي مهمة جد

ً
حت عليكم أيض  اقي 
 .الاستمتاع بالحياةي

 

ي سفر الجامعة، أرب  ع مرات ضمني هذه الامتناع عن الاستمتاع  
 
ي مرات ف  

 الآن هذهي الكلمة "حليقي "موجودةي ثمان 
ي  
ي عبارات الاستمتاع بالحياة .ف   

ي نجد فيها كلمة حليق ف   
ي أقرأ لكي مرة أخرى الأمثلة الأربعة الت   

 بالحياة .دعت 
ء أفضلي للإنساني من أن يستمتعي بعمله، بعملهي ،ي لأن هذا أوي ذاك حلقه  

 الإصحاح 3 والآية 22، فرأيتي أنه لاي سر
. 
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جمهي ح عليك مرةي أخرى أنهي ربما يتعير ي ،NIV نصيبه،ي كماي يي  جمات الأخرى نصيب .أودي أن أقي   قدي يكوني للي 
ي الحياة  

ا عليه ف 
ً
ي إيجابيةي .إنهي ليس نصيبهي فقط كماي لو كاني عبئ ا أكي 

ً
 .عليناي أن ننظر إلىي هذا باعتباره شيئ

 

ي واقع الأمر، لقد رأينا كلمةي عبء من قبل  
ي يستخدمها كوهليت، لكني كوهليتي لا يستخدمي ، inyon ،ف   

 والت 
ي الحياة، لأني هذا هو أفضل ماي  

ا ف  ً ي الحياة .إنه ليس كثير  
ي هذا السياق .انها ليست عبئاي ف   

 هذه الكلمةي هناي ف 
 .يمكنناي القيام به،ي ولكنهي بالأحرى مخصصي

 

ي وسط الدينونة .وألا نعلم أني الل هو الإلهي الذيي  
ي وسط الثقل،ي ف   

ء يهبناي الل إياه، لمحةي من نعمتهي ف   
 إنه سر

ي الآيات 18  
ي الإصحاح 5 ف   

ا كلمةي لوط أو حليق موجودةي ف 
ً
ي وسطي الدينونة .ونجدي أيض  

ي ف  ي النعمة حت   يعط 
 .و19

 

ي  
ب ويجد الرضاي ف  ي هذا الاستمتاع بالحياة،ي أدرك أنه مني الجيدي والصالحي للإنساني أن يأكل ويشر  

 لذلك، مرتير ي ف 
ي أعطاه إياها الل، هذا هو نصيبه .قد نرى  

 عمله الشاق،ي وعملهي ،ي تحت الشمسي خلال أيامي الحياةي القليلة الت 
ي هذا السياق كنوع مني التخصيص .علاوة علىي ذلك،ي عندماي يمنحي اللي أي إنساني ثروة  

 المتعة نفسهاي هناي ف 
ي بهاي نستطيع أن نجد المتعة، ويمكنه من الاستمتاع بها ليقبل نصيبهي  

 ،وممتلكات،ي فإن الأشياء المختلفة الت 
ي  
ي عمله، ومرةي أخرى والنصيبي والعمل الذي أتيحت لناي كفرص ف   

ا ف 
ً
ي الحياة، ويكون سعيد  

 وهبته،ي ونصيبه ف 
ي عطيةي الل ي الاستمتاع بالحياة،ي هذه ه   

 .هذا العالم، يبدو أني هؤلاءي رفاق هناي ف 

 

ي وقت لاحقي مني الفصلي التاسع، ذلكي الجزء المهمي  
ي أيامي حياته لأني الل يشغله بفرحي القلب .ثمي ف   

 وقلما يفكري ف 
ي .استمتعي بالحياة معي ا حيثي تظهر لازمةي الاستمتاع بالحياةي كوصية حتمية،ي وصية حكمة، إذا صح التعبير

ً
 جد

ي وهبهاي لك الل تحتي الشمس، كلي أيامك العاجية ، فهذه  
ي تحبها كلي أيامي هذه الحياة الرفيعة الت   

 زوجتك الت 
ي الحياةي  

ي الحياة،ي ونصيبكي ف   
ي حقكي ف   .ه 

 

ء المادي الذيي وهبنا إياهي الل والقدرةي علىي إيجاد المتعة مني خلال  
ح عليك أني التخصيص هو الشر  أود أن أقي 

ي وسط دينونةي عاليةي  .وهكذا، فإن لازمة الاستمتاعي  
ي يمنحنا إياهاي الل كنعمي ف   

ي ضوء تلك الأشياء الت   
 الحكمة ف 

ي حقيقة أني  
ا بمخافةي الل .لاي تشك ف 

ً
ي جزء لا يتجزأي من رسالة سفر الجامعة، ولكنهاي مرتبطةي جد  بالحياة،ي ه 

 .التمتعي بالحياة، على الرغمي مني أهميته، لاي يتعارضي معي مخافة الل

 

ي مسألةي ي وراء المتعة .إنهاي ليست مسألةي الاستمتاعي بالخطية، بلي ه  ا مني السع 
ً
 إن الاستمتاع بالحياة ليس نوع

ي مسألةي عقليةي وموقف  ي يتمتع بها .وه  ي يقدمها الل للإنسان الحكيمي لك   
 الاستمتاع بالعطاياي الت 

ا
ً
 .أيض

 

 إذا رأى الشخص عطايا اللي كفرص للتمتع، سيقولي كوهيلت أن هذاي من الحكمة،ي وهو موقف حكيم لإدراك
لي ء لا يمكنهي أن يأخذه معهي إلى المي    

 هذه الأشياء من خلالهي .ولكني إذا كان الإنسان يسع باستمرار من أجلي سر
ي عدم القدرة ، أو حت  ي هباءا  

وة والمتعةي من أجل رؤيته فقطي يأن   على أيي حال،ي إذا كان الأمر يتعلق بتكديسي الي 
ي لا يجد أي ي بعدي ذلك، ومع ذلك، مني خلالي عملية تجميع هذهي الأشياء،ي حت   

 على تركه، لشخص واحد .مني يأن 
ا simcha متعة أوي ً  فيها، كاني كوهيليت يصف ذلك الفرد بأنه أحمقي .وهكذا،ي فإن حكمةي الجامعة تشمل كثير

ي للتمتع بالحياةي كعطية من الل  .إمكانيات الحاض 

 


