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सुप्रभरत और मसीि की शरांफत आप पर बनी रिे। क्यर सभी ने अपनर पेपर पूरर कर फलयर िै? मुझे 

उनमें से कई पिले िी ईमेल के मरध्यम से फमल चुके िैं, इसफलए धन्यवरद। मैंने सप्तरिरांत में अपने 

फलए पढ़ने कर प्रबांध कर फलयर िै। 
 

यि तो ठीक िै। मुझे निी ां लगतर फक मुझे आपको कुछ और बतरनर िै, इसफलए िम गरनर गरएां गे। 

फपछली बरर िमने गरने कर आधर, यरनी दो-फतिरई फिस्सर सीखर थर। 
 

क्यर आपको यरद िै फक यि अांश किराँ थर, यि किराँ से आयर थर, फिस पर यि गीत आधरररत िै? 

उसके अलरवर, िम इसे िरनेंगे। आइए िम शुरू करते समय सरथ फमलकर प्ररथथनर करने के फलए 

कुछ समय फनकरलें।  
 

दयरलु परमेश्वर, िमररे स्वगीय फपतर, िम प्रफतफदन उन सभी अद्भुत उपिररोां के फलए आभररी िैं 

िो आप िमें देते िैं और सबसे बढ़कर, मसीि में नए िीवन के आपके उपिरर के फलए। 
 

िम आपके वचन और देिधररी वचन के फलए आभररी िैं। फपतर, इस लेंटेन सीज़न में, िैसे-िैसे 

िम पफवत्र सप्तरि के करीब पहाँच रिे िैं, अपनी व्यस्ततरओां के बरविूद , फप्रय प्रभु, कृपयर िमररे 

फदलोां में आपके फलए भरपूर प्यरर और िमररे फलए आपने िो फकयर िै उसके फलए कृतज्ञतर कर 

बीि बोएाँ । िमें कू्रस पर मसीि की वरस्तफवकतर को फिर से देखने में मदद करें , फिर मृतकोां में से 

िी उठे, और िमररे परपोां पर फविय प्ररप्त की। 
 

फपतर, िमररी फज़ांदगी बदल िरए। इन बरतोां की सच्चरई को समझने के पररणरमस्वरूप िम कभी 

भी एक िैसे न रिें। िम अपने आस-परस के लोगोां के फलए प्ररथथनर करते िैं फक आप उन लोगोां को 

प्रोत्सरफित करें  िो बीमरर िैं, उन्हें स्वरस्थ्य वरपस लरएाँ । 
 

िम उन पररवरर के सदस्ोां के फलए प्ररथथनर करते िैं िो फवफभन्न बडी कफठनरइयोां और चुनौफतयोां से 

िूझ रिे िैं। अपनी कोमल आत्मर से, उनके सरथ सेवर करें। िम दुफनयर भर में उन सांकटग्रस्त 

स्थरनोां के फलए प्ररथथनर करते िैं ििराँ आपकी रोशनी की बहत ज़रूरत िै। 
 

िे प्रभु, कृपयर अपने लोगोां कर उपयोग करें। िम सभी को न केवल िरने और बोलने के फलए 

तैयरर सरधन बनने में मदद करें , बल्कि ईमरनदररी से प्ररथथनर करने में भी मदद करें। प्रभु, मैं 

आपसे आि स्पष्टतर के सरथ फसखरने में मेरी मदद करने के फलए कहाँगर। िम ऐसे तरीकोां से सीखें 

िो िमें आपके ररज्य में सेवक बनने के फलए तैयरर करें गे। िम मसीि के नरम पर धन्यवरद के 

सरथ प्ररथथनर करते िैं। आमीन। 
 

खैर, िम आि सभोपदेशक और शे्रष्ठगीत की ओर बढ़ रिे िैं। मुझे िमेशर की तरि थोडर सर 

पुनररवलोकन करनर िै। तो यिराँ कुछ प्रश्न िैं। 
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िम इस पर बहत ज़्यरदर समय निी ां फबतरएां गे, लेफकन िम वरपस विी ां आ िरएां गे ििरां िम फपछले 

कुछ फदनोां से थे। वैसे, यरद रखें फक िम ज्ञरन सरफित्य कर रिे िैं क्योांफक िमने ऐफतिरफसक ढरांचे में 

सुलैमरन के सरथ करम फकयर िै, और चरर में से तीन ज्ञरन ग्रांथ फकसी न फकसी तरि से सुलैमरन से 

िुडे िैं। इसफलए , फसर्फथ  समीक्षर करने के फलए, मैं आपसे इसे फकसी तरि से बतरने के फलए निी ां 

कहाँगर, लेफकन आपको अपने फदमरग में यि बरत रखनी चरफिए फक िमने बरइबल के ज्ञरन की 

पररभरषर पर पहाँचने की प्रफक्रयर के रूप में क्यर फकयर। 
 

न केवल प्रभु के भय को बुल्कि की शुरुआत के रूप में सोचनर, बल्कि उन चीज़ोां को भी िो बुल्कि 

कर िी फिस्सर िैं। बुल्किमरनी से चुनने और ईश्वरीय चुनरव करने की क्षमतर। अनुभव के प्रकरश में 

िीवन में सत्य को लरगू करनर। 
 

मुझे उम्मीद िै फक यि बरत आपको थोडर यरद फदलरएगी। मुझे लगतर िै फक िमने ज्ञरन के उन 

करल्पफनक अांशोां से फनपटने के फलए कुछ फसिरांतोां पर भी चचरथ की िै। दूसरे शब्ोां में, अयू्यब और 

सभोपदेशक। 

 

िब िम उन फवशेष लोगोां से फनपटते िैं, तो िमें उन्हें उनके व्यरपक सांदभों में पढ़ने के फलए 

सरवधरन रिनर चरफिए। दूसरे शब्ोां में, िब आप अयू्यब को पढ़ते िैं, तो यि अच्छर निी ां िै फक 

आप केवल एक फमत्र के कथन को पढ़ें  और यि न समझें फक पूरी तस्वीर कैसे सरमने आती िै। 

सभोपदेशक के मरमले में भी यिी बरत सच िोगी। 
 

इसफलए, इस पूरे तकथ  के फवकरस कर अनुसरण करनर बहत मित्वपूणथ िै क्योांफक िम इस पर 

करम कर रिे िैं। मैं आि अपनर अफधकरांश समय सभोपदेशक से फनपटने में फबतरने िर रिर हाँ, 

कुछ ऐसी बरतोां को बतरने की कोफशश कर रिर हाँ िो इस पुस्तक को समग्र रूप से पढ़ने के 

तरीके को प्रभरफवत करेंगी। तो यिी वि उदे्दश्य िै फिसके फलए िम उस मरमले में आगे बढ़ रिे िैं। 
 

लेफकन मेरे परस आपके फलए एक सवरल िै। यि फकतरब बरइबल में क्योां िै? अगर आपने इसे पढ़र 

िै, तो आप िरनते िोांगे फक यि आपके मरनक के अनुसरर निी ां िै। परमेश्वर अच्छर िै और उसने 

प्रभु की सु्तफत की िै, और उसने िमें िमररे परपोां से बचरयर और मुल्कि फदलरई िै। यि विराँ क्योां िै? 

रेबेकर। 

 

मुझे खेद िै, इसे फिर से किो। ओि, यि कोई बयरनबरिी वरलर सवरल निी ां िै। िराँ, यि एक 

अच्छर सवरल िै। 
 

िराँ, मैं वरस्तव में एक उत्तर की तलरश में हाँ। ठीक िै, बहत बफढ़यर। ये ऐसे मुदे्द िैं फिनसे िर कोई 

िूझतर िै। 
 

और, बेशक, इसकर चरमोत्कषथ मृतु्य िै। िम सभी को इसकर सरमनर करनर िोगर। और यि उन 

बरतोां में से एक िै िो सभोपदेशक में चल रिी िै। 
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अच्छर। और कुछ? मेरर मतलब िै, कुछ लोगोां ने इस फकतरब को सुखवरदी और फनररशरवरदी 

किर िै। आप िरनते िैं, ऐसी तमरम गांदी बरतें। 
 

कैफसयर। ठीक िै, यि सब कुछ एक सरथ लरतर िै और िीवन को पररपे्रक्ष्य में रखतर िै, फवशेष 

रूप से पररपे्रक्ष्य, िैसर फक आप और मैं, मसीि में छुडरए गए लोगोां के रूप में भी, खुद को फदन-

प्रफतफदन िीते हए परते िैं क्योांफक िमररे पैर ज़मीन पर िैं। िम एक परपी दुफनयर में रिते िैं। 
 

थोडी देर में उस ओर आगे बढ़ें गे। 
 

क्यर कोई िरनतर िै फक 12:12, श्लोक कर दूसरर भरग क्यर कितर िै? यि छरत्रोां के फलए एक 

अद्भुत श्लोक िै, खरसकर सेमेस्टर के इस समय में, खरसकर िब आप थके हए िोां। कई 

फकतरबें बनरने कर कोई अांत निी ां िै, और बहत अफधक अध्ययन शरीर को थकर देतर िै। क्यर 

आपको यि पसांद िै? अच्छर। 
 

आपको आगे िो भी आएगर, वि भी पसांद आएगर। सुबि के मनोरांिन के फलए थोडर सर कैल्किन 

और िॉब्स। लेफकन यि एके्लफसयरस््टस की पुस्तक के फलए एक अद्भुत कैल्किन और िॉब्स िै, 

फवशेष रूप से उस फे्रम के फलए। 
 

और मैं आपको इसकी सररिनर करने दूाँगर। क्यर आप पीछे से परठ पढ़ सकते िैं? क्यर आप इसे 

देख सकते िैं? ठीक िै, अच्छर। तो मुझे िर फे्रम पढ़ने की ज़रूरत निी ां िै। 
 

लेफकन क्षणभांगुरतर, िीवन की क्षणभांगुरतर और अपनी खुद की नश्वरतर को समझने पर ध्यरन दें। 

यि फदलचस्प िै, क्योांफक िम सभोपदेशक की पुस्तक में ठीक यिी कर रिे िैं। अब, िब िमने 

केल्किन और िॉब्स को आत्मसरत कर फलयर िै और िमने इसकर थोडर आनांद फलयर िै, तो अब 

स्क्रीन के शीषथ भरग पर वरपस आते िैं, क्योांफक यिराँ वरस्तव में कुछ मित्वपूणथ चल रिर िै। 
 

सभोपदेशक में िो शब् बरर-बरर आतर िै, वि फिबू् शब् िेबेल िै । िेबेल। इसे बोलें [उच्चररण, 

िेवेल ]। 
 

िेवेल। खरस तौर पर इसकी शुरुआत में एच के सरथ। ठीक िै? फदलचस्प बरत यि िै फक दुभरथग्य 

से, अफधकरांश अनुवरदोां में इसे अथथिीन यर व्यथथ की व्यथथतर के रूप में प्रसु्तत फकयर गयर िै, यफद 

आप फकां ग िेम्स पढ़ रिे िैं, िो वरस्तव में दुभरथग्यपूणथ िै, मैं सुझरव दूांगर फक शब् पर अथथ थोपर 

गयर िै, क्योांफक िैसर फक मैंने यिरां आपके फलए नोट फकयर िै, शब् कर अथथ केवल सरांस यर वरष्प 

िै। 

 

यर, इसकर यिी मतलब िै। और िम इसके बररे में थोडी देर में और बरत करें गे। यि िमररी मदद 

कर सकतर िै, और कभी-कभी मैं आपको बैठकर सभोपदेशक की पुस्तक पढ़ने के फलए 

प्रोत्सरफित करूाँ गर, और िर बरर िब यि शब् अथथिीन के रूप में फदखरई देतर िै, तो अपने आप 

को मरनफसक रूप से नोट करें , मैं इसे क्षफणक के रूप में पढ़ने िर रिर हाँ। 
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मैं इसे क्षफणक यर मरयरवी के रूप में व्यरख्यरफयत करने िर रिर हाँ। शरयद इससे इस पुस्तक को 

देखने के िमररे दृफष्टकोण में बदलरव आएगर, और तब यि इतनर फनररशरवरदी निी ां रि िरएगर। 

यि बस यथरथथवरदी िो सकतर िै। 
 

लेफकन आइए देखें फक िम इसके सरथ क्यर कर सकते िैं। िेबेल कर मित्व । िैसर फक मैंने कुछ 

क्षण पिले किर, इसकर प्रयोग सभोपदेशक में 30 से अफधक बरर फकयर गयर िै। 
 

िम देखेंगे फक यि वरस्तव में पुस्तक की शुरुआत और अांत को दशरथतर िै। वरस्तव में, मुझे लगतर 

िै फक िम आगे यिी ां िरनर चरिते िैं। िराँ, अच्छर िै। 
 

अगर आपको अपनर परठ फमल गयर िै, तो सबसे पिले अध्यरय 1 पर िरएाँ , ििराँ श्लोक 2 कितर 

िै, और मैं इसे अथथिीन निी ां पढ़ने िर रिर हाँ, भले िी NIV इसे इस तरि से अनुवरद करतर िै, मैं 

इसे मरयरवी यर क्षफणक पढ़ने िर रिर हाँ। यर फसर्फथ  िेबेल के बररे में क्यर ख्यरल िै ? िेवेल, िेबेल , 

फशक्षक यर उपदेशक किते िैं। फबिुल िेबेल । 
 

क्षणभांगुर। सब कुछ क्षणभांगुर िै। इस तरि से फकतरब शुरू िोती िै, श्लोक 1 में एक छोटे से 

पररचय के बरद। और फिर, बेशक, आप अध्यरय 12 पर िरते िैं, श्लोक 8 मूल रूप से एक 

उपसांिरर से पिले आतर िै। 
 

और यि िमररी अांफतम पुस्तक िै, अगर आप चरिें तो। फिर से, िेबेल , िेबेल , फशक्षक किते िैं। 

सब कुछ िेबेल िै । 
 

सब कुछ क्षणभांगुर िै। और मैं इसे फिर से आपके फदमरग में डरलनर चरितर हाँ। कम से कम 

अगली परीक्षर के फलए इसे यरद रखने की कोफशश करें , क्योांफक शरयद मैं इस पर एक प्रश्न पूछने 

वरलर हाँ। 
 

लेफकन मुझे लगतर िै फक यि इस बरत को आकरर देतर िै फक िम इस पुस्तक को कैसे समझते 

िैं। और मैं आपको शुरू से िी बतर दूाँ  फक फटप्पणीकररोां को इस पुस्तक से बहत मज़र आतर िै। 

फपछले 30 सरलोां में कुछ लोग इस फदशर में िर रिे िैं फक इसे कुछ ऐसर समझें फिसकर मतलब िै 

क्षणभांगुरतर यर मरयरवीतर यर कुछ और। 
 

ऐसे अन्य लोग भी िैं िो अभी भी इस तथ्य पर दृढ़तर से करयम िैं फक इस शब् में एक 

नकरररत्मक गुण िै फिसे िम अथथिीनतर से िोडेंगे। तो, आप िरनते िैं, अभी सभोपदेशक के 

अध्ययन में एक बिस चल रिी िै। ऐसर किने के बरद, अगर िम वरस्तव में इसकर अनुवरद करने 

और इसे इसके फिबू् अथथ के अनुसरर समझने की फदशर में आगे बढ़ते िैं, यरनी सरांस और वरष्प, तो 

कुछ फदलचस्प बरतें सरमने आती िैं। 
 

िब आप सरांस लेते िैं, तो आप अांदर और बरिर सरांस लेते िैं और अांदर और बरिर सरांस लेते िैं, 

और इसमें दोिररव िोतर िै। क्यर यि फदलचस्प निी ां िै फक सभोपदेशक की पुस्तक अपने फवषयोां 

को बरर-बरर दोिररती िै? क्यर आपने इसे पढ़ते समय इस पर ध्यरन फदयर? विी बरतें बरर-बरर 
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आती िैं, और यि एक वैचरररक दोिररव िै, शरयद सरांस लेने िैसर। दूसरी बरत फिसके बररे में िमें 

सोचनर चरफिए, वि िै यिराँ मेरी दूसरी उप-बुलेट। 
 

सरांस लेनर वरकई बहत छोटर िै। मैं पूरे तीन फमनट तक सरांस अांदर निी ां लेतर और फिर तीन 

फमनट तक सरांस बरिर निी ां छोडतर। यि एक फनरांतर चलने वरली सरांस िै, लेफकन यि िीवन को 

बनरए रखती िै। 
 

और, बेशक, इस पुस्तक में यिी तनरव िोगर क्योांफक सभोपदेशक कर लेखक मृतु्य की 

वरस्तफवकतर, अपनी नश्वरतर से िूझ रिर िै। और, बेशक, िम थोडी देर में उस पर वरपस आएां गे। 

दूसरी बरत िो मुझे आपसे किने की ज़रूरत िै वि यि िै फक यि यिराँ निी ां िै, मुझे निी ां लगतर। 
 

िब िम उत्पफत्त 4 में कैन और िरफबल की किरनी पढ़ते िैं, तो िम इसे अांगे्रिी में कैन और िरफबल 

के रूप में पढ़ते िैं। क्यर आप िरनते िैं फक फिबू् में िरफबल कर नरम क्यर िै? िेवेल। फिबू् में उसकर 

यिी नरम िै। 
 

और उसकर िीवन क्यर िै? खैर, यि वरस्तव में क्षणभांगुर िै क्योांफक कैन ने उसे मरर डरलर। 

इसफलए िरफबल यर िेवेल के िीवन में भी, िम इस तरि की ितरशर देखते िैं फक मृतु्य बहत कम 

समय में समरप्त िो िरती िै, िो फक बहत मूल्यवरन िै, और वि िै मरनव िीवन। ठीक िै, एक 

और बरत। 
 

मैंने पिले िी इस बररे में बतर फदयर िै, लेफकन मैं इसे फिर से दोिररनर चरितर हाँ क्योांफक मुझे 

लगतर िै फक यि करिी मित्वपूणथ िै। अगर मैं कितर हाँ फक कुछ अथथिीन िै, तो मैंने उस चीज़ पर 

एक मूल्य फनणथय फलयर िै। क्यर आप समझ रिे िैं फक मैं क्यर किनर चरि रिर हाँ? दूसरे शब्ोां में, 

अगर यि अथथिीन िै, तो यि आगे बढ़रने लरयक निी ां िै। 
 

यि ऐसी कोई चीज़ निी ां िै फिसे मैं अपने िीवन कर फिस्सर बनरनर चरहाँ। यि अथथिीन िै। बस 

इससे छुटकररर पर लो। 
 

यि फकसी चीज़ को क्षफणक किने से बहत अलग िै। और मैं आपको सुझरव दूांगर फक िब 

सभोपदेशक कर लेखक इन सभी चीज़ोां के बररे में बरत कर रिर िै िो िेबेल यर िेबेल, िेबेफलम , 

अांततः  क्षफणक िैं, तो वि यि निी ां कि रिर िै फक वे अथथिीन िैं। वरस्तव में, वि कि रिर िै फक वे 

अत्यांत अथथपूणथ िैं। 
 

लेफकन बडी समस्र यि िै फक वे िल्दी िी समरप्त िो रिे िैं। मौत उन्हें िल्दी िी समरप्त कर रिी 

िै। इसफलए, मुझे निी ां लगतर फक वि उन चीज़ोां को नकरर रिर िै िो उसने की िैं, िो ररशे्त उसके 

परस थे, और वि करम फिसमें वि शरफमल रिर िै। 
 

मुझे निी ां लगतर फक वि इसे फबिुल भी खरररि कर रिर िै। इसके बिरय, वि कि रिर िै, बेटर, 

मैंने इन चीिोां पर बहत मेिनत की िै, लेफकन यि खत्म िोने वरली िै। मौत मुझे ले िरएगी, और 

इसफलए, मेरे परस अब वे चीिें निी ां िोांगी। 
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इसफलए, मैं इसे कम से कम एक सांभरफवत फवचरर के रूप में प्रसु्तत करनर चरहाँगर क्योांफक िम इस 

पुस्तक के आगे के भरग में आगे बढ़ रिे िैं। क्यर मैं अब तक अांगे्रज़ी बोल रिर हाँ? यि िरननर 

अच्छर िै। िैसर फक मैंने कुछ समय पिले सुझरयर थर िब मैंने अांडर द सन के बररे में बरत की थी, 

इस पुस्तक में कुछ अन्य मुख्य वरक्यरांश िैं िो बरर-बरर फदखरई देते िैं। 
 

और मुझे लगतर िै फक वे िमें यि समझने में मदद करने के मरमले में फशक्षरप्रद िैं फक कोिेलेट के 

फलए क्यर िो रिर िै, क्योांफक वि, लेखक कर नरम िै, ऐसर करतर िै। सबसे पिले, मैंने देखर। बरर-

बरर, मैंने देखर। 
 

मैंने यि देखर, मैंने वि देखर, मैंने अन्यरय देखर, मैंने इस व्यल्कि को ऐसर करने की कोफशश करते 

देखर। िम इसे फकसी ऐसे व्यल्कि की आाँखोां से देख रिे िैं िो पफतत दुफनयर में रि रिर िै। और 

पफतत दुफनयर रूपरेखर कर एक बडर फिस्सर िै, यिराँ तक फक फकतरब में भी। 
 

िब आप उत्पफत्त पढ़ते िैं, क्षमर करें , िब आप सभोपदेशक 1 पढ़ते िैं, तो यि उत्पफत्त 3 को ध्यरन 

में रखतर िै। उत्पफत्त 3 में क्यर िोतर िै? भूफम पर अफभशरप पतन कर पररणरम िै, यि तथ्य फक अब 

चीिें पररश्रम और श्रम और ददथ  और पीडर िोने िर रिी िैं, िै नर? यि पिले अध्यरय में, 

सभोपदेशक के पिले अध्यरय की कफवतर में प्रफतफबल्कित और प्रफतध्वफनत फकयर िर रिर िै। तो, 

िम विराँ कुछ बहत िी फदलचस्प चीिें देखने िर रिे िैं। 
 

यि व्यल्कि िरनतर िै, चरिे लेखक कोई भी िो, फक वि एक पफतत दुफनयर में रि रिर िै। यिराँ भी 

यिी बरत िै, मरर्फ करें , मैंने देखर, मैंने सूरि के नीचे देखर, मैंने स्वगथ के नीचे देखर, एक दोिररयर 

गयर वरक्यरांश। अब, वि केवल यिी निी ां देखतर िै, और मैं इसके बररे में थोडी देर में और अफधक 

किने िर रिर हाँ, लेफकन यि दृफष्टकोण िै। 
 

िैसर फक कैफसयस ने कुछ क्षण पिले किर थर, मुझे लगतर िै फक यि वरस्तफवकतर की िराँच िै। 

िम सभी को इसी तरि िीनर िै। आगे बढ़ते रिनर, िवर कर पीछर करनर यर िवर के पीछे भरगनर। 
 

फदलचस्प बरत यि िै फक, यफद आप उस आरां फभक कफवतर को देखें, तो सूयथ और सूयथ के नीचे और 

िवर और िवर कर पीछर करने कर पूरर फवचरर, अध्यरय 5, क्षमर करें , अध्यरय 1, श्लोक 5 और 6 में 

उनके फलए मांच तैयरर िै। सूरि उगतर िै, सूरि डूबतर िै, और िल्दी से वरपस विी ां लौटतर िै 

ििराँ से वि उगतर िै। िवर उत्तर और दफक्षण की ओर बिती िै, ठीक िै? सूरि और िवर, और 

फिर वे इन वरक्यरांशोां कर फिस्सर बन िरते िैं िो यि सांकेत देते िैं फक कोई व्यल्कि इस दुफनयर में 

कैसे रि रिर िै और प्रयरस कर रिर िै और प्रयरस कर रिर िै और प्रयरस कर रिर िै, लेफकन क्यर 

आपने कभी बैठकर िवर कर पीछर करने की कोफशश की िै? खैर, आप बैठते निी ां िैं। क्यर 

आपने िवर कर पीछर करने की कोफशश की िै? मेरर मतलब िै, सबसे अच्छर अनुभव िो आप 

कर सकते िैं वि िै िवर में उड रिे पत्तोां कर पीछर करनर और बरिर चौक पर िरनर। यफद आप 

एक फदलचस्प अभ्यरस चरिते िैं तो आप इसे कर सकते िैं, लेफकन यि मरयरवी िै। 
 

यि मरयरवी िै, यि क्षफणक िै, और शरयद यिी बरत यिराँ किी िर रिी िै। ये सभी चीिें, आप 

िरनते िैं, िम बहत कोफशश कर रिे िैं, लेफकन यि मरयरवी िै। यि एक फदलचस्प अभ्यरस भी 
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िोगर क्योांफक तब आप देख सकते िैं फक िब आप ऐसर करनर शुरू करें गे तो आपके दोस्त 

आपके बररे में क्यर किेंगे। 
 

यि मजे़दरर िो सकतर िै। आप खुद को टरटथन में पर सकते िैं, िो भी इसके लरयक िै। ठीक िै, 

मैंने यि पिले िी किर िै। 
 

ओि, मुझे खेद िै। क्यर यि टरटथन के बररे में एक बुरी फटप्पणी थी? भगवरन न करे । कृपयर मुझे 

उद्धृत न करें। 
 

मुझे उम्मीद िै फक यिराँ कोई भी टरटथन के फलए निी ां फलख रिर िै। खैर, कोई बरत निी ां। चलो टरटथन 

से दूर िो िरओ, ठीक िै? िो, ज़रफिर िै, िमें सीधे फकस लरभ यर फकस भलरई की ओर ले िरतर िै, 

िै न? ओि, मुझे खेद िै। 
 

यि और भी बदतर िोतर िर रिर िै। मैंने इसकी योिनर निी ां बनरई थी। यि एक और बहत िी 

आकषथक वरक्यरांश िै िो बरर-बरर आतर िै। 
 

ऐसर करने से क्यर लरभ िै? वि खुद से सवरल पूछ रिर िै। ऐसर क्योां िै फक मैं इन चीिोां में इतनर 

फनवेश करतर हाँ? िैसर फक िमने कुछ क्षण पिले किर, मृतु्य सब कुछ खत्म कर देगी। िमें क्यर 

लरभ िै? क्यर अच्छरई िै? इन सभी गफतफवफधयोां में आल्कखर क्यर िरयदर िै? ठीक िै? अब, यि 

किने के बरद, यिराँ बहत से लोग आते िैं और किते िैं, ठीक िै, यि फसिथ  सुखवरद िै। 
 

खरने, पीने और मौि-मस्ती करने यर खरने, पीने और सांतुष्ट िोने से बेितर कुछ निी ां िै। लेफकन मैं 

आपको यिराँ कुछ और सुझरव देनर चरितर हाँ। इन चीिोां को करने से बेितर कुछ निी ां िै, 

आमतौर पर यि इस सांदभथ में िोतर िै फक ये भगवरन की ओर से उपिरर िैं। 
 

और इसफलए, मेरर सुझरव यि िोगर, और मैं थोडी देर में इस पर वरपस आऊां गर, िमररे परस वि िै 

फिसे िम यिरां बडे पैमरने पर समरनरांतरवरद कि सकते िैं। िमररी समरनरांतरवरद यरद िै? आप 

िरनते िैं, कफवतर की एक पांल्कि, आप अगली पांल्कि में इसके सरथ कुछ करते िैं, यर तो एक 

फसांथेफटक यर एक समरनरथी यर एक फवरोधी प्रफतफबांब। मैं सभोपदेशक की कफवतर में सुझरव देने 

िर रिर हां, िमररे परस यि बडे पैमरने पर चल रिी चीि िै ििरां लेखक यि दशरथ रिर िै फक यि 

आपके और मेरे फलए कैसर िै, िैसर फक िम फदन-प्रफतफदन, सीफमततर, पतन की कुां ठरओां से 

फनपटते हए िीते िैं, और फिर भी सभोपदेशक कर लेखक िरनतर िै, और आप िरनते िैं, और मैं 

िरनतर हां, फक एक और दृफष्टकोण िै। 
 

और वि यि िै फक, भगवरन ने िमें वो चीिें दी िैं फिनकर िम आनांद ले सकते िैं। अध्यरय 2 कर 

अांत। अध्यरय 5। अध्यरय 6। आप िरनते िैं, वि छोटर सर प्रफतबन्ध, िर बरर एक तरि से स्वगथ 

आपके और मेरे फलए खुल िरतर िै, और िम किते िैं, अरे, एक अलग दृफष्टकोण िै, यिराँ तक फक 

इस चीज़ पर भी िो अभी मेरे फलए बहत फनररशरिनक िै। यि िमररे ईस्टर के दृफष्टकोण की तरि 

िै। 
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यि एक तरि कर दृफष्टकोण िै िो आपको तब फमलतर िै िब आप पुनरुत्थरन की वरस्तफवकतर 

और पफवत्र आत्मर के वरस्तव में आपके भीतर फनवरस करने पर फवचरर करते िैं। लेफकन इस 

मरमले की सच्चरई यि िै फक मैं िमेशर उस तरि से निी ां िीतर, उस तरि से निी ां सोचतर, यर 

अपनी फचांतरओां से उस तरि से निी ां फनपटतर, और मुझे यकीन िै फक अगर आप ईमरनदरर िैं तो 

आप भी ऐसर निी ां करते। पुस्तक िमें बतर रिी िै फक िब िम पीछे िटते िैं और इस दृफष्टकोण पर 

पहाँचते िैं ििराँ िम पिचरनते िैं फक भगवरन ने इन चीिोां को उपिरर के रूप में फदयर िै, तो िमें 

उनकर आनांद लेनर चरफिए। 
 

ठीक िै, तो खरओ, फपयो और मौि करो यि सुखवरद निी ां िै। यि कितर िै फक परमेश्वर के 

उपिररोां कर लरभ उठरओ, चरिे वे िमररे करम िोां, चरिे वे िमररे ररशे्त िोां। सभोपदेशक भी इसके 

बररे में बरत करतर िै। 
 

ये ईश्वर की देन िैं। और इसफलए, एक बडे पैमरने पर वैचरररक समरनतर, इसकर अफधकरांश 

फिस्सर, फिर से, यि दशरथतर िै फक िम दैफनक आधरर पर कैसे करयथ करते िैं, लेफकन सरथ िी 

दूसरे को स्वीकरर करते िैं, अगर आप इसे स्वगीय दृफष्टकोण किनर चरिते िैं। वैसे भी, यि 

सांभरवनर कर फिस्सर िै फक िम इसे उस तरि से देख सकते िैं। 
 

क्यर आपके परस कोई सवरल िै? िराँ, सररर। मैं बस यि िरननर चरितर थर फक स्वगथ के बररे में 

प्ररचीन यहफदयोां की धररणर और िमररी धररणर में क्यर अांतर िै। िराँ, यि एक अच्छर सवरल िै। 
 

स्वगथ के बररे में यहफदयोां की धररणर िमररी धररणर से अलग क्यर थी? अरे, यि एक बहत बडर 

सवरल िै, इसफलए मैं िमेशर की तरि इसे बहत िल्दी-िल्दी बतरने िर रिर हाँ। स्वगथ शब् कर 

सीधर मतलब िै आकरश। इसकर एक अथथ बस आकरश िै। 
 

दूसरी ओर, िब सुलैमरन, उदरिरण के फलए, अपनी प्ररथथनर कर रिर िै, तो वि स्वगथ और स्वगथ से 

ऊपर, स्वगथ के स्वगथ के बररे में बरत कर रिर िै। तो विराँ एक मरन्यतर िै फक विराँ कुछ और भी 

िफटल िै। तो यि फबांदु नांबर एक िै। 
 

दूसरर फबांदु यि िै फक पुररने फनयम में िो कुछ भी किर गयर िै, वि यिराँ और अभी के िीवन से 

सांबांफधत िै, और फनफित रूप से, डॉ. फवल्सन की पुस्तक इसे स्पष्ट रूप से स्पष्ट करती िै। िब वे 

उिरर और मुल्कि के बररे में बरत करते िैं, तो यि उनके वतथमरन िीवन में िै, और मैंने अयू्यब 

अध्यरय 19 में भी यिी सुझरव फदयर िै। ऐसर किने के बरद, कुछ िगिें िैं ििराँ शरस्त्र स्पष्ट रूप से 

स्वगथ के बररे में बरत करते िैं। 
 

यिेिकेल कुछ ऐसर देखतर िै िो स्वगीय के्षत्र िै। मुझे लगतर िै फक िम अगले सप्तरि बुधवरर को 

इस पर आएां गे, ििराँ मीकरयरि परमेश्वर को उसके स्वगीय फसांिरसन पर देखतर िै। िमने इसे 

अयू्यब की पुस्तक में भी शुरुआती अध्यरयोां में देखर थर। 
 

लेफकन, आप िरनते िैं, िम इसके बररे में बहत कम िरनते िैं। अांतर-फनयम अवफध में, स्वगथ की 

कई परतोां यर स्तरोां कर पूरर फवचरर फवकफसत िोतर िै, और यि वरस्तव में िमररे कुछ नए फनयम 

की सोच कर आधरर िै, मैं सुझरव दूांगर क्योांफक पॉल 2 कुररल्कियोां 12 में स्वगथ के तीसरे स्तर के बररे 
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में बरत करतर िै, और यि 2 िनोक और उस अांतर-फनयम सरमग्री के सरथ िुडर हआ िै। लेफकन 

यि आपके फलए मेरर त्वररत उत्तर िै। 
 

और कुछ मरयनोां में, यि एक अच्छर सवरल िै क्योांफक इससे िमें थोडर समझने में मदद फमल 

सकती िै। इस पुस्तक कर लेखक विी कर रिर िै िो बरकी लोग करते िैं, िो फक यिराँ और अभी 

के िीवन पर ध्यरन कें फित करनर िै, और फिर भी वि िरनतर िै फक ये भगवरन के उपिरर िैं, और 

इसफलए कुछ और चल रिर िै। आप िरनते िैं, स्वगथ के नीचे की बरत को सूयथ के नीचे, आकरश के 

नीचे के समरनरांतर अनुवरद करनर बेितर िो सकतर िै, क्योांफक शेफमयरि कर अथथ आकरश के 

सरथ-सरथ स्वगथ भी िै। 
 

आपके फलए मेरे उत्तर के मूल भरग पर वरपस आते हए, यि एक बहत अफधक िफटल बरत िै, 

और शरयद मैंने इसे न्यरय निी ां फदयर िै, लेफकन िम यिी ां िैं। आइए इस पुस्तक की सांरचनर के 

बररे में थोडी बरत करें। िैसर फक मैंने कुछ क्षण पिले उले्लख फकयर थर, वि अफभव्यल्कि, habel 

िेबेफलम , एक तरि से पुस्तक कर अांत िै, और यि िरननर उपयोगी िै। 
 

उससे पिले, आपके परस एक प्रस्तरवनर िै, अध्यरय 1, श्लोक 1। फशक्षक यर उपदेशक के शब्, 

िम इस बररे में बरत करने िर रिे िैं फक इसकर क्यर मतलब िो सकतर िै, िमररर दरऊद कर बेटर 

यरूशलेम में आयर, फिसकर मतलब सुलैमरन िो सकतर िै। इसके बररे में थोडर और बरद में 

बतरऊाँ गर। और िैसे िी आप अध्यरय 12 में िरते िैं, उस फवशेष िबेल के बरद िैबेफलम में , िमररे 

परस एक उपसांिरर िै, और यि कोिेलेट की बुल्किमत्तर के बररे में बरत करतर िै। 
 

इसमें वि श्लोक िै िो मैंने अभी आपको पढ़कर सुनरयर फक अध्ययन शरीर को थकर देतर िै। 

और फिर इसमें श्लोक 13 और 14 िैं, िो मित्वपूणथ िैं क्योांफक िम थोडी देर में उन पर वरपस 

आने वरले िैं। सब कुछ सुनर िर चुकर िै। 
 

फनष्कषथ यि िै। ईश्वर कर भय मरनो और उसकी आज्ञरओां कर परलन करो। यिी मरनविरफत कर 

समू्पणथ कतथव्य िै। 
 

भगवरन िर करम कर न्यरय करें गे, फिसमें िर फछपी हई बरत भी शरफमल िै, चरिे वि अच्छी िो यर 

बुरी। इसफलए, यि न्यरय के बररे में एक तरि की चुनौती िै। और फिर, मैं थोडी देर में उस पर 

वरपस आऊां गर, लेफकन यि उपसांिरर कर फिस्सर िै। 
 

सरथ िी, िैसर फक िम इस ढरांचे और इसकी सांरचनर के बररे में सोचते िैं, और इस पुस्तक के अांत 

के फवचरर के बररे में, िैसर फक मैं आपको सुझरव देतर हां, अध्यरय 1 में कफवतर, श्लोक 2 के बरद, 

पीडर, दोिररव, िीवन की स्पष्ट एकरसतर और कडी मेिनत और श्रम को सरमने लरती िै िो 

इसकर फिस्सर िै। फिर से, यि विी दशरथतर िै िो िमररे परस उत्पफत्त में िै। इसी तरि, पुस्तक के 

अांत में, पूरे शरस्त्र में सबसे मरफमथक कफवतरओां में से एक अध्यरय 12, श्लोक 1 से 8 में िै। खैर, 7, 

मुझे मरि करें। 
 

अपनी िवरनी के फदनोां में अपने फनमरथतर को यरद करो, मुसीबत के फदन आने से पिले, और फिर 

आगे क्यर िोगर? क्यर आपको वि कफवतर यरद िै िब आप इसे पढ़ते िैं? कफवतर क्यर वणथन 
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करती िै? लेखक पूरी कफवतर में मृतु्य के बररे में बरत करतर रिर िै, और अब वि इस छोटी, िैसर 

फक मैंने किर, वरस्तव में सम्मोिक, मरफमथक, हृदय फवदररक कफवतर में क्यर करतर िै? मुझे इसे 

आपके फलए पढ़ने दें। अपने फनमरथतर को यरद करो। सूयथ और चांिमर और फसतररोां की रोशनी के 

अांधेरे िोने से पिले, पद्य 3, िब घर के रखवरले करांपते िैं, और मिबूत लोग झुक िरते िैं, िब 

चक्की कम िोने के कररण बांद िो िरती िै, ल्कखडफकयोां से देखने वरले मांद िो िरते िैं, सडक के 

दरवरिे बांद िो िरते िैं, और पीसने की आवरज़ धीमी िो िरती िै। 
 

विराँ क्यर िो रिर िै? क्यर वि फसर्फथ  पीसने, ल्कखडफकयोां, िरफलयराँ और उस तरि की सभी चीज़ोां के 

बररे में बकबक कर रिर िै? अगर आपको निी ां लगतर तो अपनर फसर फिलरएाँ । अगर आपको िराँ 

लगतर िै तो अपनर फसर फिलरएाँ । आप में से ज़्यरदरतर लोग छोटी-छोटी ' निी ां' कि रिे िैं । 
 

और आप सिी कि रिे िैं। कुछ और िो रिर िै। यि एक रूपक िै, िै न? और यि मरने से ठीक 

पिले बुढ़रपे में मरनव शरीर के पूणथ फवघटन कर रूपक िै। 
 

और इसफलए, यि व्यल्कि अब न तो देख सकतर िै, न सुन सकतर िै, और सडक कर शोर भी कम 

िो रिर िै। 
 

बिररपन आ रिर िै। दरांत निी ां िैं। पीसने वरले दरांत कम िैं। 
 

अांग अब आपको सांभरल निी ां परते। आप झुके हए, झुके हए िैं। इसफलए, िब आप उस कफवतर 

को पढ़ते िैं, तो आप इस अफवश्वसनीय वणथन को देखते िैं फक कैसे मृतु्य इस व्यल्कि को धीरे-धीरे 

फनगल रिी िै और फिर अांततः  उसे पूरी तरि से अपने में समर लेती िै। 
 

और िमररे परस वि अांफतम कथन िै, िो चरांदी की डोरी के टूटने और सोने के कटोरे के टूटने से 

पिले, तथर कुएाँ  पर घडे के टूटने से पिले किर िरतर िै। 
 

और धूल उसी भूफम पर लौट िरती िै ििराँ से वि आई थी। उत्पफत्त फिर से शुरू हई। अध्यरय 

तीन। 

 

तो, क्यर आप देखते िैं फक इस पुस्तक की सांरचनर भी समग्र रूप से िमें मृतु्य दर और मरनव 

िरफत पर परप के प्रभरव और पररणरमोां के बररे में थोडर सोचने में मदद करेगी? तो यि मददगरर 

िै। इसके अलरवर, िमररे परस कुछ ऐसर िै फिसकर मैंने पिले िी िमररी सांरचनर के सांदभथ में 

उले्लख फकयर िै। यि एक फनरांतरतर िै, और मैं इसे एक ओर सूयथ के नीचे िीवन के बीच एक 

फनरांतरतर, फनरांतर प्रफतरूप कि रिर हाँ। 
 

और मैंने इसके बररे में करिी कुछ किर िै, इसफलए मुझे लगतर िै फक आप समझ गए िोांगे फक मैं 

क्यर किनर चरितर हाँ, और फिर आप पिचरनते िैं फक परमेश्वर इतनर कुछ दे रिर िै, इतनर कुछ, 

और इतनी समृल्कि भी, िब आप रुककर इसके बररे में सोचते िैं। परमेश्वर के उपिरर और 

उसकी उपल्कस्थफत। 
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और, बेशक, अध्यरय पराँच में, िम ईश्वर की उपल्कस्थफत के बररे में थोडर और किेंगे। ठीक िै, 

लेफकन यि दूसरी बरत िै फिसके बररे में िम सांरचनरत्मक रूप से सोचनर चरिते िैं। मैंने दोिररव 

के मित्व कर भी उले्लख फकयर िै। 
 

यि फसर्फथ  एक बरर में िी पूरी बरत निी ां कि देतर। यि बरर-बरर इस तथ्य पर वरपस आतर िै फक 

करम िै। यि मेिनत और पररश्रम िै, लेफकन यि ईश्वर कर उपिरर िै। 
 

करम तो िै िी। आप अपने पैसे के फलए करम करते िैं। आपको इसे फकसी और को देनर िी िोगर। 
 

मेिनत और श्रम। लेफकन, आप िरनते िैं, ये चीज़ें भगवरन कर उपिरर िैं। इसफलए, दोिररव कर 

अथथ समझें। 
 

वे फकसी कररण से विराँ िैं। और यि िमें, िैसर फक मैं सांकेत करतर हाँ, वि एकतर भी देतर िै 

फिसकर िम अपने िीवन में अनुभव करते िैं। आप िरनते िैं, िम बरर-बरर चीिोां से गुिरते िैं। 
 

कभी-कभी, िमें अपने सबक कई बरर सीखने पडते िैं, और िम इस दुफनयर में उन चीज़ोां के सरथ 

रिते िैं िो परपी इांसरन िोने कर फिस्सर िैं। ऐसर किने के बरद, दोिररव फसर्फथ  अांतिीन फशकरयत 

निी ां करते। और यिराँ मैं फवचररोां के धीमे फवकरस से क्यर मतलब रखतर हाँ, अगर यि आपको 

समझ में आए। 
 

िब आप पिली बरर पढ़नर शुरू करते िैं, तो एके्लफसयरस््टस के लेखक को यि सरमरन िेबेल 

लगतर िै , और वि ऐसर कितर िै। लेफकन अगली बरर िब आप फकतरब पढ़ें , तो गांभीर बुररई की 

अफभव्यल्कि की बढ़ती घटनरओां पर ध्यरन दें। यि अध्यरय 4 में फदखरई देतर िै, और यि एक 

शल्किशरली चीज़ के रूप में विराँ िोने वरलर िै। 
 

िैसे-िैसे िीवन आगे बढ़तर िै, उसे यि एिसरस िोतर िै फक इस चीज़ में भी कुछ बहत बुरर िै। 

इसफलए, फवचररोां कर फवकरस िोतर िै। और मैं सुझरव दूांगर फक यि फवशेष रूप से ईश्वर की 

उपल्कस्थफत में आने के सांबांध में िोतर िै, िो फक अध्यरय 5 िै। पुस्तक के फलए कें िीय निी ां िै, लेफकन 

पुस्तक के फलए एक तरि से कें िीय िै। 
 

िब आप परमेश्वर के घर िरएाँ  तो अपने कदमोां की फिर्फरज़त करें। मूखों की बफल चढ़रने के 

बिरय सुनने के फलए परस िरएाँ । लेफकन परमेश्वर की उपल्कस्थफत में आनर लेखक की इस धररणर 

को बढ़रवर देगर फक कुछ चीज़ें वरस्तव में मौफलक रूप से गलत िैं। 
 

वि बुररई शब् कर इसे्तमरल करतर िै। फिबू् शब् रर कर मतलब िै परप, बुररई यर िो बुरर िै। 

इसकर मतलब परप निी ां िै, मरर्फ करें ; इसकर मतलब िै बुररई। 
 

दूसरी बरत िो बहत रोचक और फवरोधरभरसी िै, वि यि फक मैं आपको बुररई की भररी, ददथनरक 

प्रकृफत के बररे में सोचने के फलए पे्रररत करने की कोफशश कर रिर हाँ। इसकर दूसरर पिलू यि िै 

फक िब आप पुस्तक के अांत की ओर बढ़ते िैं, खरसकर अध्यरय 10 में, लेफकन अध्यरय 11 में भी, 

उनकी सोच की लगभग ििी-िुिी प्रसु्तफत िै। वि कुछ किरवतोां के सरथ आगे बढ़ रिे िैं िो 
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नीफतवचन की पुस्तक की तरि लगती िैं, और उनमें कुछ मजे़दरर पिलू भी िैं, िैसे फक प्रकृफत के 

बररे में अवलोकन। 
 

ऐसर लगतर िै िैसे लेखक उन चीज़ोां को समझ रिर िै िो उसे बहत परेशरन कर रिी िैं और यि 

पिचरन रिर िै फक इस बोझ के बीच भी, िो वि झेल रिर िै, अचे्छ िरस् के फलए एक िगि िै। 

िीवन को वैसर िी देखने के फलए भी एक िगि िै िैसर वि िै। और कभी-कभी, िब आप िीवन 

को एक पररपक्व नज़र से देखते िैं, और मैं अभी तक विराँ निी ां पहाँचर हाँ, लेफकन मुझे उम्मीद िै 

फक मैं फकसी फबांदु पर विराँ पहाँच िरऊाँ गर, िब आप िीवन की कुछ फनररशरिनक चीज़ोां पर 

वरस्तव में पररपक्व नज़र डरलेंगे, तो आप वरस्तव में उनकर मजे़दरर पक्ष देख सकते िैं, भले िी वे 

ददथनरक िोां। 
 

फिन लोगोां में िरस् की भरवनर िोती िै, वे इस तरि से धन्य िोते िैं। ठीक िै, तो आपको यिराँ 

सांरचनर कर कुछ प्रकरर कर बोध िोतर िै। इसमें फवफभन्न सांरचनरत्मक चीिें शरफमल िैं, रूपरेखर, 

दोिररव, वैचरररक फवकरस, और फिर एक सतत, मैं कहाँगर, उनके फवचररोां और धररणरओां की 

पररपक्वतर। 

 

खैर, इतनर सब किने के बरद, आल्कखर इस फकतरब को फकसने फलखर िै? आप में से फकतने लोग 

सुलैमरन के बररे में सोचते िैं? क्योां? सुज़रनर, क्योां? दरऊद कर बेटर, यरूशलेम में ररिर, शरयद, िै 

न? और फनफित रूप से, आप िरनते िैं, िब आप अध्यरय दो पढ़ते िैं, तो यि सुलैमरन िैसर 

लगतर िै। उसे एक िरम फमलतर िै। वि िर तरि की चीज़ें बनरतर िै। 
 

शरयद सोलोमन िैसर लगतर िै। िराँ, फनक। िराँ, फनफित रूप से उसके परस ज्ञरन की भरवनर िै, 

और फनफित रूप से, यि उन बडे W में से एक िै फिसे िमने सोलोमन के सरथ िोडर िै। 
 

और यि कोई ऐसर व्यल्कि िै िो ज्ञरन की खोि कर रिर िै, यि कोिेलेट व्यल्कि, िै न? किल एक 

फिबू् शब् िै फिसकर अथथ िै मण्डली, और इसफलए कोिेलेट वि व्यल्कि िै िो मण्डली को 

सांबोफधत करतर िै, िरफिर िै। तो, आपके कुछ अनुवरद उसे फशक्षक किने िर रिे िैं। उनमें से 

कुछ उसे उपदेशक किने िर रिे िैं। 
 

मैं इसे बस यिी ां िें क दूांगर, और आप इसके सरथ िो चरिें कर सकते िैं। शरयद इसकर कोई 

खरस मित्व निी ां िै, लेफकन कोिेलेट सांज्ञर कर स्त्रीफलांग रूप िै, बस मौि-मस्ती के फलए, िै न? 

दरऊद कर पुत्र, यरूशलेम में ररिर, इस्ररएल पर शरसन करतर िै, फिसकर अथथ िै एकिुट 

ररितांत्र, क्योांफक यरद रखें, सुलैमरन के समय के बरद, िमररे परस एक फवभरफित ररज्य िै। िम इसे 

सोमवरर को देखेंगे िब िम एक सरथ बरतचीत शुरू करें गे, ठीक िै? मिरन ज्ञरन, मिरन धन, 

मिरन फनमरथण पररयोिनरएाँ , मिरन ये सभी चीिें। 
 

लरइर्फस्टरइल सोलोमन की तरि लगतर िै। और श्लोक 9 कितर िै फक मैंने सेट फकयर, मरर्फ 

कीफिए, वि; यि िमररर तीसरे व्यल्कि कर उपसांिरर िै, फिसे कई किरवतोां के सरथ क्रम में रखर 

गयर िै। खैर, सोलोमन ने फकतनी किरवतें फलखी ां? क्यर आपको यरद िै? 3,000, िै न। 
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तो, यि फनफित रूप से सोलोमन की तरि लगतर िै। अब मैं इसे यिराँ पर िें क दूाँगर, और मैं आप 

पर दबरव निी ां डरलने वरलर हाँ, आप पर दबरव निी ां डरलूाँगर। लेफकन इस परठ की भरषर बहत िी 

असरमरन्य िै। 
 

फिबू् भरषर बहत िी असरमरन्य िै। यि वरस्तव में भरषरई रूप से उन अन्य फिबू् भरषरओां से मेल 

निी ां खरती िै फिनके बररे में िम िरनते िैं फक वे पिले की िोांगी। और इसफलए, कुछ लोग सुझरव 

देते िैं, ठीक िै, यि उससे बरद की िै, और यि फकसी ऐसे व्यल्कि द्वररर खुद को प्रसु्तत फकयर गयर 

िै िैसे फक वि सोलोमन िो। 
 

िमें स्पष्ट रूप से सुलैमरन के बररे में सोचनर चरफिए। यि एक तय बरत िै। िमें सुलैमरन के बररे में 

सोचनर चरफिए। 
 

यि बरत फबलकुल स्पष्ट िै। लेफकन कुछ लोग सुझरव देते िैं फक इसे बरद में फलखर गयर िै और यि 

फकसी ऐसे व्यल्कि के रूप में फलखर गयर िै िो िमें सुलैमरन की फनररशरओां को देखने में मदद कर 

रिर िै, खरसकर उसके बरद के िीवन में। मेरर मतलब िै, ऐसर लगतर िै फक सुलैमरन एक बूढ़र 

आदमी िै फिसने कुछ बहत िी मूखथतरपूणथ गलफतयराँ की िैं और उसे इसकर एिसरस िै और वि 

िरनतर िै फक इनमें से कुछ के्षत्रोां में ज्ञरन की उसकी खोि, िैसे फक िीवन कर अत्यफधक आनांद 

लेनर, बस सिी करम निी ां थर। 
 

अगर यि सुलैमरन िै, तो वि खुद को कोिेलेट क्योां कितर िै? मेरे परस इसकर कोई िवरब निी ां 

िै। मैं बस इसे आपके सरमने रख रिर हाँ। फिर से, अगर िमररे परस कोई ऐसर व्यल्कि िै िो 

इज़ररइल कर ररिर थर, तो उसे कोिेलेट क्योां किर िरए, िो मण्डली को उपदेशक यर फशक्षक के 

रूप में सांबोफधत करतर िै? यि एक फदलचस्प मुद्दर िै। 
 

मैं इसे एक प्रश्न के रूप में िी छोडतर हाँ क्योांफक िमें आगे बढ़नर िै। लेफकन फिर से, स्त्रीफलांग सांज्ञर 

रूप िो भी िो। यिराँ मरनवीय सांकट िै और यिराँ उन चीज़ोां कर सरररांश िै िो मैं अभी कि रिर हाँ। 
 

अब, िम इसे चरर बुलेट में इस तरि से सांके्षप में प्रसु्तत करें गे फक यि फवषय पूरी फकतरब में कैसे 

दोिररयर िरतर िै। सबसे पिले, कोिेलेत ने मरनर फक फितनर अफधक आप िरनते िैं, उतनर िी 

अफधक ददथ  आपको िोतर िै। अध्यरय 1, श्लोक 18। 
 

बहत सी बुल्कि के सरथ बहत कुछ आतर िै... ठीक िै, एनआईवी दुः ख कितर िै, लेफकन आप 

िरनते िैं क्यर? यि बहत नरम िै। यि क्रोध के फलए आपकर सरमरन्य शब् िै। बहत सी बुल्कि के 

सरथ बहत सररर क्रोध आतर िै। 
 

फितनर ज़्यरदर ज्ञरन, उतनर ज़्यरदर ददथ। और आप यि िरनते िैं। उदरिरण के फलए, अगर आप 

समरचरर देखते िैं और देखते िैं फक दुफनयर भर में क्यर िो रिर िै, तो ये सिने के फलए ददथनरक 

चीज़ें िैं। 
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अपने फसर को रेत में दबर लेनर और उस पर ध्यरन न देनर बहत आसरन िै क्योांफक कभी-कभी 

आप उस बुररई की भयरवितर से अफभभूत िो िरते िैं िो चल रिी िै। कोिेलेट फबिुल सिी िै। 

फितनी ज़्यरदर समझदररी, उतनर ज़्यरदर ददथ , उतनर ज़्यरदर गुस्सर। 
 

बुररई पर गुस्सर, खरस तौर पर। िो वरस्तव में बहत मित्वपूणथ मरनर िरतर िै, िैसर फक मैंने पिले 

किने की कोफशश की िै, वि वरस्तव में फसिथ  िेबेल िै । यि यिराँ िै और चलर गयर िै। 
 

मृतु्य इसकर अांत करने िर रिी िै। और, बेशक, उसके परस मृतु्य के बररे में कुछ बरतें किने के 

फलए िैं िो सबको एक समरन बनर देती िैं। बुल्किमरन और मूखथ में कोई अांतर निी ां िै। 
 

िब आप मृतु्य के कगरर पर पहाँच िरते िैं तो धमी और दुष्ट में कोई अांतर निी ां रि िरतर। तो, ये 

चरर चीज़ें िी ऐसी शे्रफणयराँ िैं फिनमें िम ठोस चीज़ोां के बररे में बरत कर सकते िैं। वो सब कुछ 

फिसके फलए आप कडी मेिनत करते िैं। 
 

वे सभी गे्रड फिन्हें परने के फलए आप बस मेिनत कर रिे िैं तरफक आपको एक अच्छी ट्रांसफक्रप्ट 

फमल सके तरफक आप गे्रिुएट सू्कल में प्रवेश पर सकें  तरफक आपको एक अच्छी नौकरी फमल सके 

तरफक आप बहत सररर पैसर कमर सकें  तरफक आप आररम से ररटरयर िो सकें । िेबेल। यिी लेखक 

कि रिर िै। 
 

यि सब िेबेल िै । आनांद। वि अपनी पूरी ऊिरथ के सरथ आनांद की खोि करतर िै। 
 

यि िेबेल िै । यि यिराँ िै और चलर गयर िै - यिराँ तक फक ररशे्त भी। 
 

अध्यरय 7, श्लोक 26 से 28. कोिेलेत ने मफिलरओां के सरथ ऐसर फकयर िै। अब आप समझ सकते 

िैं फक अगर यि सुलैमरन िै तो ऐसर क्योां िै। 
 

उसने बहत करीबी ररश्तर फवकफसत निी ां फकयर िै, लेफकन आप िरनते िैं, मफिलरओां और ररश्तोां 

के बररे में उसकर दृफष्टकोण बहत पीडरदरयक िै। यि एकमरत्र िगि निी ां िै, लेफकन यि उन 

िगिोां में से एक िै ििराँ यि वरस्तव में करिी िद तक कडवरिट के सरथ सरमने आतर िै। 
 

व्यल्किगत मित्व कर अभरव। कोई भी आपको यरद निी ां रखेगर। िो सकतर िै फक कोई कब् कर 

पत्थर िो, लेफकन इससे क्यर? अब बहत कम लोग उसे देखते िैं। 
 

वैसे, समरफध-लेखोां कर अध्ययन एक फदलचस्प फवषय िै। मुझे उम्मीद िै फक आप कभी न कभी 

ऐसर करें गे। लेफकन यि एक अलग फवषय िै। 
 

मृतु्य दर। मृतु्य अवश्यांभरवी िै। अफनफिततर कर मुद्दर। 
 

ये सररी चीिें िमें परेशरन करती रिती िैं। तो, यि एक सांकट िै। अगर आप इसे इस तरि से किें 

तो यि एक अल्कस्तत्वगत सांकट िै। 
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इससे भी बदतर बरत यि िै फक यिराँ अन्यरय िै। बहत सररर अन्यरय। वैसे, फसर्फथ  चैप्टर 4 िी निी ां। 
 

मैंने िो अांश आपको फदए िैं, वे केवल प्रफतफनफध नमूने िैं। यि कोई सांपूणथ सूची निी ां िै। अध्यरय 5 

में भी अन्यरय स्पष्ट िै। 
 

अध्यरय 8 भी। खैर, िमररी वैचरररक समरनतर को यरद रखें। यिी मरनवीय सांकट िै। 
 

लेफकन िमररे परस इसकर फवपरीत भी िै। भगवरन ने क्यर फदयर िै। और भगवरन ने िो फदयर िै, 

उसे िमें अपने फदमरग में रखनर चरफिए, िब िम इन मरनवीय सांकटोां से अफभभूत िोते िैं, सांभवतः  

अवसरद की ल्कस्थफत तक पहाँच िरते िैं। 
 

ईश्वर फनरांतरतर की अनुभूफत देतर िै। ल्कस्थरतर। यि उस दुफनयर के फलए ज़रूरी िै िो कभी-कभी 

फबखरती हई सी लगती िै। 
 

और अध्यरय 3 में, और शरयद वि कफवतर फिसे िम सबसे अच्छी तरि िरनते िैं, िर चीज़ के फलए 

एक समय िै। िर चीज़ के फलए एक समय िै। स्वगथ के नीचे िर गफतफवफध के फलए एक मौसम िै। 
 

अब, मैं अभी इस कफवतर को अलग-अलग निी ां करने िर रिर हाँ। मैं आपको ज्ञरन सरफित्य लेने के 

फलए आमांफत्रत करतर हाँ, क्योांफक िम सभोपदेशक के सरथ बहत समय फबतरएाँ गे। लेफकन इस 

कफवतर में, िमररे परस कुछ बहत िी फदलचस्प बरतें िैं। 
 

विराँ ल्कस्थरतर िै। इसके फलए एक समय िै, उसके फलए एक समय िै। और ये प्रफतवरद िैं। 
 

लेफकन ऐसर मत सोफचए फक वे पूवरथनुमरफनत प्रफतवरद िैं। यि ऐसर निी ां िै फक िो अच्छर िै, िैसर 

फक मैंने िमेशर पिले किर िै, और िो बुरर िै, िैसर फक मैंने िमेशर अांत में किर िै। कुछ िगिें 

ऐसी िैं ििराँ वे थोडर सर पलट िरते िैं। 
 

इसफलए िमररे परस िो ल्कस्थरतर िै, और ईश्वर िो आश्वरसन देतर िै, उसके बरविूद भी इसमें एक 

तरि की प्यररी अप्रत्यरफशततर िै। और फिर, बेशक, अध्यरय 3, कफवतर के बरद, श्लोक 11 में, 

ईश्वर ने िर चीज़ को, अच्छर, योरे्फ , अच्छर, अपने समय में सुांदर बनरयर िै। उसने मरनव िरफत के 

फदलोां में अनांत करल स्थरफपत फकयर िै। 
 

अब, यि कुछ ऐसर िै िो वरस्तव में बहत िी अथथपूणथ िै। िमररे अांदर यि मिबूरी िै फक िम िो 

िरन सकते िैं उससे परे िरनें, िो िमररे परस िै उससे परे खोिें और परमेश्वर को िरनने कर 

प्रयरस करें। उसने िमररे फदलोां में ओलम, अनांत करल स्थरफपत फकयर िै। 
 

लेफकन, बेशक, श्लोक कर दूसरर भरग क्यर कितर िै? यि फिर से िमररी सीमरओां को पिचरनतर 

िै, िै न? फिर भी, वे समझ निी ां परते फक परमेश्वर ने शुरू से लेकर अांत तक क्यर फकयर िै, िो फक 

ठीक िी िै। लेफकन परमेश्वर ने ये चीज़ें दी िैं। वे बहत बफढ़यर उपिरर िैं। 
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उसने िमें आनांद फदयर िै। सभोपदेशक के लेखक कोिेलेत िीवन कर आनांद लेते िैं। वि िमें भी 

ऐसर करने के फलए किते िैं। 
 

िराँ, कुछ वरकई परेशरन करने वरली चीज़ें रिी िैं, लेफकन कुछ ऐसी चीज़ें भी िैं फिनकर आनांद 

फलयर िर सकतर िै, और फनफित रूप से उसे बहत कुछ िरनने में मज़र आयर िै। वि करम और 

मौि-मस्ती कर आनांद लेतर िै, भले िी वि कितर िै फक वे िेबेल िैं । मुझे ये आयतें पढ़ने दें। 
 

एक आदमी खरने-पीने और अपने करम में सांतुफष्ट परने से बेितर कुछ निी ां कर सकतर। यि सब 

भगवरन के िरथ से िै। उसके फबनर, कौन खर सकतर िै यर आनांद पर सकतर िै? और ररशे्त भी। 
 

यि शरयद सबसे प्रफसि िै। ज़्यरदरतर लोग सरतवें अध्यरय को उस कडवरिट के सरथ पढ़ने से 

बचने की कोफशश करते िैं िो सरतवें अध्यरय में आती िै, और इसके बिरय, चौथे अध्यरय की 

नौवी ां से 12वी ां आयतोां को देखते िैं। एक से दो बेितर िैं। 
 

अगर कोई फगर िरए तो उसकर दोस्त उसे उठरने में मदद कर सकतर िै। अगर दो लोग सरथ में 

लेट िरएां  तो वे गमथ रिेंगे। भले िी एक को करबू में फकयर िर सकतर िै, लेफकन दो खुद की रक्षर 

कर सकते िैं। 
 

इन सभी अलग-अलग कररणोां से फकसी के सरथ रिनर अच्छर िै। ररशे्त मित्वपूणथ िैं, और 

कोिेलेट मरनते िैं फक वे ईश्वर की ओर से उपिरर िैं। और फिर यिराँ, ज़रफिर िै, इस सब कर एक 

फदलचस्प पिलू िै। 
 

यि बरत थोडी फवरोधरभरसी िै। िममें से ज़्यरदरतर लोग न्यरय से बहत डरते िैं, और िमें ऐसर िोनर 

भी चरफिए। और फिर भी, िैसे-िैसे यि फकतरब अपने समरपन की ओर बढ़ रिी िै, अध्यरय 11 में 

िी वि किने िर रिर िै, सरवधरन रिें फक न्यरय आने वरलर िै। 
 

और फिर, समरपन अांश में मैंने कुछ क्षण पिले पढ़र, परमेश्वर सभी चीिोां कर न्यरय करेगर। 

मरमले कर अांत यि िै फक प्रभु कर भय मरनो और उसकी आज्ञरओां कर परलन करो, क्योांफक वि 

सभी चीिोां कर न्यरय करेगर। और आप सोच रिे िैं, तो उस सांदेश में इतनर अच्छर क्यर िै? खैर, मैं 

आपको बतरतर हाँ। 
 

अगर उसने अन्यरय देखर िै, और उसने देखर िै, क्योांफक िम इस पुस्तक में इसके बररे में पढ़ते िैं, 

अगर उसने मरनवतर की सीमरओां और इस तथ्य को देखर िै फक उसमें बहत सररी फनररशरएाँ  िैं, तो 

सब कुछ ठीक िो िरएगर। सब कुछ ठीक िो िरएगर। और इसफलए यिी उम्मीद िै। 
 

िैसे-िैसे िम इस िीवन से गुज़रते िैं िो तनरव, दबरव और परीक्षण से भरर हआ िै, भगवरन के 

न्यरय में आशर िै क्योांफक यि एक सिी न्यरय िोने िर रिर िै। और, ज़रफिर िै, यि शरलोम को फिर 

से स्थरफपत करने िर रिर िै, िो, अगर आप फपछले सरल िमररे दीक्षरांत समररोि के फवषय के फलए 

यिराँ आए िोते, तो आपको पतर िोतर फक चीिोां कर सिी क्रम क्यर िै। ठीक िै, आगे बढ़ने से पिले 

कोई सवरल? मुझे लगतर िै फक िमररर अगलर फवषय गीतोां कर गीत िै। 
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िराँ। गीतोां के गीतोां पर आगे बढ़ने से पिले क्यर आपके परस सभोपदेशक पर कोई सवरल िै? मुझे 

पतर िै फक मैंने यि बहत, बहत तेज़ी से फकयर िै। मुझे इसकी िरनकररी िै। 
 

लेफकन िमें गीतोां के गीतोां को भी उफचत सम्मरन देनर िोगर। सभोपदेशक के बररे में मेरर आपसे 

अांफतम आग्रि िै फक पुस्तक की शुरुआत में अपने फलए एक नोट बनर लें। इसे फलख लें, फक अगली 

बरर िब आप इसे मरयरवी यर क्षफणक के रूप में पढ़ें गे तो आप कम से कम उस अथथिीन वरक्यरांश 

कर अनुवरद करने के बररे में सोचेंगे। 
 

बस इसे आज़मरएाँ । िो सकतर िै फक यि आपके सोचने के तरीके को बदल दे। खैर, विराँ से, िम 

गीतोां के गीतोां की ओर बढ़ते िैं, िो फिबू् में, िब आपके परस यि यर वि िोतर िै, िैसे स्वगथ कर 

स्वगथ, गीतोां कर गीत, गीतोां कर गीत कर अथथ िै सबसे अच्छर गीत। 
 

यि किने कर एक तरीकर िै फक यि सबसे बफढ़यर गीत िै। और फदलचस्प बरत यि िै फक अगर 

आपने डॉ. फवल्सन की फलखी हई फकतरबें पढ़ी िैं, तो आपको पतर िोगर फक ये पराँच छोटी फकतरबें, 

सॉन्ग ऑि सॉन्ग उनमें से एक िै, िो फिबू् बरइफबल के अांत में िैं, उन्हें पराँच मेफगलॉट , पराँच स्क्रॉल 

किर िरतर िै, उन्हें त्यौिररोां के समय पढ़र िरतर िै। और फदलचस्प बरत यि िै फक सॉन्ग ऑि 

सॉन्ग को िसि के समय पढ़र िरतर िै, िो फक बहत िल्द आने वरलर िै। 
 

मुझे लगतर िै फक यि अपै्रल िै, क्यर, 20? निी ां, यि उससे पिले िै। खैर, अपनर कैलेंडर देखें। 

परसओवर िल्द िी आ रिर िै। 
 

सबसे पिले, यि सबसे अच्छर गीत क्योां िै? और इसे िसि के अवसर पर क्योां पढ़र िरतर िै? यि 

कोई आलांकरररक प्रश्न निी ां िै। मुझे आपकर उत्तर िरनने में फदलचस्पी िै। यि सबसे अच्छर गीत 

क्योां िै? आगे बढ़ो, सुज़रनर। 
 

इसे पढ़ने कर यिी एक तरीकर िै, फक वरस्तव में यि एक फचत्रण िै, आइए इसे ऐसर किें, इस्ररएल 

के फलए परमेश्वर के पे्रम कर। और नए फनयम के दृफष्टकोण से, कलीफसयर के फलए मसीि के पे्रम 

कर। यि वरस्तव में, सफदयोां से, इस पुस्तक की व्यरख्यर करने के तरीकोां में से एक िै, फिसके 

कररणोां के बररे में िम थोडी देर में बरत करें गे। 
 

और फनफित रूप से, यि िमररे िसि के सांबांध के सांदभथ में कुछ प्रभरव डरलने वरलर िै, िै न? 

क्योांफक िसि और मरउांट फसनरई दोनोां सांबांफधत िैं, और मरउांट फसनरई पर क्यर िोतर िै? मुझे 

लगतर िै फक मैंने इसे सुनर िै। करनून फदयर गयर िै, फिसकर मतलब क्यर िै? वरचर स्थरफपत की गई 

िै, और फनफित रूप से, िम अपने लोगोां के फलए परमेश्वर की वरचर की स्थरपनर में क्यर देख सकते 

िैं? करनून उसके प्यरर की अफभव्यल्कि िै, िै न? वरचर एक ररश्तर स्थरफपत करती िै, और इसफलए 

अक्सर, परमेश्वर और उसके लोगोां को एक फववरि वरचर के रूप में देखर िरतर िै। और मरनव 

फववरि, कुछ मरयनोां में, परमेश्वर और उसके लोगोां के बीच उस ररशे्त की एक छोटी सी तस्वीर भी 

मरनर िरतर िै। 
 

और िम इसे बरद में मसीि और चचथ में देखते िैं। तो िराँ, यि एक सांभरवनर िै। क्यर यिी एकमरत्र 

कररण िै फक यि सबसे अच्छर गीत िै? क्यर आपको लगतर िै फक इस्ररएली और यहदी िमेशर से 
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इसे पढ़ते रिे िैं? वैसे, वे लांबे समय से ऐसर करते रिे िैं, क्योांफक कुछ बहत िी शुरुआती रब्बी 

व्यरख्यरकरर िैं िो इसे फबिुल इसी तरि पढ़ते िैं। 
 

मुझे लगतर िै फक यि अध्यरय 2 में सबसे उले्लखनीय िै, ििराँ यि बरत किी गई िै, मेरी कबूतर 

िो चट्टरन की दररर में फछपी हई िै। क्यर आपको यि पढ़नर यरद िै? मेरी कबूतर िो चट्टरन की 

दररर में फछपी हई िै, को मरउांट फसनरई पर इज़ररइल के रूप में पढ़र िरतर िै, िो ईश्वर के 

रिस्ोद्घरटन की प्रतीक्षर कर रिर िै। यर इसमें फिरौन के रथोां कर भी उले्लख िै, और इसफलए 

यि इसे फकसी तरि से फमस्र से िोडतर िै। 
 

अन्यथर यि सबसे अच्छर गीत क्योां िो सकतर िै? शरयद मुझे इसे इस तरि से पूछनर चरफिए। 

आप में से फकतने लोगोां ने अपने युवर समूि यर अपने चचथ यर फकसी भी अन्य िगि पर इस पुस्तक 

के उपदेश यर प्रसु्तफतयराँ यर अध्ययन फकए िैं? ओि, अच्छर िै। आप में से कुछ लोग अपनर िरथ 

थोडर ऊपर उठरने की फिम्मत कर रिे िैं। 
 

मैरी, उस अध्ययन में फकस पर ध्यरन कें फित फकयर गयर थर? िराँ, और करमुकतर, िै न? और सॉन्ग 

ऑर्फ सॉन्स उस मुदे्द और उस फवषय और उन अफभव्यल्कियोां से शफमिंदर निी ां िै। सॉन्ग ऑर्फ 

सॉन्स मरनव करमुकतर कर उत्सव िै, और िब आप इस परठ को पढ़ते िैं, तो इसके बररे में एक 

आकषथक बरत यि िै फक कौन बहत सररी बरतें और दृफष्टकोण कर रिर िै? यि मफिलर की आवरज़ 

िै, िै न? आप िरनते िैं, यि यौन अफभव्यल्कि के सांदभथ में एक पररस्पररक सांबांध िै। खैर, चलो 

कुछ और बरतें करके इस पर आगे बढ़ते िैं। 
 

िम इस समस्र के बररे में बरत करनर चरिते िैं फक इस बरत की व्यरख्यर कैसे की िरए क्योांफक 

सफदयोां से इसने लोगोां को थोडर परेशरन फकयर िै। वरस्तव में, यफद आपके मरतर-फपतर चचथ में थे, तो 

मुझे यकीन िै फक उनके परस शरयद िी कभी सॉन्ग ऑि सॉन्ग की पिली प्रसु्तफत के अलरवर 

कोई अन्य प्रसु्तफत िोगी, िो फक रूपक िै, फिसमें एक तरि पे्रमी को भगवरन के रूप में पढ़र 

िरतर िै और फिर दूसरी तरि पे्रमी को भगवरन के लोगोां के रूप में पढ़र िरतर िै, और फिर यि 

एक सुांदर तस्वीर िै, और इसके बररे में कोई सवरल निी ां िै। आप िरनते िैं, यि एक सुांदर तस्वीर 

िै, भगवरन और उनके लोगोां के बीच पे्रम सांबांध, लेफकन यि उस फवशेष चीज़ के अलरवर इसके 

सरथ कुछ भी निी ां करनर बांद कर देतर िै। 
 

अब, मैं थोडी देर में उस पर वरपस आऊां गर क्योांफक मैं फकसी भी तरि से इसे पूरी तरि से खरररि 

करने की कोफशश निी ां कर रिर हां, लेफकन मुझे लगतर िै फक िमें इसे कुछ अन्य सुझरवोां के सरथ 

भी पढ़नर चरफिए। फपछली सदी की शुरुआत में, ऐसे लोग थे िो इसे एक तरि के अनुष्ठरन नरटक 

के रूप में पढ़ते थे। दूसरे शब्ोां में, यि एक ऐसर तरीकर थर फिससे आप फकसी पूिर, अनुष्ठरन यर 

पांथ के सांदभथ में आते थे, आप देवतर के प्रफत पे्रम व्यि करते थे। 
 

और, बेशक, मूल रूप से, यि क्यर कि रिर िै? यि कि रिर िै फक इज़ररइल इस बरिरी 

सरांसृ्कफतक चीज़ोां से बहत प्रभरफवत िो रिर िै। कुछ मरयनोां में, ये दोनोां एक सरथ चलते िैं, और 

फिर भी वे वरस्तव में एक सरथ निी ां चलते। मैं दूसरे पर वरपस आऊां गर और कुछ फमनटोां में इसे 

एक अलग सांदभथ में देखूांगर। 
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तीसरर, आप िरनते िैं क्यर? यि वि िगि िै ििराँ मैं उतरने िर रिर हाँ, और यिी वि िगि िै 

ििराँ ज़्यरदरतर लोग अभी इस बरत के सांदभथ में पहाँच रिे िैं फक इसे कैसे समझर िरए। वे उत्तम 

पे्रम कफवतरएाँ  िैं। उत्तम पे्रम कफवतरएाँ , और िम एक पल में इसकी फवशेषतरओां के बररे में बरत 

करने िर रिे िैं, यौन आनांद की ऊाँ चरइयोां को व्यि करती िैं। 
 

इस पूरी बरत में सेक्स को लेकर कोई शमथ की बरत निी ां िै। और फिर शरयद इसमें कुछ सांकेत यर 

सांकेत िो सकते िैं, िो फकसी तरि से ईश्वर और उसके लोगोां के बीच के ररशे्त को दशरथते िैं। िब 

आप इस पुस्तक को पढ़ेंगे तो िम यि ध्यरन में रखनर चरिते िैं फक बगीचर बहत मित्वपूणथ िै। 
 

अध्यरय 4 कर अांत, अध्यरय 5 में प्रवेश, अध्यरय 6 में थोडर और। दूसरे शब्ोां में, पुस्तक में बहत 

िी कें िीय स्थरन पर उद्यरन िै, िो पिले बांद और सांरफक्षत थर। उस समय उद्यरनोां के चररोां ओर 

दीवररें  िोती थी ां, ठीक िै? युवती के कौमरयथ कर प्रफतफनफधत्व करती िैं। और फिर पे्रमी को उस 

उद्यरन में िरने की अनुमफत दी िरती िै। 
 

विराँ मौिूद छफवयोां में बहत स्पष्ट यौन सांकेत िैं। लेफकन यिराँ मुख्य बरत यि िै फक यि फछपर हआ 

िै, यि सुरफक्षत िै। मैं और क्यर कहाँ? फछपर हआ, सुरफक्षत और अांतरांग। 
 

और करमुक। फिर से, अध्यरय 4 से पढ़नर शुरू करें , मुझे लगतर िै फक यि श्लोक 12 िै। विराँ की 

कल्पनर सभी इांफियोां को आकफषथत करने के फलए िै क्योांफक यौन अफभव्यल्कि एक बहत िी, अच्छी 

तरि से, यि एक पूरे शरीर कर अनुभव िै। 
 

आप इससे दूर निी ां िर सकते। इसीफलए कोरस कितर रितर िै, सरवधरन रिें फक समय से पिले 

प्यरर को न िगरएां । क्योांफक, ज़रफिर िै, यि आपको दूर ले िरएगर और आपको खतरनरक के्षत्र में 

ले िरएगर। 
 

मुझे निी ां लगतर फक िमें उत्पफत्त अध्यरय 2 के सरथ सांबांध के बररे में भी अनफभज्ञ रिनर चरफिए। 

मुझे लगतर िै फक िमें एडम और ईव के बररे में उनकी शुि मरसूफमयत और उस अांतरांगतर के 

बररे में सोचनर चरफिए िो अध्यरय 2 के अांत में बगीचे में थी, िब भगवरन ने उन्हें एक-दूसरे को 

फदयर थर। इसफलए, उन तरि की चीिोां को ध्यरन में रखें। गीत में क्यर निी ां िै? खैर, मेरर मतलब िै, 

गीत में बहत सी चीिें निी ां िैं, लेफकन िमररे व्यरख्यरत्मक मुदे्द के सांदभथ में दो चीिें िैं। 
 

क्यर आपने विराँ परमेश्वर कर नरम पढ़र? निी ां। िो सकतर िै फक अांफतम अध्यरय में िब शल्किशरली 

ज्वरलर की बरत की गई िो तो यिोवर कर थोडर सर सांकेत िो, लेफकन यि थोडर बढ़र-चढ़रकर किर 

गयर िै। इस गीत में परमेश्वर कर नरम निी ां िै। 
 

और इस गरने में कोई धरफमथक बरत निी ां िै। कोई मांफदर निी ां, कोई पुरोफिती निी ां, कोई बफल निी ां, 

इनमें से कुछ भी इस गरने में निी ां िै। यि एक बहत िी मरनवीय अफभव्यल्कि िै। 
 

अगर मैं यि सब एक सरथ िोड सकतर हां, तो िम थोडी देर बरद इस बरत पर वरपस आएां गे फक 

ऐसर क्योां िै। क्यर अब तक िम ठीक िैं? ठीक िै। ठीक िै, मैं सुझरव दे रिर हां फक यि मूल रूप से 

यौन पे्रम कर एक अद्भुत, अद्भुत फचत्रण िै। 
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इसकर वणथन कैसे फकयर िरतर िै? खैर, उनमें से प्रते्यक एक दूसरे कर वणथन बहत सररी 

कल्पनरओां, बहत सररी कल्पनरओां के सरथ करतर िै। मैं आपको उस कल्पनर को देखने के फलए 

एक छोटी सी तस्वीर फदखरने िर रिर हाँ। लेफकन वे इस फप्रय को देख रिे िैं, और शब् पयरथप्त निी ां 

िैं। 

 

अगर आप फकसी से सच्चर प्यरर करते िैं, तो उसे शब्ोां में बयरां करनर मुल्किल िै। ओि, आपकी 

आांखें बहत अच्छी िैं। ओि, आपकी आांखें बहत खूबसूरत िैं। 
 

तो क्यर हआ? मुझे कुछ और बतरओ। वे यि बतरने के फलए अपनी सीमरओां को लरांघ रिे िैं फक 

यि व्यल्कि फकतनर सुांदर िै। और इसफलए, यिराँ चीिोां की एक पूरी सूची िै। 
 

यिराँ यि अद्भुत िो िरतर िै। फवसृ्तत पक्षी और पशु फचत्रण। आप िरनते िैं, िम वरस्तव में फकसी 

के यि किने से उत्सरफित निी ां िोते िैं, आपके बरल मुझे फगफलयड से नीचे आने वरले बकररयोां के 

झुांड की यरद फदलरते िैं। 
 

और फिर भी, अगर आपने बकररयोां के झुांड को पिरड से नीचे आते देखर िै, तो वे कैसे िवर में 

लिररते हए नीचे की ओर मुडते िैं, और मुझे यिराँ एक तस्वीर डरलनी चरफिए थी, लेफकन मैंने निी ां 

डरली। आप िरनते िैं, इससे आपको लांबे, करले, खूबसूरत बरलोां की सुांदरतर कर थोडर सर 

एिसरस िोतर िै िो नीचे की ओर बि रिे िैं। िूलोां के पैटनथ, गिने, मसरले और पसांदीदर खरद्य 

पदरथथ, फवशेष रूप से शिद, दूध और शररब। 
 

सूयथ, चांिमर और तररे। यिरां तक फक इन खगोलीय फपांडोां कर िवरलर देकर यि बतरने की कोफशश 

की िरती िै फक यि व्यल्कि फकतनर सुांदर िै। और यिरां तक फक भौगोफलक सांदभथ भी। 
 

फगलरद, लेबनरन, फतरज़र। ओि, निी ां, तुम्हररर मतलब िै फक मुझे यि िरननर िोगर फक वे किराँ िैं? 

ध्यरन दें  फक गीतोां कर गीत भी एक िगि पर ल्कस्थत िै, और यि उन छफवयोां पर आधरररत िै फिन्हें 

लोग िरनते िोांगे। और गेटी, यि गीतोां के गीत में िै। 
 

ऐसी िगिें फिन्हें लोग िरनते थे। और फिर, ज़रफिर िै, प्रकृफत की उवथरतर पर ज़ोर फदयर िरतर िै 

क्योांफक प्रिनन क्षमतर यिराँ मुदे्द कर फिस्सर िै। िब दो लोग यौन सांबांध बनरते िैं, तो कुछ सांतरनें 

पैदर िोती िैं। 
 

और इसफलए, प्रकृफत की िलदरयीतर में कुछ फदलचस्प प्रतीकरत्मक पिलू िैं। बहत सररी बरिरी 

कल्पनरएाँ । मैंने कुछ देर पिले बगीचे के बररे में बरत की थी। 
 

और वि बगीचर एक सुरफक्षत िगि िै। और यि िरननर मित्वपूणथ िै। और परठ इस बरत को 

समझर रिर िै। 
 

यि बगीचे में दीवररोां के बररे में बरत निी ां करतर िै। यि एक गेट के बररे में बरत करतर िै। और 

परदेस , उस समय के बगीचे में दीवररें  थी ां। 
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िम इसे व्यरपक सरांसृ्कफतक सांदभथ को देखने से िरनते िैं। मैंने फप्रयतम कर वणथन फकयर, िो चट्टरन 

की दररर में िै, चट्टरन की दररर में एक कबूतर। फिर से, उस सांदभथ में सुरक्षर, आपको आशीवरथद। 
 

और फिर, बेशक, टरवर भी। आप िरनते िैं, टरवर फसर्फथ  टरवर निी ां िोते। टरवर इसफलए िोते िैं 

क्योांफक वे सुरक्षर प्रफतष्ठरन िोते िैं। 
 

यि मित्वपूणथ िै। खैर, यिराँ िमररी छफवयराँ िैं, और िम इस पर बहत समय निी ां लगरएाँ गे। 
 

शरयद पीछे से, तुम यि सब पढ़ भी निी ां परओगी। लेफकन तुम िरनती िो फक तुम फकतनी 

खूबसूरत िो। तुम्हररी आाँखें तुम्हररे घूांघट के पीछे कबूतरोां की तरि िैं। 
 

खैर, यिराँ एक छोटर सर कबूतर िै। तुम्हररे बरल बकररयोां के झुांड िैसे िैं। तुम्हररे दराँत नई कटी 

हई भेडोां के झुांड िैसे िैं। 
 

सभी छोटे िरनवर अब फबनर ऊन के रि गए िैं। तुम्हररी गदथन डेफवड के टॉवर की तरि िै, िो 

पत्थरोां की कतररोां पर बनी िै। तुम्हररे दोनोां स्तन दो फिरणोां िैसे िैं, िो एक फिरन के िुडवराँ बचे्च 

िैं। 

 

तुम्हररे िोठोां से शिद टपकतर िै। खैर, यि फबिुल भी अच्छर निी ां िै, िै न? और इसी तरि की 

बरतें। ज़्यरदर समय फबतरने की ज़रूरत निी ां िै। 
 

ओि, अनरर। ये अनरर के मांफदर िैं। यि भी बहत बफढ़यर िै। शरल्कब्क रूप से पढ़ने कर एक 

फदलचस्प अभ्यरस।  
 

अब, चफलए कुछ और बरतोां पर आते िैं। इस पुस्तक कर उदे्दश्य क्यर िै? क्यर यि फसर्फथ  यौन पे्रम 

कर िश्न मनरने के फलए िै? यि इसकर एक बडर फिस्सर िो सकतर िै। 
 

लेफकन क्यर कुछ और भी िो सकतर िै? इसमें कोई सांदेि निी ां िै। यि यिी ां िै। सफदयोां से चली आ 

रिी ईसरई धमथ की परांपरर के फवपरीत, फिसने करमुकतर के मित्व को कम करने की कोफशश 

की, सॉन्ग ऑि सॉन्स यि स्पष्ट करतर िै फक अांतरांग यौन अफभव्यल्कि वरस्तव में ईश्वर कर 

उपिरर िै। 
 

इसमें कोई सांदेि निी ां िै। लेफकन यिराँ दूसरी बरत िै: यि कुछ ऐसर िै िो िॉिथ श्वरब नरमक व्यल्कि 

द्वररर सुझरयर गयर िै, और मुझे लगतर िै फक वि वरस्तव में यिराँ कुछ सिी कि रिर िै। यि पुस्तक 

इस अद्भुत यौन अफभव्यल्कि के सांदभथ में अांतरांगतर और गोपनीयतर पर ध्यरन कें फित करती िै, 

और इसकर उदे्दश्य एक फववरदरत्मक फवषय िो सकतर िै। 
 

पोलेफमक क्यर िै? िमें यिराँ अपने शब् को पररभरफषत करनर िोगर। पोलेफमक क्यर िै? िराँ, यि 

मूल रूप से एक तकथ  िै। यि एक ग्रीक शब् से आयर िै, फिसकर अथथ िै युि। 
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ठीक िै, तो यि मौल्कखक युि िै अगर आप चरिें। यि व्यरपक सांसृ्कफत में िो चल रिर थर उसके 

ल्कखलरि एक तकथ  िै, िो, िैसर फक आप िरनते िैं, बहत िी सरवथिफनक वेश्यरवृफत्त के रूप में 

सेक्स कर उपयोग कर रिर थर। बरल पूिर, आपके परस इस तरि की चीिें चल रिी िोांगी, और 

यि बरल की अपनी उपल्कस्थफत और उवथरतर और कृफष सांबांधी सरमरन और उस सब के प्ररवधरन 

कर आह्वरन करने कर फिस्सर थर। 
 

सुझरव यि िै फक शरयद इस पुस्तक कर उदे्दश्य फनिीकरण करनर िै, शरयद इस शब् कर उस 

तरि से उपयोग निी ां फकयर िरनर चरफिए, लेफकन यि व्यि करनर िै फक करमुकतर कर उपयोग 

कैसे फकयर िरनर चरफिए और इसे इस अफनयांफत्रत, पफवत्र वेश्यरवृफत्त से बरिर फनकरलनर चरफिए िो 

चल रिी थी, शरयद यिी कररण िै फक इसमें कोई अनुष्ठरन भरषर निी ां िै - यि सुफनफित करनर फक 

मरनव, अांतरांग, अद्भुत पे्रम, ईश्वर के उपिरर के इस उत्सव में िो कुछ भी िो रिर िै, उसके बीच 

कोई सांबांध न िो और ईश्वर से फकसी भी तरि से उनकी उपल्कस्थफत कर प्रयरस करने और आह्वरन 

करने की अपील की िर रिी िो। तो शरयद इसीफलए उनकर नरम विराँ निी ां िै। शरयद इसीफलए 

आपके परस उस तरि की कोई अन्य अनुष्ठरन भरषर निी ां िै।  
 

यि शररीररक सुांदरतर कर भी िश्न मनरतर िै। फिर से, ऐसे तरीके फिन्हें िम अपनी समकरलीन 

अफभव्यल्कि में इसे्तमरल निी ां कर सकते िैं, लेफकन यि एक उले्लखनीय तरीके से करतर िै। 
 

और यि मरनतर िै फक पे्रम खतरे में िै। इस भिन में कुछ फबांदु ऐसे िैं िब चीिें थोडी नरिुक िो 

िरती िैं, क्योांफक पे्रफमकर को लगतर िै फक उसकर पे्रमी विराँ निी ां िै। वि उसे ढूाँढ रिी िै। 
 

दूसरे लोग भी आते िैं। दूसरी बरर चौकीदरर थोडी परेशरनी पैदर करते िैं। इसफलए, कुछ खतरे 

पैदर िोते िैं और उन्हें समझर िरतर िै। 
 

खैर, मैं तीन और बरतें किनर चरितर हाँ। अध्यरय 8, श्लोक 6 और 7, एक अद्भुत अांश िै। आप 

इसे खुद भी पढ़ सकते िैं। 
 

यि फकतरब पे्रम की शल्कि को प्रदफशथत करती िै। और िैसर फक मैंने कुछ क्षण पिले किर थर, 

आप इसे शब्ोां में कैसे व्यि करें गे? यि वरस्तव में कफठन िै। लेफकन इसे करने की कोफशश 

करनर वरकई बहत कफठन िै। 
 

प्यरर की तरकत कर मतलब िै फक इसमें िबरदस्त आकषथण िै। मैं आपको आल्कखरी अांश पढ़कर 

सुनरतर हाँ, और फिर िम रुकें गे। प्यरर मौत फितनर िी मिबूत िै। 
 

यि ईर्ष्रथ कब् की तरि अफडग िै। यि धधकती आग की तरि िलती िै, एक शल्किशरली ज्वरलर 

की तरि, यर शरयद यरि की ज्वरलर की तरि। बहत सररर परनी भी पे्रम को निी ां बुझर सकतर। 
 

नफदयराँ इसे बिर निी ां सकती ां। अगर कोई अपने घर की सररी दौलत प्यरर के फलए दे दे, तो यि पूरी 

तरि से फनांदनीय िोगर। ठीक िै, िमें इसे यिी ां रोकनर चरफिए क्योांफक अब 10 बि चुके िैं । 
 

आि शुक्रवरर िै। शब्बत शरलोम। 


