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यि डॉ. डैन डार्को और जेल पत्रां पर उनर्की व्याख्यान श्रांखला िै। यि सत् 14 िै, सतर्कक ता र्का 

आह्वान, हिहलप्पियरां 3:1-6।  
 

जेल पत्रां पर िमारी बाइहबल अध्ययन व्याख्यान श्रांखला में आपर्का स्वागत िै। िम अब तर्क 

हिहलप्पियरां पर हिचार र्कर रिे िैं, और मुझे आशा िै हर्क आप इस व्याख्यान र्कर ध्यान से सुन रिे 

िरांगे। 

 

मैं बस ििी ां से शुरू र्करना चाहूँगा जिाूँ िमने अपने हपछले व्याख्यान में छरडा था। िमने चचाक र्की 

हर्क रै्कसे डर और र्काूँपते हुए अपने उद्धार रे्क हलए र्काम हर्कया जाए, हजसर्का मुख्य शीर्कर्क मैंने 

अपील टू शाइन रखा। आपर्कर याद िरगा हर्क मैंने आपर्कर पौलुस रे्क हनदेश रे्क बारे में याद 

हदलाया था हर्क डर और र्काूँपते हुए अपने उद्धार रे्क हलए र्काम हर्कया जाए और रै्कसे उसने उस 

रूपरेखा र्कर स्थाहपत हर्कया जर उसने पिले र्किी थी हर्क मसीि आज्ञार्काररता र्का एर्क उदािरण 

िै ताहर्क चचक उस गुण र्कर चुने और उसे अपनाए। 
 

हनदेश रे्क दौरान, िि स्पष्ट बातें बताता िै, उन्हें अपने आचरण रे्क बारे में सरचने और खुद र्कर इस 

तरि से सांचाहलत र्करने रे्क हलए र्किता िै हजससे परमेश्वर र्की महिमा िर। मैंने आपर्का ध्यान 

श्लरर्क 15 र्की ओर आर्कहर्कत हर्कया, जर मेरे हलए व्यप्पिगत रूप से एर्क बहुत िी हदलचस्प 

श्लरर्क िै। यि चचक से इस दुष्ट और रु्कहटल दुहनया में खुद र्कर हनदोर् और मासूम हदखाने र्की 

र्करहशश र्करने रे्क हलए र्किता िै। और हिर, हपछले व्याख्यान रे्क अांत में, यहद आपर्कर याद िरगा, 

तर मैंने आपर्का ध्यान इस ओर आर्कहर्कत हर्कया हर्क रै्कसे पॉल ने दर उदािरण उठाए िैं हजन्हरांने 

चचक रे्क हलए अनुर्करण र्करने रे्क हलए आज्ञार्काररता र्का सांरे्कत भी हदखाया िै। 
 

मैंने आपरे्क साथ तीमुहथयुस पर चचाक र्की और आपर्कर इपफ्रदीतुस से पररहचत र्कराया। 

तीमुहथयुस पर, मैंने इस तथ्य पर प्रर्काश डाला हर्क पॉल रे्क बारे में सरचते समय िम हजस चीज़ र्कर 

आम तौर पर भूल जाते िैं, िि िै पॉल र्की अपने सिर्कहमकयरां र्कर चुनने और उन गुणरां र्कर स्पष्टता 

से बताने र्की मिान क्षमता जर सरािनीय िैं और हजन लरगरां र्कर िि हलखता िै, उनरे्क हलए उले्लख 

र्करने यरग्य िैं। हजस चीज़ पर मैं व्यप्पिगत रूप से र्काम र्कर रिा हूँ, िि िै लरगरां र्कर देखने और 

उनर्की सरािना र्करने में सक्षम िरना, क्रांहर्क दुहनया बहुत नर्कारात्मर्क िै। 
 

लरगरां र्कर सभी नर्कारात्मर्क चीजरां रे्क बारे में बात र्करना पसांद िै। अब आइए िम और र्करीब से 

देखें हर्क पौलुस ने तीमुहथयुस रे्क अलािा दूसरे उदािरण रे्क बारे में क्ा र्किा िै, हजसर्का हज़क्र िि 

अध्याय 2 रे्क अांत में इपफ्रदीतुस रे्क नाम से र्करता िै। िमने हपछले व्याख्यान र्कर आपर्कर यि 

चाटक हदखार्कर समाप्त हर्कया था, जर दशाकता िै हर्क इपफ्रदीतुस पर इन तीन प्रमुख के्षत्रां में चचाक 

र्की जाएगी। 
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सेिा में साथीपन, घायल सैहनर्क र्का स्वास्थ्य, तथा िापस लौट रिे सैहनर्क र्का स्वागत। आप पूछ 

रिे िरांगे हर्क इस सैहनर्क र्का क्ा हिचार िै। खैर, यि मेरा हिचार निी ां िै क्रांहर्क पॉल स्वयां सैन्य 

भार्ा र्का उपयरग र्करता िै, तथा आप देखेंगे हर्क इस व्याख्यान रे्क दौरान अध्याय 3 में जाने पर भी 

पॉल अपनी बात र्किने में सक्षम िरने रे्क हलए सैन्य भार्ा, तथा एथलेहटर्क भार्ा सीखने में रै्कसे 

रुहच रखता िै। इपफ्रदीतुस ने र्कडी मेिनत र्की िै। 
 

उसने अपनी जान जरप्पखम में डाल दी िै। उसने अपनी जान जरप्पखम में डाल दी, ताहर्क िि ििी 

र्कर सरे्क हजसरे्क हलए परमेश्वर उसे बुला रिा िै। दूसरे शब्रां में, उसने यि सब मसीि र्की 

आज्ञार्काररता में हर्कया। 
 

आइए सेिा में साथीपन पर नज़र डालें। शायद इससे पिले हर्क िम और हिस्तार से जानें, मुझे 

अध्याय 2 र्की आयत 25 से यि अांश पढ़ना चाहिए। मैंने इपफ्रदीतुस र्कर तुम्हारे पास भेजना 

ज़रूरी समझा, जर मेरा भाई और सिर्कमी और साथी सैहनर्क िै, और तुम्हारा सांदेशिािर्क और 

मेरी ज़रूरतरां र्का सेिर्क िै, क्रांहर्क िि तुम सब रे्क हलए तरस रिा था और व्यहथत था क्रांहर्क 

तुमने सुना हर्क िि बीमार िै। िास्ति में, िि मरने रे्क र्करीब बीमार था, लेहर्कन भगिान ने उस पर 

दया र्की और न रे्किल उस पर बप्पि मुझ पर भी ताहर्क मुझे दुुः ख पर दुुः ख न िर। 
 

मैं उसे भेजने रे्क हलए और भी उतु्सर्क हूँ ताहर्क तुम उसे हिर से देखर्कर आनप्पित िर सर्कर और 

मैं र्कम हचांहतत िर जाऊूँ । इसहलए, उसे प्रभु में पूरे आनि रे्क साथ स्वीर्कार र्करर और ऐसे व्यप्पि 

र्का आदर र्करर, क्रांहर्क िि मसीि रे्क र्कायक रे्क हलए लगभग मर गया था, और अपनी जान 

जरप्पखम में डालर्कर तुम्हारी सेिा में जर र्कमी रि गई थी उसे पूरा हर्कया। पौलुस इस व्यप्पि रे्क इन 

गुणरां र्कर स्पष्ट र्करेगा, हजसरे्क बारे में िमें लगता िै हर्क िि हिहलिी र्की र्कलीहसया र्कर पत् र्का 

िािर्क िरगा। 
 

पॉल द्वारा इस भाईचारे र्का िणकन र्करने से पता चलता िै हर्क इपफ्रदीतुस नामर्क व्यप्पि एर्क भाई 

िै। अब, मैं आपर्कर यि समझाना चािता हूँ, और मुझे आशा िै हर्क इस व्याख्यान रे्क दौरान आप 

इस बात र्कर समझ रिे िरांगे, हर्क ररशे्तदारी र्की भार्ा पॉल द्वारा ईसाई ररश्तरां र्की रूपरेखा 

हनर्ाकररत र्करने र्का एर्क मित्वपूणक हिस्सा िै। उसे भाई र्किने र्का मतलब यि निी ां िै हर्क िे खून रे्क 

भाई-बिन िैं, बप्पि इस भार्ा र्का उपयरग परमेश्वर रे्क बच्रां रे्क रूप में उनरे्क आपसी जुडाि र्कर 

हदखाने रे्क हलए हर्कया जाता िै। 
 

अगर आपर्कर याद िर हर्क हिहलप्पियरां रे्क व्याख्यान र्की शुरुआत में परमेश्वर रे्क बच्रां र्का हज़क्र 

र्करते हुए हपछला व्याख्यान था, तर परमेश्वर हपता िै। पॉल र्किते िैं हर्क इपफ्रदीतुस एर्क भाई िै। 

िि मेरे हलए एर्क हप्रय व्यप्पि िै। 
 

इतना िी निी ां, िि मेरा सिर्कमी िै। उसने मेरे साथ र्कां रे् से र्कां र्ा हमलार्कर र्काम हर्कया। उसने मेरे 

साथ हमलर्कर र्काम हर्कया। 
 

पॉल चािता था हर्क हिहलिी में चचक इपफ्रदीतुस र्कर अच्छी तरि से जाने और जर जल्द िी पॉल से 

एर्क पत् लेर्कर उससे हमलने आए हर्क यि आदमी ररम आने पर आलसी निी ां था। उसने पॉल रे्क 
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साथ र्कां रे् से र्कां र्ा हमलार्कर र्काम हर्कया। पॉल ने उसे बुलाया। िम निी ां जानते हर्क यि अनुभि 

उसरे्क र्कारािास से पिले र्का था या निी ां, लेहर्कन पॉल उसे एर्क साथी सैहनर्क र्किता िै। 
 

िाि, पॉल र्की यि बात हदलचस्प िै, िै न? क्रांहर्क ये रु्कछ ऐसी चीजें िैं जर पॉल र्कर र्करना पसांद 

था। पॉल र्कर मसीि रे्क हलए लडने िाले एर्क सैहनर्क रे्क रूप में अपना र्काम देखना पसांद था। 

र्मकयुद्ध र्कर हजस तरि से िम समझते िैं, उस तरि से निी ां, लरगरां रे्क हसर पर सुसमाचार थरपने रे्क 

अथक में निी ां, लेहर्कन अगर आपर्कर याद िर, उदािरण रे्क हलए, इहिहसयरां में, िि उस लडाई रे्क 

बारे में बात र्करता िै जर एर्क आध्याप्पत्मर्क लडाई िै। 
 

पॉल अपने दरस्तरां रे्क साथ हमलर्कर, सभी बार्ाओां रे्क बािजूद मसीि र्का सांदेश पहुूँचाते हुए और 

सुसमाचार र्कर प्रचाररत र्करने रे्क हलए सांघर्क र्करते हुए और प्रयास र्करते हुए शाहमल िै। 

इपफ्रदीतुस उस युद्ध रे्क मरचे पर एर्क साथी सैहनर्क था। िि एर्क पे्रररत और सांदेशिािर्क था। 
 

िि एर्क ऐसा व्यप्पि था हजसे चचक ने ररम में पॉल र्की मदद र्करने रे्क हलए भेजा था। पॉल स्वीर्कार 

र्कर रिा िै हर्क, िास्ति में, उसने अपना र्काम हर्कया। उसने उसर्का एर्क ििादार र्ाहमकर्क 

सिायर्क बनर्कर अपना र्काम हर्कया। 
 

िि एर्क साथी िै। िि हिहलिी और बार्की ररमन साम्राज्य र्की रु्कहटल और अांरे्री दुहनया में 

मसीि र्कर जानने र्की लडाई में एर्क साथी िै। इपफ्रदीतुस, पॉल अपने स्वास्थ्य र्का उले्लख र्करता 

िै, और पॉल िास्ति में एर्क घायल सैहनर्क र्की छहि में अपने स्वास्थ्य र्की व्याख्या र्करता िै। 
 

मैं आपर्का ध्यान यिाूँ रु्कछ बातरां र्की ओर आर्कहर्कत र्करना चािता हूँ। पौलुस उनर्की हचांता से 

व्यहथत िै। इपफ्रदीतुस खुद भी िास्ति में व्यहथत िै, और लरग उसरे्क स्वास्थ्य रे्क बारे में बहुत 

हचांहतत िैं। 
 

मैं आपर्कर उनर्की स्वास्थ्य प्पस्थहत रे्क बारे में बाद में और बताऊां गा। पॉल र्किते िैं हर्क उनर्की 

बीमारी इतनी गांभीर थी हर्क िे लगभग मर िी गए थे। अगर आप अमेररर्का में रिते िैं, तर शायद 

आपर्कर यि सुनने में र्करई परेशानी न िर। 
 

आप शायद हसर्फक  एर्क जानलेिा बीमारी रे्क बारे में सरचते िरांगे, लेहर्कन इस बार ररमन साम्राज्य में, 

यि रु्कछ ऐसी बुहनयादी बीमाररयाूँ िर सर्कती िैं हजनर्का आसानी से इलाज हर्कया जा सर्कता िै 

लेहर्कन हिर भी िे उसे मार सर्कती िैं। िि आदमी लगभग मौत रे्क र्कगार पर पहुूँच गया और िार 

निी ां मानी। उसने अपनी जान जरप्पखम में डालर्कर िि र्काम पूरा हर्कया जर िे पॉल रे्क साथ र्करना 

चािते थे। 
 

िि िार निी ां मानता था। िि एर्क ऐसा व्यप्पि था जर परमेश्वर द्वारा बुलाए जाने िाले र्काम र्कर 

र्करने रे्क हलए पूरी तरि से समहपकत था, यिाूँ तर्क हर्क जब उसर्की अपनी जान भी दाांि पर लगी 

िरती थी। िि िार निी ां मानता था। 
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क्ा आपर्कर याद िै जब िमने मसीि र्की र्किानी रे्क बारे में बात र्की थी? पौलुस चािता था हर्क िे 

जानें हर्क इपफ्रदीतुस भी एर्क उदािरण था। मसीि कू्रस तर्क जाने रे्क हलए तैयार था। इपफ्रदीतुस 

ने अपनी जान निी ां बख्शी। 

 

िि चािे अपनी जान भी दे दे, लेहर्कन परमेश्वर ने उसे जर र्करने रे्क हलए बुलाया था, उसर्का पालन 

र्करने रे्क हलए िि तैयार था—पौलुस रे्क साथ सेिर्काई र्की अहिम पांप्पि में सेिा र्करना। और 

पौलुस र्किता िै हर्क परमेश्वर ने उस पर दया र्की। 
 

मार्फ र्करें , मैं आपरे्क साथ बहुत सारी हनजी र्किाहनयाूँ साझा र्कर रिा हूँ। मैं घाना रे्क एर्क छरटे से 

गाूँि में पला-बढ़ा हूँ। मेरा गाूँि 17 मील दूर था। 
 

मेरे गाांि से सबसे नजदीर्की अस्पताल 17 मील दूर था। यूररप और सांयुि राज्य अमेररर्का में रिते 

हुए, खासर्कर सांयुि राज्य अमेररर्का में, हजसे आप क्लीहनर्क र्किते िैं, िि उस समय रे्क 

अस्पताल रे्क बराबर िै। स्वास्थ्य प्रणाली इतनी र्कमजरर थी। 
 

अगर मेरे गाांि में र्करई बीमार िरता था, तर र्कभी-र्कभी अगर िमें साांप र्काट लेता था, तर अस्पताल 

पहुांचने से पिले िी िि व्यप्पि मर जाता था। आांहशर्क रूप से इसहलए क्रांहर्क उस समय 

पररििन र्का र्करई सार्न निी ां था, और सडर्कें  भी खराब थी ां। शुक्र िै हर्क अब सडर्कें  अच्छी िैं, 

और शिर में ररशनी िै। 
 

ईसाई हमशनररयरां और ईसाई र्कायकर्कताकओां र्कर इस मरचे पर बहुत र्कष्ट सिना पडता िै। जब भी 

मुझे ििाां मांत्ालय र्करने र्का मौर्का हमलता िै, तर मुझे ऐसे लरगरां रे्क सांपर्कक  में आना पडता िै जर 

मुप्पिल पररप्पस्थहतयरां में िरते िैं, और उनरे्क पास हसर्फक  एर्क िी हिर्कल्प िरता िै। मदद रे्क हलए 

स्थानीय जादूगर से सांपर्कक  र्करें  या इांतज़ार र्कररे्क मर जाएां । 
 

दूसरा दुलकभ हिर्कल्प सडर्क रे्क हर्कनारे प्रतीक्षा र्करना और आशा र्करना िै हर्क अस्पताल र्की 

हदशा में जाने रे्क हलए र्करई िािन आ रिा िै ताहर्क आप जार्कर इलाज र्करिा सर्कें । मेरे गाूँि रे्क 

ईसाई मानते िैं हर्क अगर ईश्वर बीमाररां पर दया निी ां र्करता िै, तर िे प्राथकना र्करते िैं, तर यि उन 

बुतपरस्तरां और जादूगररां रे्क हलए मज़ार्क िर सर्कता िै हर्क ईश्वर स्वयां मददगार निी ां िै। शायद 

आपर्कर इस बात र्का अांदाजा िर गया िरगा हर्क मैं मसीि रे्क साथ अपने र्काम रे्क प्रहत इतना 

भािुर्क क्रां हूँ। 
 

इपाफ्ररहडटस, फ्रां ट लाइन स्टाि। इपाफ्ररहडटस पिली सदी में ररम में बीमार था। एर्क प्रहसद्ध 

तीथकस्थल या स्वास्थ्य उपचार रे्क हलए एर्क जगि िै एस्क्के्लहपयस र्का तीथकस्थल। 
 

िर सर्कता िै हर्क हसस्टम में नर्कली डॉक्टर िरां, लेहर्कन हर्कसी भी तरि र्की बुतपरस्ती रे्क साथ 

समझौता हर्कए हबना, चािे आपर्की स्वास्थ्य प्पस्थहत रु्कछ भी िर, एर्क अच्छा इलाज पाना मुप्पिल 

िरगा। पॉल ने र्किा हर्क उसने अपनी जान जरप्पखम में डाली। उसने उसरे्क साथ र्कां रे् से र्कां र्ा 

हमलार्कर सेिा र्की। 
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उसर्की बीमारी ने उसे लगभग मार िी डाला था, लेहर्कन यि प्रशांसा ररपरटक िै। शायद जब तर्क 

मैंने आपर्कर िि र्किानी निी ां बताई जर मैंने अभी साझा र्की िै, तब तर्क आप यि निी ां समझ पाए 

िरांगे हर्क जब मैंने िि पांप्पि पढ़ी तर मुझे रै्कसा मिसूस हुआ, और भगिान ने इपफ्रदीतुस पर दया 

र्की। उन्हरांने प्राथकना र्की, और भगिान ने िस्तके्षप हर्कया। 
 

उन्हरांने परमेश्वर से इस िर्फादार सैहनर्क रे्क जीिन में िस्तके्षप र्करने रे्क हलए र्किा, और परमेश्वर ने 

खुद र्कर महिमा दी। चचक र्कर यि जानने र्की ज़रूरत िै हर्क न रे्किल यि व्यप्पि मसीि रे्क र्कारण 

आज्ञार्काररता में अपने जीिन र्का बहलदान र्करने रे्क हलए तैयार था, बप्पि परमेश्वर उस समय 

उसरे्क हलए सच्ा िरने रे्क हलए तैयार था जब इसर्की सबसे ज़्यादा ज़रूरत थी। परमेश्वर ने उसे 

निी ां छरडा था। 
 

इसर्का मतलब यि निी ां िै हर्क मसीहियरां र्कर मुप्पिल समय से निी ां गुजरना पडेगा। मैं यि निी ां 

र्कि रिा हूँ, बप्पि मैं यि र्कि रिा हूँ हर्क पौलुस िमारा ध्यान ईसाई हमशनरी र्कायक र्की सबसे 

र्कहठन पररप्पस्थहत र्की ओर आर्कहर्कत र्कर रिा िै, जिाूँ दुहनया र्कर उस परमेश्वर र्का मज़ार्क उडाने 

र्का अिसर हमलेगा हजस पर िम हिश्वास र्करते िैं। परमेश्वर ने एर्क िर्फादार साथी, इपफ्रदीतुस 

पर दया र्की। 
 

इसरे्क बारे में सरहचए—आज्ञार्काररता र्का र्कायक। र्कभी-र्कभी, आज्ञार्काररता र्का र्कायक जीिन में 

र्कहठन चीजरां र्की ओर ले जा सर्कता िै। 
 

मसीि ने र्कभी भी िमें र्कष्ट-मुि ईसाई र्मक र्का िादा निी ां हर्कया। िास्ति में, यि पॉल िी था 

हजसने र्किा था हर्क जर लरग मसीि रे्क अनुयायी बनना चािते िैं उन्हें र्कष्ट सिने रे्क हलए तैयार 

रिना चाहिए। र्कष्ट िमारी र्किानी र्का हिस्सा िै, लेहर्कन भगिान मुप्पिल समय में भी िस्तके्षप 

र्करते िैं। 
 

और इसहलए, परमेश्वर अनुपप्पस्थत निी ां िै। जब मैं इस हिर्य रे्क बारे में सरचता हूँ तर मुझे भजन 

23 र्की आयत 4 पसांद आती िै, जर र्किती िै, भले िी मैं मरतु्य र्की छाया र्की घाटी से गुज़र रिा हूँ, 

िाूँ, जब मैं अपने जीिन रे्क सबसे हिश्वासघाती समय से गुज़र रिा हूँ, तर मैं हर्कसी बुराई से निी ां 

डरूूँ गा क्रांहर्क आप मेरे साथ िैं। ऐसा निी ां िै हर्क मैं मुप्पिल समय से निी ां गुज़र सर्कता, लेहर्कन 

मेरे सबसे मुप्पिल समय में, आपर्की उपप्पस्थहत मेरे साथ िै। 
 

यि साांत्वना िै। र्कभी-र्कभी, िि चमत्काररर्क ढांग से िस्तके्षप र्करता िै। पॉल र्किते िैं हर्क परमेश्वर 

ने उस पर दया र्की। 
 

मिान दैिीय िस्तके्षप हदखाओ। और िि आगे र्किता िै, इस आदमी रे्क हलए, िि तुम्हारे पास 

आने िाला िै, और मैं चािता हूँ हर्क तुम उसर्का खुले िाथरां से स्वागत र्करर। िि एर्क घायल सैहनर्क 

र्की तरि तुम्हारे पास आ रिा िै। 
 

उसने सभी लडाइयाूँ लडी ां। उसने सुसमाचार रे्क हलए लडाई लडी। उसने अपने जीिन रे्क हलए 

लडाई लडी, और यि सब उसने मसीि र्की आज्ञार्काररता में हर्कया। 
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और िि तुम्हारे पास आ रिा िै। िि मेरा एर्क पत् लेर्कर आ रिा िै। र्कर पया उसर्का स्वागत र्करर। 
 

र्कल्पना र्कीहजए हर्क आप उस पत् रे्क िािर्क िैं। आप जानते िैं हर्क यि आपरे्क बारे में र्किा गया 

िै। यि आपरे्क बारे में सच्ी र्किानी िै, लेहर्कन यि आपरे्क बारे में भी र्किा गया िै। 
 

और आप इसे एर्क ऐसे चचक र्कर दे रिे िैं जर आपर्कर बहुत अच्छी तरि से जानता िै। र्कल्पना 

र्कीहजए हर्क आपर्का रिैया और भािना क्ा िरगी। र्कल्पना र्कीहजए हर्क जब चचक र्कर यि पत् 

हमलेगा तर िे आपर्की प्रहतहक्रया और प्रहतहक्रया रै्कसे र्करें गे। 
 

लेहर्कन पॉल हर्कसी भी बात र्कर ििे में निी ां लेना चािता। िि अभी भी उनसे अपील र्करना 

चािता िै हर्क िे इस लडरे्क र्का स्वागत र्करें। प्रभु में उसर्का स्वागत पूरी खुशी रे्क साथ हर्कया जाना 

चाहिए। 

 

बहुत खुशी रे्क साथ। क्रांहर्क िि सम्मान रे्क साथ स्वागत हर्कए जाने रे्क िर्कदार िैं। उन्हरांने सेना में 

सम्मानपूिकर्क सेिा र्की, जर सम्माननीय िै और एर्क सम्मानजनर्क छुट्टी िै। 
 

अगर मैं पॉल रे्क मुांि से यि बात र्कहां तर मैं र्कहांगा हर्क इपफ्रदीतुस नाम र्का यि आदमी एर्क 

सम्माननीय व्यप्पि िै। िि पूरी खुशी रे्क साथ स्वागत हर्कए जाने र्का िर्कदार िै। िि िापस आ 

रिा िै। 
 

िि एर्क सैहनर्क र्की तरि लौट रिा िै हजसरे्क शरीर पर घाि रे्क हनशान िैं। िि ऐसे व्यप्पि र्की 

तरि लौट रिा िै हजसने अपने जीिन रे्क साथ जुआ खेला िै। िास्ति में, श्लरर्क 29 र्किता िै, 

इसहलए उसे प्रभु में पूरे आनांद और सम्मान रे्क साथ स्वीर्कार र्करें। 
 

और ऐसे लरगरां र्का सम्मान र्करें , क्रांहर्क िि मसीि रे्क र्कायक रे्क हलए लगभग मर गया था। आपर्कर 

यि जानने र्की आिश्यर्कता िै हर्क उसने अपनी जान जरप्पखम में डाली, पॉल ने पद 30 में हलखा िै, 

ताहर्क आपर्की सेिा में जर र्कमी थी उसे पूरा हर्कया जा सरे्क। इसहलए, िि अध्याय दर र्कर इस तरि 

से समाप्त र्करेगा, मैं आपर्कर एर्कता रे्क हलए बुलाता हां और मुझे उस मानहसर्कता र्की 

आिश्यर्कता िै जर आपर्कर इस एर्कता र्कर बरर्करार रखने में सक्षम िरने र्की आिश्यर्कता िै। 
 

मसीि उस मानहसर्कता र्का आदशक िै। यि हिनम्रता और आज्ञार्काररता र्की मानहसर्कता िै। िि 

आगे र्किता िै, मैं चािता हूँ हर्क तुम अिज्ञा में चलर, और डरते और र्काूँपते हुए अपने उद्धार र्का 

र्काम पूरा र्करर। 
 

इसर्का एर्क उदािरण िै, एर्क ऐसा आचरण हदखाना जर उन लरगरां रे्क हलए उहचत िै जर प्रभु र्का 

नाम पुर्कारते िैं। मैं आपर्कर ऐसे लरगरां र्का उदािरण हदखाता हूँ हजन्हरांने ऐसा िी हर्कया िै। िि 

आपर्कर हदखाता िै, तीमुहथयुस। 
 

और इस व्याख्यान र्की शुरुआत में, िि आपर्कर इपफ्रदीतुस हदखाता िै। िे आज्ञार्काररता में चले 

और पौलुस रे्क साथ र्कां रे् से र्कां र्ा हमलार्कर र्काम र्करते हुए अपने जीिन र्का बहलदान र्करने रे्क 

हलए तैयार थे। यि िमें अध्याय तीन में ले आता िै, जिाूँ पौलुस िास्ति में रु्कछ र्कथन र्करने जा 
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रिा िै हजसर्का मैंने आपर्कर पिले पररचय में उले्लख हर्कया था जर हिद्वानरां रे्क हलए रु्कछ प्रश्न 

उठाएां गे। 

 

अध्याय तीन में जल्दी िी यि र्किा जाएगा हर्क, अांत में, मेरे भाइयरां, मैं प्रभु में आनप्पित िरर्कर 

तुम्हें भी यिी बातें हलख रिा हूँ। मुझे इससे र्करई परेशानी निी ां िै। और यि तुम्हारे हलए सुरहक्षत 

िै। 

 

और यि आपरे्क हलए सुरहक्षत िै। याद रखें हर्क इससे पिले र्की आयत में िि िास्ति में उनसे 

पिले र्की दर आयतरां में पूछ रिा िै; िि उनसे इपफ्रदीतुस र्कर पूरे आनि रे्क साथ स्वीर्कार र्करने 

रे्क हलए र्कि रिा िै। अब, िि र्किता िै हर्क िि उनसे प्रभु में आनप्पित िरने रे्क हलए र्कि रिा िै। 
 

और हिर िि दूसरी आयत में र्किता िै, रु्कत्रां से सािर्ान रिर। और हिर तुम उन्हें रु्कछ बातरां पर 

सािर्ान र्करर। और िि र्किेगा, तुम जानते िर हर्क अगर िम उन लरगरां रे्क बारे में बात र्कर रिे िैं 

हजनरे्क पास शरीर में घमांड र्करने रे्क हलए चीजें िैं और जर समस्याएां  और ऐसी िी अन्य चीजें पैदा 

र्करते िैं। 
 

अब, मैं आपर्कर एर्क और उदािरण देना चािता हूँ। दूसरा उदािरण मैं, पॉल, न हर्क मैं, डार्को, 

पॉल िरगा। पॉल खुद र्कर उनरे्क अनुसरण रे्क हलए एर्क और उदािरण रे्क रूप में पेश र्करेगा। 
 

लेहर्कन आइए रु्कछ बुहनयादी मुद्रां पर बात र्करें  जर अध्याय तीन र्की शुरुआत में िैं, इससे पिले 

हर्क िम हििरण पर आगे बढ़ें। अध्याय तीन एर्क सांक्रमण र्कथन से शुरू िरता िै हजसर्का अक्सर 

अांत में अनुिाद हर्कया जाता िै। उस हिशेर् मामले में, मुझे सांक्रमण र्कथन निी ां र्किना चाहिए 

क्रांहर्क रु्कछ लरग तर्कक  देते िैं हर्क यि सांक्रमण र्कथन निी ां िर सर्कता िै। 
 

यिाूँ मुख्य मुद्ा यि िै हर्क हजस शब् र्का अनुिाद हर्कया गया िै; िीर्क शब् र्का शाप्पब्र्क अनुिाद 

िरगा बार्की, बचा हुआ, या दूसरा। आप िास्ति में इसर्का अनुिाद अांत में र्कर सर्कते िैं हजसर्का 

अथक िै हनष्कर्क। या आप इसर्का अनुिाद अब से भी र्कर सर्कते िैं ताहर्क यि हदखाया जा सरे्क हर्क 

िम अभी िैं; िम बस रुर्कते िैं, और िम यिाूँ से आगे बढ़ने िाले िैं। 
 

मेरे अनुसार, उस हिशेर् िाक्ाांश र्कर िास्ति में पढ़ना अच्छा िर सर्कता िै। िे दर शब् एर्क 

सांक्रमण या एर्क सूत् रे्क रूप में िैं जर अध्याय दर रे्क अांत र्कर अध्याय एर्क, अध्याय तीन र्की 

शुरुआत से जरडता िै। और मैं आपर्कर समझाऊां गा हर्क क्रां। क्रांहर्क जर लरग र्किते िैं हर्क िमें 

इसर्का अांहतम अनुिाद र्करना चाहिए, िे सभी निी ां, लेहर्कन उनमें से रु्कछ ऐसे भी िैं जर तर्कक  देते िैं 

हर्क हिहलप्पियरां िास्ति में दर अक्षर िैं। 
 

तभी पौलुस ने आप्पखरर्कार र्किा हर्क उसने अध्याय तीन र्की पिली आयत में पत् समाप्त र्कर हदया 

िै। और इसहलए अध्याय तीन, दूसरी आयत, एर्क हबलरु्कल अलग पत् र्की शुरुआत र्करती िै। मैं 

इसरे्क हिपरीत तर्कक  देता हूँ, जैसा हर्क आपने मुझे पररचय में र्किते सुना। 
 

तर मैं आपर्कर रु्कछ बातें बताना चािता हूँ, अगर आप हिहलप्पियरां र्की प्रस्तािना भूल गए िैं, तर 

मैंने जल्दी से उन्हें बता हदया। मैंने आपर्का ध्यान इस तथ्य र्की ओर आर्कहर्कत हर्कया हर्क अध्याय 
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तीन र्की पिली आयत और अध्याय तीन र्की दूसरी आयत रे्क बीच अचानर्क हुए पररितकन र्कर 

अक्सर इस बात रे्क प्रमाण रे्क रूप में उद्र्रत हर्कया जाता िै हर्क ये दर पत् िैं हजनमें हिभाजन िै। 

और जर लरग यि तर्कक  देते िैं, िे आरु्हनर्क तुर्की में प्पिनाक रे्क हबशप, एर्क प्रमुख चचक इहतिासर्कार 

र्का ििाला देते िैं। 
 

पॉल रे्क समय तर्क, जर िास्ति में जॉन र्का समर्कालीन था, पॉलीर्कापक ने हलखा था हर्क िि 

हिहलिी र्कर पॉल रे्क पत्रां रे्क बारे में जानता था, और उसने बहुिचन पत्रां र्का उपयरग हर्कया था। 

इसहलए जर लरग यि तर्कक  देते िैं, िे र्किते िैं, ओि, िास्ति में, अध्याय तीन, श्लरर्क एर्क र्का 

अनुिाद अांत में यि र्किने रे्क हलए हर्कया जाना चाहिए हर्क यि समाप्त िरता िै, और हिर तीन, 

श्लरर्क दर एर्क अलग पत् जारी रखता िै, और र्करई उन्हें एर्क साथ जरडता िै। पॉलीर्कापक जानता 

िै हर्क ये दर पत् िैं, और यिी र्कारण िै हर्क हिहलप्पियरां एर्क पत् निी ां िै। 
 

मुझे लगता िै हर्क हपछले 10 सालरां में, शायद हिहलप्पियरां पर मैंने जर हटिहणयाूँ पढ़ी िैं, उनमें 

हिद्वान खुद र्कर इस तर्कक  से दूर र्करने र्की र्करहशश र्कर रिे िैं। लेहर्कन मुझे र्किना चाहिए हर्क रु्कछ 

ऐसे भी िैं जर अभी भी पीछे निी ां िटेंगे। मैं एनटी राइट र्कर उद्र्रत र्करना पसांद र्करता हूँ जर र्किते 

थे हर्क उदारिाहदयरां ने सरचना बांद र्कर हदया िै। 
 

रु्कछ लरग हसर्फक  बाइबल र्कर बदनाम र्करना चािते िैं, और इसहलए भले िी उनरे्क पास तर्कक  न िरां, 

हिर भी िे हर्कसी भी तरि अपनी आिाज़ बुलांद र्करना चािते िैं। लेहर्कन आप जानना चािते िैं हर्क 

हिहलप्पियरां रे्क पररचय में मैंने जर तर्कक  आपरे्क सामने पेश हर्कया था, िि आज भी इस सांदभक में 

र्कायम िै। इस बात र्का समथकन र्करने रे्क हलए र्करई आांतररर्क सबूत निी ां िै हर्क इसे पूरा र्करने रे्क 

हलए इस परीक्षण में रु्कछ लाया गया था। 
 

इस बात र्का समथकन र्करने रे्क हलए र्करई िास्तहिर्क सबूत निी ां िै हर्क दर अक्षर िैं जर हर्कसी भी 

समय समानाांतर चल रिे िैं हजन्हें एर्क हबांदु पर एर्क साथ लाया गया था। हिभाजन रे्क हलए जर 

हसद्धाांत र्किता िै िि िास्ति में िमारे अनुशासन में र्कमी र्की आलरचना रे्क बारे में जर िम जानते 

िैं उसर्का खांडन र्करता िै, जिाां िम इस बारे में बात र्करते िैं हर्क रै्कसे एर्क सांपादर्क परीक्षणरां र्कर 

सांपाहदत र्करता िै और उन्हें एर्क साथ जरडता िै। इस परीक्षण में िास्ति में क्ा िर रिा िै, अगर 

सटीर्क िै, तर यि िै हर्क सांपादर्क र्कर चीजरां र्कर सुचारू र्करना चाहिए और इसे िैसे िी निी ां 

छरडना चाहिए जैसा िि िै। 
 

लेहर्कन ऐसा निी ां हुआ। अब िम जानते िैं हर्क प्राचीन दुहनया में एर्क बयानबाजी तांत् र्काम र्करता 

िै हजसमें हर्कसी बात र्कर स्पष्ट र्करने रे्क हलए इस तरि रे्क बदलाि हर्कए जा सर्कते िैं। इसहलए मेरा 

मानना िै हर्क चािे िम इसर्का अांहतम अनुिाद र्करें  या आगे से अध्याय 3 पद 1 से शुरू र्करें , िमें 

अध्याय 3 पद 1 र्कर अध्याय 2 रे्क अांत और अध्याय 3 र्की शुरुआत र्कर जरडने िाले सूत् रे्क रूप में 

देखना चाहिए। और जब पॉल बदलेगा, तर िि बहुत तीखे लिजे में सामने आएगा। 
 

िाां, यि पत् र्की शुरुआत से अलग िै, लेहर्कन यि असामान्य निी ां िै क्रांहर्क पॉल एर्क मजबूत 

बयानबाजी रे्क साथ ध्यान आर्कहर्कत र्करने जा रिा िै। और मैं आपर्कर अांिेजी में हदखाता हां, और 
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मुझे हिर से एर्क और िीर्क साइड-बाय-साइड रे्क हलए क्षमा र्करें , लेहर्कन मैं यि सुहनहित र्करना 

चािता हां हर्क िम इसे अांिेजी में देखें। शब् िै, आप र्कि सर्कते िैं, देखर, सािर्ान रिर, या देखर। 
 

ईएसिी र्का अनुिाद इस प्रर्कार हर्कया गया िै: रु्कत्रां से सािर्ान रिर, दुष्टरां से सािर्ान रिर, शरीर 

र्कर हिर्कर त र्करने िालरां से सािर्ान रिर। इसी तरि से पौलुस पद 2 र्की शुरुआत र्करता िै। 

एर्कता, आज्ञार्काररता और इन सब बातरां र्का एिसास िरने रे्क बाद, िि एर्क सख्त चेतािनी जारी 

र्करने र्की आिश्यर्कता रे्क बारे में बहुत दृढ़ता से मिसूस र्करता िै। िीर्क, यहद आप िीर्क पढ़ते िैं 

और आप देखते िैं हर्क मैंने बरडक  पर क्ा हलखा िै, तर आप देखते िैं हर्क यि रै्कसे तुर्कबांदी र्करता 

िै। 

 

आप देख सर्कते िैं हर्क रै्कसे 'देखभाल' र्का अनुिाद र्करने िाले अहनिायक शब्रां र्कर एर्क साथ रखा 

गया िै और रै्कसे रु्कत्रां, दुष्टरां और अांग-भांग रे्क हलए अन्य शब् एर्क िी अक्षर रे्क साथ हदखाई देते 

िैं। और यि लगभग तुर्कबांदी िै। यि िीर्क में एर्क मजबूत अलांर्काररर्क शप्पि िै हजसे िि चचक र्कर 

सतर्कक ता रे्क इस आह्वान में आगे बढ़ाने रे्क हलए आगे रखता िै। 
 

सतर्कक ता रे्क हलए पॉल रे्क आह्वान में, िि िास्ति में इन सांभाहित खतररां र्की ओर चचक र्का ध्यान 

आर्कहर्कत र्करेगा। ये सांभाहित खतरे ये घुमांतू यहदी हमशनरी िर सर्कते िैं जर व्यिस्था रे्क र्कायों र्कर 

बढ़ािा दे रिे िैं, जैसे खतना, सब्त, सांपूणक मूसा रे्क हनयमरां र्का पालन, और अन्य, जर िम जानते िैं 

हर्क पॉल र्की सबसे बडी समस्या िै। पॉल खुद र्कर अन्यजाहतयरां रे्क हलए एर्क पे्रररत रे्क रूप में 

िहणकत र्करता िै। 
 

उसे गैर-यहहदयरां रे्क साथ सुसमाचार बाूँटने रे्क हलए बुलाया गया िै। लेहर्कन यिाूँ समस्या क्ा िै? 

समस्या यि िै। ईसाई र्मक र्की शुरुआत एर्क यहदी आांदरलन रे्क रूप में हुई थी। 
 

यीशु एर्क यहदी थे। उनरे्क अहर्र्काांश शुरुआती अनुयायी यहदी थे। यीशु ने सभी यहदी 

अनुयाहययरां र्कर बुलाने र्का िैसला हर्कया। 
 

िे सभी खतना हर्कए हुए थे। और अगर आप यहदी थे, तर आप भी रु्कछ जानते िरांगे। आप यि भी 

जानते िरांगे हर्क जब आप मसीिा और उस सब रे्क बारे में बात र्करते िैं, तर अपने लरगरां रे्क साथ 

परमेश्वर र्की िाचा र्कर याद रखना भी मित्वपूणक िै। 
 

जैसा हर्क िम जानते िैं, उत्पहत् 17 में इस िाचा र्कर बहुत स्पष्ट रूप से सांशरहर्त हर्कया गया था। 

खतना िाचा र्का एर्क बहुत िी मित्वपूणक हचह्न िै। र्करई रै्कसे आर्कर र्कि सर्कता िै हर्क मसीिा आ 

गया िै? और िे मसीिा पर हिश्वास र्करते िैं। 
 

और िे मसीिा र्का अनुसरण र्करते िैं। और उन्हें खतना र्करिाने र्की ज़रूरत निी ां िै। मेरा मतलब 

िै, अगर आप यहदी िैं, तर रु्कछ यहहदयरां रे्क हलए यि एर्क बडी समस्या थी। 
 

अतीत में पॉल र्की अपनी यिी समस्या थी। अगर आपर्कर याद िर, तर िि यीशु रे्क इस पूरे 

आांदरलन रे्क एजेंडे से परेशान था, जर िास्ति में सीमाओां र्कर पार र्कर गया था और िि सब। 

इसहलए, उसे भी यिी समस्या थी। 
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यि सांभि िै हर्क यहदी हमशनरी इसे शुरू र्करने र्की र्करहशश र्कर रिे थे। िर सर्कता िै हर्क झठेू 

हशक्षर्क िरां जर खुद र्कर व्यापर्क चचक रे्क साथ पिचानते िरां। मूसा हसल्वा िास्ति में सरचता िै हर्क 

झठेू हशक्षर्क िैं जर खुद र्कर व्यापर्क चचक रे्क साथ पिचानते िैं। 
 

एर्क अिसर आता िै; िे चचक में आना चािते िैं और यि देखने र्की र्करहशश र्करते िैं हर्क िे 

हिहलिी में क्ा र्कर सर्कते िैं क्रांहर्क िमारे पास शिर में एर्क मजबूत यहदी आर्ार निी ां िै। 

िालाूँहर्क, यि स्पष्ट िै हर्क पॉल यहदी र्मक या यहदी र्कानूनिाद रे्क प्पखलार्फ र्करई िाद-हििाद निी ां 

र्कर रिा िै, लेहर्कन उसर्की मुख्य हचांता चचक रे्क प्पखलार्फ सांभाहित खतरे र्कर लेर्कर िै। तर, आइए 

पद 2 पर जाएूँ  और ििाूँ हिर से पॉल रे्क हनदेश र्कर देखें। 
 

और मैंने पढ़ा, रु्कत्रां से सािर्ान रिर। बुरे र्काम र्करने िालरां से सािर्ान रिर। उन लरगरां से 

सािर्ान रिर जर शरीर र्कर हिर्कर त र्करते िैं। 
 

रु्कत्रां पर ध्यान दें। िाि। अगर आपरे्क पास र्करई रु्कत्ा पालतू िै, तर आप शायद र्किेंगे, ओि माय 

डॉग, मुझे मेरा रु्कत्ा पसांद िै। 
 

लेहर्कन रुहर्कए, पॉल ने यिाूँ हजस तरि से रु्कते् र्का इसे्तमाल हर्कया िै, िि तारीर्फ निी ां िै। तर, इस 

बारे में सरहचए। बुरे र्काम र्करने िालरां से सािर्ान रिें। 
 

सािर्ान रिें, सतर्कक  रिें। और जैसे-जैसे आप आगे बढ़ते िैं, हिर्कर हत रे्क प्रहत सजग रिें। और आप 

शायद ध्यान दें  हर्क मैं इसे हिर्कर हत र्किता हूँ, भले िी आपर्की बाइबल में शरीर रे्क अांग-भांग र्करने 

िालरां रे्क बारे में हलखा िै, क्रांहर्क िीर्क शब् िास्ति में हिर्कर हत िै। 
 

यि उन लरगरां पर बयानबाजी रे्क हलए िै जर खतने पर जरर देते िैं। और पॉल यि र्किने र्की 

र्करहशश र्कर रिा िै, आप जानते िैं, िे िास्ति में क्ा िैं, िे लरगरां र्की चमडी र्कर र्काट देते िैं, िे 

शरीर र्कर हिर्कर त र्कर देते िैं। िे हिर्कर हत िैं। 
 

िि भार्ा ििी िै हजसे िि बदल देता िै, और िम अांिेजी में अथक समझने रे्क हलए पलटते िैं और 

अांिेजी पाठर्क र्कर अथक समझाने रे्क हलए माांस शब् र्का प्रयरग र्करते िैं। क्रांहर्क यहद ऐसा निी ां 

िरता, तर हनम्नहलप्पखत आयतें अथकपूणक निी ां िरांगी। लेहर्कन मैं बस यि समझाने र्की र्करहशश र्करूूँ गा 

हर्क सतर्कक ता रे्क इस आह्वान में क्ा शाहमल िै, खासर्कर यि देखते हुए हर्क पॉल यिाूँ क्ा र्किने 

र्की र्करहशश र्कर रिा िै। 
 

रु्कत्रां से हर्कस तरि सािर्ान रिना चाहिए? यि तारीर्फ र्का शब् निी ां िै। यि हनांदा र्का शब् िै। 

रु्कत्रां रे्क साथ घरणा र्का व्यििार हर्कया जाता था और र्कभी-र्कभी उन्हें मैला ढरने िाला समझा 

जाता था। 
 

रु्कत्रां र्की तरि, ये चार टाांरे्क भी ििाूँ घुसपैठ र्कर सर्कते िैं जिाूँ उन्हें निी ां चाहिए। रु्कत्रां र्की 

प्राचीन अिर्ारणा दुहनया में रु्कत्रां र्की िमारी अिर्ारणा निी ां िै, पहिमी दुहनया में, मुझे र्किना 

चाहिए, मुझे आज र्की दुहनया में निी ां र्किना चाहिए, क्रांहर्क मैं रु्कछ देशरां में जाता हूँ और रु्कत्रां रे्क 
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साथ िैसा िी व्यििार हर्कया जाता िै जैसा हर्क प्राचीन लरग रु्कत्रां रे्क साथ र्करते थे। यिाूँ, अगर मैं 

हर्कसी हर्कराने र्की दुर्कान पर जाता हूँ, तर मुझे आपर्कर अमेररर्का में अपने रु्कछ आियों रे्क बारे में 

बताना चाहिए, जैसा हर्क मैंने यिाूँ हर्कया। 
 

अमेररर्का में मेरे शुरुआती अनुभिरां में सबसे बडा आियक अनाज खरीदने रे्क हलए हर्कराने र्की 

दुर्कान पर जाना था। सबसे पिले, मैं अनाज र्की दुर्कान पर गया, और मैंने पाया हर्क पूरा गहलयारा 

अनाज से भरा हुआ िै। ििाूँ मेरी सबसे बडी समस्या अनाज र्की र्कमी निी ां थी, बप्पि चुनाि 

र्करना था। 
 

और हिर, दूसरे गहलयारे पर चलते हुए, मैंने रु्कछ ऐसा देखा जर अनाज र्की पैरे्कहजांग जैसा लग 

रिा था। और मैंने एर्क बहुत बडा सत् देखा, यि सब रु्कते् र्का खाना था। मुझे लगा हर्क यि 

प्रभािशाली था। 
 

अमेररर्का में रु्कत्रां र्कर सौभाग्य प्राप्त िै, लेहर्कन िे यि निी ां जानते। प्राचीन दुहनया में, अफ्रीर्का रे्क 

रु्कछ हिस्सरां में, एहशया रे्क रु्कछ हिस्सरां में, रु्कत्रां रे्क साथ िैसा िी व्यििार हर्कया जाता िै जैसा हर्क 

प्राचीन र्काल में हर्कया जाता था। उनरे्क साथ ऐसा व्यििार हर्कया जाता िै; र्कभी-र्कभी, िे उन्हें 

हसर्फक  हशर्कार र्करने या घररां र्की रखिाली र्करने रे्क हलए इसे्तमाल र्करते िैं, इसहलए िे उन्हें लरगरां 

र्कर डराने या घर में घुसने र्की र्करहशश र्करने िाले हर्कसी व्यप्पि र्कर र्काटने रे्क हलए प्रहशहक्षत 

र्करते िैं, लेहर्कन उन्हें र्कभी भी िि पूरर्क भूहमर्का निी ां दी जाती। 
 

रु्कत्रां से जुडी एर्क छहि उनर्की क्षमता और उन जगिरां पर घुसपैठ र्करने र्की उनर्की इच्छा िै जिाूँ 

आप उन्हें निी ां चािते। िे बस चले आते िैं। यि उससे बहुत अलग िै हजस तरि से िम अमेररर्का 

में रु्कत्रां र्कर प्रहशहक्षत र्करते िैं और िे िमसे रै्कसे प्यार र्करते िैं, चािे रु्कछ भी िर। 
 

िे िर समय शालीनता से िमारा स्वागत र्करते िैं। यि एर्क पूरी तरि से अलग अिर्ारणा िै। तर, 

यिाूँ रु्कत्रां रे्क बारे में उन शब्रां में सरचें। 
 

पॉल र्किते िैं हर्क जर लरग इस झठूी हशक्षा र्कर लाने और यहदीर्करण रे्क तत्व र्कर लाने रे्क हलए 

आते िैं, िे िास्ति में रु्कते् िैं। मैं चािता हूँ हर्क आप उन पर नज़र रखें। सतर्कक  रिें। 
 

सािर्ान रिें। मैं आपर्कर एर्क हिशेर् भजन में रु्कत्रां र्की छहि हदखाता हूँ। मैं आपर्कर बहुत अहर्र्क 

उदािरण निी ां दूूँगा। 
 

भजन 59 में, खास तौर पर, आपर्कर ििाां एर्क रु्कते् र्की छहि र्की अिर्ारणा हमलती िै। िर शाम िे 

आते िैं। यि दुश्मनरां और दुष्टरां र्कर सांदहभकत र्करता िै। 
 

िे रु्कत्रां र्की तरि हचल्लाते हुए और शिर में घूमते हुए िापस आते िैं। क्ा आपर्कर रु्कत्रां र्की र्करई 

छहि हमलती िै? मैं आपर्कर उसी भजन में एर्क और छहि हदखाऊूँ गा—श्लरर्क 14 और 15. 
 

िर शाम िे िापस आते िैं। ििी र्कतार, रु्कत्रां र्की तरि भौांर्कते हुए, शिर में घूमते हुए। िे भरजन 

र्की तलाश में इर्र-उर्र भटर्कते िैं और अगर उन्हें पेट भर न हमले तर गुराकने लगते िैं। 
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आप जानते िैं, मैंने श्लरर्क 16 र्कर चुपरे्क से ििाूँ डाल हदया क्रांहर्क मुझे िि पसांद िै। क्रांहर्क दुष्ट 

लरग इसी तरि आते िैं, रु्कत्रां र्की तरि। लेहर्कन श्लरर्क 16 में र्किा गया िै, लेहर्कन मैं तुम्हारी 

तार्कत र्का गुणगान र्करूूँ गा। 
 

मैं सुबि-सुबि तुम्हारे अटल पे्रम र्का गान जरर-जरर से र्करूूँ गा , क्रांहर्क तुम सांर्कट रे्क हदन मेरे 

हलए एर्क गढ़ और शरणस्थल रिे िर। रु्कत्रां र्का उस समय आना, जब तुम उनसे र्कम से र्कम 

उम्मीद र्करते िर। 
 

उन रु्कत्रां से सािर्ान रिें। पॉल र्किते िैं, इन खतरनार्क घुसपैहठयरां से सािर्ान रिें। और हिर 

उन्हरांने बुरे र्काम र्करने िालरां र्का हज़क्र हर्कया, शायद उनरे्क बुरे इरादे र्का सांरे्कत देते हुए। 
 

या, यि उनरे्क बुरे इरादे और इस इरादे रे्क पररणाम र्का सांयरजन भी िर सर्कता िै जब इसे 

हक्रयाप्पित हर्कया जाता िै। िे बुरे िैं, जर यि बताता िै हर्क ये लरग अांदरूनी लरग निी ां िर सर्कते िैं। 

ये लरग िैं, पॉल। जब पॉल लरगरां र्कर बुरा र्किता िै, तर िि िास्ति में उन्हें बहुत बडा शैतान बताता 

िै। 

 

ये िे लरग निी ां िर सर्कते हजन्हें िि चचक में भाई-बिन र्किेगा। पॉल ने र्किा हर्क आपर्कर इन बािरी 

लरगरां से सािर्ान रिना चाहिए जर इस हशक्षा रे्क साथ परेशानी पैदा र्करने रे्क हलए आते िैं। उनरे्क 

प्पखलाि एर्क र्फायरिॉल बनाएूँ । 
 

र्फायरिॉल र्कर आज्ञार्काररता में हनहित िरना चाहिए। जल्द िी, िि मसीि परीक्षण या भजन में 

उठाए गए हिर्य र्कर भी उठाने जा रिा िै हजसर्का उले्लख िमने अध्याय दर में हर्कया िै: गिक रे्क 

बजाय हिनम्रता र्की भािना। उन्हरांने र्किा, उनरे्क बारे में सािर्ान रिें। 
 

क्रांहर्क िे खतना र्कर रिे िैं, आप देप्पखए, उनर्का एर्क एजेंडा िै। उन्हें लगता िै हर्क लरगरां र्कर 

मसीि में अपना स्थान पाने रे्क हलए खतना र्करिाना ज़रूरी िै। 
 

पॉल इसरे्क हलए उनर्की आलरचना र्करें गे और र्किेंगे हर्क यि सिी बात निी ां िै। उनर्का शरीर िि 

निी ां िै हजसर्की परमेश्वर तलाश र्कर रिा िै। यहद रु्कछ भी िर, तर पॉल र्का अन्यजाहतयरां र्कर सांदेश 

और अन्यजाहतयरां र्कर यीशु मसीि र्का सुसमाचार इस तथ्य र्कर दशाकता िै हर्क यहद खतना र्की 

आिश्यर्कता िै, तर यि हृदय र्का खतना िरगा न हर्क शरीर र्का खतना। 
 

पॉल आगे एर्क बात र्किते िैं। और मैंने उसे पढ़ा। तीसरी आयत से सािर्ान रिें, क्रांहर्क िम 

खतना हर्कए हुए लरग िैं। 
 

िे शरीर र्कर हिर्कर त र्करने िाले िैं। िास्ति में िम िी सचे् खतना िाले िैं। जर परमेश्वर र्की आत्मा 

से आरार्ना र्करते िैं और मसीि यीशु में महिमा पाते िैं और शरीर पर भररसा निी ां रखते। 
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िम सचे् खतना र्करने िाले िैं। िे शरीर र्कर हिर्कर त र्करने िाले िैं। क्ा आप समझते िैं हर्क पॉल 

यिाूँ क्ा र्कर रिा िै? िि उन्हें सबसे बुरे रूप में दरर्ी ठिराने रे्क हलए बयानबाजी रे्क पैटनक पर 

खेल रिा िै। 
 

आप देप्पखए, सच्ा खतना परमेश्वर र्की आत्मा रे्क द्वारा परमेश्वर र्की आरार्ना र्करना िै। यि 

अिर्ारणा शायद आपरे्क हलए तब तर्क बहुत मायने निी ां रखती जब तर्क आप यि निी ां सरचते 

हर्क आरां हभर्क चचक र्कर खतने से जुडे रु्कछ मुद्रां पर हर्कतना सांघर्क और सांघर्क र्करना पडा था। 

पे्रररतरां रे्क र्काम र्की पुस्तर्क, अध्याय 10 और अध्याय 11 में, पतरस र्कर एर्क दशकन हुआ और िि 

रु्करनेहलयुस रे्क घर गया। 
 

और पतरस खुद भी अहनचु्छर्क था। पतरस खुद भी इस बात से अहनचु्छर्क था हर्क परमेश्वर उसे 

गैर-यहहदयरां रे्क पास भेजेगा, भले िी परमेश्वर सुसमाचार र्का सांदेश साझा र्करने से डरता था। 

लेहर्कन बदले में, पतरस र्कर यि नतीजा हमलता िै। 
 

आप जानते िैं, परमेश्वर ने अपनी आत्मा उन पर भी उांडेली िै, ठीर्क िैसे िी जैसे उसने िमारे हलए 

र्की िै। दूसरे शब्रां में, आत्मा र्की शप्पि र्की उपप्पस्थहत स्पष्ट िै हर्क परमेश्वर उनरे्क बीच र्काम र्कर 

रिा िै। िमारे पास एर्क और प्पस्थहत िै जर यरूशलेम पररर्द र्कर मुदे् भेजेगी, और मैं इसरे्क बारे में 

पढ़ना चाहूँगा। 
 

और जब बहुत बिस िर चुर्की, तर पतरस ने खडे िरर्कर पूछा हर्क इन अन्यजाहतयरां रे्क साथ िम 

क्ा र्करें? पतरस ने खडे िरर्कर उनसे र्किा, िे भाइयर, तुम जानते िर हर्क आरां हभर्क हदनरां में 

परमेश्वर ने तुम में से एर्क र्कर चुन हलया। हर्क मेरे मुख से अन्यजाहत सुसमाचार र्का िचन सुनें। और 

हिश्वास र्करर, परमेश्वर जर हृदयरां र्कर जानता िै, उसने उन्हें पहित् आत्मा देर्कर उनर्की गिािी दी, 

जैसा उसने िमें हदया। 
 

और उसने िमारे और उनरे्क बीच र्करई भेद निी ां हर्कया, क्रांहर्क उसने उनरे्क हृदयरां र्कर हिश्वास रे्क 

द्वारा शुद्ध हर्कया िै। तर हिर, तुम क्रां चेलरां र्की गदकन पर जूआ रखर्कर परमेश्वर र्की परीक्षा र्कर 

रिे िर, हजसे न तर िमारे पूिकज उठा पाए और न िम? परनु्त िम हिश्वास र्करते िैं हर्क िम प्रभु यीशु 

रे्क अनुिि से उद्धार पाएूँ गे। िे प्रभु यीशु रे्क अनुिि से उद्धार पाएूँ गे। 
 

जैसा हर्क िमने हर्कया, पे्रररतरां रे्क र्काम में पतरस र्का र्किना िै, जैसा हर्क लूर्का ने हलखा िै, हर्क 

पे्रररतरां रे्क र्काम र्की पुस्तर्क में पहित् आत्मा र्की उपप्पस्थहत िास्ति में इस बात र्का प्रमाण िै हर्क 

परमेश्वर ने अपने उद्धार र्कर अन्यजाहतयरां रे्क हलए भी सुलभ बना हदया िै। अन्यजाहतयाूँ भी इसमें 

शाहमल िैं। 
 

पॉल र्का र्किना िै हर्क िम, सचे् खतना िाले, गैर-यहदी मण्डली से बात र्करते हुए, जर मुख्य रूप 

से हिहलिी में प्पस्थत िै, सचे् खतना र्की पूजा र्करते िैं, हजसर्की िे परमेश्वर र्की आत्मा द्वारा पूजा 

र्करते िैं। िे खतने में भी घमांड निी ां र्करते, न िी र्कानून रे्क पालन में, न िी हर्कसी ऐसी बात में जर 

यहदी लरग सामने ला सर्कते िैं, बप्पि िे मसीि यीशु में घमांड र्करते िैं। और सच्ा खतना, िीर्क 

शब् िै, हजसे अांिेजी में व्यि र्करना मुप्पिल िै। 
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और इसहलए, अनुिादर्क आत्महिश्वास शब् र्का उपयरग र्करना पसांद र्करें गे। िे शरीर से प्रभाहित 

निी ां िरते। िे इस बात से प्रभाहित निी ां िरते हर्क शरीर िास्ति में ऐसी चीज़ िै हजस पर जरर हदया 

जाना चाहिए या हजस पर गिक हर्कया जाना चाहिए क्रांहर्क शरीर में रु्कछ िद तर्क र्कमज़ररी और 

दुबकलता िरती िै। 
 

जर लरग सचे् खतना िाले िैं िे पिले परमेश्वर र्की आत्मा से आरार्ना र्करते िैं। िे यीशु मसीि में 

घमांड र्करते िैं और उन्हें शरीर पर भररसा निी ां िै। िाि! 
 

देप्पखए पॉल यिाूँ क्ा र्कर रिा िै। और मैं आपर्कर पॉहलन र्मकशास्त्र रे्क एर्क मित्वपूणक भाग रे्क 

बारे में याद हदलाता हूँ, जर यि िै हर्क हजन लरगरां में परमेश्वर र्की आत्मा र्काम र्कर रिी िै, िे 

परमेश्वर रे्क समुदाय रे्क िैं। िास्ति में, जब परमेश्वर रे्क बचे् परमेश्वर र्की आज्ञार्काररता में एर्क 

साथ र्काम र्करते िैं, तर िि आत्मा र्की सांगहत र्किेगा। 
 

और िि अक्सर शरीर रे्क र्कामरां रे्क साथ इसर्की तुलना र्करेगा हजसरे्क हलए िि आपर्कर दरर्ी 

ठिराता िै। मैं आपर्कर गलाहतयरां में से एर्क उदािरण देता हूँ, उदािरण रे्क हलए, जिाूँ पौलुस 

र्किता िै, लेहर्कन मैं र्किता हूँ, आत्मा रे्क अनुसार चलर , और तुम शरीर र्की इच्छाओां र्कर पूरा निी ां 

र्कररगे। क्रांहर्क शरीर र्की इच्छाएूँ  आत्मा रे्क हिरुद्ध िैं, और आत्मा र्की इच्छाएूँ  शरीर रे्क हिरुद्ध िैं। 
 

क्रांहर्क ये एर्क दूसरे रे्क हिररर्ी िैं, और तुम्हें िि र्करने से ररर्कते िैं जर तुम र्करना चािते िर। और 

यहद तुम आत्मा रे्क चलाए चलते िर, तर व्यिस्था रे्क आर्ीन न रिे। 
 

अब, शरीर रे्क र्काम स्पष्ट िैं। यौन अनैहतर्कता, अशुद्धता, र्कामुर्कता, मूहतक पूजा, जादू-टरना, 

दुश्मनी, झगडा, ईर्ष्ाक, क्ररर् रे्क दौरे, प्रहतद्वां हद्वता, मतभेद, हिभाजन, ईर्ष्ाक, नशे में रु्त् िरना, और 

इस तरि र्की सभी चीजें। मैं तुम्हें चेतािनी देता हां, जैसा हर्क मैंने तुम्हें पिले चेतािनी दी थी, हर्क जर 

लरग दशकन र्करते िैं िे परमेश्वर रे्क राज्य रे्क िाररस निी ां िरांगे। 
 

22. परनु्त आत्मा र्का िल, अथाकत् हजन में आत्मा र्कायक र्करता िै, िे स्वाभाहिर्क रूप से यि िल 

लाते िैं। अथाकत् पे्रम, आनि, मेल, र्ीरज, र्कर पा, भलाई, हिश्वास, नम्रता, और सांयम। 
 

दशकन रे्क हिरुद्ध र्करई र्कानून निी ां िै। और जर लरग मसीि यीशु रे्क िैं, उन्हरांने शरीर र्कर उसर्की 

िासनाओां और इच्छाओां सहित कू्रस पर चढ़ा हदया िै। हिहलप्पियरां र्की ओर लौटते हुए, पौलुस 

र्किता िै, क्रांहर्क िम खतना हर्कए हुए लरग िैं जर आत्मा से आरार्ना र्करते िैं। 
 

िाूँ। और मसीि में महिमा िर। िाूँ। 
 

और शरीर पर भररसा मत रखर। जैसा हर्क फ्रैं र्क हटलमैन र्किते िैं, पद 3 में पौलुस र्का र्किना िै 

हर्क यि समय आ गया िै और नए युग में परमेश्वर रे्क लरगरां में प्रिेश रे्क हलए हृदय र्का खतना एर्क 

मित्वपूणक यरग्यता िै। शारीररर्क खतना अप्रासांहगर्क िै। 
 

िाि! इसी ढाांचे में, इसी नरट पर, पॉल रु्कछ बहुत िी मित्वपूणक बयान देगा: हिर्कर हत, रु्कते्, उनरे्क 

शरीर में महिमा। 
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परनु्त पद 4 में पौलुस र्किता िै, यद्यहप मैं स्वयां शरीर पर भररसा रखता हूँ। यहद र्करई और सरचता 

िै हर्क उसे शरीर पर भररसा िै, तर मेरे पास उससे भी अहर्र्क िै। मैं इस्राएल रे्क लरगरां में से, अथाकत् 

बेन-शब्बत रे्क गरत् र्का, आठिें हदन खतना हर्कया हुआ हूँ, मैं व्यिस्था रे्क हिर्य में इब्ाहनयरां में से 

इब्ानी हूँ, और जरश रे्क हिर्य में िरीसी हूँ, और व्यिस्था रे्क अर्ीन र्ाहमकर्कता रे्क हिर्य में 

र्कलीहसया र्का सतानेिाला हूँ, और हनदोर् हूँ। 
 

लेहर्कन जर रु्कछ भी लाभ मुझे हमला, उसे मैंने मसीि रे्क हलए िाहन माना। िास्ति में, मैं िर चीज़ 

र्कर िाहन मानता हूँ। िाि! 
 

पॉल अब र्किते िैं, इन रु्कत्रां और अांग-भांग र्करने िालरां रे्क बजाय, इन दुष्ट र्कामगाररां रे्क बजाय, 

सचे् खतना र्करने िालरां र्का परमेश्वर रे्क साथ मज़बूत ररश्ता िै , और िास्ति में, िे मसीि यीशु में 

घमांड र्करते िैं, िे आत्मा से आरार्ना र्करते िैं, उन्हें शरीर पर र्करई भररसा निी ां िै, लेहर्कन िैसे, 

अगर र्करई आपरे्क पास आर्कर र्किे हर्क उन्हें शरीर पर भररसा िै, तर उन्हें याद हदलाएूँ  हर्क पॉल 

रे्क पास इससे ज़्यादा भररसा िै। और अब पॉल अपने प्रमाण-पत् देने आगे बढ़ते िैं। पॉल र्कि रिे 

थे हर्क उनरे्क पास घमांड र्करने रे्क हलए रु्कछ था। 
 

िास्ति में, उसे जन्म से िी रु्कछ हिशेर्ाहर्र्कार प्राप्त हुए िैं। ऐसी चीज़ें िैं जर उसे हमली िैं जर उसे 

घमांड र्करने र्का िर आर्ार देती िैं, लेहर्कन िि शरीर में घमांड निी ां र्करेगा। और ऐसे 

हिशेर्ाहर्र्कार और चीज़ें िैं जर उसने अनुशासन रे्क द्वारा अहजकत र्की िैं। 
 

उसरे्क पास उन पर गिक र्करने र्का िर र्कारण िरना चाहिए, लेहर्कन िि ऐसा निी ां र्करेगा। उसने 

र्किा हर्क मेरा खतना आठिें हदन हुआ था। यि यहदी रीहत-ररिाज िै, और यि अब्ािहमर्क िाचा 

िै हर्क एर्क यहदी र्का खतना आठिें हदन हर्कया जाना चाहिए। 
 

लेहर्कन इस समय, जब यहदी िर जगि िैले हुए थे, और इतने सारे गैर-यहदी प्रभाि और िि 

सब, इस बात र्की र्करई गारांटी निी ां थी हर्क एर्क यहदी र्का खतना हर्कया जाएगा। उनर्का खतना 

र्करने र्का प्रयास हर्कया जाएगा, लेहर्कन जरूरी निी ां हर्क आठिें हदन िी हर्कया जाए। पॉल र्किते िैं, 

मेरे मामले में, माता-हपता ने इसे सिी हर्कया। 
 

मैं उन हनयमरां या शतों र्कर पूरा र्करता हूँ जर परमेश्वर रे्क साथ िाचा र्कर सिी र्करती िैं। आठिें हदन 

मेरा खतना हुआ। मैंने उस शतक र्कर पूरा हर्कया। 
 

मैं इस पर गिक र्कर सर्कता हूँ। मैं इस पर गिक निी ां र्करूूँ गा। मैं एर्क यहदी हूँ, इब्ाहनयरां र्का इब्ानी। 
 

िाि। यि अहभव्यप्पि िमें सरचने रे्क हलए रु्कछ देती िै। जब पॉल र्किता िै, मैं इब्ाहनयरां र्का 

इब्ानी हूँ, तर उसर्का क्ा मतलब िै? क्ा इसर्का मतलब यि िै हर्क, ऐसे सांदभक में जिाूँ अहर्र्काांश 

यहदी अरामी बरलते िैं, िि यि सुझाि दे रिा िै हर्क िि हिबू् लिजे में हिबू् बरलता िै? या क्ा िि 

यि सुझाि दे रिा िै हर्क िि सभी मानर्करां रे्क अनुसार एर्क प्रामाहणर्क यहदी िै, और दूसरे शब्रां 

में, िि एर्क ऐसे िगक से आता िै हजसे यि र्किने रे्क हलए खडा िरना चाहिए हर्क इस बात पर र्करई 

हििाद निी ां िै हर्क यि आदमी एर्क सच्ा यहदी िै? 
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हिद्वान इसे दूसरी तरर्फ मरड सर्कते िैं, लेहर्कन जर बात स्पष्ट िै िि यि िै। जब िि र्किता िै, मैं 

इब्ाहनयरां र्का इब्ानी हूँ, तर इसमें र्करई सांदेि निी ां िै। यि आदमी र्कि रिा िै हर्क एर्क इब्ानी रे्क 

रूप में मुझे उपाहर् और दजाक, राष्टर ीय पिचान और र्ाहमकर्क पिचान र्का िर अहर्र्कार िै। 
 

और िैसे, इसमें शाहमल िै, मैं हिबू् भार्ा में हिबू् लिजे में बरलता हूँ। मुझे आपरे्क अनुभि रे्क बारे 

में निी ां पता और आप इन व्याख्यानरां में िमें र्किाूँ िॉलर र्कर रिे िैं। यहद आप इांग्लैंड में रिते िैं, 

तर आप मेरी तरि समझते िैं हर्क क्वीन्स इांप्पग्लश िी मानर्क िै। 
 

अगर र्करई र्कॉर्कनी बरलता िै, तर िम िास्ति में उस व्यप्पि र्कर अहशहक्षत और असभ्य मानते िैं। 

ऐसी सांस्कर हत में जिाूँ िम स्वीर्कार निी ां र्करना चािते, लेहर्कन यि िै हर्क अभी भी अहभजात िगक र्की 

िगक प्रणाली िै और र्कौन क्ा पहुूँच देता िै। रानी रे्क उच्ारण रे्क साथ अांिेजी बरलना एर्क बडी 

बात िै। 
 

पॉल रे्क पास इससे भी बेितर था। िि एर्क सच्ा यहदी था जर हिबू् बरलता था, शायद प्रामाहणर्क, 

स्पष्ट हिबू् लिजे में। उसरे्क पास घमांड र्करने रे्क हलए रु्कछ िै। 
 

अगर हर्कसी ने आपर्कर यि निी ां बताया हर्क आपर्का उच्ारण समस्यािस्त िै, तर शायद आप इस 

बात र्की सरािना न र्करें। इन व्याख्यानरां र्कर पढ़र्कर, आप शायद यि मिसूस र्करें गे हर्क मेरा 

उच्ारण रु्कछ िद तर्क समस्यािस्त िै। इस ओर मेरा ध्यान आर्कहर्कत र्करने रे्क हलए र्न्यिाद। 
 

मुझे उम्मीद िै हर्क आप हिर भी इस व्याख्यान र्कर ध्यान से सुनेंगे। क्रांहर्क मुझे लगातार याद 

हदलाया जाता िै, यिाूँ तर्क हर्क मेरे अपने देश में भी, हर्क मेरा उच्ारण अलग िै। खैर, जब पॉल 

हिबू् बरलता िै तर उसर्का उच्ारण अलग िरता िै। 
 

िि इस बारे में शेखी बघार सर्कता था। उसने र्किा हर्क उसे जर हिशेर्ाहर्र्कार हमले िैं, उसरे्क 

र्कारण िि बेंजाहमन जनजाहत से आता िै, जर एर्क बहुत िी मित्वपूणक जनजाहत िै। इस जनजाहत 

में हर्कसी रे्क हलए शेखी बघारने र्का आर्ार िै। 
 

अगर आप नाइजीररया से आते िैं और र्किते िैं, मैं इग्बर हूँ, और र्कभी-र्कभी आप गिक रे्क साथ 

ऐसा र्किते िैं, यि इस बात पर हनभकर र्करता िै हर्क आप हर्कन अन्य आहदिासी समूिरां से हनपट 

रिे िैं। अगर आप घाना से आते िैं, जिाूँ से मैं आता हूँ, और मैं र्किता हूँ हर्क मेरा नाम डार्कक न िै, 

और अगर आपर्कर यि समझ में निी ां आता िै, तर मैं एर्क अर्कान हूँ, मैं एर्क स्पष्ट बयान दे रिा हूँ 

हर्क मैं स्पष्ट, सुसांस्कर त, सबसे सम्माहनत जनजाहत से आता हूँ, और उससे अपील र्करने रे्क हलए, 

र्किर, आपर्कर मेरा सम्मान र्करना िरगा। िैसे, मैं अपने दरस्तरां र्कर यि बताने िाला पिला व्यप्पि हूँ 

हर्क अगर पॉल िमारी जगि िरते, तर िे इसे बर्किास र्किते। 
 

लेहर्कन मैं एर्क बात र्किना चािता हूँ हर्क आज़ादी र्की भूहम और बिादुररां रे्क घर, अमेररर्का में, िमें 

ये समस्याएूँ  निी ां िैं। लेहर्कन ये िास्तहिर्क समस्याएूँ  िैं हजनर्का सामना मुझे र्किी ां और र्करना 

पडेगा। अपने समुदाय से अपील र्करना हर्क िे िास्ति में हदखाएूँ  हर्क आपरे्क आर्ार र्किाूँ िैं, 

सम्मान और गौरि रे्क प्रतीर्क रे्क रूप में, आज र्की दुहनया में भी एर्क आम बात िै। 
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पॉल र्किते िैं, अगर र्करई अपने गरत्ीय मूल रे्क बारे में गिक र्कर सर्कता िै, तर मैं बेंजाहमन रे्क गरत् 

से हूँ। बेंजाहमन र्का गरत् मित्वपूणक था। और, बेशर्क, मैंने इब्ाहनयरां रे्क इब्ाहनयरां र्का उले्लख हर्कया 

और उस पर हिस्तार से बात र्की। 
 

लेहर्कन अपने हिशेर्ाहर्र्काररां रे्क बारे में उन्हरांने र्किा, मैं एर्क िरीसी हूँ। इस हिचार र्कर अपने 

पास रखर क्रांहर्क मैं तुम्हें बताऊूँ गा हर्क इसर्का क्ा मतलब िै। पॉल ने र्किा, अगर र्करई आर्कर 

र्किता िै हर्क उनमें सचे् सुसमाचार रे्क प्रसार में गडबडी र्करने र्की हिम्मत िै, तर उन्हें बता दें  हर्क 

उनरे्क जरश और उत्साि र्की तुलना र्कभी भी मेरे द्वारा हर्कए गए र्काम से निी ां र्की जा सर्कती। 
 

िि, जैसा हर्क उसने र्किा, एर्क जरशीला उत्पीडर्क था। क्ा आपर्कर दहमि रे्क रासे्त पर उसर्की 

र्किानी याद िै या पता िै? मैं इस आदमी रे्क सांबांर्रां रे्क बारे में आियकचहर्कत िरना र्कभी बांद निी ां 

र्करता। एर्क िरीसी रे्क रूप में, जर तरसुस में बडा हुआ, उसे रब्बी गमहलएल रे्क अर्ीन अध्ययन 

र्करने र्का अिसर हमला, जर खुद र्कर िरीसी भी र्किते िैं। 
 

पॉल र्कर सीररया तर्क मसीि रे्क अनुयाहययरां र्का पीछा र्करने रे्क हलए एर्क अांतराकष्टर ीय परहमट हमल 

सर्कता था। ओि, हिर िि मसीि से हमला। हिर उत्सािी उत्पीडर्क उस व्यप्पि से हमला हजसने 

र्किा, पॉल, तुम मुझे क्रां सताते िर? उसने आररप र्कर स्पष्ट और स्पष्ट रूप से र्किा था। 
 

उनर्का जीिन बदल गया। अब से, िि अपनी भार्ा में एर्क नई शब्ािली, अनुिि र्का पररचय 

देंगे। अनुिि से, िम बच जाते िैं। 
 

अगर र्करई हिहलिी रे्क चचक में परेशानी पैदा र्करने रे्क हलए आता िै, तर पॉल र्किते िैं हर्क उन्हें 

याद हदलाइए, अगर उन्हें लगता िै हर्क यि सम्मान र्का हबल्ला िै, या घमांड र्करने र्की र्करई बात िै, 

तर उन्हें बताइए, और आपर्कर पता िरना चाहिए हर्क मैं एर्क जरशीला उत्पीडर्क था। मैं उनसे 

ज़्यादा र्कर रिा था। और अगर िे आर्कर र्किते िैं हर्क िे व्यिस्था रे्क तित र्मी िैं, तर उन्हें बताइए 

हर्क मेरी भी उस पर प्रहतष्ठा थी। 
 

और मैं इस बात पर गिक र्कर सर्कता था। क्रांहर्क जिाूँ तर्क मुझे जानने िाले लरगरां र्का सिाल िै, िे 

िास्ति में जानते थे हर्क र्कानून रे्क मामले में र्ाहमकर्कता रे्क मामले में मैं र्मी और हनदोर् था। िाि। 
 

तर, पॉल यि र्कि रिा िै। जब िि र्किता िै हर्क िि बेंजाहमन रे्क गरत् से िै, तर िि र्किता िै हर्क 

िि उस गरत् से आ रिा िै जर इस्राएल रे्क इहतिास में बहुत मित्वपूणक िै, इस्राएल रे्क पिले राजा 

र्का गरत्। मुझे हिन्सेंट र्का यि उद्धरण पसांद िै जर 1800 रे्क दशर्क, 1897 र्की हटिणी और 

अांतराकष्टर ीय आलरचनात्मर्क हटिणी श्रांखला से जुडा िै। 
 

िि हलखते िैं हर्क बेंजाहमन यारू्कब रे्क हप्रय पुत् र्का पुत् था। बेंजाहमन रे्क गरत् ने इस्राएल र्कर 

उसर्का पिला राजा हदया। रहहबयाम रे्क अर्ीन अलगाि रे्क समय यि गरत् अरे्कला यहदा रे्क प्रहत 

ििादार था। 
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हनिाकसन र्की एर्क और िापसी यहदा रे्क साथ हुई, जर हिहलस्तीन र्की नई र्कॉलरनी र्का मूल था। 

जनजाहत ने िमेशा सेना में सबसे अहर्र्क, क्षमा र्करें , सबसे अहर्र्क, सम्मान र्का पद प्राप्त हर्कया। 

इसहलए, डी. बेंजाहमन रे्क बाद युद्ध र्का नारा। 
 

बारि रु्कलहपताओां में से रे्किल बेंजाहमन िी प्रहतज्ञा र्की भूहम में पैदा हुआ था। पुरीम रे्क पिक में 

मनाया जाने िाला मिान राष्टर ीय उद्धार मरदकरै्क नामर्क बेंजाहमन रे्क र्कारण था। पौलुस र्का अपना 

नाम, शाऊल, सांभितुः  बेंजाहमन रे्क राजा र्कीश रे्क पुत् से हलया गया था। 
 

हिर भी र्किा जाता िै हर्क, पॉल, क्षमा र्करें , नए हनयम में िहणकत तीन िरीहसयरां में से एर्क िै। अन्य 

दर हनर्करडेमस और गमहलएल िैं। शाप्पस्त्रयरां और समर्काहलर्क सुसमाचाररां रे्क साथ-साथ, लेखर्क 

िरीहसयरां र्कर र्मी, नर्कचढे़ और र्कभी-र्कभी र्कपटी रे्क रूप में हचहत्त र्करते िैं। 
 

पॉल उन लरगरां र्की आलरचना र्करें गे जर र्मी िरने र्का दािा र्करते हुए आते िैं और र्किते िैं, मैं एर्क 

िरीसी था, और मेरे पास उस र्मी िरने या उस िद तर्क र्ाहमकर्कता र्का दािा र्करने र्का िर र्कारण 

था। जैसे-जैसे िम इस लेख रे्क अांत र्की ओर बढ़ते िैं, मैं आपर्कर एर्क प्रहसद्ध इहतिासर्कार रे्क बारे 

में याद हदलाना चािता हूँ और िि इन िरीहसयरां रे्क बारे में क्ा र्किता िै। पॉल र्किते िैं हर्क मेरे 

पास घमांड र्करने रे्क हलए िि यरग्यता िै। अब िरीसी, जरसेिस हलखते िैं, िे नीचता से रिते िैं 

और भरजन में व्यांजनरां र्कर तुच्छ समझते िैं, और िे तर्कक  रे्क आचरण र्का पालन र्करते िैं, और जर 

उनरे्क हलए अच्छा िै उसे िे र्करते िैं, और िे सरचते िैं हर्क उन्हें व्यििार रे्क हलए तर्कों र्का पालन 

र्करने र्का ईमानदारी से प्रयास र्करना चाहिए। 
 

िे ऐसे लरगरां र्का भी सम्मान र्करते िैं जर उम्रदराज िैं, दूसरे शब्रां में, िरद्ध लरग, न िी िे इतने 

सािसी िैं हर्क उनरे्क द्वारा पेश र्की गई हर्कसी भी बात र्का खांडन र्करें। िे यि भी मानते िैं हर्क 

आत्माओां में अमर र्कठररता िरती िै, िे पुनरुत्थान में हिश्वास र्करते िैं, और यि हर्क परथ्वी रे्क नीचे 

पुरस्कार या दांड िरगा, इस बात रे्क अनुसार हर्क उन्हरांने इस जीिन में सद्गुणी और दुष्टतापूणक 

जीिन हजया िै। तर अब आपर्कर याद िरगा हर्क पौलुस क्रां र्किता िै हर्क िि हनदोर् था। 
 

और जर रु्कछ भी िे ईश्वरीय आरार्ना, सु्तहत और बहलदान रे्क बारे में र्करते िैं, िे उन्हें उनरे्क 

हनदेश रे्क अनुसार र्करते िैं, इतना हर्क शिर उनरे्क पूरे सद्गुणी आचरण रे्क र्कारण, उनरे्क जीिन 

रे्क र्कायों और उनरे्क प्रिचनरां दरनरां में उनरे्क हलए बहुत बडी गिािी देते िैं। इसहलए, जब पॉल 

र्किता िै, आप जानते िैं क्ा? मैं, मैं एर्क िरीसी था, और मैं इस पर घमांड निी ां र्करता। हर्कसी र्कर 

भी आपर्कर र्रखा न दें। 
 

खैर, िि इस तथ्य र्की ओर ध्यान आर्कहर्कत र्कर रिा िै हर्क सतर्कक ता रे्क आह्वान में, आप इन सभी 

रु्कत्रां, शरीर र्कर नुर्कसान पहुूँचाने िालरां और बुरे र्काम र्करने िालरां पर ध्यान निी ां देना चािते 

क्रांहर्क िम सचे् खतना िाले िैं। और अगर हर्कसी र्कर हर्कसी बात पर गिक र्करने र्का भररसा िै, तर 

पॉल र्किते िैं, मेरे पास और भी िै। मैं पॉल रे्क शब्रां र्कर पढ़र्कर सत् र्का समापन र्करता हूँ। 
 

क्ा मेरे पास भी शरीर पर भररसा र्करने र्का र्करई र्कारण िै? अगर र्करई और सरचता िै हर्क उसरे्क 

पास शरीर पर भररसा र्करने र्का र्कारण िै, तर मेरे पास और भी िै। इस्राएल रे्क लरगरां में से आठिें 
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हदन खतना हर्कया गया, हबन्यामीन रे्क गरत् र्का, इब्ाहनयरां र्का इब्ानी, व्यिस्था रे्क अनुसार, एर्क 

िरीसी, जरश रे्क अनुसार, चचक र्का सतानेिाला, व्यिस्था रे्क अनुसार र्ाहमकर्कता रे्क अनुसार, 

हनदोर्। जब िम अपने अगले व्याख्यान में िापस आते िैं, तर िम इस पर और अहर्र्क बारीर्की से 

हिचार र्करें गे जब िि इस दािे र्कर प्रसु्तत र्करता िै। 
 

परनु्त जर रु्कछ मेरे पास लाभ था, उसे मैं ने मसीि रे्क र्कारण िाहन समझ हलया िै। िरन् मैं अपने 

प्रभु मसीि यीशु र्कर जानने र्की उत्म यरग्यता रे्क र्कारण सब रु्कछ िाहन समझता हूँ। उसरे्क 

र्कारण मैंने सब िसु्तओां र्की िाहन उठाई और उन्हें रू्कडा समझता हूँ, हजस से मैं मसीि र्कर प्राप्त 

र्करूूँ । 

 

पॉल र्किते िैं हर्क मसीि र्कर प्राप्त र्करना, आत्मा द्वारा आरार्ना र्करना, तथा सुसमाचार रे्क यरग्य 

जीिन जीना हिहलिी रे्क चचक र्की इच्छा, मित्वार्काांक्षा और प्रयास िरना चाहिए। सतर्कक ता रे्क 

आह्वान में, िे पलर्क झपर्काने र्की हिम्मत निी ां र्करते क्रांहर्क खतरा िास्तहिर्क िै। लेहर्कन उन 

खतररां रे्क बीच, जब िे आज्ञार्काररता पर र्कायम रिते िैं और शरीर द्वारा थरपी गई या लाई गई 

सभी बातरां र्की हनांदा र्करते िैं, तर िे अांत में परमेश्वर र्की महिमा र्करने रे्क हलए जीते िैं। 
 

अब तर्क िमारे व्याख्यानरां र्कर सुनने रे्क हलए आपर्का र्न्यिाद। जब िम िापस आएां गे, तर िम 

देखेंगे हर्क पॉल इसे रै्कसे हिर्कहसत र्करेगा। िि खुद इन हिश्वाहसयरां रे्क हलए अनुसरण र्करने रे्क 

हलए एर्क आदशक िै। 
 

अब तर्क उन्हरांने जर चार मॉडल हदए िैं, उनरे्क बारे में सरचें। उन्हरांने र्कलीहसया रे्क हलए मसीि र्कर 

एर्क मॉडल रे्क रूप में हदया िै। उन्हरांने र्कलीहसया रे्क हलए तीमुहथयुस र्कर एर्क मॉडल रे्क रूप में 

हदया िै। 
 

उन्हरांने चचक रे्क हलए इपफ्रदीतुस र्कर एर्क आदशक रे्क रूप में प्रसु्तत हर्कया िै। और अब िे र्किते िैं 

हर्क िे स्वयां आज्ञार्काररता और शरीर र्की बातरां र्की हनांदा र्करने र्की तत्परता रे्क आदशक िैं। ईश्वर 

आपर्कर आशीिाकद दें , और आइए िम एर्क साथ हमलर्कर अपनी हशक्षा र्का आनांद लेते रिें। 
 

िमारे साथ अध्ययन र्करने रे्क हलए आपर्का बहुत-बहुत र्न्यिाद।  
 

यि डॉ. डैन डार्को और जेल पत्रां पर उनर्की व्याख्यान श्रांखला िै। यि सत् 14 िै, सतर्कक ता र्का 

आह्वान, हिहलप्पियरां 3:1-6। 
 


