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यि सत्र 2 िै, रु्कलुस्सिय ां अध्याय 1:1-14 में धन्यवाद र्की प्रार्थना। 

 

बाइहबल अध्ययन व्याख्यान में आपर्का स्वागत िै। िम जेल पत्र ां र्क  देख रिे रे्, हजसे िमने पिले 

र्कवर हर्कया र्ा; िमने जेल पत्र ां रे्क पररचय र्क  सामान्य रूप से देखा, और िमने उन हवहिष्ट चीज ां 

र्क  भी देखा ज  रु्कलुस्सिय ां से सांबांहधत िैं। हपछले व्याख्यान में, िमने रु्कछ चीज ां र्की जाांच र्की, 

लेखर्क र्का मुद्दा और पत्र र्का सांदभथ, और मैंने रु्कछ चीज ां र्क  स्पष्ट हर्कया ताहर्क िम अब परीक्षण 

में जा सर्कें  और सवाल पूछना िुरू र्कर सर्कें , जैसे हर्क यि पत्र क् ां हलखा गया र्ा? क्ा ि  रिा 

िै? ऐसी र्कौन सी चीजें िैं हजन्हें िमें वास्तव में इस बात र्क  अच्छी तरि समझने रे्क हलए जानना 

चाहिए हर्क यि पत्र हर्कस बारे में िै? त , िम यिााँ जल्दी से दूसरे व्याख्यान र्क  िुरू र्करने रे्क हलए 

आगे बढें गे, पत्र रे्क उदे्दश्य र्क  देखते हुए। 

 

उदे्दश्य से, िम सीधे अध्याय एर्क में क्ा ि  रिा िै, इस पर नज़र डालना िुरू र्करें गे। त , सबसे 

पिले, आइए रु्कलुस्सिय ां रे्क उदे्दश्य र्क  देखें । वैसे, उदे्दश्य, अांगे्रज़ी िब्द उदे्दश्य, उन िब्द ां में से 

एर्क िै ज  मुझे अमेररर्का, इांग्लैंड, यूर पीय पक्ष, पूवी यूर प, क्र एहिया और ब हिया में र्कई बार 

ल ग ां ने बताया िै। यि आश्चयथजनर्क िै। 

 

वे सभी मुझसे र्किते रिे िैं, तुम्हें निी ां पता हर्क इस िब्द र्का उच्चारण रै्कसे हर्कया जाता िै। और 

तुम्हें इसर्का उच्चारण सिी से र्करना ि गा। उदे्दश्य, जब मैं उदे्दश्य र्की बात र्करता हाँ, त  मेरा 

मतलब उदे्दश्य से ि ता िै। 

 

ठीर्क िै, त  रु्कलुस्सिय ां र्का उदे्दश्य। दूसरे िब्द ां में, पत्र क् ां हलखा गया र्ा? पत्र चचथ में रु्कछ 

हवहिष्ट मुद्द ां र्क  सांब हधत र्करने रे्क हलए हलखा गया र्ा। र्कल्पना र्कीहजए जब मैं यिााँ चचथ िब्द र्का 

उले्लख र्करता हाँ। मुझे यिााँ रु्कछ स्पष्ट र्करने दें। 

 

जब मैं यिााँ चचथ िब्द र्का उले्लख र्करता हाँ, त  ऐसे हगरजाघर र्की र्कल्पना मत र्कीहजए ज  रहववार 

र्क  आर्कर हमलने वाले ल ग ां से भरा ि , और हिर जब वे रहववार र्क  आर्कर हमलते िैं, त  उनरे्क 

पास रु्कछ अद्भुत भजन ि ते िैं जैसे हर्क अमेहजांग गे्रस, और मेरा एर्क पसांदीदा , एर्क चचथ िै, हजसे 

मुझे बनाए रखना िै, और एर्क ईश्वर र्की महिमा र्करनी िै। और हिर एर्क उपदेिर्क खडा ि ता िै 

और अद्भुत उपदेि देता िै। इसर्की र्कल्पना मत र्कीहजए। 

 

र्कल्पना र्कीहजए, यिााँ चचथ रे्क सांदभथ में, ईसाई ल ग ल ग ां रे्क घर ां में हमलते िैं, औसत आर्कार रे्क 

अनुसार, जैसा हर्क िम जानते िैं हर्क सबसे बडे घर में वास्तव में 50 ल ग रि सर्कते िैं। वे आते िैं, 

वे गा सर्कते िैं, वे भ जन साझा र्कर सर्कते िैं, वे धमथग्रांर् ां र्का अध्ययन र्कर सर्कते िैं, और वे एर्क-

दूसरे र्क  प्र त्साहित र्कर सर्कते िैं। ऐसे चचथ र्की र्कल्पना र्करें। 
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और जैसा हर्क आप उस चचथ र्की र्कल्पना र्करते िैं, र्कल्पना र्करें  हर्क इस चचथ में झठूी हिक्षाओां रे्क 

र्कारण रु्कछ समस्याएाँ  िैं। रु्कछ ल ग यीिु मसीि रे्क बारे में सुने या जाने गए सांदेि र्क  त ड-मर ड 

र्कर पेि र्करने रे्क हलए आते िैं। पौलुस इन मुद्द ां र्क  सांब हधत र्करने र्का प्रयास र्करने रे्क हलए 

हलखता िै ताहर्क मसीिी अपना ध्यान र्कें हित रखें। 

 

लेहर्कन जब िम झठूी हिक्षा रे्क बारे में स चते िैं, त  आप पूछना चािेंगे हर्क इस झठूी हिक्षा र्की 

प्ररृ्कहत क्ा िै? खैर, रु्कछ हवद्वान ां र्का मानना िै हर्क पाठ र्क  र्करीब से देखने पर, खास तौर पर 

रु्कलुस्सिय ां रे्क अध्याय 2 र्क , र्क ई यि देखना िुरू र्कर देता िै हर्क यि पत्र यहदी रिस्यवाद से 

हनपट रिा िै, ज  हर्क, जैसा हर्क मैं आधुहनर्क भाषा र्का उपय ग र्करता हां, यहदी धमथ और 

बुतपरस्ती रे्क एर्क सार् हमहित रूप र्का एर्क सांर्कर िै। यहद आप लैहटन अमेररर्का में िैं, त  अब 

रु्कछ देि ां में सैंटेररया नामर्क रु्कछ िै, जिाां ईसाई धमथ और बुतपरस्ती गहतहवहध र्का एर्क जाल िै, 

उस तरि र्की रिस्यमय गहतहवहध चल रिी िै, जैसा हर्क रु्कछ हवद्वान तर्कथ  देते िैं। िालाांहर्क, मुझे 

र्किना चाहिए हर्क िाल रे्क वषों में, इस हवषय पर हटप्पणी र्करने वाले बहुत से ल ग उस दृहष्टर्क ण 

से दूर जा रिे िैं। 

 

एर्क पुराना हवचार िै हर्क यि पत्र चचथ में रु्कछ गूढज्ञानवादी प्रभाव या गूढज्ञानवादी गहतहवहधय ां र्क  

सांब हधत र्करने रे्क हलए हलखा गया र्ा। अब िम समझ गए िैं हर्क गूढज्ञानवाद वास्तव में पिली 

िताब्दी रे्क अांत तर्क हवर्कहसत निी ां हुआ र्ा। इसहलए, िम दूसरी िताब्दी में गूढज्ञानवादी 

गहतहवहधय ां रे्क उद्भव र्क  देख सर्कते िैं। 

 

इसहलए, रु्कलुस्सिय ां र्का अध्याय गूढज्ञानवाद या गूढज्ञानवादी धारणाओां र्क  सांब हधत निी ां र्कर 

सर्कता िै, हजसे िम हपछले हवद्वान ां में पाठ में चल रिी बात ां रे्क रूप में हचहत्रत र्करते रे्। इसहलए, 

उस स्सिहत से हवद्वान ां में एर्क बडा बदलाव आया िै। इसर्का मतलब यि निी ां िै हर्क उस हवचार 

र्की र्क ई वैधता निी ां र्ी क् ांहर्क यहद आप गूढज्ञानवादी ट पी पिनते िैं और रु्कलुस्सिय ां रे्क अध्याय 

2 र्क  देखना िुरू र्करते िैं, त  आपर्क  रु्कछ ऐसी हविेषताएां  हदखाई दे सर्कती िैं ज  आपर्क  

आसानी से उस हनष्कषथ पर पहुांचा सर्कती िैं। 

 

रु्कछ ल ग ां ने तर्कथ  हदया िै हर्क यि पत्र दािथहनर्क प्रभाव या परांपराओां र्क  सांब हधत र्करने रे्क हलए 

हलखा गया र्ा ज  ईसाई स च में अपना रास्ता बना रिे रे् और ईसाई हवचार और व्यविार र्क  

आर्कार दे रिे रे्। क् ां? यि िायद पत्र रे्क उदे्दश्य पर िमारे पास हवद्वान ां रे्क बीच सबसे र्कमज र 

हवचार ां में से एर्क िै। इसर्का एर्कमात्र र्कारण यि िै हर्क मुझे लगता िै हर्क रु्कलुस्सिय ां रे्क अध्याय 2 

में दिथन िब्द आता िै। और इसर्का मतलब िै हर्क रु्कछ दिथन चल रिा िै। यि वास्तव में ऐसा 

रु्कछ निी ां िै हजसे आधुहनर्क हवद्वान इतना अहधर्क मानते िैं। 

 

आज हवद्वान ां रे्क बीच सबसे अहधर्क स्वीर्कायथ और िायद प्रचहलत दृहष्टर्क ण यि िै हर्क रु्कलुस्सिय ां 

र्क  वास्तव में हर्कसी प्रर्कार रे्क समन्वयवाद र्का मुर्काबला र्करने रे्क हलए हलखा गया र्ा। यि 

रिस्यपूणथ बात लगती िै हजसरे्क बारे में िम यहदी धमथ और बुतपरस्ती रे्क सार् बात र्कर रिे िैं, 

लेहर्कन अब आप इसमें ईसाई धमथ र्क  ज ड देते िैं, और आपरे्क पास बुतपरस्त प्रभाव, यहदी 

प्रभाव और चचथ में चल रिी ये सभी चीजें िैं, और ईसाईय ां र्क  यि हनहश्चत निी ां िै हर्क ईसाई धमथ 

क्ा िै। वैसे, यि एर्क ऐसा सांदभथ िै हजसमें बुतपरस्त परांपरा िर जगि िै। 
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विााँ बहुत सारे देवता रे्, बहुत सारे रे्, और मैं आपर्क  बताना चाहाँगा हर्क मेरे पास ज  रु्कछ भी िै, 

उससे पता चलता िै हर्क विााँ बहुत सारी जादुई गहतहवहधयााँ र्ी ां। ल ग जादू र्कर रिे रे्। उन्हें रु्कछ 

र्करने रे्क हलए रु्कछ िस्सि चाहिए। 

 

ििर में बहुत सारे धाहमथर्क िल रे्, और ईसाई हर्कसी तरि इनमें से रु्कछ प्रभाव ां रे्क आगे झुर्क 

गए। अगर आप स च रिे िैं हर्क वे इतने समझदार निी ां रे्, त  मैं आपर्क  याद हदला दूां  हर्क 

दािथहनर्क दुहनया रे्क उस हििे र्क  मित्वपूणथ तरीर्क ां से प्रभाहवत र्कर रिे रे्। इसहलए, विााँ बहुत 

सारी बौस्सिर्क गहतहवहधयााँ र्ी ां। 

 

ल ग समझदार रे्, इसहलए विााँ दािथहनर्क प्रभाव र्की भी सांभावना र्ी। चचथ में, चचथ में रु्कछ 

यहहदय ां रे्क बारे में स चें और चचथ में रु्कछ गैर-यहहदय ां रे्क बारे में स चें। एर्क समूि बुतपरस्त 

पृष्ठभूहम से आता िै, और एर्क समूि पारांपररर्क यहदी पृष्ठभूहम से आता िै, और वे इस बहुलवादी 

सांदभथ में ईसाई जीवन जीने र्की र्क हिि र्कर रिे िैं। 

 

स्सलांट अनोल्ड, मुझे र्किना चाहिए, सबसे पिले, िायद मुझे एर्क अस्वीर्करण िाहपत र्करना 

चाहिए। स्सलांट अनोल्ड अब बाय ला हवश्वहवद्यालय में टैबडथ सू्कल ऑि हर्य लॉजी रे्क डीन िैं। 

स्सलांट र्का तर्कथ  अब सबसे अहधर्क, िायद सबसे अच्छा स्पष्टीर्करण माना जाता िै, ज  हर्क पत्र में 

क्ा चल रिा िै, इसर्का वणथन र्करता िै। 

 

स्सलांट िी वि व्यस्सि िै हजसने िमें यि समन्वयवादी दृहष्टर्क ण सुझाया। और स्सलांट ने यि र्किा िै, 

ज  हदलचस्प िै, आप र्कई हटप्पणीर्कार ां र्क  इसी वाक् र्क  उद्धृत र्करते हुए पा सर्कते िैं हजसे 

मैंने आपरे्क हलए स्क्रीन पर रखा िै। र्क ल हसयन दिथन वास्तव में फ़्रीहजयन ल र्क हवश्वास, िानीय 

ल र्क यहदी धमथ और ईसाई धमथ रे्क सांय जन र्का प्रहतहनहधत्व र्करता िै। 

 

िानीय हवश्वास में रु्कछ हवहिष्ट फ़्रीहजयन गुण िैं, लेहर्कन इसमें बहुत रु्कछ ऐसा भी िै हजसे िम 

जादू या अनुष्ठान िस्सि रे्क रूप में वहणथत र्कर सर्कते िैं। के्षत्र र्का यहदी धमथ पिले से िी इन 

िानीय हवश्वास ां और प्रर्ाओां से प्रभाहवत र्ा। इसरे्क हवपरीत, अनात हलयन यहदी धमथ र्की जादुई 

सांरचना ने पिले से िी बुतपरस्त हवश्वास ां और प्रर्ाओां में अपना य गदान हदया र्ा। 

 

धमाांतररत यहहदय ां और बुतपरस्त ां से ईसाई समुदाय र्की घ षणा रे्क सार्, चचथ रे्क भीतर उभरते 

िैिन र्की प्रर्ाओां और हवश्वास ां र्क  लेर्कर रु्कछ साल बाद चचथ में हववाद खडा ि  गया। पे्रररत पॉल 

र्की दृढ राय में, दिथन ने आसपास रे्क धाहमथर्क वातावरण रे्क सार् बहुत अहधर्क समझौता हर्कया। 

पॉल ने इस समन्वयवादी समझौते र्क  देखा, और मुझे र्किना चाहिए, स्सलांट अनोल्ड ने पुस्तर्क में 

वास्तव में इन िब्द ां र्क  हलखा और िीषथर्क में समन्वयवाद िब्द रे्क सार् इसर्का िीषथर्क हदया। 

 

पॉल इसे एर्क खतरनार्क समझौता मानता िै और इसहलए, इस मुदे्द र्क  सांब हधत र्करने र्की 

र्क हिि र्करता िै। त , जिााँ तर्क उदे्दश्य र्का सवाल िै, आइए इसे इस तरि से देखें - चचथ में 

समस्याएाँ । 
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मैं अमेररर्का या दुहनया रे्क हर्कसी और हििे रे्क बारे में निी ां स चता जिााँ िमारे पास यि िै। अब, 

अमेररर्की दिथर्क ां रे्क हलए, आप नू्ययॉर्कथ  ििर या पेंहसले्वहनया रे्क रु्कछ छ टे ििर ां रे्क बारे में 

स चें, जिााँ मैंने िाल िी में पाया हर्क विााँ बहुत सारी सप्तािाांत गहतहवहधयााँ ि ती िैं। त  आपरे्क 

पास सप्तािाांत िै, आपरे्क पास रु्कछ अन्य चीजें िैं, आपरे्क पास रु्कछ िस्तरेखाएाँ  िैं, आपरे्क पास 

िै, और रु्कछ ल ग ईश्वर रे्क बारे में रु्कछ और अनुभव र्करना चािते िैं। 

 

इसहलए, वे इन सभी चीज ां र्क  अपने ईसाई अनुभव में भी िाहमल र्करना चािते िैं। ज  ल ग आ 

रिे िैं, ज  अफ्रीर्की सांदभथ से इसर्का अनुसरण र्कर रिे िैं, आप सभी, िायद लैहटन अमेररर्की 

सांदभथ, आप जानते िैं हर्क वास्तव में बहुत से ईसाई अभी भी सभी प्रर्कार र्की चीज ां रे्क हलए 

मूहतथपूजर्क ां से परामिथ र्करते िैं और हिर भी स चते िैं हर्क वे अपने ईसाई जीवन र्क  जारी रख 

सर्कते िैं। त , र्कल्पना र्कीहजए हर्क पॉल हवश्वाहसय ां रे्क समुदाय में इन मुद्द ां र्क  सांब हधत र्कर रिे िैं 

जिााँ ये सत्य र्की वास्तहवर्क सामग्री, अर्ाथत् सुसमाचार र्क  दूहषत र्करने वाली एर्क समस्या बन रिे 

िैं। 

 

लेहर्कन ये झठेू हिक्षर्क र्कौन और र्किााँ से आ रिे रे्? क्ा यि झठूी हिक्षा िै हर्क बािर से आर्कर 

चचथ में रु्कछ लाने र्की र्क हिि र्की जा रिी िै? क्ा यि अांदर से िै या क्ा? खैर, आप इसे तीन 

उांगहलय ां पर रख सर्कते िैं। अगर िम एर्क हवहिष्ट हवधमथ रे्क बारे में स चते िैं, त  रु्कलुस्सिय ां में 

यि िाहपत र्करना बहुत मुस्सिल ि गा हर्क यिााँ एर्क हवहिष्ट हवधमथ चल रिा िै। और इसहलए, 

समन्वयवादी प्रवृहिय ां रे्क हलए स्सलांट अनोल्ड र्का तर्कथ  हवद्वान ां में अहधर्क खरीदा जाता िै। 

 

जिााँ तर्क ल ग ां रे्क आने र्का सवाल िै, सबूत अांदरूनी ल ग ां र्की ओर ज़्यादा इिारा र्करते िैं। 

दूसरे िब्द ां में, चचथ में वे ल ग ज  दिथन, बुतपरस्ती, ल र्क धमों और उन सभी चीज़ ां में िार् 

आजमाने र्की र्क हिि र्कर रिे िैं, हजनरे्क पास आध्यास्सिर्क अनुभव र्का उच्च स्तर िै। हर्कसी र्क  

यि याद हदलाना चाहिए हर्क जब िम समन्वयवादी गहतहवहध र्किते िैं, और िम इसे समझाने र्की 

र्क हिि र्करते िैं, त  िम इसे समझाने रे्क हलए सरल भाषा र्का उपय ग निी ां र्कर सर्कते िैं जैसे हर्क 

िमारे पास झठूी हिक्षा र्की प्ररृ्कहत रे्क सभी हववरण िैं। 

 

एर्क बात त  तय िै: ईसाईय ां र्क  ध खा हदया जा रिा र्ा। उन्हें ऐसी हिक्षाओां र्का पालन र्करने रे्क 

हलए ध खा हदया जा रिा र्ा ज  सुसमाचार रे्क अनुरू्कल निी ां र्ी ां। उनरे्क आस-पास रे्क धाहमथर्क और 

दािथहनर्क हवचार उनर्की ईसाई गहतहवहधय ां र्क  प्रभाहवत र्कर रिे रे्। 

 

पौलुस र्क  इस पर बात र्करनी र्ी और उन्हें परमेश्वर रे्क सार् सचे्च हदल से चलने में मदद र्करनी 

र्ी। जब िम देखते िैं हर्क इन झठेू हिक्षर्क ां र्क  पत्र में रै्कसे दिाथया गया िै, त  िम और अहधर्क 

जागरूर्क ि  जाते िैं हर्क वे र्कौन िैं और क्ा र्कर रिे िैं। और यिााँ, मैं व्हीटन र्कॉलेज में पढाने 

वाले एर्क सिर्कमी डगलस मून र्का िवाला देता हाँ, हजन्ह ांने रु्कलुस्सिय ां पर एर्क बहुत अच्छी 

हटप्पणी हलखी िै और अध्याय 2 से अपने अवल र्कन ां र्क  रेखाांहर्कत हर्कया िै। आप यिााँ देख 

सर्कते िैं हर्क अध्याय 2, श्ल र्क 8 में, झठूी हिक्षा एर्क ख खला और भ्रामर्क दिथन िै। 
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यि मानवीय परांपरा पर हनभथर र्करता िै। यि इस दुहनया र्की मौहलर्क आध्यास्सिर्क िस्सिय ां पर 

हनभथर र्करता िै या उनमें सांलग्न ि ता िै, एर्क हवहिष्ट धारणा हजस पर िम बाद में हवचार र्करें गे। 

यि मसीि पर हनभथर निी ां र्करता िै। 

 

रु्कलुस्सिय ां में यि मित्वपूणथ िै। क् ांहर्क यि मसीि से अलग िै, इसहलए पौलुस र्क  स्पष्टता से 

िाहपत र्करना िै हर्क मसीि िी िर उस चीज़ र्का र्कें ि िै हजस पर िमें हवश्वास र्करना चाहिए और 

मसीहिय ां रे्क रूप में उसे र्ामे रखना चाहिए। यि झठूी हिक्षा आिार प्रहतबांध ां और यहदी त्य िार ां 

से परिेज़ र्करने र्का आह्वान र्करती िै। 

 

यि हर्कसी न हर्कसी तरि रे्क तपस्वी अनुिासन र्क  बढावा देता िै, श्ल र्क 18 और 23। यि 

स्वगथदूत ां पर ध्यान र्कें हित र्करता िै। यि दूरदिी अनुभव र्की वर्कालत र्करता िै। 

 

इसमें रु्कछ िद तर्क घमांड भी िै। पद 18 में, पॉल हलखते िैं हर्क वे हबना र्कारण रे्क िी घमांडी ि  

जाते िैं। इसर्का मसीि में र्क ई आधार निी ां िै, और इसर्का हसर से सांबांध स्सिर निी ां िै। और ये 

झठेू हिक्षर्क साांसाररर्क हनयम ां र्क  बढावा देते िैं। 

 

इससे आपर्क  झठूी हिक्षा र्की जहटलता, चचथ में इसर्का क्ा प्रभाव पड रिा िै, और यि ल ग ां रे्क 

हवचार ां और व्यविार र्क  रै्कसे आर्कार दे रिा िै, रे्क बारे में एर्क हवचार हमल जाना चाहिए। 

इसहलए यहद िम उस चचथ रे्क बारे में जानते िैं, हजसरे्क हलए िम रु्कलुस्सिय ां नामर्क पत्र हलखा गया 

र्ा, त  पद 1 र्क  देखने से पिले िम इस पत्र में र्कौन से सामान्य हवषय देखते िैं? मैं आपरे्क हलए 

हजन धाहमथर्क हवषय ां पर प्रर्काि डाल सर्कता हाँ, उनमें वि िाहमल िै हजसे िम मसीि भजन या 

प्रमुख ब्ह्ाांडीय क्राइस्ट लॉजी र्किते िैं, हजसे िम अध्याय 1, पद 15 से 20 में देखेंगे। िमारे पास 

वि िै हजसे हवद्वान रैहलय ां रे्क युगाांतिास्त्र र्किते िैं। 

 

इस पत्र रे्क बारे में मुझे ज  चीजें पसांद िैं, जैसा हर्क आप जेल पत्र ां पर चचाथ में पाएां गे, वि िै ईसाई 

पररपक्वता रे्क हलए ज्ञान, जानने और सीखने पर ज र देना ताहर्क ईसाई उन ल ग ां रे्क य ग्य जीवन 

र्क  जान सर्कें , समझ सर्कें  और जी सर्कें  ज  खुद र्क  मसीि रे्क अनुयायी र्किते िैं। एर्क प्रमुख 

हवषय ज  वास्तव में हवद्वान ां में उजागर निी ां हर्कया गया िै, लेहर्कन ज  हववाहदत पॉलीन पत्र ां में 

हवद्वान ां रे्क हलए मेरे अपने य गदान र्का एर्क बडा हििा िै, इन पत्र ां में घरेलू सांबांध िैं। त  िम इन 

प्रमुख हवषय ां र्क  देखते िैं, लेहर्कन आप यि भी ध्यान रखना चािते िैं हर्क आप र्कभी-र्कभी 

रु्कलुस्सिय ां पर पुस्तर्क ां या हटप्पहणय ां रे्क िीषथर्क ां में भी क्ा पा सर्कते िैं, ज  हर्क क्राइस्ट लॉजी, 

उच्च क्राइस्ट लॉजी, मसीि र्कें ि, मसीि सवोच्च, मसीि हनमाथता, और मानव और ईश्वर रे्क सार् 

सामांजस्य िाहपत र्करने र्का साधन िै और मसीि र्क  र्ामे रखने और उससे जुडे रिने र्की 

आवश्यर्कता िै ताहर्क ईसाई वि जीवन जी सर्कें  ज  िमसे अपेहक्षत िै। 

 

अब, आप अपनी बाइबल ले जाना चािेंगे। बाइबल उठाए हबना भी बहुत रु्कछ र्किा जा चुर्का िै, 

इसहलए अपनी बाइबल ले जाइए। आप ज  भी अनुवाद चािें, ले सर्कते िैं। 

 

अहधमानतः , यहद आपरे्क पास NIV, ESV, NRSV, और इस तरि रे्क रु्कछ अनुवाद िैं, त  आप मेरे 

द्वारा पढी जा रिी रीहडांग र्का अनुसरण र्कर सर्कते िैं। मैं वास्तव में इस बार ESV से पढ रिा हाँ। 



6 

 

आइए पत्र र्क  देखना िुरू र्करें। आप खुद से र्कि रिे ि ांगे हर्क वाि, त  हवद्वान ां, मेरा मतलब िै, 

आप यि सब समय हबताने से पिले िी इसे देखना िुरू र्कर देते िैं, यि इतना सरल िै । 

 

िााँ, मैं भी ऐसा िी स चता र्ा, लेहर्कन इनमें से रु्कछ बात ां र्क  जानना मददगार ि ता िै ताहर्क जब 

आप पत्र र्क  पढें , त  आप समझ सर्कें  हर्क पत्र र्का क्ा मतलब िै और परमेश्वर रे्क वचन से िमें 

क्ा सीखना िै। जब िम पत्र रे्क पिले रु्कछ पद ां र्क  पढते और देखते िैं, त  िमें ये पांस्सियााँ 

हमलती िैं। पौलुस, परमेश्वर र्की इच्छा से मसीि यीिु र्का पे्रररत, और तीमुहर्युस, रु्कलुिे में मसीि 

में सांत ां और हवश्वासय ग्य भाइय ां र्का िमारा भाई। 

 

परमेश्वर र्की ओर से आपर्क  अनुग्रि और िाांहत हमले । मैं यिााँ रु्कछ बात ां र्क  स्पष्ट र्करने र्का 

प्रयास र्करूाँ गा। आम तौर पर, िम इनमें से रु्कछ अहभवादन ां र्क  छ ड देते िैं, जैसे हर्क वे बहुत 

आसान ि ां, इसहलए िमें वास्तव में इस बारे में हचांता र्करने र्की ज़रूरत निी ां िै हर्क वे िमें क्ा 

सांदेि देना या हसखाना चािते िैं, लेहर्कन ध्यान दें  हर्क ज  व्यस्सि खुद र्क  लेखर्क रे्क रूप में 

पिचानता िै, वि पॉल िै, लेहर्कन वि यि भी सुहनहश्चत र्करना चािता िै हर्क ज  चचथ उसे निी ां 

जानता िै, वे वास्तव में उसरे्क बारे में और र्कें िीय व्यस्सि रे्क सार् उसरे्क सांबांध रे्क बारे में रु्कछ 

जानते िैं, हजसरे्क बारे में उन्हें इस पत्र में अहधर्क जानने र्की आवश्यर्कता ि गी। 

 

वि एर्क पे्रररत िै। वि मसीि यीिु र्का एर्क पे्रररत िै। वि र्क ई ऐसा व्यस्सि िै हजसे, क्षमा र्करें , 

यीिु मसीि ने भेजा िै। 

 

उसरे्क पास खुद र्का र्क ई सांदेि निी ां िै, और उसर्का अपना र्क ई हमिन भी निी ां िै। वि अपने 

भेजने वाले रे्क नाम पर व्यापार र्करता िै। इसहलए अप स्ट ल स या पे्रररत िब्द र्का अर्थ ि  सर्कता 

िै वि व्यस्सि हजसे भेजा गया ि  या हर्कसी ऐसे व्यस्सि र्की उपाहध हजसने मसीि र्क  एर्क नेता रे्क 

रूप में जाना और उसर्का अनुसरण हर्कया ि , जैसा हर्क िम जानते िैं, उदािरण रे्क हलए पे्रररत ां रे्क 

बारे में, इसहलए पॉल खुद र्क  एर्क पे्रररत, एर्क व्यस्सि हजसे भेजा गया ि  या एर्क व्यस्सि रे्क रूप में 

उपाहध रखने वाला व्यस्सि, एर्क प्रमुख व्यस्सि हजसने यीिु मसीि र्का अनुसरण हर्कया ि , उसरे्क 

र्काम र्क  देखा ि , उसरे्क सार् समय हबताया ि । 

 

याद रखें, पौलुस दहमि जाते समय यीिु रे्क सार् अपने व्यस्सिगत अनुभव रे्क बारे में बात 

र्करता िै, लेहर्कन हजस तरि से पौलुस खुद र्क  पिचानता िै, उसमें यि पयाथप्त निी ां िै। वि न 

रे्कवल एर्क पे्रररत रे्क रूप में मसीि यीिु रे्क सार् अपने ररशे्त र्क  िाहपत र्करना चािता िै, बस्सि 

जिााँ तर्क परमेश्वर रे्क सार् व्यविार र्का सवाल िै, उसर्का पे्रररतत्व परमेश्वर र्की इच्छा से िै। वि 

परमेश्वर र्की इच्छा रे्क अनुसार र्कायथ र्करने वाले व्यस्सि रे्क रूप में अपनी भूहमर्का और अपनी 

स्सिहत र्क  वैध बनाता िै। 

 

आप इस पत्र र्क  पढते समय इस बात र्क  नज़रअांदाज़ निी ां र्करना चािेंगे क् ांहर्क इतनी स्पष्टता 

रे्क सार् अपने अहधर्कार र्क  िाहपत र्कररे्क, वि वास्तव में इन हवश्वाहसय ां र्क  हदखा रिा िै हर्क 

मसीि रे्क सार् उसर्की व्यस्सिगत स्सिहत अकु्षण्ण िै। वि र्कायथ र्करता िै, र्कायथ र्करता िै, हलखता िै 

और सांदेि भेजता िै ताहर्क वे सभी समझ सर्कें  हर्क मसीि र्की इच्छा क्ा िै, ज  एर्क साझा हवश्वास 
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िै, चचथ में झठूी हिक्षा रे्क मुदे्द रे्क बारे में िै, और वि र्किता िै हर्क मैं इसे तीमुहर्युस रे्क सार् 

हलखता हाँ। तीमुहर्युस िमारा भाई िै। 

 

तीमुहर्युस िमारा भाई िै। तीमुहर्युस तुम्हारा भाई निी ां िै। तीमुहर्युस हर्कसी और र्का भाई निी ां 

िै, लेहर्कन पौलुस यिााँ र्काल्पहनर्क ररशे्तदारी र्का इसे्तमाल र्करता िै। 

 

िम खुद र्क  ईश्वर रे्क पररवार रे्क रूप में देखते िैं, और खुद र्क  उस पररवार में रखर्कर, वि 

पाठर्क ां र्क  बता रिे िैं हर्क भले िी िम उनसे व्यस्सिगत रूप से निी ां हमले िैं या आप में से रु्कछ 

ल ग मुझसे व्यस्सिगत रूप से निी ां हमले ि ांगे, िम सभी भाई-बिन िैं, और मैं चािता हाँ हर्क आप 

यि जान लें हर्क तीमुहर्युस ज  मेरे सार् हलख रिा िै, वि भी िमारा भाई िै, हजसने मसीि यीिु में 

साझा हवश्वास और साझा हवश्वास हर्कया िै और हिर पॉल चचथ र्क  बधाई देने रे्क हलए आगे बढेगा 

ज  प्राचीन पत्र लेखन में बहुत मानर्क िै। वि उनर्का अहभवादन र्करता िै, और यि देखना बहुत 

हदलचस्प िै हर्क वि उनर्का अहभवादन रै्कसे र्करता िै या उन्हें रै्कसे बुलाता िै। यि एर्क ऐसा चचथ 

िै हजसमें रु्कछ समस्याएाँ  िैं, िै न? यि एर्क ऐसा चचथ िै हजसमें रु्कछ ल ग झठूी हिक्षाओां रे्क आगे 

झुर्क रिे िैं, िै न? खैर, पॉल उन्हें सांत र्किते िैं ज  पहवत्र ल ग ां रे्क हलए सांर्कट में िैं, हजसर्का 

िास्सब्दर्क अनुवाद ग्रीर्क में िै। 

 

वैसे , यिााँ सांत ि ने र्का मतलब प प द्वारा सांत घ हषत हर्कया जाना निी ां िै। इसर्का मतलब यि निी ां 

िै हर्क प प र्क  हर्कसी र्क  सांत बनाना िै। पॉल ने इसर्का इसे्तमाल उन ल ग ां रे्क हलए हर्कया र्ा 

हजन्हें एर्क बार छुडाया गया र्ा, जब वे सभी पापी रे् जब उन्ह ांने मसीि यीिु र्का सामना हर्कया 

जैसा हर्क वि अध्याय एर्क में र्किेगा, कू्रस पर उसरे्क र्काम रे्क खून से रु्कछ हुआ उनरे्क पाप ां र्क  

क्षमा र्कर हदया गया र्ा, और इसहलए वे पहवत्र ल ग बन गए रे् वि उन्हें मसीि यीिु में सांत ां रे्क 

रूप में सांदहभथत र्कर सर्कता िै। 

 

वि उन्हें भाई भी र्किता िै, और वि उन्हें विादार भाई भी र्किता िै, ज  चौांर्काने वाला िै। अब 

तर्क, वे मसीि रे्क सार् अपनी स्सिहत में और चचथ में रु्कछ चीज ां र्क  आने देने में बेविाई रे्क सांरे्कत 

हदखा रिे िैं, लेहर्कन पॉल भव्य तस्वीर, बडी तस्वीर देखता िै। ये मसीि यीिु में सांत िैं। 

 

वे अभी भी आिा पर र्कायम िैं। क्ा उनमें रु्कछ आांतररर्क समस्याएाँ  िैं? िााँ, लेहर्कन वे सांत िैं। वे 

विादार िैं, और वि उनसे खुद र्क  दूर निी ां र्करेगा। 

 

वे भाई-बिन िैं, जैसा हर्क तीमुहर्युस ने पिली पांस्सि में पिले उले्लख हर्कया र्ा। यि र्किना हर्क वे 

वफादार िैं, नैहतर्कता और िान द न ां र्क  दिाथता िै या यि र्किना हर्क वे वफादार िैं, इसर्का 

मतलब िै हर्क वे परमेश्वर रे्क सार् अपने र्काम में वफादार िैं या वे हजस तरि से वास्तव में खुद र्का 

आचरण र्करते िैं, उसमें वफादार िैं। यिााँ तर्क हर्क परमेश्वर में उनर्की वफादारी भी यि हदखाएगी 

हर्क जिााँ तर्क परमेश्वर में उनरे्क िान र्का सवाल िै, वे वफादार माने जाते िैं। 

 

नमस्कार। नमस्कार, मेरे प्यारे द स्त ां। सांत ां र्क  नमस्कार। 
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भाइय ां र्क  नमस्कार और खास तौर पर रु्कलुिे में रिने वाल ां र्क  नमस्कार। पौलुस आगे र्किता 

िै हर्क तुम पर अनुग्रि ि । तुम पर अनुग्रि ि । परमेश्वर र्की ओर से िाांहत, और हजस परमेश्वर रे्क 

बारे में मैं बात र्कर रिा हाँ वि िमारा हपता िै। 

 

आप पर अनुग्रि ि । पॉल रे्क हलए अनुग्रि रे्कवल दान र्का िब्द निी ां िै। पॉल, ज  र्कभी प्रभु यीिु 

मसीि र्का उत्पीडर्क र्ा, दहमि रे्क रासे्त पर उससे हमला, और विााँ उसने देखा हर्क परमेश्वर 

उसरे्क सार् क्ा र्करने र्का हनणथय लेगा, बजाय इसरे्क हर्क वि उसरे्क हसर पर र्प्पड मारे और 

अगर उसरे्क हसर पर र् डे भी बाल ि ां त  उसरे्क बाल पर्कडर्कर उसे उठाए और उसे दस्सित र्करे 

और र्किे हर्क िे पॉल, तुमने स चा र्ा हर्क तुम मुझे सता सर्कते ि , िै न? परमेश्वर ने उस पर 

अनुग्रि हदखाया। 

 

पौलुस रे्क िब्द ां में अनुग्रि एर्क धाहमथर्क िब्द बन जाएगा। यि िमें याद हदलाता िै हर्क परमेश्वर ने 

िमारे सार् क्ा हर्कया िै, ज  उसर्की दया रे्क लायर्क निी ां रे्। उस भावना में, उस न ट में, वि 

आपर्क  िुभर्कामनाएां  और अनुग्रि भेजता िै। 

 

ईश्वर से िाांहत। िाांहत में खुििाली र्की भावना ि ती िै। िाांहत र्का मतलब िाांहत र्कायम र्करना निी ां 

िै। 

 

िाांहत उस से ज  िाांहत र्का राजरु्कमार िै। वि ज  अांदर से बािर तर्क िाांहत दे सर्कता िै। आपर्क  

िाांहत हमले और यि िाांहत िमारे हपता से आती िै । 

 

में ररशे्तदारी र्की भाषा र्क  देखें । तीमुहर्युस र्क  िमारा भाई बताया गया िै। चचथ रे्क सदस्य ां र्क  

भाई बताया गया िै और परमेश्वर र्क  िमारा हपता बताया गया िै। 

 

त  यिााँ इन द  आयत ां में भी, पौलुस ने पिले से िी परमेश्वर रे्क पररवार र्की िापना र्कर दी िै, 

हजसमें वास्तहवर्क पाररवाररर्क मुदे्द िैं हजन्हें आगामी पृष्ठ ां में सांब हधत हर्कया जाना िै। िम पररवार 

िैं। िमारा हपता परमेश्वर िै। 

 

िम भाई-बिन िैं। त , आइए उन मुद्द ां पर हवचार र्करें  ज  िमें प्राचीन भूमध्यसागरीय ढाांचे में 

पररवार रे्क सम्मान और पररवार र्की गररमा रे्क प्रहत विादार ल ग ां बनने में मदद र्करें गे। हवद्वान ां 

में से एर्क, जेम्स डन ने बताया हर्क जब िम इन अहभवादन ां में िाांहत रे्क बारे में स चते िैं, त  िम 

िाांहत र्क  ििे में निी ां लेना चािते िैं। 

 

यि इतना समृि िब्द िै हर्क िमें इनमें से रु्कछ अहभवादन ां र्क  देखते हुए इसर्की सरािना र्करनी 

चाहिए। डन हलखते िैं हर्क यहदी अहभवादन िाांहत या िाल म र्की समृस्सि र्क  नज़रअांदाज़ निी ां 

हर्कया जाना चाहिए क् ांहर्क यि रे्कवल युि र्की समास्सप्त र्क  िी निी ां दिाथता िै बस्सि युि र्की 

अनुपस्सिहत में खुििाली और समृस्सि रे्क हलए सब रु्कछ दिाथता िै और न रे्कवल व्यस्सिगत या 

आांतररर्क िाांहत बस्सि सामांजस्यपूणथ सांबांध ां र्की सांपूणथता र्क  भी दिाथता िै। पॉल हलखते िैं, िमारे 

हपता परमेश्वर र्की ओर से िाांहत। 
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अगले पैराग्राि में, पद 3 से पद 8 तर्क, पॉल धन्यवाद र्किेंगे और प्रार्थना र्करें गे, और मैं इसे पढना 

चाहाँगा। िम िमेिा िमारे प्रभु यीिु मसीि रे्क हपता रे्क हलए परमेश्वर र्का धन्यवाद र्करते िैं जब 

िम आपरे्क हलए प्रार्थना र्करते िैं क् ांहर्क िमने मसीि यीिु में आपरे्क हवश्वास और सभी सांत ां रे्क 

हलए आपरे्क पे्रम रे्क बारे में सुना िै क् ांहर्क स्वगथ में आपरे्क हलए आिा रखी गई िै, हजसरे्क बारे में 

आपने सुसमाचार रे्क सत्य रे्क वचन से पिले सुना िै ज  आपरे्क पास आया िै और वास्तव में पूरे 

सांसार में िल दे रिा िै और बढ रिा िै जैसा हर्क यि आपरे्क बीच भी िै हजस हदन से आपने इसे 

सुना और सच्चाई में ईश्वर रे्क अनुग्रि र्क  समझा, जैसा हर्क आपने इसे हप्रय सार्ी सेवर्क इपफ्रास 

से सीखा िै ज  आपर्की ओर से मसीि र्का विादार सेवर्क िै और हजसने आपर्क  आिा में 

आपरे्क पे्रम र्क  िमें बताया िै। आइए अगले रु्कछ हमनट ां में पद 3 से 8 तर्क रे्क इन रु्कछ पद ां र्क  

देखें, और मैं चार स्सखडहर्कयााँ प स्ट र्करना चाहाँगा हजनर्का उपय ग िमें इस परीक्षण र्क  देखने रे्क 

हलए र्करना चाहिए। 

 

दूसरे िब्द ां में, चार प्रश्न िैं ज  िमें इस पर सांके्षप में हवचार र्करने में मदद र्कर सर्कते िैं। पिला, 

हर्कसर्क  धन्यवाद देना चाहिए र्ा? दूसरा, हर्कस समाचार ने धन्यवाद या प्रार्थना र्क  पे्रररत हर्कया? 

और तीसरा, उन्हें रै्कसे पता चला या वास्तव में हर्कस बात ने उन हविेष गुण ां रे्क हवर्कास र्क  बढावा 

हदया, हजनर्का उले्लख पौलुस ने हर्कया िै? और चौर्ा, इपफ्रास र्कौन िैं हजनरे्क बारे में पौलुस बात 

र्करता िै? मुझे ये रु्कछ पद पसांद िैं, और आज सुबि, वास्तव में, मैं इन पद ां र्क  हिर से देखर्कर 

और यि देखर्कर चहर्कत रि गया हर्क यि अांि हर्कतना समृि िै। िम िमेिा आपरे्क हलए ईश्वर 

र्का धन्यवाद र्करते िैं, और मैं यि र्किने रे्क हलए रुरू्काँ गा हर्क यहद आपरे्क पास समय ि , त  देखें 

हर्क अरे्कले अध्याय एर्क में हर्कतनी बार वेस र्का हसर हदखाई देता िै। 

 

आिा रे्कवल अध्याय एर्क में िी हदखाई देती िै, और यि ऐसी चीज़ िै हजसे आप समय 

हनर्कालर्कर देख सर्कते िैं और इस अध्याय र्का आनांद ले सर्कते िैं। लेहर्कन आइए पिले सवाल 

पर आते िैं हर्क धन्यवाद हर्कसर्क  हदया जाना चाहिए? अध्याय 3 में, अध्याय 1 र्की आयत 3 से 8 में 

धन्यवाद परमेश्वर र्क  हदया जाना चाहिए और हर्कसी और चीज़ र्क  निी ां, यि िमारे प्रभु यीिु 

मसीि रे्क हपता परमेश्वर र्क  हदया जाना चाहिए । त  , ध्यान दें  हर्क रु्कछ आयत ां में पिले से िी रु्कछ 

ऐसा ि  चुर्का िै ज  पत्र में चार आयत ां से भी र्कम िै। 

 

तीमुहर्युस िमारा भाई िै, सांत भाई िैं, परमेश्वर िमारा हपता िै, और यि परमेश्वर ज  िमारा हपता 

िै, वि िमारे प्रभु यीिु मसीि र्का भी हपता िै। िम यीिु मसीि रे्क भाई-बिन िैं। यि हर्कतनी बडी 

खुिखबरी िै। यि परमेश्वर िी िै हजसरे्क प्रहत धन्यवाद हदया जाना चाहिए क् ांहर्क वि िमारे प्रभु 

यीिु मसीि रे्क जीवन में क्ा र्करेगा। 

 

आइए िम यिााँ एर्क और मित्वपूणथ िब्द र्क  न भूलें, प्रभु। िमारे स्वामी, यीिु मसीि, वि िैं 

हजनरे्क हनदेि ां र्का पालन र्करते हुए िम खुद र्क  नम्र र्करते िैं। प्रभु यीिु मसीि, हजनरे्क बारे में 

िमें बताया जाएगा हर्क वे िमारे उिार र्का साधन िैं। वे सृहष्ट और सभी प्रर्कार र्की चीज़ ां से पिले 

से िी मौजूद रे्, और मसीहिय ां रे्क रूप में िमें ज  लाभ हमले िैं, वे उनरे्क माध्यम से आए िैं। 
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िमें परमेश्वर र्का धन्यवाद र्करना चाहिए, ज  उसर्का हपता िै। दूसरा प्रश्न, या स्सखडर्की, जैसा हर्क मैं 

इसे र्किता हाँ। धन्यवाद और प्रार्थना र्करने रे्क हलए हर्कसने पे्रररत हर्कया? जब िम आपरे्क हलए 

प्रार्थना र्करते िैं त  िम िमेिा िमारे प्रभु यीिु मसीि रे्क हपता परमेश्वर र्का धन्यवाद र्करते िैं। 

 

जब से िमने मसीि यीिु में आपरे्क हवश्वास रे्क बारे में सुना िै, िमने सभी सांत ां रे्क हलए आपरे्क पे्रम 

रे्क बारे में भी सुना िै, और यि आपर्की आिा रे्क र्कारण िै। इसहलए, जब पौलुस मसीि यीिु में 

उनरे्क हवश्वास, एर्क दूसरे रे्क हलए उनरे्क पे्रम और उनरे्क पास ज  आिा िै उसरे्क बारे में स चता 

िै, त  परमेश्वर र्क  धन्यवाद देने र्का िर र्कारण िै। लेहर्कन ऐसा क् ां ि  रिा िै जब वास्तव में मैंने 

आपर्क  पिले बताया र्ा हर्क चचथ में झठूी हिक्षाएाँ  र्ी ां, ल ग ये सभी समन्वयर्कारी गहतहवहधयााँ र्कर 

रिे रे् और हिर भी पौलुस यि सब अद्भुत हचत्र बनाने र्की र्क हिि र्कर रिा िै। 

 

निी ां, यिी ां पर ईसाइय ां र्क  समझने र्की ज़रूरत िै। इसर्का मतलब यि निी ां िै हर्क चचथ एर्क 

आदिथ चचथ र्ा, उनरे्क पास हसफथ  बुहनयादी बातें सिी र्ी ां, लेहर्कन चचथ में रु्कछ मुदे्द रे्। यि भी 

सांभव िै हर्क पॉल उन्हें रु्कछ के्षत्र ां रे्क बारे में याद हदला रिा र्ा हजसमें वे अचे्छ िैं, ताहर्क जब वि 

उन के्षत्र ां पर ध्यान दे हजसमें वे अचे्छ निी ां िैं त  यि बहुत ज़्यादा बुरा न लगे। 

 

धन्यवाद और प्रार्थना र्करने रे्क हलए हर्कसने पे्रररत हर्कया? यि मसीि में उनर्का हवश्वास, सांत ां रे्क 

हलए उनर्का पे्रम और मसीि में उनर्की आिा रे्क र्कारण िै। तीसरा प्रश्न और िायद उससे पिले मैं 

आपर्क  एर्क हमत्र रे्क बारे में याद हदलाना चािता हाँ ज  एर्क बहुत अच्छी रै्कर् हलर्क हवद्वान िैं और 

र्कनाडा में पढाती िैं मागथरेट मैर्कड नाल्ड ज  स चती िैं हर्क िमें आिा िब्द र्क  ििे में निी ां लेना 

चाहिए। मागथरेट हलखती िैं हर्क यिााँ आिा र्का एर्क हविेष मित्व िै। 

 

यि एर्क ऐसी मन वृहि से र्कम िै हजसे बढावा हदया जाना चाहिए, बस्सि एर्क ऐसी वसु्त िै हजसे 

जब्त हर्कया जाना चाहिए। सांके्षप में यि िब्द िाश्वत जीवन रे्क पयाथय रे्क रूप में र्कायथ र्करता िै। 

िमारे पास एर्क ऐसा िान िै ज  स्पष्ट िै। 

 

यि स्पष्ट िै हर्क िम ऐसी हर्कसी चीज़ र्की आिा निी ां र्कर रिे िैं ज  अस्सस्तत्व में निी ां िै। िम ऐसी 

हर्कसी ठ स चीज़ र्की आिा र्कर रिे िैं हजससे िमें अनांत जीवन हमल सरे्क। लेहर्कन वे इन गुण ां 

तर्क रै्कसे पहुाँचे? उनरे्क पास वि हवश्वास, पे्रम और आिा रै्कसे आई हजसरे्क बारे में बात र्की जाती 

िै? यि सुसमाचार, सत्य रे्क वचन रे्क माध्यम से आया। 

 

पद 4 से, जब से िमने मसीि यीिु में तुम्हारे हवश्वास और सांत ां रे्क प्रहत पे्रम रे्क बारे में सुना िै, 

क् ांहर्क स्वगथ में तुम्हारे हलए ज  आिा रखी गई िै, उसरे्क र्कारण तुमने सत्य रे्क वचन से पिले िी 

सुसमाचार सुना िै ज  तुम्हारे पास आया िै, और वास्तव में यि पूरे सांसार में िल दे रिा िै और 

बढ रिा िै। सुसमाचार उन साधन ां में से एर्क िै हजसरे्क द्वारा वास्तव में उनरे्क पास इन गुण ां र्क  

हवर्कहसत र्करने रे्क हलए पहुाँच और सांसाधन रे्। िमें िायद पीछे बैठर्कर यि र्किना पडे हर्क 

िायद यि र्किना र् डा अहतिय स्सिपूणथ िै हर्क सुसमाचार पूरे सांसार में िै। 

 

िााँ, मैं सिमत हाँ हर्क पॉल हसफथ  यि निी ां र्कि रिा िै हर्क मैं दुहनया भर में गया; मैं अपने दफ़्तर में 

दुहनया र्का भूग ल उठाता हाँ, और हिर मैं यिााँ सुसमाचार रे्क बारे में ज  रु्कछ भी हुआ िै, उस पर 

घेरा लगाता हाँ। निी ां, वि हसफथ  यि र्किने र्की र्क हिि र्कर रिा िै हर्क सुसमाचार ज्ञात दुहनया में 
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िैल गया िै, और वि इसी तरि रे्क सुसमाचार रे्क बारे में बात र्कर रिा िै, और यि वि व्यस्सि िै 

ज  दुहनया रे्क इतने सारे हिि ां में सांदेि भेजने रे्क हलए हज़मे्मदार िै। उन्ह ांने यि सब इपफ्रास 

नामर्क एर्क व्यस्सि से सीखा िै। 

 

इसहलए, यि ध्यान देने य ग्य िै हर्क िमें इपफ्रास नामर्क इस व्यस्सि रे्क बारे में रु्कछ जानने र्की 

आवश्यर्कता िै। मैंने अक्सर यि प्रश्न पूछा िै हजसे मैं यिााँ छ ड दूाँगा। आप हर्कस िद तर्क उस 

चचथ रे्क हलए मामला बनाने में हवश्वसनीयता र्क  एर्क मित्वपूणथ हििा मानते िैं ज  झठूी हिक्षा से 

हनपट रिा िै? और यहद आप इस बारे में स चने रे्क हलए रुर्कना चािते िैं, त  स चें हर्क पत्र रै्कसे 

िुरू ि ता िै; स चें हर्क पॉल खुद र्क  रै्कसे िाहपत र्करता िै, इस बारे में स चें हर्क उसने उस 

व्यस्सि र्का वणथन रै्कसे हर्कया हजसर्की ओर से वि व्यवसाय र्करता िै, देखें हर्क वि सांत र्का वणथन 

रै्कसे र्करता िै। देखें हर्क वि अपने और सांत ां रे्क बीच हर्कस तरि से सांबांध िाहपत र्करता िै, हजस 

तरि से उसने ररशे्तदारी भाषा र्का उपय ग हर्कया िै, उन हविेषण ां र्क  देखें ज  उसने उदािरण रे्क 

हलए सुसमाचार सत्य र्क  य ग्य बनाने रे्क हलए उपय ग हर्कए िैं और देखें हर्क वास्तहवर्क मुद्द ां र्क  

सांब हधत र्करने रे्क हलए हवश्वसनीयता िाहपत र्करना हर्कतना मित्वपूणथ िै और हिर वि आपर्क  

बता सर्कता िै हर्क वास्तव में यहद आपरे्क पास सत्य र्का सुसमाचार िै त  आपने इसे सिी व्यस्सि 

इपफ्रास से प्राप्त हर्कया ि गा। 

 

इपीफ्रास , िमें पद 7 से बताया गया िै, आप इसे िमारे हप्रय सार्ी सेवर्क इपीफ्रास से सीखें । वि 

आपर्की ओर से मसीि में एर्क विादार सेवर्क िै और उसने िमें आिा में आपरे्क पे्रम रे्क बारे में 

बताया िै। जैसा हर्क िम इस पत्र में िैं, िम इपीफ्रास रे्क बारे में और अहधर्क जानेंगे । 

 

इपीफ्रास वि व्यस्सि र्ा हजसे पौलुस ने तीमुहर्युस रे्क सार् र्कई र्काम र्करने रे्क हलए भेजा र्ा। 

पौलुस लाइर्क स घाटी में उसरे्क र्काम र्का गवाि भी िै। इसी आधार पर पौलुस इपीफ्रास और 

उसर्की स्सिहत रे्क बारे में मज़बूत दावा र्कर सर्कता र्ा। 

 

यिााँ से, वि चचथ रे्क हलए पद 9 से प्रार्थना र्करेगा और वास्तव में प्रार्थना र्करेगा। और इसहलए, जैसा 

हर्क मैंने ESV से पढा, हजस हदन से िमने सुना िै, िम आपरे्क हलए प्रार्थना र्करना बांद निी ां र्कर रिे 

िैं, यि मााँगते हुए हर्क आप सभी आस्सिर्क ज्ञान और समझ में उनर्की इच्छा रे्क ज्ञान से भरे जा 

सर्कते िैं ताहर्क आप प्रभु रे्क य ग्य तरीरे्क से चलें, उसे पूरी तरि से प्रसन्न र्करें , िर अचे्छ र्काम में 

िल लाएाँ  और परमेश्वर रे्क ज्ञान में बढते जाएाँ । आप उसर्की महिमा र्की िस्सि रे्क अनुसार सभी 

सामर्थ्थ से बलवन्त ि ते जाएाँ , ताहर्क आप िर प्रर्कार रे्क धीरज और आनन्द रे्क सार् धीरज रख 

सर्कें , और हपता र्का धन्यवाद र्करते रिें , हजसने आपर्क  सांत ां र्की हवरासत में साझा र्करने रे्क य ग्य 

बनाया िै? ज्य हत में। 

 

क् ां? क् ांहर्क पद 13 में उसने िमें अांधर्कार रे्क के्षत्र से छुडाया िै और अपने हप्रय पुत्र रे्क राज्य में 

िानाांतररत हर्कया िै हजसमें िमें छुटर्कारा और पाप ां र्की क्षमा हमलती िै। इस प्रार्थना में, मैं 

आपरे्क हलए यिााँ रु्कछ बात ां पर प्रर्काि डालता हाँ। चचथ रे्क हलए ज्ञान र्की प्रार्थना पर ध्यान दें  ज  

गुमराि ि  रिा िै। 
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पॉल रे्क हलए यि एर्क मित्वपूणथ प्रार्थना िै हर्क वे ज्ञान से भर जाएाँ । वे जान सर्कते िैं। मैं अपने रु्कछ 

ि ताओां र्क  यि बताना पसांद र्करता हाँ, और मुझे यिााँ-विााँ पेंटेर्क स्टल और र्कररश्माई ल ग ां से 

बात र्करने र्का अवसर हमलता िै। 

 

मैं यि र्किना पसांद र्करता हाँ हर्क ज्ञानी ि ना अध्यास्सिर्क निी ां िै क् ांहर्क जब झठूी हिक्षा चचथ में 

घुसपैठ र्कर रिी ि ती िै, त  हवश्वास रे्क समुदाय र्क  ज्ञान प्रदान र्करने र्की आवश्यर्कता ि ती िै, 

और हवश्वाहसय ां र्क  ज  हवश्वास ि ना चाहिए वि एर्क तर्कथ पूणथ हवश्वास ि ना चाहिए, रु्कछ ऐसा ज  

बौस्सिर्क रूप से सांसाहधत ि , ज  सत्य रे्क ठ स ज्ञान पर आधाररत ि । पॉल ने चचथ रे्क हलए 

हबिुल सिी प्रार्थना र्की िै हर्क वि ज्ञान से भर जाए, न हर्क रे्कवल ज्ञान से बस्सि उसर्की इच्छा रे्क 

ज्ञान से। उसने र्किा हर्क वि परमेश्वर र्की इच्छा से पे्रररत िै, और वि प्रार्थना र्करता िै हर्क वे 

उसर्की इच्छा रे्क ज्ञान से भर जाएाँ । 

 

हदलचस्प बात यि िै हर्क वि ज्ञान रे्क हलए प्रार्थना र्करता िै और वास्तव में हवहिष्ट के्षत्र ां में प्रभाव 

डालता िै ताहर्क उन्हें आध्यास्सिर्क ज्ञान, अवधारणा र्क  समझने र्की क्षमता, और वास्तहवर्क जीवन 

में इसे सांसाहधत र्करने और सांचाररत र्करने र्की क्षमता ि । आध्यास्सिर्क हवर्कास रे्क हलए 

आध्यास्सिर्क ज्ञान मायने रखता िै, खासर्कर जब झठेू हिक्षर्क आपरे्क आस-पास ि ां, जब आपरे्क 

आस-पास िर तरि र्की अधमीता ि । िम इन व्याख्यान ां र्क  वास्तव में मैसाचुसेट्स में ररर्कॉडथ 

र्कर रिे िैं, जिााँ िमारे पास सांयुि राज्य अमेररर्का में सबसे र्कम चचथ भाग िैं। 

 

जब आप इस तरि रे्क सांदभथ में ईसाई जीवन जीते िैं, त  आप आने वाली िर चीज़ रे्क हलए तैयार 

रिना चािते िैं, और इसरे्क हलए, पॉल र्की प्रार्थना सच ि ती िै। व्यस्सि र्क  आध्यास्सिर्क ज्ञान और 

समझ से भरा ि ना चाहिए ताहर्क ज  हवश्वास जीया जाए वि एर्क तर्कथ पूणथ हवश्वास ि । पॉल हविेष 

रूप से आचरण रे्क के्षत्र में भी प्रार्थना र्करता िै ताहर्क वे प्रभु रे्क य ग्य बन सर्कें । 

 

झठूी हिक्षाओां और झठेू हिक्षर्क ां रे्क प्रभाव रे्क बीच, यि वास्तव में मित्वपूणथ िै हर्क ईसाई ईसाई 

जीवन हजयें। अांधर्कार र्की दुहनया में ईसाई हनष्ठा मायने रखती िै। दुहनया र्क  यि जानना चाहिए 

हर्क ईसाई अलग तरीरे्क से र्काम र्करते िैं। 

 

वास्तव में, मसीिी ि ना मसीि र्का अनुयायी ि ना िै। आचरण रे्क हलए प्रार्थना र्करते हुए, वि 

प्रार्थना र्करता िै हर्क वे परमेश्वर र्क  पूरी तरि से प्रसन्न र्कर सर्कें  क् ांहर्क सम्मान और िमथ र्की 

सांसृ्कहत में, यहद उनर्का आचरण उस परमेश्वर रे्क अनुरूप निी ां िै हजसे वे हपता र्किते िैं, त  वे 

पररवार रे्क हलए िहमांदगी र्का र्कारण बनते िैं। यि मित्वपूणथ िै हर्क वे अच्छा मसीिी जीवन हजएाँ , 

ताहर्क वे िल ला सर्कें । 

 

मुझे यि इसहलए पसांद िै क् ांहर्क अन्यत्र , िम पाते िैं हर्क गलाहतय ां में पौलुस ने िल उत्पन्न र्करने 

रे्क इसी रूपर्क र्का उपय ग यि बताने रे्क हलए हर्कया िै हर्क आिा व्यस्सिय ां रे्क जीवन में क्ा र्कर 

सर्कती िै। ऐसा निी ां िै हर्क जब आिा आपरे्क अांदर र्काम र्कर रिी ि ती िै, त  आप बस रुर्क 

जाते िैं और प्रार्थना में डूब जाते िैं। निी ां, जब आिा आपरे्क अांदर र्काम र्कर रिी ि ती िै, त  ज  

रु्कछ ि ता िै उसर्का एर्क हििा यि ि ता िै हर्क आप आिा र्का िल उत्पन्न र्करने में सक्षम ि ते 

िैं, ज  नैहतर्कता िै। 
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झठेू हिक्षर्क ां रे्क प्रभाव रे्क बीच मसीिी जीवन मित्वपूणथ िै, और पौलुस हविेष रूप से इसरे्क हलए 

प्रार्थना र्करता िै। वि यि भी प्रार्थना र्करता िै हर्क वे बढें , ऐसा निी ां हर्क उनरे्क पास र्क ई ज्ञान निी ां 

िै, उनरे्क पास ज्ञान िै, लेहर्कन वे ज्ञान में बढ सर्कते िैं। सीखना। 

 

यि तर्थ् हर्क आप इस बाइहबल अध्ययन िृांखला में सीखना चुन रिे िैं, वास्तव में मसीि रे्क बारे में 

आपरे्क ज्ञान र्क  बढाने र्का एर्क तरीर्का िै। यि एर्क अच्छी बात िै। पॉल आध्यास्सिर्क िस्सि रे्क 

हलए भी प्रार्थना र्करता िै। 

 

वि प्रार्थना र्करता िै, हजसे िम ईश्वरीय हनस्सिय र्किते िैं, ताहर्क वे मजबूत ि  सर्कें । वे मजबूत ि  

सर्कते िैं, और परमेश्वर उन्हें वि क्षमता प्रदान र्करेगा हजससे उन्हें वि िस्सि प्राप्त ि  हजसर्की 

उन्हें आवश्यर्कता िै। और यि िस्सि इसहलए आवश्यर्क िै हर्क वे चचथ में एर्क-दूसरे से लड सर्कें , 

बस्सि इसहलए हर्क वे उन चुनौहतय ां र्क  सिन र्कर सर्कें  हजनर्का वे सामना र्कर रिे िैं, वे सभी 

चुनौहतयााँ ज  बाद में आएां गी, ताहर्क वे धैयथ रखना सीखें, यहद वे चीजें ज  उन्ह ांने परमेश्वर में हवश्वास 

र्की िैं, हवलांहबत ि ती िैं या ठीर्क उसी समय निी ां आती िैं जब वे एर्क हवहिष्ट पररणाम देखने र्की 

अपेक्षा र्करते िैं। 

 

वि आध्यास्सिर्क िस्सि रे्क हलए प्रार्थना र्करता िै। और हिर वि उनरे्क आचरण रे्क हलए प्रार्थना 

र्करता िै। वि प्रार्थना र्करता िै हर्क, वास्तव में, चचथ में क्र धी ल ग न ि ां, बस्सि वे रृ्कतज्ञता रे्क 

आनांद से भर जाएां । 

 

पद 11: उस र्की महिमा र्की िस्सि रे्क अनुसार सब प्रर्कार र्की सामर्थ से बलवन्त ि ते जाओ, और 

आनन्द रे्क सार् िर प्रर्कार से धीरज और धीरज रख , और हपता र्का धन्यवाद र्करते रि  , हजस ने 

िमें य ग्य बनाया हर्क िम पहवत्र ल ग ां र्की मीरास में समभागी ि ां। 

 

धन्यवाद दें। धन्यवाद दें। श्ल र्क 12: अपनी सम्पहि रे्क हलए धन्यवाद दें। 

 

सांत ां र्की हवरासत में भाग लेने रे्क हलए सांपहि और य ग्यता। सांत ां र्की हवरासत र्का खुलासा ि ने 

वाला निी ां िै। रु्कलुस्सिय ां में सांत ां रे्क हलए हवरासत वास्तहवर्क िै। 

 

यि विााँ िै। आप इसर्का हििा िैं। आप ईश्वर र्की सांतान िैं, हजसरे्क पास ईश्वर में हवरासत िै। 

 

उस सांपहि और भागीदारी रे्क हलए परमेश्वर र्क  धन्यवाद दें  । परमेश्वर ने ज  उिार हदया िै उसरे्क 

हलए उसे धन्यवाद दें। श्ल र्क 13, मैं श्ल र्क 13 रे्क अांत र्की ओर ध्यान आर्कहषथत र्करना चाहाँगा। 

 

आपरे्क पास ज  भी अनुवाद िै, आप देखेंगे हर्क जब उन्ह ांने सांत ां र्की हवरासत रे्क बारे में बात र्की, 

त  उन्ह ांने र्किा हर्क उन्ह ांने आपर्क  सांत ां र्की हवरासत में हििा लेने रे्क य ग्य बनाया िै। विााँ द  

िब्द िैं ज  लगभग मित्विीन लगते िैं, लेहर्कन वे वास्तव में मित्वपूणथ िैं। उसने ये सभी र्काम 

प्रर्काि में या प्रर्काि में हर्कए िैं ताहर्क वि श्ल र्क 13 में अांतर र्कर सरे्क। 

 

उसने तुम्हें छुडाया िै, या उसने िमें अांधर्कार रे्क के्षत्र से छुडाया िै, प्रर्काि और प्रर्काि में लाभ ां 

रे्क बीच अांतर र्करते हुए। उसने िमें अांधर्कार से हनर्काला, और वचन यि िै हर्क उसने िमें 
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अांधर्कार से छुडाया, और उसने िमें अपने हप्रय पुत्र रे्क राज्य में िानाांतररत र्कर हदया। वि दुहनया 

ज  अांधर्कारमय िस्सिय ां र्की गहतहवहधय ां से भरी हुई िै, जैसा हर्क िम इस पत्र में बाद में देखेंगे, 

वि दुहनया िै जिााँ से िमें हनर्काला जाता िै, मसीि में बचाया जाता िै, और उसरे्क हप्रय पुत्र रे्क 

राज्य में लाया जाता िै। 

 

आइए िम परमेश्वर र्क  धन्यवाद दें। परमेश्वर ने ज  रु्कछ हर्कया िै, उसरे्क हलए िम रृ्कतज्ञता से भर 

जाएाँ । इसी भावना से पौलुस सु्तहत र्की भावना से सबसे अच्छा ि गा और हिर वि देगा हजसे िम 

मसीि भजन र्किेंगे। 

 

आप जानते िैं, मुझे निी ां पता हर्क आपने अपने र्काम और ईश्वर रे्क सार् अपनी स्सिहत रे्क बारे में 

क्ा स चा िै। लेहर्कन मैं यिााँ रुर्कर्कर यि बताना चािता हाँ हर्क यि आज िमारे वास्तहवर्क जीवन 

में रै्कसे मूतथ रूप से सांबांहधत ि  सर्कता िै। ईश्वर रे्क सार् अपने र्काम में िम सभी र्क  रु्कछ 

चुनौहतय ां र्का सामना र्करना पडता िै। 

 

मसीहिय ां रे्क तौर पर, िम याद हदलाना चािते िैं हर्क उन चुनौहतय ां र्का सामना र्करना िमें 

मसीहिय ां से र्कम निी ां बनाता। अन्यर्ा, पौलुस धीरज रे्क हलए प्रार्थना भी निी ां र्करता। िम पौलुस 

र्की िमारे हलए र्की गई प्रार्थना रे्क बारे में जानना चािते िैं, और िायद यि िमारी प्रार्थना र्का एर्क 

हििा ि  सर्कता िै हर्क िम मजबूत ि  सर्कें । 

 

िम ज्ञान से भरे ि  सर्कते िैं। िम सिी जगि पर ि  सर्कते िैं और िमारे आस-पास र्की सभी 

चुनौहतय ां रे्क बावजूद वास्तव में विी ि ने रे्क हलए धन्यवाद से भरे ि  सर्कते िैं ज  परमेश्वर चािता 

िै हर्क िम बनें। यि एर्क ऐसा पत्र िै ज  झठूी हिक्षा रे्क प्रभाव र्क  सांब हधत र्करने जा रिा िै। 

 

लेहर्कन देस्सखए यि हर्कतना सुांदर अनुस्मारर्क िै, मसीि ने ज  हर्कया िै उसर्का एर्क सुांदर 

अनुस्मारर्क। मुझे वे िब्द पसांद िैं ज  उसने िमें िस्ताांतररत हर्कए िैं। उसने िमें िस्ताांतररत हर्कया 

िै। 

 

क्ा आपर्क  र्कभी र्क ई खराब नौर्करी हमली िै? क्ा आपने र्कभी अपने बॉस से निरत र्की िै? 

क्ा आपने र्कभी स चा िै हर्क यि इतना भयानर्क िै? बस र्कल्पना र्करें  हर्क उस जगि से आपर्क  

अपने सपन ां र्की नौर्करी रे्क हलए सबसे अच्छी जगि पर िानाांतररत र्कर हदया जाए। उसने िमें 

रु्कलुस्सिय ां में अांधर्कार से हनर्काला, और उसने िमें अपने प्यारे बेटे रे्क राज्य में लाया। आइए िम 

रृ्कतज्ञता से भर जाएाँ । 

 

आइए िम चीज़ ां र्क  पररपे्रक्ष्य में रखें। परमेश्वर ने अपना मागथ निी ां छ डा िै, और इसहलए चचथ 

खुद र्क  सभी प्रर्कार रे्क भ्रम और हवभाजन और झठू रे्क बीच पाता िै, और र्क ई र्किता िै हर्क मैं 

यि अहधर्क जानता हाँ या मैंने रु्कछ नई हिक्षा सुनी िै। ऐसा र्करना सबसे अच्छी बात िै। 

 

िमें याद हदलाना चाहिए हर्क िमारे पास हवरासत िै , और जैसा हर्क मैंने पिले र्किा, इस पत्र र्क  

पढें  और आिा िब्द र्क  रेखाांहर्कत र्करना िुरू र्करें  और मसीि में आपरे्क पास ज  रु्कछ िै 

उसर्की सरािना र्करें। रु्कलुस्सिय ां रे्क अध्याय एर्क में सीखने िब्द र्क  रेखाांहर्कत र्करें। मुझे लगता 

िै हर्क आपने लगभग चार बार इस िब्द र्का इसे्तमाल देखा ि गा और सीखने र्की आवश्यर्कता 
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र्क  समझा ि गा, और मैं आिा र्करता हाँ और प्रार्थना र्करता हाँ हर्क जैसे िी आप इस पत्र र्क  पढना 

िुरू र्करें गे, आप रृ्कतज्ञता रे्क सार् रुर्क सर्कते िैं। 

 

आप उस िस्सि से भरे ि  सर्कते िैं ज  न रे्कवल मस्सस्तष्क रे्क व्यायाम रे्क हलए एर्क हवद्वान बनने रे्क 

हलए आवश्यर्क िै, बस्सि एर्क ऐसा व्यस्सि बनने रे्क हलए भी ज  सीखी गई बात ां र्क  ईश्वर र्क  

प्रसन्न र्करने वाले जीवन आचरण में िानाांतररत र्करने में सक्षम िै। जब िम वापस आएां गे, त  मैं 

आपर्का ध्यान इस ओर आर्कहषथत र्करूाँ गा हर्क रै्कसे पॉल ने इस रूपरेखा र्क  िाहपत हर्कया और 

हिर मसीि र्की प्रिांसा में िूट पडा, ज  हजमे्मदार िै, हजसे ईश्वर ने यि सब र्करने रे्क हलए बीच में 

लाया। हवद्वान वास्तव में उस हविेष पेररर्क प या पैराग्राि र्क  मसीि भजन रे्क रूप में सांदहभथत 

र्करते िैं। 

 

जब िम वापस आएां गे त  िम इस पर हवचार र्करें गे। मुझे उम्मीद िै हर्क आप इस बाइहबल 

अध्ययन िृांखला में िमारे सार् रु्कछ सीख रिे ि ांगे। धन्यवाद। 

 

यि सत्र सांख्या द  िै, रु्कलुस्सिय ां अध्याय 1, पद 1 से 14 में धन्यवाद र्की प्रार्थना। 

 


