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Este es el Dr. Leslie Allen en su ensefianza sobre el libro de Lamentaciones. Esta es la
sesion 2, Introduccidon a Lamentaciones, Parte 2.

Llegamos ahora a nuestro segundo video. En el primero estabamos mirando el lugar
de las Lamentaciones en varios aspectos en relacion con el mundo antiguoy
especialmente vimos que habia una tradicion de un lamento funerario secular. Y
estabamos diciendo que esto iba a llegar a ser muy importante a medida que
estudiaramos el libro de Lamentaciones. Lo que quiero hacer ahora es observar otro
aspecto de la cultura israelita y otro aspecto de la tradicion que se relaciona con la
crisis.

Aparte del lamento funebre, habia una tradicion de oracién y se hacia mucho
hincapié en las Lamentaciones. Hay dos necesidades que tiene la congregacion para
superar su duelo. En primer lugar, esta el lamento secular.

Tienen que superar su dolor psicolégicamente, de forma lenta pero segura. Pero
también hay una necesidad espiritual: tienen que dirigirse a Dios en oracién. A lo
largo de Lamentaciones, existe este llamado a orar y, muy a menudo, se asocia con
Sién, esta personificacion de la ciudad.

Ella ora y realmente es un modelo a seguir para la congregacién. Y lo que hace Sion,
se le dice a la congregacién que eventualmente ellos también deben hacerlo. Al
echar un vistazo a Lamentaciones para ver este énfasis en la oracion, encontramos
en el capitulo 1 al final del versiculo 9, y al final del versiculo 11, Sién de repente
irrumpe con una oracién. Luego continta en los capitulos 20 al 22 con mas oracién, y
todo es agravio.

Es en gran medida un énfasis en el agravio. Hay un agravio que Sion debe expresar
en oracién. Y veremos este aspecto de la oracién a su debido tiempo.

Y luego, en el capitulo 2, versiculos 18 y 19, Narita insta a Sion a orar. Sion, debes
orar. Implicitamente, esto insta a la congregacion que esta escuchando a que ellos, a

su vez, deben orar si quieren superar su dolor.

Y por eso Sién ora. Y del 2:20 al 22, es una oracién de agravio nuevamente. Y esta es
una oraciéon muy obvia.

La vida es injusta. Te vuelves a Dios. Esto no deberia ser asi.



Dios, haz algo al respecto. Ayudanos. Estamos sufriendo de esta manera a manos de
los enemigos y queremos que usted intervenga.

Luego, en el capitulo 3, encontramos al principio del capitulo y al final del capitulo,
hay dos tipos de testimonios. En realidad, toman la forma de oracién. Y en 3:1 al 16,
hay un testimonio de oracién que tiene que ver con la culpa.

Y es en gran medida un sentimiento de arrepentimiento lo que subyace a esa
oracion. Pero luego, al final del capitulo 3, en los versiculos 52 al 66, es una oracion
de agravio, un testimonio de agravio. En el capitulo 3, no es Sion quien habla, pero
una vez mas, se le dice a la congregacién cémo ellos, a su vez, deben reaccionar.

Necesitan acudir a Dios en oracién. Veremos esto al llegar al capitulo 3. Luego, si nos
guedamos en el capitulo 3, hay un llamado a la oracidon en los capitulos 3, 40 y 41.
Esto también se centra en la culpa.

Hay algo mal ante Dios que debe corregirse. Y luego, al final de los capitulos 3:3, 42 al
47, hay un ejemplo de oracidn. El tipo de oracién que la congregacion deberia hacer.

Y eso también es una oracidon de culpa. Es una oracion de arrepentimiento por lo que
han hecho mal ante los ojos de Dios. Y finalmente, finalmente, en el capitulo 5,
encontramos que gran parte del capitulo consiste en oracion.

Pero ahora es una oracion comunitaria. Y ahora es el turno de la congregacién. Y
estan respondiendo a todos estos diversos llamados a la oracién que se han emitido
en esos primeros tres capitulos.

Y ellos responden con su propia oracion. Y entonces, gran parte del significado del
capitulo 5 es que esta misidén de oracidn en la que estd comprometida
Lamentaciones finalmente se cumple en el capitulo 5. Pero también hay algo mds en
el capitulo 5. Estabamos hablando de ese lamento secular. Y eso también aparece en
el capitulo 5. La congregacion, a su vez, se involucra en ese lamento funebre en toda
la parte central del capitulo 5, versiculos 2 al 18.

Estan afligidos, afligidos por sus pérdidas. Esa también es una misién en el libro de
Lamentaciones. La congregacion debe lamentarse.

Deben lamentarse de su propio dolor y superarlo a su manera. Y lo hacen en el
capitulo 5. Y asi, se cumplen dos misiones cuando llegamos al capitulo 5. La misidn
del duelo y la oracion. Ahora bien, existe una tradicién de oracion en tiempos de
crisis.



Hemos visto cdmo el libro de Lamentaciones retoma esa tradicién y la utiliza. Pero
hablemos ahora de esa tradicidn en si. Ah si, y deciamos que habia una doble
tradicion.

Es necesario un lamento secular, por un lado, y un lamento espiritual, por el otro, en
forma de oracion. Y esto me recuerda que existe una especie de paralelo en la
cultura afroamericana. La cultura afroamericana esta muy involucrada en el
sufrimiento.

Pero lo expresa de dos maneras. Por un lado, puede expresarse en términos de
canciones de blues, cantando blues. Y son laicos.

Los problemas son de todo tipo y se verbalizan. Ninguna mencion de Dios, ninguna
mencidn de la religidon. Pero el blues es en gran medida una contraparte de los
lamentos seculares del Antiguo Testamento y del antiguo mundo semitico.

Pero habia otro recurso que los afroamericanos pueden utilizar. Y estos son
espirituales, lo que soliamos llamar espirituales negros. Esos huesos, esos huesos,
esos huesos secos.

Y éstos son religiosos, esencialmente religiosos. Y haz uso de temas religiosos.
Canciones sobre la esclavitud y los problemas de ser negro.

Estos estan entretejidos en una especie de oraciones y textos religiosos en esos
espirituales afroamericanos. Y entonces hay un paralelo en este doble recurso en la
cultura afroamericana. Este es un paralelo con lo que encontramos en la cultura
subyacente a Lamentaciones.

Pero volvamos a esa tradicidon de oracion. Y encontramos que en los salmos, muchos
de los salmos son, de hecho, oraciones de lamento. Oraciones llevadas a Dios sobre
los problemas.

De hecho, de los 150 salmos, 65 son lamentos, casi la mitad de ellos. Y es tragico
cémo cuando, en nuestro uso cristiano, hacemos eco de los salmos, no usamos
mucho los salmos de lamento. Es mucho mds importante en el libro de los Salmos
que en nuestras propias liturgias y nuestro uso personal.

Y esos lamentos de oracidn se dividen en dos tipos. El 25% de ellas son oraciones en
nombre de la comunidad, que sufre a manos de sus enemigos. Y bastantes de esos
lamentos son comunitarios, pero sélo el 25%.

Pero el 75% son lamentos de oracién individuales. Y reflejan una crisis que tiene un
individuo de enfermedad o de alienacién social. Y siempre se puede notar la
diferencia entre los lamentos comunitarios por un lado y los lamentos individuales



por el otro porque el primer tipo habla de nosotros y nuestro y nuestro, mientras
que el segundo tipo habla de yo y mi y mi.

Y asi, por ejemplo, en lo que respecta a la enfermedad, el Salmo 102, versiculos 3 al
11, trata mucho de la enfermedad. Muy a menudo se trata de enemigos personales,
y bastantes salmos hablan en esos mismos términos. Hay un contenido tipico que
encontramos en un lamento de oracidn, y esto va a ser importante a medida que
leamos los lamentos.

Habia una tradicion establecida en cuanto a cdmo se componia un lamento de salmo.
Y podriamos mirar el Salmo 142, que es un buen modelo del tipo de cosas, el tipo de
patréon que encontramos reflejado en la oracidn, el lamento de oracién individual
gue es este. Y entonces comienza con una peticion inicial en los versiculos 1y 2.
Normalmente es en lenguaje de oracidn, hablar directamente con Dios.

Aqui estd en tercera persona y luego cambia a segunda persona. Con mi voz clamo al
Sefior. Con mi voz suplico al Sefior.

Derramo mi queja ante él. Le cuento mi problema delante de él. Y luego, en el
capitulo 3, pasa a la direccién de la segunda persona.

Cuando mi espiritu esta débil, tu conoces mi camino. Y asi, tras esa peticion inicial,
tenemos el problema explicado. ¢ Cual es la crisis? ¢Qué ocurre? Y le dices a Dios cual
es la crisis.

En la segunda mitad del versiculo 3 y en el versiculo 4, tenemos una descripcidn de la
crisis. Es llevado a Dios, extendido ante Dios. En el camino por donde camino me han
escondido una trampa.

Mira mi mano derecha y verds. No hay nadie que se fije en mi. No me queda ningun
refugio.

Nadie se preocupa por mi. Qué tragico. A nadie le importa.

Hay una gran sensacion de soledad alli. Entonces, una solicitud inicial, explicé la
crisis. Se afirma la fe.

Siempre hay una afirmacion de fe en estos lamentos de oracién. Y en 3a, cuando mi
espiritu desfallece, tu conoces mi camino. Te conozco.

En otras palabras, puedo confiar en que me ayudaras cuando las cosas salgan mal. Y
luego, en el versiculo 5, clamo a ti, oh Sefior. Yo digo que eres mi refugio, mi porcion
en la tierra de los vivientes.



Una vez mas, sé que puedo recurrir a ti para que me ayudes. Luego, pasa a un grupo
de peticiones. Hay pequeiias declaraciones de oracion en los versiculos 6y 7. Prestad
atencion a mi clamor, porque estoy muy abatido.

Sadlvame de mis perseguidores, porque son demasiado fuertes para mi. Sdcame de la
carcel para que pueda dar gracias a tu nombre. Y ahi estamos, ese cuimulo de
peticiones.

Y por ultimo, esta la promesa de elogios. Te alabaré si respondes a mi oracidon. Para
que pueda dar gracias a tu nombre, al final del versiculo 7. Los justos me rodearan,
porque me tratards con generosidad.

Los justos se agolparan a mi alrededor felicitandome, diciendo: Dios te ha ayudado, y
yo alabaré a Dios por ello. Y estas son oraciones de persuasion. Presentando mucho
el problema, instando a Dios a intervenir y ayudar, y explicando exactamente por qué
se necesita ayuda.

éQué se esperaba que sucediera? Bueno, en el plano humano uno esperaba que una
oracion fuera respondida. Y una respuesta a la oracién, para nosotros, es una especie
de metafora de que las cosas estan cambiando. Y el problema de no estar mas y ser
una preocupacion.

Pero la respuesta a la oracidon era mas literal en el contexto del Antiguo Testamento.
Y se espera una respuesta de Dios. Pronunciado por un profeta o sacerdote del
templo que pudiera hablar en el nombre de Dios.

Y dé la seguridad de que si, su oracién serd respondida. Y eso no significaba que la
crisis hubiera terminado. El que oraba regresaba, salia del templo, regresaba a casa.

Pero la seguridad era que Dios se ocuparia de este problema. Y asi saldrias con fe,
habiendo recibido esta respuesta. Y en el libro de Lamentaciones encontramos un
reflejo muy literal de eso.

En el capitulo 3, y versos 55 al 57. Invoqué tu nombre, oh Sefior. Escuchaste mi
suplica.

No cierres tu oido a mi grito de auxilio, sino dame alivio. Te acercaste cuando te
[lamé. Dijiste, no temas.

Y estd esa respuesta, dada a través de un profeta o sacerdote del templo. Cudl es
aceptado por fe y se ird con la seguridad. Que no todo estaba bien en ese momento,
pero todo iba a estar bien.



Y Dios iba a cambiar esa situacion. Y hay esta misma expectativa en los Salmos. No lo
encuentras reflejado muy a menudo.

Pero definitivamente esta ahi en algunos lugares. Por ejemplo, en el capitulo 12, hay
una oracion de lamento, en los versiculos 1 al 4. Y hay una respuesta de Dios en el
capitulo, en el versiculo 5. Porque los pobres son despojados, porque los necesitados
gimen, ahora me levantaré, dice el Sefior.

Los pondré en la seguridad que anhelan. Y ahi estamos ; Hemos incorporado esa
respuesta. Y encontramos un reflejo de esa respuesta en el capitulo 6 de los Salmos.

Y los versiculos del 1 al 7 son muy tristes, presentando esta oracion de lamento. Pero
luego los versiculos 8 al 9, 8 al 10 mejor dicho, cambian de tono. Y todo esta bien.

Vaya, es maravilloso. ¢Y qué ha pasado? Bueno, el versiculo 8 dice: apartaos de mi
todos los hacedores de maldad, porque el Seiior ha oido el sonido de mi llanto.

El Sefior ha escuchado mi suplica. El Sehor acepta mi oracién. Todos mis enemigos
guedaran avergonzados y aterrorizados.

Serdn vueltos atrds y, en un momento, seran avergonzados. Y aqui suceden dos
cosas. Una es la respuesta, un reflejo de la respuesta a través del sacerdote o profeta
del templo.

Y la otra es la expectativa de que en el futuro la crisis se iba a resolver. Y ese
problema con los enemigos se va a solucionar. Estas oraciones de lamento en los
Salmos no son sélo poemas interesantes, sino que se conservan alli como modelos
para que los utilicen los que sufren.

Y son la provision del personal del templo y de Dios como una expresion de
compasion por aquellos que sufren. Pero encontramos que la tradicion de la oracion
se retoma en el libro de Lamentaciones de varias maneras. Ahora, hemos estado
analizando en general los Salmos de Lamento, y analizamos especialmente el Salmo
142, y analizamos la expectativa de que obtendrias una respuesta literal de Dios a
través de un oficial del templo.

Pero ahora tenemos que mirar algunos lamentos especificos de los Salmos que son
importantes para las Lamentaciones. Y el primer tipo es que hay Salmos de
arrepentimiento. No muchos, no muchos, pero los hay.

Hay una individual en el Salmo 51 y una comunitaria en el Salmo 106. Estas son
confesiones a Dios, y hay en ellas una gran necesidad de ser nuevamente aceptados
por Dios y un reconocimiento de que esa relacidon se ha roto en el plano social. o0 a



nivel individual, y uno necesita volver a tener una buena relacion con Dios. Y
entonces hay salmos penitenciales, unos pocos salmos penitenciales.

Descubrimos que esta es una tradicidon a la que Lamentaciones se aferra y sostiene,
que esto también era necesario para estas personas afligidas. Hay una diferencia
esencial entre esos salmos penitenciales de lamento y esos otros salmos de lamento
porque el primer tipo que vimos fue una situacion en la que Dios debe actuar y traer
salvacidn. Pero en los salmos penitenciales es una situacion en la que la oracién
humana debe extender |la mano y arrepentirse de patrones en sus vidas que violan su
relacién con Dios.

Entonces, existen diferentes necesidades expresadas en estos dos tipos. Ambas
necesidades se expresan en las oraciones de Lamentaciones. Pero luego, en tercer
lugar, también hay oraciones de lamento en los salmos que son oraciones de queja a
Dios acerca de Dios.

Y no los leemos, y tal vez los encontramos bastante embarazosos. Y toda nuestra
tradicion cristiana de oracidn es que eres muy respetuoso con Dios, y te sometes a
Dios, y Dios siempre tiene la razén, y quieres que se haga la voluntad de Dios, y no
expresas tu propio punto de vista. ver con demasiada fuerza. Pero hay una tradicion
diferente.

Hay una tradicidon desafiante que surge en varios de los salmos. De hecho, un tercio
de los salmos se quejan ante Dios acerca de Dios. Y estas son oraciones de lamento
mas extremas en sus expresiones.

Y son oraciones de lamento tanto comunitarias como individuales. Y lo que delata el
juego son dos preguntas que encontramos en estos salmos. Y una es, ¢por qué? ¢Por
qué? Y la otra es ¢cuanto tiempo? Por ejemplo, lo encontramos en el Salmo 74, que
es un salmo de queja a Dios acerca de Dios.

Encontramos en el Salmo 74 versiculo 1, Oh Dios, épor qué nos desechas para
siempre? é¢Por qué humea tu ira contra las ovejas de tu prado? Y luego en el versiculo
11, ¢Por qué retienes tu mano? éPor qué mantienes tu mano en tu pecho? Deberias
esforzarte y ayudarnos, pero no lo haces. ¢Y luego cuanto tiempo? Versiculo 10 del
Salmo 74: é{Hasta cuando, oh Dios, se burlara el enemigo? ¢El enemigo injuriara tu
nombre para siempre? Y estd esta protesta. Y a estos salmos los llamo oraciones de
desafio.

Oraciones de desafio llevadas a Dios. Y encontraremos al final del capitulo 5 que la
oracion toma esta misma forma. Y podriamos mirar nuevamente el Salmo 80.

8-0.Y en el versiculo 4, ahi, oh Sefior Dios de los ejércitos, ¢ hasta cuando estards
enojado con las oraciones de tu pueblo? Y luego en el versiculo 12, éPor qué has



derribado nuestros muros, para que todos los que pasan por el camino arranquen de
nuestro fruto? Y existe esta protesta contra Dios porque eso es lo que es. Por eso no
es motivo de un nifo pedir informaciéon de forma inocente.

Es un grito de desconcierto y protesta. Y tengo un ejemplo personal. Estaba en casa
desde la escuela con gripe.

Acababa de cumplir 11 afios. Y estaba en mi habitacién. Mi madre estaba en el
dormitorio de al lado.

Y ella estaba muy enferma con problemas del corazén. Y una de mis hermanas
mayores se habia ausentado del trabajo para cuidarla. Y en un momento , mi
hermana entrd y dijo: Nuestra madre ha muerto.

Tengo que salir y llamar al médico para que venga. Y ahi estaba yo. (Y qué hice
cuando se cerrd la puerta de entrada y mi hermana salié? Golpeé mi almohada y dije:
Dios, épor qué tuviste que dejarla morir? Y no sabia nada sobre los Salmos.

No sabia nada acerca de estas oraciones de desafio en los Salmos. Pero fue instintivo
que mi fe cristiana reaccionara de esa manera con esa protesta desconcertada. éPor
qué? iPor qué ha sucedido? Y fue en gran medida una protesta contra Dios.

Y vamos a encontrar esto al final del Capitulo 5. Esa pregunta es por qué. Y también
cémo no estd ahi, pero estda muy implicito, como veremos. Y eso de cuanto tiempo es
mucho decir, ya basta .

Ya hemos tenido suficiente. No podemos aguantar mas. Este debe ser el final.
Para. Para. Y estd este volverse a Dios en sefal de protesta.

Hay otra tradicion en los Salmos, que sélo mencionaremos por el momento y
trataremos mas adelante cuando lleguemos al Capitulo 3. Hay una tradicion de
ensefianza de sabiduria en los Salmos. Un buen ejemplo es el Salmo 34, que puedes
leer. Y es una especie de sermdn, pero se basa en las ensefianzas de sabiduria de los
libros sapienciales, Proverbios, Job y Eclesiastés.

Y en gran medida retomar ese tipo de ensefianza, seguirla y convertirla en un
sermon. Y la mitad del Capitulo 3 retoma esa tradicidon de ensefianza de sabiduria en
los Salmos y hace uso de ella. Y esos maravillosos versiculos del Capitulo 3 son parte
de esa tradicion.

Es una tradicidon similar. Tiene algunos contenidos diferentes a la sabiduria, pero esta
tradicion sermodnica ya esta representada en el Libro de los Salmos. Y ademas, hay



algo de lo que probablemente nunca te daras cuenta cuando leas el Libro de
Lamentaciones, pero que esta muy escondido debajo de la superficie.

Leerds Lamentaciones en inglés, pero a veces, cuando leemos una traduccion al
inglés de la Biblia, no puede transmitir toda la fuerza del original y nos decepciona en
algunos aspectos particulares. Hay un proverbio italiano, tradutore, traditore . El
traductor es un traidor, lo que significa que no puede sacar a relucir toda la fuerza
del original.

Ahora bien, ¢de qué estoy hablando aqui? Bueno, lo que estoy diciendo es que en
hebreo, es muy obvio cuando miras el texto hebreo que la mayoria de los poemas se
expresan en forma acréstica. Recorren las letras del alfabeto, una a una, y es muy
llamativo. Y asi, por ejemplo, en los capitulos 1, 2 y 4, tenemos 22 versiculos que
reflejan el nUmero de letras del alfabeto hebreo y que reflejan el hecho de que la
primera palabra, la primera letra de la primera palabra es la letras sucesivas del
alfabeto.

Y es en gran medida parte de una tradicidon, una tradicidn literaria, usar una forma
acréstica. Tenemos muy pocos ejemplos en la literatura occidental, pero les daré un
ejemplo, el Unico ejemplo que conozco que les hara sonreir, y es una cancion
romantica, una canciéon romadantica. A, eres tan hermosa.

No. La segunda linea, B, eres tan hermosa. C, eres una preciosidad llena de encanto.
Y la préxima vez intentaré recordar esa primera linea. A, eres adorable. Lo tengo.

A, eres adorable. B, eres tan hermosa. C, eres una preciosidad llena de encanto.

Y eso fue popularizado por Perry Como en 1947, por lo que una generacion mayor lo
sabria muy bien. Y esa es la tradicion acrdstica que se usa en las canciones. Y significa
gue eres totalmente adorable, amada mia.

Eres totalmente adorable. Y para mi, este uso del acréstico habla de totalidad.
También se usa en el Antiguo Testamento, no sélo de manera religiosa sino también
de manera secular.

Por ejemplo, en Proverbios 31, esa seccion final, versiculos 10 al 31, es un poema
sobre la buena ama de casa, la buena esposa. Y ella es tan maravillosa. Y recorre

todo el alfabeto en 22 lineas, diciendo lo maravillosa que es.

Es una esposa total, se podria decir. Pero también se usa religiosamente. El Salmo
145 es un salmo de alabanza a Dios.
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Y eso es un acrostico. Y recorre todas las letras del alfabeto al principio de cada linea.
Y dice: Dios, eres totalmente digno de alabanza.

Totalmente loable. Y entonces, estos son dos ejemplos. Ahora, Lamentaciones 1 a 4
retoma esta tradicion y la aplica a esta situacién de crisis y duelo.

Y creo que apunta a la totalidad. Esta diciendo cuan total es ese dolor, cuan
totalmente abrumador es ese dolor. Y lo hace en los capitulos 1, 2 y 4. Pero en el
capitulo 3, va mas alla del dolor.

Visualiza un futuro, un futuro mas feliz mas alla del dolor. Y asi, sigue siendo
totalidad, pero es una nueva totalidad, ese dolor no es el final. Parece ser el final.

En los capitulos 1, 2 y 4, es el final, hasta donde sabemos. Pero hay que llegar a lo
que hay mas alla del dolor y la resolucién de la crisis. Y entonces existe esta tradicidon
literaria.

En el capitulo 5, se elimina la forma acréstica, pero todavia son 22 lineas, 22 lineas,
en una especie de recuerdo de esa tradicion acréstica. Como digo, no nos damos
cuenta de que nuestras versiones ordinarias en inglés no representan esta forma
acroéstica. Pero hay uno que si lo hace, una traduccidn catdlica romana de Ronald
Knox realizada en 1948.

Y produjo su traduccion del Antiguo Testamento. Y fiel al texto hebreo, describid las
lamentaciones en forma acréstica en inglés. Y asi, capitulo 1, ella sola habita.

Solo ella habita es como comienza. Y el versiculo 2, asegurate de que ella llore.
Comienza el versiculo 3, cruel el sufrimiento.

Versiculo 4, desoladas las calles de Sién. Bueno, es muy interesante y revela al lector
la forma acréstica, pero se vuelve artificial. Y Knox tiene que importar sentimientos a
medida que avanza para que funcione.

Estaba leyendo un libro de Eugene Peterson, Cinco piedras lisas para el trabajo
pastoral. Y repasa esa coleccidn de cinco rollos del Antiguo Testamento hebreo,
incluida la Biblia hebrea, incluidas las Lamentaciones. Habla del acrdstico de una
manera muy interesante.

Segun él, el acréstico es una estructura para tomar en serio el sufrimiento.
Lamentaciones respeta y repite, mds bien, la forma acrdstica. Repasa la historia unay
otra y otray otra y otra y otra vez, cinco veces.

Continua diciendo que el patrén acrdéstico mantiene una postura de atencién. Lo
impensable esta detallado. Y luego dice también, el acréstico organiza el duelo,
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recorriendo pacientemente el terreno paso a paso, insistiendo en el significado de
cada detalle del sufrimiento.

El dolor esta etiquetado, definido y objetivado. Y eso es muy necesario. El autor de
Lamentaciones pensé que era necesario utilizar esta forma acrdstica.

Y entonces, donde estamos, hay una intensidad en esa forma acrdstica que debemos
respetar. Pasamos ahora a las fases psicoldgicas del duelo, que en algunos casos son
reconocibles en Las Lamentaciones. Como seres humanos, tendemos a superar el
duelo gradualmente de cierta manera, y ciertos elementos tienden a pasar a primer
plano.

Y hay diferentes fases. Por ejemplo, el duelo comienza con un shock paralizante. La
noticia es abrumadora.

Y aunque parezca extrafio, esto puede suceder si son buenas o malas noticias. Si ves
Antique Roadshow en la televisidn y alguien trae una cacerola sucia, el experto dice:
"Oh, esto se subastard por 12.000 ddlares". ¢ Cudl es la respuesta? iDe ninguna
manera! jEstds bromeando! No puedes aceptarlo.

Es increible. No puedes asimilarlo. Pero aun mas, sucede cuando se trata de noticias
terriblemente malas.

No puedes asimilarlo. Tu mente no puede darse cuenta de lo que esta pasando. Y
hay negacion.

Y ese es en gran medida el punto de partida. Y creo que el autor de Lamentaciones
estaba lidiando con este problema que el pueblo dejé en Juda. ¢ COmo podrian
manejar esta situacion del 5877 Todo lo que valoraban se habia perdido de muchas
maneras. Y fue simplemente increible.

Sus mentes no podian evitarlo. ¢Y cdmo podrian superarlo? Y el autor de
Lamentaciones ha ideado una manera maravillosa de superarlo, poco a poco, paso a
paso. Pero tiene que superar este shock paralizante y esta negacion de que haya
sucedido.

Debemos aceptar que ha sucedido y superarlo. Y luego es necesario recordar lo que
paso y revivirlo en la mente. Uno podria decir, ojala pudiera olvidarlo.

No puedo olvidarlo. Bueno, no debes olvidarlo porque parte del camino a seguir es
recordarlo, articular lo que sucedidé y reconocer el alcance de la pérdida. Y esto es en

gran medida lo que Lamentations quiere hacer.

Sentémonos y veamos qué pasd. Pensemos en ello. Pero no se trata sélo de pensar.



12

Es necesario que haya arrebatos emocionales. No puedo soportar esto. Esto es
demasiado.

Y esas oraciones de agravio a las que se entrega Sion. Oh, esto es demasiado. He
sufrido demasiado.

No es justo. Y de diversas formas, hay arrebatos emocionales. Y esa palabra inicial,
echah, que es un arrebato emocional, que como dije antes, estd muy mal
representada por esa inocente exclamacion, cémo.

Es necesario articular cuales fueron las pérdidas y qué sucedid. Es necesario
sumergirse en ese sufrimiento, pensarlo detenidamente y expresarlo, expresar lo
que se ha perdido, expresar el dolor. Y esto es lo que Lamentations esta haciendo en
todo momento.

Y hay un pequeiio poema maravilloso de una poeta llamada Ruth Feldman que
expresa esto. Cuando las aguas de la pérdida subieron, construi un arca de palabras,
tomé dos de cada parte del discurso y cabalgué sobre la inundacién. éNo es
hermoso? Cuando las aguas de |la pérdida subieron, construi un arca de palabras,
tomé dos de cada parte del discurso y cabalgué sobre la inundacién.

Existe esta expresidon de lo que paso, esta articulacion, que cuenta la historia. Es
necesario contar la historia una y otra vez. Y luego, también, es necesario evaluary,
si es posible, encontrar significado a lo sucedido e interpretar lo que significa.

Y esto es muy valido para Lamentaciones. Quiere encontrar significado, y quiere
encontrar un significado genuino en lugar de cualquier significado inventado. Y hay
que tener mucho cuidado en intentarlo, en evaluar y encontrar sentido a este
sufrimiento, si se puede.

Pero como parte de esa busqueda de significado, hay que decir adids a las viejas
expectativas que ya no se aplican ahora que ha ocurrido la crisis, a las viejas
suposiciones, a las viejas creencias que ya no son validas. Y es necesario encontrar en
su lugar nuevas expectativas que sean validas. Y eso, sobre todo, es lo que quiere
hacer Lamentaciones, llevar a la gente a través de su sufrimiento y decirle adiés a
una serie de cosas, evaluando esas pérdidas.

Pero, en otros aspectos, no todo esta perdido y hay un futuro mas alla de este dolor,
por increible que parezca. Y es necesario llegar... Hay dos cosas a las que es necesario
llegar. Lo ideal seria llegar a un punto final.
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Y hay conceptos errédneos sobre el cierre como si nunca hubiera sucedido. Bueno,
nunca hay un punto en el que uno piense que nunca ha sucedido. Pero he aqui una
definicion de cierre, que se expresa en términos de duelo.

No se trata de olvidar a la persona que hemos perdido, sino de colocar esa relaciéon
en algun lugar dentro de nosotros donde sea comodo para que podamos continuar
con nuestras vidas. Ahi estamos. No es la ocupacion totalmente obsesiva de nuestra
mente, siempre dando noticias en nuestra mente, pero sin olvidar a la persona que
hemos perdido, sino colocando esa relacidon en algun lugar dentro de nosotros donde
sea comoda.

Podemos aceptarlo. Si, es malo, pero lo aceptamos para poder seguir con nuestra
vida. Pero antes de que eso suceda, muy a menudo es necesario... Creo que
normalmente es necesario que haya un punto de inflexion.

Y si lees biografias y autobiografias de personas que superan su dolor, llegas a ese
punto. El gran libro de CS Lewis sobre el duelo termina con la nota de un punto de
inflexion en el que todavia estd muy afligido por la pérdida de su querida esposa, Joy,
a causa del cdncer, y no puede superarlo durante mucho tiempo. Es como si la noche
oscura todavia estuviera a su alrededor, pero puede ver un pequeno destello de luz
en el horizonte como si fuera a amanecer y un nuevo dia.

Y la forma en que se define este punto de inflexion es que el dolor se siente tan
fuerte como siempre, pero se puede vislumbrar un futuro mas positivo. Y por eso hay
una determinacion en la direccion del cambio. El dolor se siente tan fuerte como
siempre, pero se puede vislumbrar un futuro mas positivo.

Y por eso hay una determinacion en la direccién del cambio. Y eso resume en gran
medida el punto al que llegamos en el capitulo 5. Los lamentos no concluyen.
Todavia hay sufrimiento.

Hay mucho dolor ahi. Y todavia hay mucho dolor, dolor mental y espiritual que se
expresa de diversas maneras. Pero el hecho de que pudieran volverse a Dios y orarle
con la expectativa de que la oracion lograria algo es el punto de inflexidon que estan
dispuestos a aceptar.

El dolor todavia estd presente, pero hay una mirada hacia el futuro en lugar de, en
los Capitulos 1, 2 y 4, mirar sélo el pasado como una noticia de ultima hora en la
mente. Y ahi estamos. Hay esas fases en las que el shock entumecido, creo, sélo esta
implicito en Lamentaciones.

Es la necesidad por la que es necesario escribir Lamentaciones para intentar romper
este punto muerto que es tan inaceptable y del que no se puede salir. Pero si se
expresa en un punto del Capitulo 4 y el Versiculo 12. Los reyes de la tierra no
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creyeron, ni tampoco ningun habitante del mundo, que el enemigo o enemigo podria
entrar por las puertas de Jerusalén.

Esto no se plantea en la mente de los sufrientes judios sino en el punto de vista de
los reyes de la tierra y de todos los demas en el mundo. Todos quedaron impactados.
No lo podian creer.

Y esto es una especie de magnificacion de esa conmocion paralizante que los judios
implicitamente sentian que el autor de Lamentaciones tuvo que afrontar. Y tengo
dos ejemplos de este shock paralizante que he leido en autobiografias de duelo. Uno,
una madre tras la pérdida de su bebé por nacer, el bebé abortado, su primer bebé.

Ella dice que yo era un agujero vacio de mujer. No grité ni lloré ni nada. Me quedé
congelado como un bloque de hielo.

Perder a ese bebé destrozé mi corazén. Y ahi estamos. Hay ese shock entumecido.

Me quedé congelado como un bloque de hielo. La ultima vez tracé un paralelo con la
caida y destruccion de los edificios de Nueva York en 2001. Una persona que escribio
sobre ello fue en realidad un consejero de duelo.

Y ella estuvo muy involucrada en esa situacion. Ella escribid un libro sobre eso y dijo
que todos a mi alrededor tenian la misma mirada entumecida que yo. Todos
luciamos palidos y como zombies como si no pudiéramos enfocar nuestros ojos a mi
derecha, me sorprendio ver uno de los ultimos edificios del centro comercial
carbonizados y negros.

Al nivel de la calle habia una libreria mugrienta de fronteras. A través de las ventanas
ennegrecidas apenas se veian carteles sucios. Y ahi estamos, palidos y como zombies.

Y asi, cuando comienza el libro de Lamentaciones, imaginese que se lo habla a una
congregacion palida y parecida a un zombi, incapaz de centrar sus ojos en lo que ha
sucedido. Y esta es la experiencia. Muy bien, creo que debemos parar.

Y la préxima vez veremos la primera mitad del capitulo uno, capitulo uno, versiculos
del uno al once. Y quiero que leas esos versiculos detenida y cuidadosamente. Y
cuanto mas lo hagas, mas facil te resultara asimilar lo que tengo que decir sobre ellos
la préxima vez.

Gracias.

Este es el Dr. Leslie Allen en su ensenanza sobre el libro de Lamentaciones. Esta es la
sesion 2, Introduccion a Lamentaciones, Parte 2.



