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यि डॉ. लेस्ली एलन हिलरप की पुस्तक पर अपने हिक्षण में िैं। यि सत्र 15 िै, हिलरप और ईसरई 

धमम।  
 

िमने हिलरप कर सीधर परठ पीछे छोड़ हियर िै, लेहकन अब मैं आपके सरथ जो करनर चरितर हूँ 

िि िै ईसरई दृहिकोण से हिलरप कर अध्ययन करनर। 

 

मेरे परस 15 हबांिु िैं जो मैं आपके सरमने रखनर चरितर हूँ।  
 

पिलर यि िै हक िरस्ति में, हिलरप के हलए एक नयर हनयम प्रहतरूप िै। िम इसे लूकर के 

सुसमरचरर में अध्यरय 19 और श्लोक 41 से 44 में परते िैं। यिरूँ यीिु यरूिलेम में आ रिे िैं, 

यरूिलेम के हनकट आ रिे िैं, और िि यरूिलेम के हलए रोते िैं, उन िुखोां के हलए निी ां जो 

उसने सिे िैं, बल्कि उन िुखोां के हलए जो उसे सिने िैं। 

 

इसहलए, जबहक हिलरपगीत पीछे िेखतर िै, यीिु आगे िेखतर िै। उसके चेिरे पर ििी िुख की 

अहिव्यल्कि िै जो िम हिलरपगीत में परते िैं और सरथ िी अपररध बोध कर िी सांकेत िै। जब यीिु 

परस आयर और उसने ििर को िेखर, तो िि उस पर रोयर और किर, यहि तुम, तुम िी, इस हिन 

उन चीजोां को पिचरन लेते जो िरांहत लरती िैं, लेहकन अब िे तुम्हररी आूँखोां से हछपी हुई िैं। 

 

िरस्ति में, िे हिन आएां गे जब तुम्हररे िुश्मन तुम्हररे चररोां ओर प्ररचीर खड़ी कर िेंगे और तुम्हें 

चररोां ओर से घेर लेंगे। िे तुम्हें और तुम्हररे बच्ोां को जमीन पर र ांि िेंगे, और िे तुम्हररे िीतर एक 

पत्थर िी निी ां छोड़ेंगे क्ोांहक तुमने परमेश्वर से अपने ििमन के समय को निी ां पिचरनर। और 

इसहलए यि ईस्वी सन् 70 और यरूिलेम के नए हसरे से पतन और िूसरे मांहिर, िेरोिेस के 

मांहिर के हिनरि की ओर आगे िेख रिर िै। 

 

और इसहलए, हिलरप के सरथ एक तरि की समरनतर िै और िम यीिु के िोठोां पर अपररध और 

िुुः ख की एक समरन अहिव्यल्कि परते िैं। मैं आगे किनर चरितर हूँ हक हिलरप को सांके्षप में प्रसु्तत 

करने के िो अचे्छ तरीके िैं। और यिरूँ एक तरीकर िै। 

 

मैं बरइबल की जोांडरिन िैंडबुक से उद्धरण िेतर हूँ। हिलरप परूँच हिलरपोां कर सांग्रि िै जो 587 

ईसर पूिम में बेबीलोन की सेनर द्वररर यरूिलेम के हिनरि के हलए िोक व्यि करते िैं। मेरर 

उससे केिल यिी मतिेि िै हक मुझे लगतर िै हक यि 586 थर, लेहकन यि एक छोटी सी बरत िै। 

 

लेहकन यि ठीक िै। यि ऐहतिरहसक व्यरख्यर कर सिरल िै, और िमें परठ के ऐहतिरहसक सांििम 

को िेखनर िोगर, और यि यिरूँ बहुत अच्छी तरि से हकयर गयर िै। लेहकन िम ििरूँ निी ां रुक 

सकते। 
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अब मैं बे्िरडम  चरइल््डस की पुस्तक इांटर ोडक्शन टू ि ओल्ड टेस्टरमेंट की ओर मुड़तर हूँ। ग रतलब 

िै हक इस पुस्तक कर पूरर िीर्मक िै इांटर ोडक्शन टू ि ओल्ड टेस्टरमेंट ऐज ल्किप्चर। यिरूँ, उन्ोांने 

एक व्यरख्यरत्मक दृहिकोण परयर िै। 

 

उन्ें इस पुस्तक में इहतिरस के बजरय कुछ स्थरयी मूल्य हमलतर िै। और यिी चरइल््डस ने हलखर 

िै। हिलरप की पुस्तक हिश्वरहसयोां की िर पीढी की सेिर करती िै, पीहड़त हिश्वरहसयोां की, हजनके 

हलए इहतिरस असिनीय िो गयर िै। 

 

और यि िै। और यि बहुत अच्छर िै। उन्ोांने इसे बहुत अच्छी तरि से सांके्षप में प्रसु्तत हकयर िै। 

 

उनके मन में िर पीढी के हिश्वरसी िैं जो ियांकर सांकट के ि र से गुजरते िैं। तो यि िूसरर हबांिु 

िै।  
 

तीसरर हबांिु, हिलरप, कर एक प्ररमरहणक मित्व िै क्ोांहक यि हिहिन्न हििरणोां में पहित्रिरस्त्र के 

अन्य िरगोां के सरथ िी सांरेल्कखत िै। 

 

उिरिरण के हलए, ईश्वर िुख के प्रहत सांिेिनिील िै। यि एक ऐसर हबांिु थर जो मरगमििमक और 

अध्यरय 5 में प्ररथमनर करने के हलए आने िरली मण्डहलयोां द्वररर बहुत स्पि रूप से ििरमयर गयर िै। 

लेहकन ईश्वर िुख के प्रहत सांिेिनिील िै। मैं आपको हनगममन की पुस्तक, अध्यरय 2, श्लोक 23 से 

25 कर सांििम िेतर हूँ। 

 

लांबे समय के बरि, हमस्र के ररजर की मृतु्य िो गई। इस्ररएली अपनी गुलरमी के बोझ तले कररि 

उठे और हचल्लरने लगे। गुलरमी से बरिर हनकलकर, उनकी मिि की पुकरर परमेश्वर तक 

पहुूँची। 

 

परमेश्वर ने उनकी कररि सुनी, और परमेश्वर ने अब्रिम, इसिरक और यरकूब के सरथ अपनी 

िरचर को यरि हकयर। परमेश्वर ने इस्ररएहलयोां पर दृहि डरली, और परमेश्वर ने उन पर ध्यरन हियर। 

और मुझे उस प्ररथमनर की बहुत यरि आती िै जो िमें हिलरपगीत में एक से अहधक बरर हमलती िै। 

 

िे प्रिु, िेख और िेख। िेख और िेख परमेश्वर यिरूँ क्र करतर िै। हनगममन 3, आयत 7 से 9 में 

आगे बढते हुए, िम एक समरन कथन परते िैं। 

 

यिोिर ने किर हक मैंने हमस्र में रिने िरले अपने लोगोां के िुख को िेखर िै। मैंने उनके अत्यरचररी 

मरहलकोां के कररण उनकी पुकरर सुनी िै। िरस्ति में, मैं उनके िुखोां को जरनतर हूँ। 

 

मैं उन्ें हमहस्रयोां से छुड़रने और उस िेि से हनकरलकर एक अचे्छ और हिसृ्तत िेि में ले जरने के 

हलए आयर हूँ, एक ऐसर िेि जिरूँ िूध और ििि की धरररएूँ  बिती िैं, कनरहनयोां के िेि तक और 

िी बहुत कुछ। इस्ररएहलयोां की पुकरर अब मेरे परस पहुूँची िै। मैंने यि िी िेखर िै हक हमहस्रयोां ने 

उन पर कैसे अत्यरचरर हकए। 
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और यि एक अांतहनमहित हिचरर थर जो गुरु के मन में थर और हजसे मण्डली ने पकड़ हलयर, हक 

परमेश्वर सांिेिनिील िोगर और िरस्ति में उनकी मिि के हलए आएगर। हिहित मित्व कर िूसरर 

के्षत्र यि िै हक परमेश्वर के लोगोां के हलए उस तरि की िरर्र में सीखने के हलए एक सबक थर हजसे 

िम हिलरप में पढते िैं। और यिरूँ मैं हनगममन अध्यरय 12 और श्लोक 15 के बररे में सोच रिर हूँ, जो 

आनल्कित िोने िरलोां के सरथ आनल्कित िोने और रोने िरलोां के सरथ रोने कर उपिेि िेतर िै। 

 

और यि कुछ ऐसर थर जो गुरु , सबसे बढकर, कर सकतर थर। िि उन लोगोां के सरथ रोतर थर जो 

रोते थे। और िमें ऐसर करने की जरूरत क्ोां िै? खैर, सिोपिेिक में, एक बुहनयरिी कथन िै 

हजसे िमें गांिीरतर से लेने की जरूरत िै। 

 

और यि सिोपिेिक अध्यरय 2 और श्लोक 6 में िै। और मुझे जल्दी से इस पर आनर चरहिए। 

यि उनके बररे में बरत कर रिर िै; यि िरस्ति में अध्यरय 3 और श्लोक 6 िै। चलो इसे ठीक से 

समझते िैं, और यि अध्यरय 3 और श्लोक 4 िै। और यि अलग-अलग समय के बररे में बरत कर 

रिर िै। 

 

और किी-किी, िमररे परस अच्छर समय िोतर िै और किी-किी बुरर समय िी िोतर िै। और 

यि अांतर िै। और अध्यरय 3 की आयत 4 किती िै, रोने कर समय िै और िांसने कर समय िै, 

िोक मनरने कर समय िै और नरचने कर समय िै। 

 

िमें उन समयोां को पिचरनने की जरूरत िै, अपने हलए और अपने आस-परस के लोगोां के हलए 

िी। अगर यि रोने कर समय िै, तो िमें अपने हलए और रोने िरले िूसरे लोगोां के हलए िी रोनर 

चरहिए। अगर यि िोक मनरने कर समय िै, तो िमें िोक मनरने और उसके हलए समय िेने की 

जरूरत िै। 

 

और कुल हमलरकर, हिर, मरनिीय िुुः ख की बहुत आिश्यकतर िै। हिलरप इस बरत की पुहि 

करते िैं हक िुुः ख आिश्यक िै; व्यल्कि को िोक करनर चरहिए। िम परते िैं हक अांहतम सांस्करर 

हिलरप में, जो उस पुस्तक में बहुत अहधक िरिी िै, मरनिीय िुुः ख की आिश्यकतर पर जोर हियर 

गयर िै। 

 

और इसहलए, कुल हमलरकर िम िोक के आध्यरल्कत्मक मूल्य के बररे में बरत कर सकते िैं, जो 

िुुः ख की एक लांबी व्यरख्यर िै। िमें इस पुस्तक की आिश्यकतर िै। यि पुस्तक िमररे हलए एक 

पुस्तक िै। यि िरस्त्र कर एक बहुत बड़र हिस्सर िै।  
 

हिर, एक च थर हबांिु िै: िुुः ख को िब्ोां में व्यि करने की आिश्यकतर। मुझे एक पुस्तक हमली, 

मुझे लगतर िै हक यि एक हििेिी िरर्र में थी, लेहकन इसकर अांगे्रजी में अनुिरि हकयर गयर थर, 

इसकर नरम िै सफ़ररांग। 

 

और यि डोरोथी सुरलर नरमक एक महिलर द्वररर हलखी गई थी। और उसने िुख और िरर्र के 

बररे में बरत की थी। िरस्ति में, उस पुस्तक के तीसरे अध्यरय कर नरम िुख और िरर्र थर। 
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उन्ोांने किर हक िुख पर करबू परने की हििर में पिलर किम एक ऐसी िरर्र खोजनर िै जो उस 

अकल्पनीय पीड़र से बरिर हनकलती िै जो िमें गूांगर बनर िेती िै। िमें हिलरप की िरर्र, रोने की 

िरर्र, ििम  की िरर्र की आिश्यकतर िै। यि िुख को िब्ोां में व्यि करने और इसे िब्ोां में 

व्यि करके अपने हसस्टम से बरिर हनकरलने की आिश्यकतर पर जोर िेतर िै। 

 

एक हकतरब िै जो मुझे बहुत मूल्यिरन लगी, िरयि कई अन्य हकतरबोां से िी ज़्यरिर, यि िुुः ख पर 

एक तकनीकी हकतरब िै। इसकर नरम िै ि परथ थू्र हग्रफ़, और यि मरगुमररइट मोिरडम  नरमक एक 

महिलर द्वररर हलखी गई िै । और मैं इस हििेर् िीहडयो में उस हकतरब से अलग-अलग चीजोां को 

िेखने जर रिी हूँ हजन्ें मैं उि्धृत करनर चरिती हूँ। 

 

और उिरिरण के हलए, िि किती िै, मुझे सांििम की ओर मुड़नर चरहिए। िि ििी िै जो उद्धरण 

िेती िै। क्र आपको यरि िै हक मैंने रूथ िेल्डमैन की एक कहितर उि्धृत की थी? यि कहितर 

थी, और यिी ां से मुझे यि हमली। जब नुकसरन कर परनी बढर, तो मैंने िब्ोां कर एक जिरज बनरयर 

, िरर्ण के िर हिसे्स से िो िब् हलए, और बरढ पर सिरर िो गई। 

 

और िम यिरूँ िैं। कहितर आगे बढती िै, लेहकन मुझे लगर हक यि पिलर छां ि िी इतनर सिी िै। 

मरगुमररइट मरउिडम  आगे किती िैं हक, उस अध्यरय में आगे, बरत करनर िमररी िरिनरओां को 

व्यि करने कर सबसे स्पि तरीकर िै। 

 

िम उन्ें उनकी सांपूणमतर और हिस्तरर से िहणमत कर सकते िैं। िम उिरिरण िे सकते िैं और 

अथम, रांग, तीव्रतर और बररीहकयोां के बररे में बतर सकते िैं। िम उन सूक्ष्म िरिनरओां के हलए 

रूपकोां कर िी उपयोग कर सकते िैं हजन्ें आसरनी से पररिरहर्त निी ां हकयर जर सकतर। 

 

िि बरतचीत की आिश्यकतर के बररे में बरत करती िै। हनहित रूप से, जब मण्डली ऐसर निी ां 

कर सकती थी, तो पिले गुरु की ओर से बहुत सररी बरतें िोती थी ां, लेहकन उनके हिचररोां कर 

मरगमििमन करनर, उन्ें यि समझरनर हक क्र िो रिर िै, और हिर अांत में, िे खुि के हलए बोल 

सकते थे। और यिी मिरन चरमोत्कर्म िै।  
 

परूँचिरूँ हबांिु यि िै हक हिलरप में िमररे परस व्यरख्यर और मूल्यरांकन की खोज िै । क्र िमररे सरथ 

जो हुआ िै उसकर कोई अथम िै? और इस हििेर् मरमले में, गुरु द्वररर उत्तर में बहुत िि तक िरूँ 

लरई गई िै। 

 

और यिरूँ अथम की खोज िै। िमने किर हक िमें इस हििेर् मुदे्द पर बहुत सरिधरन रिनर िोगर। 

िुुः ख बहुत अलग िै, और हकसी को यि निी ां मरननर चरहिए हक िम हकसी व्यल्कि के िुुः ख की 

प्रकृहत को जरनते िैं। 

 

िमें बहुत ध्यरन से सुननर िोगर। लेहकन 586 में पीछे छूट गए इन लोगोां के हलए, हजस चीज की 

उन्ें जरूरत थी, िि अिोिहलक्स एनॉहनमस के सांिेि के बहुत करीब थी, जैसर हक िम बतर 

रिे िैं। जो कुछ हुआ थर उसकी हजमे्मिररी लेनर और यि मिसूस करनर हक िे हजमे्मिरर थे, यि 

मिसूस करनर हक इस हििेर् मरमले में िे िी िोर्ी थे। 
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जैसर हक मैंने किर, िुुः ख कई रूप और आकरर लेतर िै, और िुुः ख के अहधकरांि उिरिरण इस 

शे्रणी में निी ां आते िैं, लेहकन अगर ऐसर िोतर िै, तो इसे इांहगत हकयर जरनर चरहिए।  
 

छठर हबांिु मरनिीय िुुः ख कर पहित्रीकरण िै। मेरर इससे क्र मतलब िै? खैर, पुस्तक कर नरम, 

िम इसे हिलरप किते िैं, और इसके पीछे एक कररण िै। 

 

हिबू् परांपरर में, यहिी परांपरर में, पुस्तक के िो नरम िैं। और पिलर नरम उस पैटनम कर अनुसरण 

करतर िै जो िम अक्सर हिबू् बरइहबल की पुस्तकोां में परते िैं। आप पिलर िब् लें, और ििी नरम 

िै। 

 

और इसहलए ईचर, िि चीख, िि चीख, आप हिलरप कर सांििम ले सकते िैं। यि ईचर में किर गयर 

िै, और आप ििरूँ िैं। लेहकन उनके परस इसके हलए एक और नरम थर, और िि थर हकनोट । 

 

और हकनर, मुझे लगतर िै हक मैंने पिले िी उले्लख हकयर िै, यि अांहतम सांस्करर के हलए हिलरप 

कर िब् िै। और हकनोथ बहुिचन िै, अांहतम सांस्करर हिलरप। और यि बहुत िी आियमजनक िै 

हक यि पुस्तक कर नरम िै। 

 

इसे प्ररथमनरएूँ  यर हिलरप प्ररथमनरएूँ  किर जर सकतर थर और कोई हिबू् िब् िोतर जो उस िणमन के 

हलए उपयुि िोतर। लेहकन पुस्तक के नरमकरण में मरनिीय िुुः ख कर पहित्रीकरण िै। अांहतम 

सांस्करर हिलरप। 

 

िोक आिश्यक िै। िे िोक प्रहियरएूँ  आिश्यक िैं, और िे पुस्तक में परए जरने िरले िो िैहलयोां 

में से एक पर हटकी हुई िैं। प्ररथमनर हिलरप निी ां, िरयि अहधक सम्मरनजनक तरीकर, आध्यरल्कत्मक 

तरीकर, धरहममक तरीकर, लेहकन धीरे-धीरे लेहकन हनहित रूप से िुुः ख के मरध्यम से करम करने 

की िि मरनिीय प्रहियर, हकनर, यि अांहतम सांस्करर हिलरप, अपने कपडे़ िरड़ने और िूट-िूट 

कर रोने जैसी सिी िररीररक अहिव्यल्कियोां के सरथ। और इसहलए, यि िरस्तहिक िीर्मक में जो 

कुछ िी िो रिर िै उसकर उत्सि िै। 
 

और हिर अगलर हबांिु, सरतिरूँ हबांिु, यि िमें िोक मनरने में सिरयतर प्रिरन करतर िै, एक 

धममिरस्त्रीय मॉडल प्रिरन करके। िोक मनरनर सिी िै क्ोांहक यिरूँ उन लोगोां कर हििरण िै 

हजन्ोांने हिलरप के मरध्यम से पूरे समय िोक मनरयर। 

 

यि मुझे पुररने हनयम में परए जरने िरले कुछ अन्य उिरिरणोां की यरि हिलरतर िै, और उनमें से 

एक 1 िमूएल में िहणमत कथर िै। क्र आपको िन्नर यरि िै? उसकर कोई बच्र निी ां थर। एक 

िूसरी पत्नी थी हजसकर बच्र थर, और िरयि उसने किर, मेरे बचे् को थोड़ी िेर के हलए पकड़ो, 

लेहकन ज़्यरिर िेर तक निी ां। 

 

मुझे अपने बचे् को िूध हपलरनर िै क्ोांहक िि मेरर बच्र िै, िै न? िि तुम्हररर बच्र निी ां िै। और 

िि बहुत बुरी थी। िि िूसरी पत्नी बहुत बुरी थी। 
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और िन्नर बहुत िुखी थी, और बेचररर पहत बीच में िूँ स गयर, उसे सरांत्वनर िेने की कोहिि कर 

रिर थर; ठीक िै, मैं तुमसे प्यरर करतर हूँ, मैं तुमसे प्यरर करतर हूँ, लेहकन हकसी तरि यि पयरमप्त 

निी ां थर। और इसहलए त्योिरर के समय, िि िीलो के मांहिर में जरती िै, और ऐसर किर जरतर िै, 

1 िमूएल 1:10, िि बहुत व्यहथत थी और उसने प्रिु से प्ररथमनर की और िूट-िूट कर रोई। और 

उसने यि मन्नत मरूँगी, िे सेनरओां के यिोिर, यहि तू अपनी िरसी के िुख को िेखे और मुझे यरि 

रखे और अपनी िरसी को क्षमर न करे, बल्कि अपनी िरसी को एक लड़कर िे। 

 

हिर मैं उसे तुम्हररे सरमने नरजीर के रूप में रखूूँगर, जब तक हक िि मर न जरए। मैं उसे तुम्हररी 

सेिर में स ांप िूूँगर। और यिरूँ िम िैं, यि एक और धरहममक मॉडल और िरिर िै जो िन्नर ने हकयर िै, 

लेहकन िि ऐसर चरिती िै, िि िगिरन को मनरने की कोहिि कर रिी िै, मुझे एक बच्र 

चरहिए। 

 

मैं उसे निी ां रखूूँगर, मैं उसे तीन सरल तक परलूूँगर लेहकन हिर मैं उसे तुम्हररी िेखिरल में स ांप 

िूूँगर, उसे पहित्र स्थरन पर स ांप िूूँगर। और हिर िूसरर मॉडल खुि एक कथर निी ां िै, लेहकन यि 

प्ररथमनर में परयर जरतर िै; यि 2 ररजरओां में सुलैमरन की प्ररथमनर में परयर जरतर िै। 2 ररजर अध्यरय 8 

और श्लोक 37 से, निी ां यि 1 ररजर िै, 1 ररजर अध्यरय 8 श्लोक 37 से 39। 

 

यि मांहिर के उपयोग के बररे में बरत कर रिर िै, और इसकर मुख्य उपयोग यि िै हक यि एक 

ऐसर स्थरन िै जिरूँ प्ररथमनर हिलरप सुनर जर सकतर िै। और इसहलए सिी प्रकरर के सांकट िो 

सकते िैं, लेहकन सांकट जो िी िो, आप इस आश्वरसन के सरथ मांहिर में आ सकते िैं हक िगिरन 

सुनेंगे और िगिरन उन प्ररथमनरओां कर उत्तर िेंगे। और इसहलए, यहि िेि में कोई अकरल पड़तर 

िै, यहि पे्लग, तुर्रर, ििूां िी, हटडे्ड यर कैटरहपलर िैं, तो बहुत कुछ गलत िो सकतर िै और िसल 

को रोक सकतर िै। 

 

अगर उनके िुश्मन उनके हकसी ििर में उन्ें घेर लेते िैं, तो यि िमें हिलरप के करीब ले आतर 

िै। चरिे कोई िी हिपहत्त िो, कोई िी बीमररी िो, कोई िी प्ररथमनर िो, कोई िी िलील िो, हकसी िी 

व्यल्कि यर आपके सिी लोगोां की ओर से, व्यल्किगत यर सरमुिरहयक। सिी अपने हिलोां की पीड़र 

जरनते थे, इसहलए उन्ोांने अपने िरथ इस घर की ओर बढरए। 

 

और उनके अपने हिल की पीड़र, यरनी, इस िसु्तगत सांकट के प्रहत यि व्यल्किपरक प्रहतहियर, 

चरिे िि कुछ िी िो। इस घर की ओर अपने िरथ बढरनर, यिी उन्ें करने की जरूरत िै। और 

हिर यिरूँ प्ररथमनर िै, यिरूँ स्वगम में अपने हनिरस स्थरन पर, क्षमर करें , करयम करें , और उन सिी को 

प्रहतिल िें  हजनके हिलोां को आप जरनते िैं। 

 

और इसहलए यि िै, मांहिर के हििेर् उपयोग में एक और मॉडल िै। और मेरर मरननर िै हक यि 

प्ररथमनर बबरमि मांहिर के ि हतक सांििम में लरई गई िै।  
 

और हिर आठिरां हबांिु, िमने िेखर िै हक हिलरप में यि एक लांबी प्रहियर िै और ऐसर लगतर िै 

हक यि आगे िी जररी रिेगी। 
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और किी-किी यि चिरकरर रूप से घूमतर रितर थर। िुख िरपस आतर रितर थर, सरथ िी 

हिकरयत और अपररधबोध िी। लेहकन नुकसरन की यि िरिनर िरपस आती रिती थी और सिी 

कहितरओां में बररी-बररी से िरिी िोती रिती थी। 

 

सीएस लुईस, मैंने उनकर ज़्यरिर हजि निी ां हकयर िै, लेहकन उनकी छोटी सी हकतरब, ए हग्रफ़ 

ऑब्ज़र्वडम, िुुः ख के अध्ययन में एक बेितरीन हकतरब िै। क्ोांहक उन्ोांने अपनी पत्नी, प्यररी पत्नी 

जॉय की कैं सर से मृतु्य के बरि अपनी प्रहतहियरएूँ  हलखी थी ां। और उन्ोांने एक बरत किी थी, िुुः ख 

एक बम की तरि िै जो चक्कर लगरतर रितर िै और िर बरर जब िि ऊपर आतर िै तो अपने बम 

हगररतर िै। 

 

इसहलए, यि लांबे समय तक बरर-बरर िरपस आतर रितर िै। और यिी िुख िै। और आप इन 

बरर-बरर सांििों में मिसूस करते िैं हक यि बरर-बरर िरपस आतर िै, और यि इस बरत कर 

प्रहतहबांब िै हक मण्डली हकस तरि सोच रिी थी और उसे क्र सोचनर चरहिए थर। 

 

यि िुुः ख की प्रहियर कर एक स्वरिरहिक हिस्सर िै। और यिरूँ मैं हिर से उस पुस्तक कर उले्लख 

करतर हूँ, ि परथ थू्र हग्रफ़। मुझे लगतर िै हक इस हबांिु पर इसमें एक अच्छी हटप्पणी िै। 

 

िुुः ख अप्रत्यरहित िै। एक व्यल्कि के परस अचे्छ हिनोां की एक शृ्रांखलर िोती िै और हिर िि हिर 

से िुुः ख की िरिनर में डूब जरतर िै। लेहकन इसकर मतलब यि निी ां िै हक िि पीछे ल्कखसक रिर िै 

यर प्रगहत की कमी िै। 

 

बरर-बरर उतरर-चढरि आनर िोक कर एक सरमरन्य हिस्सर िै। और इसमें अहनहिततर िी िै। यि 

कुछ समय के हलए िरिी िो जरती िै, चली जरती िै और हिर िरपस आ जरती िै। हिलरप में यिी 

िो रिर िै। 

 

न िरां हबांिु यि िै हक हिरोध के हलए जगि िै। चुन ती के हलए जगि िै, यिरूँ तक हक िगिरन को 

चुन ती िेने के हलए िी। और िमने हपछले िीहडयो में यि िेखर, हक क्ोां, क्ोां? हसफ़म  एक क्ोां 

निी ां, िो क्ोां। 

 

क्ोां, क्ोां? और यि िैररनी और हिरोध कर कररण िै । और लुईस ने अपनी पुस्तक, ए हग्रफ़ 

ऑब्ज़र्वडम में इसकर उले्लख हकयर िै। और उनकी एक हटप्पणी सांिेिरत्मक लगती िै, लेहकन ऐसर 

उन्ोांने मिसूस हकयर थर। 

 

िगिरन बहुत अनुपल्कस्थत िैं, मुसीबत में मिि करते िैं। और यि हिलरपगीत के समरपन के 

तरीके के बहुत अनुरूप िै। 
 

और हिर िसिरां हबन्िु, इसमें हिकरयत की गुांजरइि िै। 

 

िूसरे लोगोां के ल्कखलरि हिकरयत करनर न्यरय की मरांग िै। और िमने हिलरपगीत में िी हिकरयत 

के हलए इस आह्वरन को यरहचकर के रूप में िेखर। अध्यरय 1 और श्लोक 9 में, िम परते िैं हक 

हसय्योन बीच में आतर िै। 
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िे प्रिु, मेरे कि को िेख, क्ोांहक ितु्र ने हिजय प्ररप्त कर ली िै। ितु्र ने बड़र करम हकयर िै। ितु्र ने 

अिांकरर से करम हलयर िै। 

 

इस िुश्मन के ल्कखलरि हिरोध प्रििमन िो रिर िै और उन्ें िांहडत करने की मरांग िो रिी िै। िे 

गलत िैं और उन्ें िांहडत हकयर जरनर चरहिए। 

 

मैं गलत िो सकतर हूँ, मैं गलत हूँ, लेहकन िे िी गलत िैं। इसहलए हनष्पक्ष रिें, उन्ें सजर िें। और 

अध्यरय 1 के अांत में, उन्ें िैसर िी रिने िें  जैसर मैं हूँ। 

 

उनके सररे बुरे करमोां को अपने सरमने आने िो। उनके सरथ िैसर िी व्यििरर करो जैसर तुमने मेरे 

सरथ हकयर िै क्ोांहक मेरे सररे अपररध िैं। उनके पक्ष में िी गलहतयरां िैं। 

 

और न्यरय के हलए, कुछ हकयर जरनर चरहिए। और यि उस हिकरयत प्ररथमनर में आगे बढतर िै 

हजसे गुरु 3:59 में िोिररतर िै। िे प्रिु, आपने मेरे सरथ हुए अन्यरय को िेखर िै। मेरे मरमले कर 

न्यरय करें , मेरर पक्ष लें। 

 

और 64 से 66, िे प्रिु, उनके करमोां के अनुसरर उन्ें उनके कमों कर बिलर िो। िोध में उनकर 

पीछर करो और उन्ें प्रिु के स्वगम के नीचे से नि कर िो। िम गैर-ईसरई कि सकते िैं, लेहकन 

िमें यरि रखनर चरहिए हक मैंने आपको 2 हथस्सलुनीहकयोां के अध्यरय 1 की आयत 5 से 10 में 

सांिहिमत हकयर थर। 

 

प लुस ने िी यिी करुणरमयी कथन हकयर िै—सतरए गए थेस्सलुनीहकयोां के मसीहियोां के हलए 

करुणरमयी—हक परमेश्वर उन लोगोां को िल्कण्डत करेगर जो उसे सतर रिे िैं। उिरिरण के हलए, 

िम इसे प्रकरहितिरक् की पुस्तक में परते िैं। 

 

प्रकरहितिरक् अध्यरय 6, श्लोक 9 और 10. जब उसने परूँचिी ां मुिर खोली, तो मैंने िेिी के नीचे 

उन लोगोां की आत्मरएूँ  िेखी ां, हजन्ें परमेश्वर के िचन और उनके द्वररर िी गई गिरिी के हलए बहल 

चढरयर गयर थर। िे ऊूँ ची आिरज में हचल्लरए, िे प्रिु, पहित्र और सचे्, यि कब तक रिेगर? ििरूँ 

हिरोध करो, चुन ती िो। 

 

आपको न्यरय करने और पृथ्वी के हनिरहसयोां से िमररे खून कर बिलर लेने में हकतनर समय 

लगेगर? िम इसे लूकर 18 में यीिु द्वररर बतरए गए एक दृिरांत में िी परते िैं। उन्ोांने एक हिधिर के 

बररे में एक दृिरांत बतरयर जो इस न्यरयरधीि के परस आती रिती िै और किती िै, मुझे मेरे 

हिरोधी के ल्कखलरि न्यरय हिलरओ। और िि उसे सतरती रिती िै और सतरती रिती िै, और 

अांततुः  यि न्यरयरधीि कितर िै, मैं उसकर न्यरय करूां गर। 

 

तरहक िि बरर-बरर आकर मुझे परेिरन न करे। और दृिरन्त कर अथम यि िै हक अन्यरयी न्यरयी 

क्र कितर िै। क्र परमेश्वर अपने चुने हुओां कर न्यरय न चुकरएगर, जो हिन-ररत उसकी िुिरई 

िेते िैं? क्र िि उनकी सिरयतर करने में िेर निी ां करेगर? मैं तुमसे कितर हूँ, िि िीघ्र िी उनकर 

न्यरय चुकरएगर। 
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िरस्ति में, अपने हिरोहधयोां के ल्कखलरि न्यरय। और यिी िै। मुझे रिस्यपूणम हकतरबें पढनर पसांि 

िै। 

 

इस समय मैं एक शृ्रांखलर पढ रिर हूँ, लगिग 15 यर उससे अहधक, हजसे हब्हटि लेल्कखकर पी.डी. 

जेम्स ने हलखर िै। और िि िरस्ति में एक एां ल्किकन थी। और िम परते िैं हक यिरूँ-ििरूँ धरहममक 

हिर्य सरमने आते िैं। 

 

और उन्ोांने ओररहजनल हसन नरम की एक हकतरब हलखी। और उस िीर्मक के पीछे, लांिन में 

टेम्स निी के हकनररे एक प्रकरिन िमम कर तथ्य िै। और इस हप्रांहटांग िमम के मरहलक और 

सांचरलकोां के बीच हपछली पीहढयोां में कुछ गलहतयरां हुई थी ां। 

 

और यि अलग-अलग तरीकोां से सरमने आयर। और यि सरमरन्य कथरनक थर। लेहकन मैं इसमें 

एक हििेर् दृश्य कर उले्लख करनर चरितर हूँ। 

 

ििरूँ एक िफ़्तर थर। और आपको एक आिमी हमलर, एक अधेड़ उम्र कर आिमी, जो असल में 

यहिी िै। और हिर ििरूँ एक युिर लड़की, एक युिर महिलर टरइहपस्ट थी। 

 

और उसके परस कोई आध्यरल्कत्मक िरिनर यर आकरांक्षर निी ां िै। लेहकन एक हिन, िि िगिरन के 

बररे में बरत करती िै। और िि इस क्लकम , इस ऑहिस मैन, इस यहिी आिमी से किती िै, 

अगर मेरर कोई िगिरन िोतर, तो मैं चरिती हक िि बुल्कद्धमरन, खुिहमजरज और मनोरांजक िो। 

 

और उसके यहिी सिकमी ने किर हक मुझे सांिेि िै हक जब िे तुम्हें गैस चैंबर में ले गए थे तो तुम्हें 

उससे बहुत ररित हमली िोगी। िरयि तुम्हें प्रहतिोध कर िेितर पसांि िो। और यि सच िै। 

 

यि सब कुछ बतरतर िै। यि इस बरत पर हनिमर करतर िै हक िम किरूँ िैं। और जब िमें सतरयर 

जरतर िै, तो िम उसी तरि हचल्लरते िैं जैसर हक नए हनयम और पुररने हनयम में इन िरस्त्रोां में 

बतरयर गयर िै। 

 

इसहलए िरस्त्रोां में किर गयर िै हक हिकरयत की गुांजरइि िै। और उन मरनिीय ितु्रओां के 

ल्कखलरि न्यरय की मरांग की जरनी चरहिए जो िमररे सरथ गलत कर रिे िैं।  
 

हिर, ग्यररििरां हबांिु, एक हनणरमयक हबांिु, एक हनणरमयक हबांिु। 

 

जैसर हक मैंने पिले किर िै, यि समरपन निी ां िै। अांततुः , कोई समरपन तक पहुांचने की उम्मीि 

करतर िै, लेहकन एक मोड़ आतर िै जब ििम  पिले की तरि िी बुरर िोतर िै। 

 

लेहकन िरूँ, आप िोर की िुरुआत िेख सकते िैं, उस अांधकरर की िुरुआत जो धीरे-धीरे पूिम 

हििर में िूर िो रिर िै। बस इसकर एक छोटर सर सांकेत िै। और यिी िि हबांिु िै जिरूँ हिलरपगीत 

5 पहुूँचतर िै। 
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यि एक मित्वपूणम मोड़ िै और एक सकरररत्मक िहिष्य के हलए आिर की झलहकयरूँ िैं। और 

यिी िि अनुिि थर जो गुरु ने उस पिले हिलरप के बररे में अपने हिचररोां के बररे में बरत करते हुए 

अनुिि हकयर हक िगिरन ने उत्तर हियर। और िगिरन परस आए और किर, डरो मत। 

 

और यि उसके हलए एक मित्वपूणम मोड़ थर। और उस मोड़ के सरथ-सरथ, उसने उस पीड़र के 

बररे में सोचर। मैं अिी अांत तक निी ां पहुांचर हूँ। 

 

मैं अांत तक निी ां पहुांचर हूँ। िरस्ति में, मैं एक उत्तरजीिी हूँ। और यि उसे हनगममन 34 और श्लोक 

6 और ििरूँ हमले खजरने की खोज करने के हलए पे्रररत करतर िै। 

 

लेहकन सकरररत्मक िहिष्य के हलए आिर की ये झलहकयरूँ, लेहकन उन्ें स्वयां सरकरर हकयर जरनर 

चरहिए। और इसके हिपरीत, िमररे परस अचे्छ इररिे िरले िोस्त िो सकते िैं जो िमररे सरथ आते 

िैं और िमें आश्वस्त करते िैं हक अांत में यि बेितर िोने िरलर िै। िम इससे उबरने जर रिे िैं। 

 

और िम उस समय इसकी सररिनर निी ां करते िैं। और उस हकतरब, ि परथ ऑफ़ हग्रफ़ में 

इसकर उले्लख िै। िरस्ति में, मैंने ऐसे लोगोां से हनपटने के कुछ तरीके सीखे िैं जो ऐसी बरतें 

किते िैं, यि सब अचे्छ के हलए िै। 

 

अिी आपको यि निी ां पतर, लेहकन हकसी हिन आपको यि पतर चल जरएगर। मुझे लगतर िै हक 

मैं अिी कहांगर। मुझे ऐसर निी ां लगतर। 

 

और इसहलए, यि मििगरर निी ां िै। और ऐसे लोग िैं जो रोहमयोां 8:28 को उि्धृत करनर पसांि 

करते िैं। यि ठीक िोने जर रिर िै। रोहमयोां 8:28। जो लोग परमेश्वर से पे्रम करते िैं, उनके हलए 

सिी चीजें हमलकर िलरई के हलए करम करती िैं, हजन्ें उसके उदे्दश्य के अनुसरर बुलरयर गयर 

िै। 

 

यि सब ठीक िै। बस इस पर हिश्वरस करो। और यि इतनर आसरन निी ां िै। 

 

और आपको यि यरि रखनर िोगर हक रोहमयोां 8:28 हकस सांििम में बोलर गयर िै। और यि उन 

लोगोां द्वररर और उनके हलए बोलर गयर िै जो, पि 35 में, कहठनरई, सांकट, उत्पीड़न, अकरल, 

नग्नतर, खतरे यर तलिरर से गुजर रिे िैं। ये सिी सांिरिनरएूँ  बहुत िरस्तहिक थी ां यर िरस्ति में 

अनुिि की गई थी ां। 

 

उस सांििम में, िम रोहमयोां 8:28 कर उपयोग कर सकते िैं। और इसहलए, िम इसकर उपयोग कर 

सकते िैं यहि िम उस पीड़र से गुजरे िैं और किते िैं, िरूँ, यि सच िै। िम इसकर उपयोग उस 

सरथी हिश्वरसी के हलए कर सकते िैं जो पीहड़त िै यहि िम इसे गिरिी के रूप में उपयोग करते 

िैं। मैं जरनतर हूँ हक यि सच िै, लेहकन इसे हसफ़म  अपने आप में िें क िेनर, मििगरर निी ां िै। 

 

लेहकन सकरररत्मक िहिष्य के हलए आिर की आत्म-सरक्षरत्करररत झलक, यि पहुूँचने के हलए 

एक अि्िुत स्थरन िै। और यि एक मित्वपूणम मोड़ िै।  
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बररििरूँ हबांिु जो मैं उठरनर चरितर हूँ िि िै घरयल मरिम लगरने िरले कर प्रश्न, हजस पर मैं पिले 

िी चचरम कर चुकर हूँ। 

 

मैं अिी इस पर हिस्तरर से चचरम निी ां करूां गर। िमने िेखर हक यि उस प्ररचीन हमथक से जुड़र िै 

हजसे करलम जांग ने उठरयर थर और हिर िेनरी नोिेन ने िोिररयर, हजन्ोांने अपनी पुस्तक ि 

िरउां डेड िीलर में इसे परिररयोां पर लरगू हकयर। गुरु िरस्ति में एक घरयल िीलर िोतर िै। 

 

और उसके घरि उसे, कोई कि सकतर िै, अपने आस-परस के लोगोां के खुले घरिोां कर इलरज 

करने के योग्य बनरतर िै। लेहकन सरथ िी, एक और िरिनर िै जो सच िै, और हजसे िमने गुरु को 

झुकते हुए िेखर, हक हकसी पीहड़त व्यल्कि की मिि करने की कोहिि करनर बहुत ज़्यरिर िो 

सकतर िै। और कोई इसे अपने ऊपर बहुत ज़्यरिर ले लेतर िै, और यि बहुत िररी िोतर िै। 

 

और इसके बरि समय की जरूरत िोती िै। िमने अध्यरय 2 और अध्यरय 3 में िो जगि िेखर जिरां 

गुरु ने इसी तरि से प्रहतहियर िी। िि इसे बिरमश्त निी ां कर सकतर। 

 

यि बहुत िी अहििूत करने िरलर िै। यि सच िी िै। यि घरयल मरिम लगरने िरले की 

अिधररणर के सरथ मेल खरतर िै। 

 

13िरां हबांिु, िोक मनरने के हलए पयरमप्त समय की आिश्यकतर िोती िै। िम िूसरे लोगोां के िोक 

मनरने पर अधीर िो सकते िैं। और िम किते िैं, इसे िूल जरओ। 

 

इसे िूल जरओ। यिी िम किनर चरिते िैं। यि एक हिलरहसतर िै हजसकर आनांि तुम यिरूँ रिकर 

उठर रिे िो। 

 

और एक तरि से, गुरु को इस ल्कस्थहत कर सरमनर करनर पड़र। और मुझे लगतर िै हक यिी अध्यरय 

4 कर रिस्य िै, हक उसे एिसरस हुआ हक उसे धैयम हिखरने की जरूरत िै। आप अध्यरय 3 से 

अध्यरय 5 तक निी ां जर सकते। आपको थोड़र और िोक मनरनर िोगर। 

 

मण्डली, आपको और अहधक िोक मनरनर िोगर। और इसहलए, िोक की अपनी समय सरररणी 

िोती िै। इसके हलए पयरमप्त समय की आिश्यकतर िोती िै। 

 

च िििरूँ, िमें यि समझनर िोगर हक िोक करने से आस्थर यर जीिन को खतरर िो सकतर िै। 

और चरर्ल्म डरहिमन कर मरमलर िै। और मैं िूसरे हिन एक लेख पढ रिर थर हजसमें इसी बरत पर 

बरत की गई थी। 

 

चरर्ल्म डरहिमन ने अपनर हिश्वरस खो हियर। और मैं आपको बतरतर हूँ हक उन्ोांने अपनर हिश्वरस क्ोां 

खो हियर। चरर्ल्म डरहिमन अपनी पसांिीिर बेटी एनी की 9 सरल की उम्र में हुई म त से किी उबर 

निी ां परए। िि 12 सरल तक न तो बच्ी के अांहतम सांस्करर में िरहमल िो परए और न िी उसकी 

कब् पर जर परए। 
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िरअसल, िि उस पूरे हजले से िूर रितर थर हजसमें िि और उसकी पत्नी रि रिे थे। और एक 

तरि से, यि किनर अप्रत्यरहित थर हक डरहिमन ने अपनर हिश्वरस खो हियर क्ोांहक उसने अपनी 

पसांिीिर बेटी, 9 सरल की बच्ी को खो हियर। और लेख आगे कितर िै हक इसी िजि से डरहिमन 

को अपनी ईसरई धमम से िरथ धोनर पड़र। 

 

यि एक आम ग़लतफ़िमी िै हक मिरन व्यल्कि ने प्रजरहतयोां की उत्पहत्त, और हििेर् रूप से 

िमररी उत्पहत्त के बररे में अपने िोध के पररणरमस्वरूप ईश्वर में हिश्वरस करनर बांि कर हियर। 

िरस्ति में, उनके पेिेिर करम कर उनके धरहममक हिश्वरसोां यर उनके अिरि से कोई लेनर-िेनर निी ां 

थर। उन्ोांने खुि किर हक हिज्ञरन और आस्थर हबिुल अलग िैं और जरूरी निी ां हक िे आपस में 

जुडे़ िोां। 

 

उन्ोांने, सिी समझिरर पुरुर्ोां और महिलरओां की तरि, इस भ्रांहत की हनांिर की हक हिज्ञरन धमम 

कर िुश्मन िै। उन्ोांने इसके हिपरीत सोचर, अगर कुछ िी िो। लेहकन िि एनी की म त के हलए 

न्यरय यर कररण निी ां िेख पर रिे थे। 

 

और अन्यरयी और अनुहचत ईश्वर पर िोध करने के बजरय, उसने ईश्वर में अपने हिश्वरस को कम 

करनर पसांि हकयर। और जो हिश्वरसी िोक मनर रिे िैं, उनके बीच बहुत बड़र जोल्कखम िै। और 

यि िि बड़ी समस्यर थी जो िोलोकॉस्ट के पररणरमस्वरूप यहिी हिश्वरहसयोां पर आ पड़ी। 

 

यि इतनर अकल्पनीय िै हक कई यहहियोां ने ईश्वर में अपनी आस्थर पूरी तरि से त्यरग िी। और 

एली हिजेल के मिरन हमिनोां में से एक यि थर हक िे इस पर िुख जतरएां  और किें, िरां, मैं 

िोलोकॉस्ट को बिरमश्त निी ां कर सकतर, लेहकन इससे ईश्वर में मेरी आस्थर खत्म निी ां िोती। 

इसहलए, आस्थर को खतरर िै। 

 

और जीिन को खतरर िै। मुझे पिले लगर हक यि बरत बहुत बढर-चढरकर किी गई िै। डोरोथी 

सुल्लर ने अपनी हकतरब में िुख पर हलखर िै, उन्ोांने तो यिरां तक किर िै हक आपको अपने िुख 

को िब्ोां में बयरां करनर चरहिए, आपको इसे बोलकर बतरनर चरहिए, निी ां तो यि आत्मित्यर की 

ओर ले जर सकतर िै। 

 

आपकर िुुः ख ऐसर िो सकतर िै, अगर आप उससे हनपट निी ां परते, अगर आप िुुः ख की प्रहियर 

से निी ां गुजरते, तो इसकर पररणरम आत्मित्यर िो सकतर िै। लेहकन मुझे यरि िै हक मेरे एक 

परिरी के ि रे में, मैं एक ईसरई युिक से हमलर थर जो इसी तरि से पीहड़त थर। और मैं आपको जो 

हलखर थर उसे पढकर सुनरतर हूँ। 

 

रेमांड को आत्मित्यर से बचने के हलए एिहतयरत के त र पर एक िरम िेर से अस्पतरल लरयर गयर। 

िि अपने मध्य-बीस के ििक में एक अच्छर आिमी थर, अपने चचम में युिर परिरी की सिरयतर 

करतर थर और हकिोरोां की मिि करने के हलए समहपमत थर। अब , उसे मिि की जरूरत थी। 

 

कुछ मिीने पिले, उसके मरतर-हपतर की एक के बरि एक म त िो गई थी, िो कड़िे झटके। हिर 

उसे पतर चलर हक उसकी गलमफ्रें ड की म त ओिरडोज की िजि से िो गई थी। यि सब बहुत 

ज़्यरिर थर। 
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उसे एमु्बलेंस द्वररर इस बांि मनोरोग इकरई में लरयर गयर। अगले हिन, कममचरररयोां ने एक परिरी 

को िेखने के हलए अनुरोध हकयर। जब मैं ििरूँ पहुूँचर, तो मैंने रेमांड को धीरे से थकर हुआ नी ांि से 

जगरयर। 

 

िि अपनी आूँखोां से ओझल िोकर हबस्तर पर बैठ गयर और बोलर, "मैं बस सोनर चरितर हूँ। मुझे 

यि सुनकर खुिी हुई हक उसने इनकरर करने कर यि सुरहक्षत तरीकर हिखरयर। इससे मुझे 

एिसरस हुआ हक उसकर रिनर ज़्यरिर लांबर निी ां िोगर और उसे जल्द िी आउटपेिेंट के परस 

िेज हियर जरएगर।" 

 

और इसहलए, यि मेरी एकमरत्र यरत्रर िोने िरली थी। मुझे यि िी एिसरस हुआ हक यि लांबे समय 

तक िेिरती बरतचीत कर अिसर निी ां थर। आगे के ररसे्त के बररे में मैं क्र सांहक्षप्त सांिेि छोड़ 

सकतर थर? मैंने एक पल के हलए सोचर और किर, मैं तुम्हररे सरथ तीन िब् छोड़नर चरितर हूँ, 

रेमांड: आूँसू, बरतचीत, और समय। 

 

मैंने िर िब् के सरथ एक छोटर-सर िरक् जोड़र और हिर उसे िरपस सोने के हलए किर और 

जब िि उठे तो उन तीन िब्ोां को यरि रखनर। मैंने उसे छोड़ हियर और किर, िगिरन तुम्हररर 

िलर करे। बरि में, हकतरब के अांत में, मैं इस किरनी पर िरपस आतर हूँ। 

 

जब रेमांड, िि युिक हजसकी असिनीय िुुः ख की किरनी इस पुस्तक की प्रस्तरिनर में बतरई गई 

थी, अपनी बहुत जरूरी नी ांि से जरगर, तो उसे िरयि मेरी यरत्रर यरि न रिी िो। थकरिट और 

अिसरि िल्कििरली नी ांि लरने िरले िोते िैं। हिर िी मुझे सांिेि िै हक िे तीन िब्, आूँसू, 

बरतचीत और समय, उसके अचेतन में बीज की तरि हगरे और उसके बरि के िफ्ोां में अांकुररत 

हुए। 

 

उनकी व्यल्किगत त्ररसिी के िोक कर समरधरन जल्दी यर आसरनी से निी ां िो सकतर थर, लेहकन 

िोक से आिर उिरती िै। आिर, जो उपचरर कर सरधन िै, के बीज बहुत छोटे िोते िैं, लेहकन िे 

जीिनिरयी िोते िैं। और इसहलए िम ििरां िैं। 

 

उस जोल्कखम को बहुत ध्यरन में रखनर िोगर, आस्थर खोने कर जोल्कखम और यिरां तक हक जरन 

गांिरने कर जोल्कखम।  
 

हिर , पांद्रििरां हबांिु, आल्कखरी हबांिु जो मैं किनर चरितर हां, मैं हिर से गेररल्ड हसटजर की एक 

हकतरब कर ििरलर िेतर हां, और मैं िीर्मक कर उले्लख करतर हां, ए गे्रस हडस्गरइज्ड, िरउ ि सोल 

ग्रोज थू्र लॉस। और पिले तो मुझे बुरर लगर। 

 

आल्कखर िि कैसे कि सकतर िै हक यि एक हछपी हुई कृपर िै? उसने अपनी मरूँ को खो हियर। 

उसने अपनी पत्नी को खो हियर। उसने अपने एक बचे् को उस ियरनक करर िुघमटनर में खो 

हियर। 
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आल्कखरकरर, बहुत समय बरि िि इसे हछपी हुई कृपर के रूप में पिचरन परयर और िि इसे इस 

उपिीर्मक के सरथ समथमन िे सकर: कैसे आत्मर िरहन के मरध्यम से बढती िै। एक हबांिु पर, िि 

उस तरि से बोलतर िै, और िि कितर िै हक कैसे, एक अजीब तरीके से, उसके िुुः ख ने उसे 

बढने में मिि की िै, और उसके िुुः ख ने उसे अचे्छ के हलए बिल हियर िै। यि कुछ ऐसर िै हजसे 

िमें ध्यरन में रखनर चरहिए, कुछ ऐसर हजसे िम हकसी िी तरि से लांबे समय तक सररिनर निी ां 

कर सकते िैं जब िम िुुः ख से ग्रस्त िोते िैं, और िम परते िैं हक िुुः ख िरस्ति में जुनूनी िै। 

 

यीिु ने किर, धन्य िैं िे जो िोक करते िैं, क्ोांहक उन्ें सरांत्वनर हमलेगी। िुुः ख यि ििरमतर िै हक 

हजन लोगोां ने नुकसरन झेलर िै, िे िरस्ति में िुख की िुहनयर में रि रिे िैं, और यि उन लोगोां की 

िरिनरत्मक पीड़र को व्यि करतर िै जो खुि के हलए यर िूसरोां के हलए ििम  मिसूस करते िैं। 

िुुः ख मिरन और अनुग्रिपूणम िै। 

 

यि आत्मर को तब तक बड़र करतर िै जब तक आत्मर एक सरथ िोक और आनि मनरने में 

सक्षम निी ां िो जरती, िुहनयर के ििम  को मिसूस करने और एक िी समय में िुहनयर के उपचरर की 

उम्मीि करने में सक्षम निी ां िो जरती। चरिे हकतनर िी ििमनरक क्ोां न िो, िुुः ख आत्मर के हलए 

अच्छर िै। गिरर िुुः ख अक्सर जीिन से हिखरिर, घमांड और बबरमिी को िूर करने कर प्रिरि 

डरलतर िै। 

 

यि िमें जीिन में सबसे मित्वपूणम क्र िै, इस बररे में बुहनयरिी सिरल पूछने पर मजबूर करतर 

िै। िुख से जीिन सरल िो सकतर िै, अनरिश्यक चीजोां से कम उलझर हुआ। यि आियमजनक 

रूप से स्पि करतर िै। 

 

यिी कररण िै हक कई लोग जो अचरनक और गांिीर नुकसरन झेलते िैं, िे अक्सर अलग इांसरन 

बन जरते िैं। िे अपने बच्ोां यर जीिनसरथी के सरथ ज़्यरिर समय हबतरते िैं, अपने िोस्तोां के प्रहत 

ज़्यरिर से्नि और प्रिांसर व्यि करते िैं, िूसरे घरयल लोगोां के हलए ज़्यरिर हचांतर हिखरते िैं, हकसी 

अचे्छ करम के हलए ज़्यरिर समय िेते िैं, यर असरधररण चीजोां कर ज़्यरिर आनांि लेते िैं, सरधररण 

चीजोां कर ज़्यरिर आनांि लेते िैं, जीिन की सरधररणतर कर ज़्यरिर आनांि लेते िैं। हिल्म, ि डॉक्टर 

में, एक घमांडी हचहकत्सक जो अपने रोहगयोां की िरस्तहिक जरूरतोां के प्रहत कम सम्मरन हिखरतर 

िै, तब बिल जरतर िै जब िि अचरनक खुि एक रोगी बन जरतर िै। 

 

कैं सर से अपने सांघर्म के बररे में उनकर खुि कर हििरण उन्ें उन लोगोां के प्रहत सांिेिनिील 

बनरतर िै, हजन्ें िे पिले केिल बीमरर िरीर मरनते थे। और िम ििी ां िैं। अजीब बरत िै, िुख और 

पीड़र और िुुः ख के बररे में किने के हलए कुछ बहुत िी सकरररत्मक िै, यि िमें बड़र कर सकतर 

िै, यि िमें अचे्छ के हलए बिल सकतर िै, और िम खुि िो सकते िैं, िरस्ति में इसके हलए खुि 

िो सकते िैं, और यिरां तक हक इसके हलए िगिरन को धन्यिरि िेने के बररे में िी सोच सकते िैं, 

हक इससे कुछ अच्छर हुआ। 

 

रोहमयोां 8:28, िि अच्छर प्रिरि, यि सच िै।  
 

यि डॉ. लेस्ली एलन हिलरप की पुस्तक पर अपनी हिक्षर में िै। यि सत्र 15 िै, हिलरप और ईसरई 
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धमम। 
 


