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यि डॉ. लेस्ली एलन हिलरपगीत की पुस्तक पर अपनी हिक्षर देते हुए कि रिे िैं। यि सत्र 6 िै, 

हिलरपगीत 3:1-16।  
 

अब िम हिलरपगीत के तीसरे अध्यरय पर आते िैं। 

 

िम इस चरण में केिल पद 1 से 16 कर अध्ययन करने जर रिे िैं, लेहकन पूरे अध्यरय पर नज़र 

डरलनर और इसके हिहिन्न िरग ां के सांदिभ में इसकी जहटलतर की जराँच करनर सिरयक ि गर। मैं 

पद 1 से 16 क  एक गिरिी के रूप में लेतर हाँ, एक गुरु की गिरिी के रूप में, और िि एक 

अपररध-सांबांधी प्ररर्भनर हिलरप की ररप टभ करतर िै, एक व्यक्तिगत हिलरप ज  उसने खुद पिले 

एक अिसर पर प्ररर्भनर की र्ी। और हिर, पद 17 से 24 में, िि व्यक्तिगत रूप से उस हिलरप पर 

हचांतन करते हुए आगे बढ़तर िै हजसे उसने अिी द िररयर र्र, ज  सबक उसने सीखर र्र; िि ज  

सबक उसने सीखर र्र उसे बतरतर िै, और िि हििेष रूप से आिर के सांदिभ में ब लतर िै। 

 

हिर, 25 से 49 में, िि उस हदिर में आगे बढ़तर िै हजसे िम धमोपदेि कि सकते िैं। िि 

सरमरन्य धरहमभक हिक्षर देतर िै ज  एक तरि बुरे अनुिि क  और दूसरी तरि अचे्छ की उम्मीद 

क  एकीकृत करती िै। िि 40 से 41 में मण्डली क  पश्चरतरपपूणभ प्ररर्भनर के हलए बुलरतर िै हजसमें 

उन्हें िरहमल ि ने की आिश्यकतर िै। 

 

हिर, 42 से 47 में, िि उनके सुझरि के हलए एक आदिभ प्ररर्भनर प्रसु्तत करतर िै, एक ऐसी प्ररर्भनर 

ज  िे स्वयां कर सकते िैं। अांत की ओर बढ़ते हुए, 48 से 51 में, िि पीह़ित मण्डली के सरर् 

सिरनुिूहत की अपनी व्यक्तिगत िरिनरत्मक प्रहतहियरओां क  प्रसु्तत करतर िै। अांत में, 52 से 66 

में, िि एक और गिरिी देतर िै, अब एक हिकरयत-आधरररत गिरिी, एक और व्यक्तिगत प्ररर्भनर 

हिलरप, लेहकन हिकरयत पर आधरररत लेहकन बहुत अहधक आिर सहित। 

 

और इसहलए यि अध्यरय तीन कर एक सांहक्षप्त हििरण िै, और िम इस हििेष चरण में केिल 

एक से 16 तक की आयत ां क  िी देखेंगे। लेहकन िमें हिलरप 3 के बररे में अहधक सरमरन्य रूप से 

स चनर चरहिए क् ांहक िम इसके करीब पहुाँच रिे िैं। यि पररांपररक रूप से सबसे मित्वपूणभ 

अध्यरय िै क् ांहक इसकर कें द्रीय िरग आिर पर कें हद्रत िै, जिराँ यि त्ररसदी से परे सकरररत्मक 

तरीके से देखतर िै। 

 

ल कहप्रय स च में, यि खांड ईसरईय ां के हलए पूरी हकतरब में मूल्य कर एकमरत्र हिस्सर िै, और इसे 

िगिरन के बररे में एक उद्धरण में सांहक्षप्त हकयर जर सकतर िै: आपकी ििरदररी मिरन िै, 

हजसके कररण एक हप्रय िजन बनर िै, हजसके बररे में िमें बरत करनी चरहिए। और इसहलए 

हिलरप क  सीहमत करने की प्रिृहि िै, ज  अध्यरय तीन की ओर इिररर करतर िै लेहकन अध्यरय 

तीन के मध्य में केिल एक छ टे से हिसे्स क  गांिीरतर से लेतर िै। जब िम अध्यरय तीन के बररे में 
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समकरलीन अकरदहमक स च की ओर मु़िते िैं, त  हिद्वरन हिलरप और इसमें अध्यरय तीन की 

िूहमकर के बररे में अहधक व्यरपक रूप से स चनर चरिते िैं, ज  सिी लगतर िै। 

 

िे अक्सर नकरररत्मक तरीके से हििेषरहधकरर िब्द कर इसे्तमरल करते िैं। िमें हिलरप के बरकी 

हिस्स ां पर अध्यरय तीन क  प्ररर्हमकतर निी ां देनी चरहिए। किी-किी, हिद्वरन दरिर करते िैं हक 

अध्यरय तीन क  बरकी हकतरब की तुलनर में बरद में हलखर गयर र्र क् ांहक यि अन्य अध्यरय ां से 

अलग िै, इसहलए िम इसे हकतरब कर मूल हिस्सर न मरनकर अनदेखर कर सकते िैं। 

 

किी-किी, यि बरत किी जरती िै हक अध्यरय तीन में हिर धरिरस िै। िराँ, यि सकरररत्मक आिर 

की बरत करतर िै, लेहकन यि समरपन हिलरप द्वररर रद्द कर हदयर जरतर िै, ज  मरनि सांघषभ और 

सांकट पर कें हद्रत िै। इसहलए, अध्यरय तीन में उतरर-चढ़रि िैं, और िमें उतरर-चढ़रि क  

प्ररर्हमकतर निी ां देनी चरहिए और उतरर-चढ़रि क  अनदेखर निी ां करनर चरहिए। 

 

सबसे बढ़कर, िमें तीसरे अध्यरय में उलझकर हकतरब के बरकी हिसे्स क  अनदेखर निी ां करनर 

चरहिए क् ांहक िमें यि ध्यरन में रखनर चरहिए हक चौर्र अध्यरय दुख की ओर लौटतर िै, बहुत 

ब़िर दुख, हिर से दुख। और इसहलए हिलरप में दुुः ख की समस्यर कर क ई सरल उिर निी ां िै। 

व्यक्ति क  इसकी प्रहियरओां, दुुः ख की प्रहियर से बरर-बरर गुज़रनर चरहिए, इससे पिले हक िि 

इससे हनपट ले। 

 

अध्यरय तीन हकसी िी तरि से पुस्तक कर अांत निी ां िै। खैर, इस बिस में मेरर क्र स्थरन िै? मैं 

यि किनर चरहाँगर हक अध्यरय तीन खुद क  हििेषरहधकरर देनर चरितर िै। अध्यरय तीन में एक 

आत्म-हििेषरहधकरर तत्व िै। 

 

िि क्र िै? खैर, एि क्तिक एक हििेष रूप लेतर िै। यरद िै िि एि क्तिक रूप हजसकर मैंने 

उले्लख हकयर र्र? यि अध्यरय एक, द , तीन और चरर में हदखरयर गयर िै, और यि िणभमरलर के 

सिी अक्षर ां से ि कर गुजरतर िै: एलेफ़, बरर्, हगमेल और दलेर्, िणभमरलर के बरईस अक्षर ां तक। 

खैर, एक नयर सत्यरपन िै ज  इस अांतर क  स्वीकरर करतर िै। 

 

अब िमररे परस बरईस की जगि सरठ-छि आयतें िैं। त , िम कि सकते िैं, क्र अध्यरय पिले यर 

दूसरे अध्यरय से तीन गुनर लांबर िै? निी ां, अगर आप बरइबल में इसके द्वररर हलए गए स्थरन क  

देखें, त  यि अध्यरय पिले यर दूसरे अध्यरय से ज़्यरदर लांबर निी ां लगतर। लेहकन इस नए छां द-

हिन्यरस कर मतलब यि िै हक यि एक नए एि क्तिक रूप क  स्वीकरर करनर चरितर िै। 

 

अब तक िम छां द ां, बरईस छां द ां, तीन पांक्तिय ां िरले छां द ां के सांदिभ में स चते रिे िैं। लेहकन 

अध्यरय एक में एक चरर पांक्तिय ां िरलर छां द िै, और मैंने उसकर हज़ि निी ां हकयर, लेहकन अध्यरय 

द  में एक और चरर पांक्तिय ां िरलर छां द िै। त  पांक्तिय ां के सांदिभ में, अध्यरय एक में सरठ-सरत 

पांक्तियराँ िैं और अध्यरय द  में सरठ-सरत पांक्तियराँ िैं। 

 

खैर, अब, एि क्तिक में अांतर यि िै हक यि केिल छां द ां की िुरुआत से सांबांहधत निी ां िै, हजस 

तरि से अध्यरय एक और द  में छां द ां की गणनर की गई र्ी, बक्ति यि पांक्तिय ां के सांदिभ में ऐसर 

करतर िै। प्रते्यक छां द उस प्रररां हिक अक्षर क  द िररतर िै, और इसहलए यि पिले तीन छां द ां की 
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पांक्तिय ां में ए, ए, ए की तरि िै, दूसरे छां द की पांक्तिय ां में बी, बी, बी, और इसी तरि। और 

इसहलए, एक गिन एि क्तिक िै, और नयर छां दीकरण इसके सरर् न्यरय करनर चरितर िै। 

 

यि एि क्तिक िॉमभ के सांदिभ में आगे बढ़ रिर िै। और इसहलए यि बहुत खरस िै, और अध्यरय 

तीन क  एि क्तिक की इस गिनतर द्वररर बहुत खरस के रूप में हचहित हकयर गयर िै, और िमें 

इसे गांिीरतर से लेनर ि गर। और िमें हिर से पूछनर चरहिए, जैसर हक िमने पिले हकयर र्र, 

इसकर क्र मतलब िै? इसकर क्र मतलब िै? क्र यि हसिभ  कहितरएाँ  हलखने कर एक हदलचस्प 

तरीकर िै? निी ां, यि उससे किी ां ज़्यरदर ि नर चरहिए। 

 

और मैं पिले िी ज र दे रिर र्र हक यि समग्रतर क  सांदहिभत करतर िै। अध्यरय एक और द  में, 

और हिर अध्यरय चरर में, उन अध्यरय ां में पी़िर की समग्रतर और िसु्तगत समग्रतर कर उले्लख 

हकयर जरएगर। लेहकन अध्यरय तीन इससे िी आगे जरनर चरितर िै। 

 

यि आपदर और सांकट क  गले लगरतर िै, लेहकन यि इससे आगे बढ़कर नई और सकरररत्मक 

सांिरिनरओां की ओर जरतर िै। और इस तरि, यि समग्रतर क  बढ़रतर िै। उम्मीद िै हक दुख कर 

अांत ि  सकतर िै, और यि दुख से परे जरने के ररसे्त के रूप में आिर की ओर इिररर करतर िै। 

 

और इसहलए, िमें यिराँ ज  कुछ हकयर जर रिर िै उसे गांिीरतर से लेनर चरहिए। अध्यरय तीन में 

ििर कौन िै? ज़रयन अब निी ां ब लतर। अब क ई महिलर ििर निी ां िै, और िरस्ति में पुस्तक के 

बरकी हिस्स ां में िी निी ां। 

 

उसने अपनर अांहतम िब्द अध्यरय द  और श्ल क 22 में किर। त , कौन ब ल रिर िै? मैं 

अल्पसांख्यक दृहिक ण कर परलन करतर हाँ, एक हनहश्चत अल्पसांख्यक दृहिक ण कर, और मैं 

अध्यरय एक और द  में मुख्य ििर क  अध्यरय तीन में िी जररी रखने िरलर मरनतर हाँ। और मैं 

उसे, जैसर हक आप जरनते िैं, एक मरगभदिभक के रूप में पिचरननर चरितर हाँ, ज  ल ग ां क  उनके 

दुख के मरध्यम से मरगभदिभन कर रिर िै, और यिराँ इस अध्यरय में उन्हें दुख से परे एक सांिरिनर, 

एक धरहमभक सांिरिनर क  देखने के हलए चुनौती दे रिर िै ज  हक उनकर ि  सकतर िै। 

 

क्र यिराँ मुख्य ििर, यिराँ के उस मरगभदिभक, हजसे मैं मरगभदिभक के रूप में पिचरनतर हाँ, क  

देखने कर क ई िसु्तहनष्ठ प्रमरण िै? िराँ, िराँ, िै। अध्यरय तीन के 49 से 51 में, िि बहुत िी हनहश्चत 

तरीके से ब लतर िै ज  अध्यरय द  में कुछ यरद हदलरतर िै। 349, मेरी आाँखें हबनर रुके, हबनर रुके 

बिेंगी, जब तक हक स्वगभ से प्रिु नीचे न देखें और न देखें। 

 

मेरे ििर की सिी युिहतय ां के िरग्य क  देखकर मेरी आाँखें दुख से िर जरती िैं। और यि एक 

प्रहतहियर िै, यरूिलेम के पतन के दुख के प्रहत एक व्यक्तिगत प्रहतहियर। यि उले्लखनीय रूप 

से उसी के समरन लगतर िै ज  ििर ने 2:11 में किर र्र। 

 

मेरी आाँखें र -र कर र्क गई िैं, मेरर पेट अक़ि रिर िै, मेरी आांतें ज़मीन पर हगर रिी िैं क् ांहक 

मेरे ल ग ां कर हिनरि ि  रिर िै, क् ांहक ििर की स़िक ां पर बचे्च और बक्तच्चयराँ बेि ि ि  रिी िैं। 

और इसहलए, मुझे लगतर िै हक यि समरनतर इस धररणर क  और िी ज़्यरदर सांिरिनर देती िै हक 
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पिले द  अध्यरय ां में मुख्य ििर, िरस्ति में, मेरे स चने के तरीके में गुरु, आगे ब लनर जररी रख 

रिर िै। मुझे लगतर िै हक इससे ज़्यरदर सबूत िैं। 

 

अध्यरय तीन की पिली आयत में, और नए RSV में, यि हलखर िै, मैं िि व्यक्ति हाँ हजसने दुुः ख 

देखर िै, और िम बस ििी ां रिेंगे। यहद िम नए अांतररभिर ीय सांस्करण क  देखें, त  ििराँ एक अलग 

अनुिरद िै, और िमें ध्यरन देने की आिश्यकतर िै हक अांतर क्र िै और क् ां िै। यि कितर िै हक 

मैं िि व्यक्ति हाँ हजसने दुुः ख देखर िै। 

 

और िराँ, इसकर मतलब यि िी ि  सकतर िै। यिराँ हिबू् िब्द कर िरक्तब्दक अर्भ िै आदमी। और 

अगर िम हिबू् िब्दक ि में इस िब्द की सीमर क  देखें, त  िराँ, यि पुरुष के सांदिभ में एक 

आदमी िै, लेहकन इसकर इसे्तमरल एक व्यक्ति के रूप में िी हकयर जर सकतर िै। 

 

क ई िी व्यक्ति, क ई िी इांसरन। हसफ़भ  पुरुष व्यक्ति निी ां, बक्ति एक व्यक्ति। और हिबू् बरइहबल 

में उस िब्द के इसे्तमरल के हलए िरषरई िररांट िै। 

 

नू्य आरएसिी, अपने समरिेिी करयभिम के हिसे्स के रूप में, इसे इसी तरि से लेतर िै। मैंने दुुः ख 

देखर िै। और िराँ, इसकर मतलब यि ि  सकतर िै। 

 

लेहकन अगर िम इसे पुरुष व्यक्ति के रूप में लें त  क्र ि गर? एनआईिी, ज  समरिेिी करयभिम 

में िी िरहमल िै, यिराँ पुरुष सांदिभ क  बनरए रखनर चरितर िै। मैं िि पुरुष हाँ हजसने कि देखर िै। 

और मुझे लगतर िै हक यि बहुत अच्छी तरि से हिट बैठतर िै क् ांहक िमररे परस अिी एक 

महिलर िै हजसने कि देखर िै। 

 

िमने हसय्य न क  उस नरटकीय पूजर-पद्धहत में िरग लेते हुए, हसय्य न कर प्रहतहनहधत्व करते हुए 

और उसके दुख ां के बररे में ब लते हुए देखर िै। और मैंने दरिर हकयर िै हक िि एक महिलर र ल 

मॉडल के रूप में करम कर रिी िै। खैर, अब, िमररे परस एक पुरुष र ल मॉडल िै। 

 

िि गुरु खुद क  कुछ समय के हलए सुक्तखभय ां में रखतर िै, 1 से 16 में इन पिले छां द ां में, और एक 

व्यक्तिगत गिरिी देतर िै, अपनर खुद कर एक व्यक्तिगत हिलरप, यि स चकर हक उसने कब 

िगिरन से प्ररर्भनर की र्ी और उस प्ररर्भनर में क्र िरहमल र्र। और इसहलए, न केिल हसय्य न क  

प्ररर्भनर करने के हलए किर गयर र्र, बक्ति अब गुरु, हसय्य न कर पुरुष समकक्ष, अपनी खुद की 

प्ररर्भनर, यर अहधक सख्ती से, अपनी खुद की प्ररर्भनर की एक ररप टभ लर रिर िै। बेिक, अगर यि 

एक िरस्तहिक प्ररर्भनर हिलरप र्र, त  यि अहधक स्वरिरहिक रूप से िगिरन क  सांब हधत हकयर 

जरएगर, जैसर हक आप और आपके । 

 

लेहकन यि एक ररप टभ िै ज  गुरु देतर िै, और इसहलए िगिरन के बररे में तीसरे व्यक्ति में बरत 

की जरती िै। श्ल क 1 से 16 के इस व्यक्तिगत हिलरप में तीसरे व्यक्ति में अनुिरद िै। अब, यिराँ, 

मैं एक ऐसी धररणर पेि करनर चरितर हाँ हजसे मैंने हकसी अन्य हटप्पणी में निी ां देखर िै। 

 

घरयल मरिम लगरने िरले की अिधररणर, ज  मुझे लगतर िै हक हिलरप ां के िमररे अध्ययन में बहुत 

मूल्यिरन िै, हििेष रूप से हिलरप 3। घरयल मरिम लगरने िरले की अिधररणर मन हिज्ञरन में 
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बहुत अहधक िै, और इसे मन हचहकत्सक करलभ जांग द्वररर सरमने लरयर गयर र्र। करलभ जांग एक 

बहुत िी प्ररचीन परांपरर पर हनिभर रे्। ग्रीक पौररहणक कर्रओां में, एक हचहकत्सक र्र, एक बहुत 

अच्छर हचहकत्सक, एक बहुत िी चतुर हचहकत्सक, और िि मृत ल ग ां क  पुनजीहित कर सकतर 

र्र, और िि इसके हलए प्रहसद्ध र्र। 

 

लेहकन उसने देितरओां क  नरररज़ कर हदयर, और देितरओां ने दरिर हकयर, जीिन और मृतु्य 

िमररर हििेषरहधकरर िै । तुमने िमररे हििेषरहधकरर क  ि़िपने की हिम्मत कैसे की? और 

इसहलए, उन्ह ांने उसे घरयल कर हदयर। उन्ह ांने इस हचहकत्सक क  घरयल कर हदयर। 

 

अब, इसे करर जांग ने द  तरीक ां से उठरयर। और उन्ह ांने किर, हचहकत्सक द  अलग-अलग 

तरीक ां से एक घरयल मरिम लगरने िरलर ि  सकतर िै। सबसे पिले, हचहकत्सक र गी की पी़िर 

क  सुनकर घरयल ि  सकतर िै, और बदले में इसे िररी पर सकतर िै, हजससे सत्र के अांत में, िि 

हचांहतत ि  जरतर िै। 

 

बदले में िि ि क में डूब जरतर िै। और यि एक िरस्तहिक हचांतर कर हिषय िै। हपछले कई िषों 

से परदरी के रूप में मैंने ज  करम हकयर िै, उसमें मुझे ऐसे कई मौके हमले िैं जब मैं मरीज ां द्वररर 

बतरई गई किरहनय ां से अहििूत ि  गयर हाँ। 

 

और मैं चलर गयर हाँ, और मैं हकसी दूसरे मरीज़ के कमरे में जरकर हिर से उनकी बरत सुननर 

िुरू निी ां कर सकतर। मुझे कुछ देर आररम करनर िै। िरयद मैं परदरी देखिरल करयरभलय में 

िरपस जर सकतर हाँ और एक ररप टभ टरइप कर सकतर हाँ, और इससे मदद हमलेगी। 

 

यर िरयद मुझे अपनी बरत क  हिस्तरर से बतरनर ि गर और हकसी दूसरे परदरी से किनर ि गर हक 

मुझे यि बहुत िररी लगर और किरनी सुनरने से मेरर ब झ ििर ि  जरएगर। और इस तरि 

मरिम लगरने िरले क  िी च ट लग सकती िै। यि एक बहुत ब़िी सच्चरई िै। 

 

और ऐसर लगतर िै हक हिलरपगीत 3, 49 से 51 में यिी ि  रिर िै। खुद चांगर करने िरलर, ज  ईश्वर 

के अधीन चांगर करने िरलर ि ने िरलर िै, बदले में घरयल ि  जरतर िै। और िि इस सरमरहजक 

तबरिी पर बदले में र  रिर िै। 

 

लेहकन हिर, िम अध्यरय 2 की 11िी ां आयत क  िी देख सकते िैं। मेरी आाँखें मेरे ल ग ां के हिनरि 

के कररण र ते-र ते र्क गई िैं। 13िी ां आयत में, तुम्हररर हिनरि समुद्र हजतनर हििरल िै, मैं 

तुम्हररी तुलनर हकससे करूाँ ? और ििराँ िी, उन द न ां अांि ां में, 2 और 3 में, मरिम लगरने िरले क  

यि च ट पहुाँचरई गई िै। िि इस मुसीबत से बचकर निी ां हनकलतर। 

 

उसे मेरे ल ग ां के हलए दयर आती िै, लेहकन बदले में िि अहििूत िै। लेहकन कै जांग ने घरयल 

मरिम लगरने िरले की इस धररणर कर एक और अनुप्रय ग हकयर र्र। यरनी, क ई घरयल व्यक्ति 

मरिम लगरने िरलर बन सकतर िै और एक अच्छर मरिम लगरने िरलर बन सकतर िै क् ांहक िि 

घरयल ि  गयर िै। 
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और मुझे लगतर िै हक यि अध्यरय 3 की िुरुआत और अध्यरय 3 के अांत में गिरिी में सरमने आ 

रिर िै, हक गुरु ििर के हिनरि के अलरिर हपछले हदन ां में खुद क  लगी च ट ां कर हजि करतर िै। 

ऐसे बुरे दृश्य रे् हजनसे िि गुजरर र्र, हजससे उबरने में उसे बहुत समय लगर, और िि उन्हें 

बतरतर िै, िि मण्डली क  इसके बररे में बतरतर िै। त  िि दरिर कर रिर िै, आपक  ठीक करने 

की क हिि में, मैं घरयल मरिम लगरने िरलर हाँ। 

 

यि मुझे एि िॉहलक्स एनॉहनमस की यरद हदलरतर िै क् ांहक उनकर एक बहुत िी मजबूत 

हसद्धरांत िै: िररबी की मदद करने के हलए िररबी की जरूरत ि ती िै। 12 चरण ां पर उनकी 

िरनदरर छ टी सी हकतरब में, आपक  इस तरि के उद्धरण हमलते िैं: दूसर ां क  यि हदखरनर हक 

िमें हकस तरि से मदद दी गई, यिी िि चीज िै ज  अब िमररे हलए जीिन क  इतनर सरर्भक 

बनरती िै। घरयल ि ने के बरद, िम दूसर ां क  ठीक करने की ओर रुख कर सकते िैं। 

 

और हिर, िगिरन के िरर् ां में, अांधकररमय अतीत आपकी सबसे ब़िी सांपहि िै, दूसर ां के हलए 

जीिन और खुिी की कुां जी िै। और इसहलए, िररब की लत से उबरने िरले, पूिभ िररबी के िीतर 

दूसर ां की मदद करने की क्षमतर ि ती िै। और इसहलए, पी़िर व्यर्भ निी ां जरती, बक्ति यि एक 

परदरी सीखने के अनुिि कर हिस्सर ि  सकती िै ज  दूसर ां क  बतर सकती िै, मैं कुछ मरमल ां में 

आपकी तरि रिर हाँ, और आप मुझ पर िर सर कर सकते िैं हक मैं आपकी मदद करूाँ गर। 

 

इससे एक आत्मीयतर, एक तरलमेल बनतर िै। इसहलए, िमररे परस िुरुआत और अांत में ये 

हिलरप िैं, और उनकर मूल्य उसकी अपनी पी़िर के सरक्ष्य के रूप में िै। मैं ििरां रिर हां। 

 

मैं ििरां गयर हां। और इसहलए, इसकर मतलब िै हक िमें िूतकरल के सिी चरण ां की आिश्यकतर 

िै। NRSV में पूणभ करल िैं। 

 

उसने कुछ हकयर िै, लेहकन िरस्ति में, यि िै: उसने मुझे पद 2 में अांधेरे में धकेल हदयर और ले 

आयर, और इसी तरि। यि एक हपछले अनुिि कर हजि कर रिर िै ज  अब उसकर निी ां िै। 

हटप्पणी में, मैंने हिलरप, दुुः ख की एक प्ररर्भनर पर हलखर। 

 

यि कुछ ऐसर िै ज  मुझे अध्यरय 3 में घरयल मरिम लगरने िरले के हिषय पर किनर र्र। इस 

कहितर में, एक घरयल मरिम लगरने िरलर ईश्वर के तरीक ां के बररे में अपनर ज्ञरन और पी़िर के 

सांदिभ में उनके बररे में अपनर अनुिि प्रसु्तत करतर िै। िुरुआत और अांत में, िि अपने दुख से 

बरिर हनकलतर िै और खुद क  एक िसु्त सबक के रूप में प्रसु्तत करतर िै। एक सरर्ी पीह़ित के 

रूप में, िि मण्डली क  एक नई पूणभतर की ओर अग्रसर करतर िै हजसे िि और िे द न ां प्ररप्त 

करने के हलए तरसते िैं। 

 

बदले में, िम परठक ज  घरयल िैं, उनमें घरयल ां क  ठीक करने की क्षमतर िै। िमररे घरि कर 

हनिरन, िले िी अिी िी ददभ  कर रिर ि , दूसर ां के कचे्च ददभ  क  ररित देगर। इस गिरिी में, 

श्ल क 1 से 16 में, िमररे परस कई तरि के रूपक िैं। 

 

सबसे पिले, िमें यि किनर ि गर हक कुछ हिलरप रूपक ां कर बहुत अहधक उपय ग करते िैं। 

और िे दुख के सरमरन्यीकरण के रूप में उपय गी िैं। आपक  हिलरप के िजन ां में दुख के हिहिि 
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सांदिभ निी ां हमलते िैं, और क ई िी किी निी ां कितर िै, मुझे हनम हनयर की गांिीर बीमररी िै और 

मुझे िगिरन से उपचरर की आिश्यकतर िै। 

 

लेहकन यि करिी सरमरन्य िै। और इसहलए, रूपक िरषर, हचत्र िरषर, सिी प्रकरर के दुख ां क  

सांदहिभत करने के तरीके के रूप में बहुत उपय गी िै। रूपक कर मित्व क्र िै? खैर, सीएस 

लुईस ने रूपक पर एक हनबांध हलखर और उन्ह ांने सुझरि हदयर हक रूपक कल्पनर की दुहनयर से 

सांबांहधत िै। 

 

रूपक में िरहमल कल्पनर िमें रूपक के पीछे की िरस्तहिकतर क  समझने में मदद करती िै। 

और िि समझ सत्य से सांबांहधत निी ां िै, बक्ति अर्भ से सांबांहधत िै। यि सत्य से सांबांहधत निी ां िै, 

ज  झठू के हिपरीत िै, बक्ति यि अर्भ से सांबांहधत िै, ज  बकिरस के हिपरीत िै। 

 

तकभ  सत्य कर अांग िै। कल्पनर अर्भ कर सांगठन िै। िजन ां में रूपक, न हक केिल िजन हिलरप, 

िैध अर्भ और िरस्तहिकतर कर अनुिि करने से सांबांहधत िैं। 

 

रूपक के मरध्यम से, िजनकरर कर इररदर अपने अनुिि ां क  सरझर करनर िै। िे चरिते िैं हक 

जब िम इन कल्पनरिील रूपक ां क  पढ़ते िैं, त  िमररी आाँखें चमक उठें  क् ांहक िे अपने 

अनुिि ां कर हििद िणभन करते िैं। िे चरिते िैं हक िम किें, िराँ, यि हबिुल ऐसर िी िै। 

 

मैं अब इसे देख सकतर हाँ। रूपक ां ने िजन ां में इसे सक्षम हकयर िै। और इसी तरि, यिराँ इस 

गिरिी में एक प्ररर्भनर हिलरप की ररप हटिंग में, िमररे परस हिहिन्न हचत्र ां कर एक समूि िै, 

कल्पनरिील सै्नपिॉट्स कर एक समूि िै। 

 

मैं रूपक के बररे में और िी बहुत कुछ किनर चरितर हाँ, लेहकन यि पयरभप्त ि गर, और िम 

व्यक्तिगत रूप से देखेंगे, और हिर िम इस हििेष स्थरन पर रूपक के मित्व पर अहधक 

सरमरन्य रूप से िरपस आएां गे। िमें यि पूछने की ज़रूरत िै हक इस गिरिी कर लिज़र क्र िै। 

ऐसे कई हटप्पणीकरर िैं ज  यिराँ आर प देखते िैं। 

 

ईश्वर िूर िै। ईश्वर तरनरिरि िै। ईश्वर गुांडर िै। 

 

और िम कि सकते िैं, अच्छर, क् ां निी ां? क् ां निी ां? खैर, यि ि ध की बरत करतर िै। मैं िि हाँ 

हजसने दुुः ख देखर िै, श्ल क 1 कितर िै, परमेश्वर के ि ध की छ़िी के नीचे। यि पिली बरर निी ां 

िै जब िमने यि िब्द सुनर िै। 

 

और इसहलए, िमें हिर से पूछनर ि गर हक िि ि ध क्र िै। आम तौर पर, पुररने हनयम और नए 

हनयम में, यि मरनिीय गलत करम ां की प्रहतहियर िै। किी-किी, इसे अकर्नीय और अनैहतक 

मरनर जरतर िै। 

 

िजन 102 में एक ऐसर प्रय ग िै जिराँ उस सांदिभ में परप करने कर क ई सांदिभ निी ां िै जिराँ िमें 

िरयद इसे उस तरि से लेनर चरहिए, लेहकन बहुत बरर निी ां। और अगर िम अध्यरय 3 क  पुस्तक 

से सांबांहधत मरनते िैं, त  यिराँ यि अध्यरय 1 और 2 के बरद आतर िै। अध्यरय 1 में हसय्य न के परप 
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करने पर ज र हदयर गयर र्र। अध्यरय 2 में उस परप की प्रहतहियर के रूप में परमेश्वर के ि ध के 

बररे में बरत की गई िै। 

 

और इसहलए, अध्यरय 3 अध्यरय 2 से आगे बढ़तर हुआ प्रतीत ि तर िै और इसे पूिभकक्तल्पत करतर 

िै। िरस्ति में, NRSV सिी िै। िरलराँहक इसकर अनुिरद िगिरन के ि ध की छ़िी के तित हकयर 

गयर िै, लेहकन फु़टन ट में यि िरक्तब्दक रूप से उसकर कितर िै, हिबू् में उसकर िै। 

 

इसहलए, अध्यरय 2 में परमेश्वर के ि ध की ओर झुकरि िै, हजसे हसय्य न के गलत करम ां से ज ़िर 

गयर िै। और इसहलए िम इस गिरिी में िैं। इस ितु्रतरपूणभ तरीके से परमेश्वर के ये सांदिभ िैं। 

 

िमें पूछनर चरहिए, क्र िजन इस तरि से ब लते िैं? िमने अध्यरय 2 में उले्लख हकयर िै हक 

िहिष्यिरणी के उपय ग पर हनिभरतर र्ी जिराँ परमेश्वर ने िहिष्यिरणी की र्ी, मैं इस्ररएल के ल ग ां 

क  नुकसरन पहुाँचरने जर रिर हाँ। आपदर के उन िहिष्यिरहणय ां में यि नकरररत्मक िस्तके्षप। 

लेहकन िजन के बररे में क्र? क्र यि िजन हिलरप में हिट बैठतर िै? िराँ, यि हिट बैठतर िै। 

 

िम किी-किी िजन हिलरप और िजन धन्यिरद में परमेश्वर के नकरररत्मक िस्तके्षप कर सांदिभ 

परते िैं, ज  परप क  स्वीकरर करते िैं। िजन 32. क् ांहक हदन-ररत तेरर िरर् मुझ पर िररी रिर। 

 

िजन 38, पद 1 और 2. िे प्रिु, अपने ि ध में मुझे डराँट मत, और न िी अपने ि ध में मुझे 

अनुिरहसत कर, क् ांहक तेरे तीर मुझ में धाँस गए िैं, और तेरर िरर् मुझ पर प़िर िै। िजन 39 पद 

10. मुझ पर से अपनर प्रिरर िटर ले। 

 

मैं तेरे िरर् के प्रिरर ां से र्क गयर हाँ। िजन 51 पद 8। हजन िहिय ां क  तूने कुचलर िै, िे आनक्तित 

ि ां। और इसहलए, यि िजन ां से एक नमूनर िै और ऐसे अन्य िजन िी िैं ज  परमेश्वर के बररे में 

इस नकरररत्मक तरीके से बरत करनर चरिते िैं। 

 

परमेश्वर ने व्यक्तिगत िजनकरर क  दक्तण्डत हकयर और िजनकरर ने इसके बररे में बरत की। और 

यिराँ यि बहुत िद तक प्रहतध्वहनत िै और इसहलए यि िजन के कुछ हनहश्चत अांक ां के अनुरूप 

िै। और इसहलए, िजनकरर और यिराँ िि मरगभदिभक ज  िजनकरर के रूप में ब ल रिर िै, िि 

उस अत्यहधक पी़िर के बररे में बरत कर रिर िै हजससे िि गुजर रिर िै। 

 

और िि ऐसर कल्पनरिील तरीक ां, रूपकरत्मक तरीक ां की एक पूरी शृ्ांखलर में करतर िै। पद 1 

एक छ़िी से प्रिरर िै, ज  परमेश्वर के ि ध की छ़िी िै। और यि पद 3 की तरि िै जिराँ यि 

परमेश्वर के िरर् से प्रिरर िै। 

 

पद 2 अांधकरर की बरत करतर िै, परमेश्वर अांधकरर में चलर रिर िै और यि िमेिर एक 

िक्तििरली ियरिि रूपक िै। और हिर पद 4 में यि बीमररी की बरत करतर िै, परमेश्वर द्वररर 

िेजर जरनर और यिराँ तक हक फै्रक्चर िी, उसने मेरी िहियराँ त ़ि दी िैं। पद 5 एक अलग तरि के 

रूपक में घेररबांदी की बरत करतर िै, तुमने मुझे घेर हलयर, उसने मुझे घेर हलयर और मुझे 

क़ििरिट और के्लि से घेर हलयर। 
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पद 6 ने मुझे बहुत पिले के मृतक ां की तरि अांधकरर में बैठर हदयर। िराँ, पद 2 जैसर अांधकरर 

लेहकन अब यि मृतु्य से जु़िर हुआ िै। लेहकन यिराँ, यि िरस्तहिक मृतु्य निी ां िै; यि जीिन की 

हनम्न गुणििर िै जब आप मृत जैसर मिसूस करते िैं, और कई िजन मृतु्य के बररे में रूपकरत्मक 

रूप से जीिन की हनम्न गुणििर के रूप में बरत करते िैं। 

 

और बहुत पिले के मरे हुए ल ग िे िैं ज  बहुत पिले मर चुके िैं और हजनके द बररर जीने की 

क ई उम्मीद निी ां िै। श्ल क 7 कैद ि ने की बरत करतर िै; उसने मुझे दीिरर से घेर हदयर िै तरहक 

मैं िरग न सकूाँ । इससे िी बदतर, उसने मुझ पर िररी जांजीरें  डरल दी िैं तरहक मैं हिल न सकूाँ । 

 

िि बांद िै और सीहमत िै, उसे हिलने-डुलने की क ई आज़रदी निी ां िै। यि िजन ां कर एक बहुत 

ब़िर हिषय िै, और यि हिबू् में बहुत बरर इस तरि से सरमने आतर िै हक िमररे अांगे्रजी अनुिरद 

सटीक रूप से अनुिरद निी ां करते िैं। सांकट यर परेिरनी कर अनुिरद करने िरलर िब्द िै, जररि 

, यि िरक्तब्दक रूप से सांकीणभतर िै, एक सांकीणभ जगि में ि नर, सीहमत ि नर, एक क ठरी में बांद 

ि नर और परेिरनी सांकीणभतर िै और आप हिल निी ां सकते। 

 

और हिर इसके हिपरीत एक हिसृ्तत स्थरन में लरयर जर रिर िै, स्वतांत्रतर के स्थरन में लरयर जर रिर 

िै। और ऐसे िजन िैं ज  इस तरि से ब लते िैं। उदरिरण के हलए, िजन 18 और श्ल क 19 ऐसर 

करते िैं। 

 

उसने मुझे चौ़ेि स्थरन में बरिर हनकरलर, उसने मुझे छु़िरयर क् ांहक िि मुझे प्रसन्न करतर िै। और 

यि इसके हिपरीत िै, चौ़ेि स्थरन में बरिर लरयर जरनर। हिर, िजन 118 और पद 5 में, इसके द  

पिलू िैं। 

 

मेरे सांकट से, और इसमें जररि कर इसे्तमरल निी ां हकयर गयर िै, बक्ति उसी मूल कर इसे्तमरल 

हकयर गयर िै, मेरे सांकट से, मेरी सांकीणभतर से, मैंने प्रिु क  पुकररर, प्रिु ने मुझे उिर हदयर और 

मुझे एक हिसृ्तत स्थरन पर स्थरहपत हकयर। और इसहलए, सीहमत और हघरे ि ने कर यि िरि िै 

और इसके हिपरीत, हिसृ्तत स्थरन स्वतांत्र रूप से हिकहसत ि ने में सक्षम िै, आक्तखरकरर स्वतांत्र। 

मैं िि कर सकतर हाँ ज  मुझे करने की ज़रूरत िै और जैसर मैं करनर चरितर हाँ। 

 

यि एक बहुत ब़िर हिर धरिरस िै ज  िम यिराँ-ििराँ िजन ां में परते िैं। हिर यि इस पर आगे 

बढ़तर िै: श्ल क 8 एक िरस्तहिक अनुिि िै, न हक एक रूपक। िरलराँहक मैं मदद के हलए 

पुकररतर हाँ और र तर हाँ, िि मेरी प्ररर्भनर क  बांद कर देतर िै। 

 

इस बरत क  लेकर क ई समझ निी ां िै हक प्ररर्भनर कर उिर क् ां निी ां हदयर जरनर चरहिए। और यि 

िी, कुछ ऐसर िै ज  अक्सर िजन ां में ि तर िै। और मरगभ क  अिरुद्ध करनर, श्ल क 9 में एक 

और प्रकरर कर बांधन, उसने मेरे मरगों क  तररिे हुए पत्थर ां से अिरुद्ध कर हदयर िै, और मैं आगे 

निी ां बढ़ सकतर। 

 

और ििराँ रुकरिटें िैं। उसने मेरे ररसे्त टेढे़-मेढे़ कर हदए िैं, और आगे बढ़ने कर क ई सीधर ररस्तर 

निी ां िै। जीिन एक हनरांतर सीधी यरत्रर ि ने के बजरय, हकसी क  सांिरहित ररस्तर ख जने के हलए 

मु़िनर और मु़िनर प़ितर िै। और हिर श्ल क 10: िजन ां में हजतनी बरर िम जांगली जरनिर ां के 
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हचत्रण परते िैं, िजन ां में अक्सर मरनि ितु्रओां क  जांगली जरनिर ां के रूप में हचहत्रत हकयर जरतर 

िै। 

 

और यिराँ िगिरन एक जांगली जरनिर की तरि िै। िि मेरे हलए घरत लगरए बैठर एक िरलू िै, 

एक छुपकर बैठर िेर िै। उसने मुझे मेरे ररसे्त से िटकर हदयर और मुझे टुक़ेि-टुक़ेि कर हदयर। 

 

उसने मुझे उजऱि हदयर िै। और हिर उसने अपनर धनुष म ़िर और मुझे अपने तीर कर हनिरनर 

बनरयर। और द न ां िी मरमल ां में, इस बुरी चीज़ के हलए तैयररी की जरती िै और हिर उसे अांजरम 

हदयर जरतर िै। 

 

और इसहलए, िरलू घरत लगरए बैठर िै, िेर हछप गयर िै, और हिर झपट्टर मररकर िऱि हदयर 

गयर िै, टुक़ेि-टुक़ेि कर हदयर गयर िै। हिर तीरांदरज ने अपनर धनुष झुकरयर और सरिधरनी से 

हनिरनर सरधर, और हिर तीर आगे बढ़र और उसे मरर हगररयर। और इसहलए, श्ल क 13 में, उसने 

मेरे प्ररण ां में, सचमुच गुदे में, अपने तरकि के तीर छ ़ेि। 

 

और हिर, 14 सरल की उम्र में, िि इन सब के पररणरमस्वरूप हद्वतीयक पी़िर में आ जरतर िै। मैं 

अपने सिी ल ग ां के हलए िांसी कर परत्र बन गयर हाँ। और यि, ज़रहिर िै, यि दिरभतर िै हक यिराँ 

एक व्यक्तिगत हिलरप िै, और उसके आस-परस ऐसे ल ग रे्, उसके अपने ल ग, ज  उसकर 

उपिरस करते रे् और उसकर मज़रक उ़िरते रे्। 

 

हदन िर उनके तरने िरे गीत ां कर हिषय। और इसहलए यि िी एक िरस्तहिक अनुिि िै। और 

हिर उसने मुझे क़ििरिट से िर हदयर िै। 

 

उसने मुझे नरगदौनर क्तखलरकर तृप्त कर हदयर। नरगदौनर दरअसल आटेहमहसयर िै, ज  िूल ां और 

झरह़िय ां कर एक सुांदर समूि िै। लेहकन इसकी पहियराँ बहुत क़ििी ि ती िैं और आप एक पिी, 

आटेहमहसयर की पिी क  चबरनर निी ां चरिेंगे। 

 

इसे अांगे्रजी में िमभिुड किर जरतर र्र क् ांहक यि आांत ां में की़ि ां के हलए एक िबभल उपचरर र्र। 

और इसहलए, की़ि ां से हनपटने के हलए की़ि ां के हलए लक़िी। और इसहलए, इसकर सकरररत्मक 

मूल्य र्र। 

 

लेहकन प्ररचीन दुहनयर में यि हसफ़भ  क़ििर ि तर र्र और आप इसे हबिुल िी निी ां खरनर चरिते 

रे्। और इसहलए िम यिराँ िैं। ये सिी ददभनरक अनुिि िैं। 

 

और हिर, श्ल क 16 में, उसने मेरे दरांत ां क  बजरी पर पीसने पर मजबूर कर हदयर। उसने मुझे 

जमीन पर पटक हदयर। उसने मुझे मरन  धूल चरटने पर मजबूर कर हदयर। 

 

उसने मुझे ररख में दबर हदयर। और इसहलए िम यिराँ िैं। िमररे परस ये सिी रूपक िैं। 

 

बहुत िी जीिांत। और आप उन्हें सुनने से खुद क  र क निी ां सकते। लगरतरर। 
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रूपक ां कर अलग-अलग सांग्रि। िे नरटकीय िैं। िे सनसनीखेज िी िैं। 

 

और िम पूछनर चरिेंगे, इस सांदिभ में हििेष उदे्दश्य क्र िै? खैर, मुझे लगतर िै हक मण्डली िर 

िब्द क  सुनेगी। यि बहुत सनसनीखेज िै - ब लने कर यि सब अलग-अलग तरीकर। 

 

रूपक ां कर यि ढेर। और मुझे लगतर िै हक यि जरनबूझकर हकयर गयर िै क् ांहक गुरु चरितर िै 

हक मण्डली सुने। और जब मैं हिलरप पर अपनी हटप्पणी तैयरर कर रिर र्र, त  मैंने दुख पर बहुत 

सररी हकतरबें, तकनीकी हकतरबें और आत्मकर्रएाँ , हकतरबें और हनबांध ां कर सांग्रि पढ़र। 

 

मैंने एक हनबांध पढ़र ज  एक परदरी द्वररर हलखर गयर र्र, हजसे अपने बेटे के अांहतम सांस्करर में िरग 

लेने कर कहठन करम सौांपर गयर र्र। और इस तरि से उन्ह ांने िुरुआत की। मैं उस जगि पर रिर 

हाँ जिराँ जीिन सबसे ज़्यरदर ददभ  देतर िै और सबसे गिरर घरि करतर िै और सबसे ज़्यरदर च ट 

पहुाँचरतर िै। 

 

इसहलए, मेरी बरत सुन । और मुझे लगतर िै हक अध्यरय 3 के इन पिले 16 श्ल क ां के उदे्दश्य कर 

यि एक बहढ़यर सरररांि िै। और मण्डली क  उसकी पी़िर और पी़िर के उसके अपने स्पिीकरण 

क  सुननर चरहिए और इसे अपने हदल में उतररनर चरहिए और अपनी समझ में इस धरहमभक घटनर 

क  अपनरनर चरहिए हक ईश्वर अब हमत्र निी ां बक्ति ितु्र िै। यि िि िुरुआती हबांदु िै हजस तक 

उन्हें पहुांचनर चरहिए। 

 

उनकी उम्मीदें  िमेिर ईश्वर के पे्रम की ि ती िैं। निी ां, ऐसर निी ां हुआ िै, और उन्हें उस क्तस्थहत से 

हनपटनर ि गर। 

 

लेहकन इससे हनपटने कर एक तरीकर िै। और इसहलए, िे इस व्यक्ति की बरत सुन सकते िैं 

हजसने अपने अनुिि में इस पर हिचरर हकयर िै, खुद िी ऐसी िी क्तस्थहत कर अनुिि हकयर िै, और 

िगिरन के िरर् ां दुख झेलर िै, और इसहलए िि उनकर मरगभदिभक बनने के हलए पूरी तरि से 

य ग्य िै। अपने दुख क  ईश्वरीय रूप में समझने की उनकी व्यरख्यर उन्हें उनके दुख की उनकी 

हपछली व्यरख्यर क  सिी और गांिीरतर से लेने य ग्य मरनने के हलए प्र त्सरहित करेगी। 

 

इस हबांदु पर, मुझे यि किनर ि गर हक अध्यरय 3 कर उदे्दश्य उन्हें पश्चरतरप की प्ररर्भनर करने के 

हलए मरगभदिभक के आह्वरन कर मरगभ प्रिस्त करनर िै, जैसे हक श्ल क 40 से 47 उन्हें करने के हलए 

पे्रररत करें गे। और श्ल क 44 की तजभ पर अपने स्वयां के परप क  स्वीकरर करनर, हजस पर िम 

आगे आएां गे। और हनहश्चत रूप से, 1 से 16 में यि गिरिी, हनहश्चत रूप से स्पि तरीके से उस 

प्ररर्भनर के हलए मरगभ तैयरर करती िै। 

 

यि हिलरप की प्ररर्भनर िै ज  मूल रूप से गुरु के स्वयां के अपररध क  पूिभ हनधरभररत करती िै ज  

ईश्वर के ि ध कर परत्र िै, और यि ईश्वर से नकरररत्मक िस्तके्षप कर परत्र िै। और इसहलए, यि 

उसकर आरां हिक हबांदु िै लेहकन इसकर मतलब यि निी ां िै हक िि इसे समरप्त करने जर रिर िै। 

लेहकन िि इसे आगे बढ़ने और ज  उसने अिी किर िै उससे आगे बढ़ने के हलए तकभ सांगत 

आधरर के रूप में उपय ग करने जर रिर िै। 
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यि डॉ. लेस्ली एलन हिलरपगीत की पुस्तक पर अपनी हिक्षर दे रिे िैं। यि सत्र 6, हिलरपगीत 

3:1-16 िै। 
 


