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यि डॉ. लेस्ली एलन हिलरपगीत की पुस्तक पर अपनी हिक्षर देते हुए िैं। यि सत्र 2 िै, हिलरपगीत 

कर पररचय, भरग 2। 
 

अब िम अपने दूसरे िीहडयो पर आते िैं। पिले िीहडयो में िम प्ररचीन दुहनयर के सांबांध में हिहभन्न 

पिलुओां में हिलरप के स्थरन को देख रिे थे और हििेष रूप से िमने देखर हक धममहनरपेक्ष अांहतम 

सांस्करर हिलरप की एक परांपरर थी। और िम कि रिे थे हक हिलरप की पुस्तक कर अध्ययन करते 

समय यि बहुत मित्वपूर्म िोने जर रिर िै। अब मैं जो करनर चरितर हूँ िि िै इस्ररएली सांसृ्कहत के 

दूसरे पिलू और परांपरर के दूसरे पिलू को देखनर जो सांकट से सांबांहधत िै। 
 

अांहतम सांस्करर के हिलरप के अलरिर, प्ररथमनर की परांपरर भी थी, और हिलरप पर बहुत जोर हदयर 

जरतर थर। िोक से उबरने के हलए मण्डली को दो चीजोां की जरूरत िोती िै। सबसे पिले, 

धममहनरपेक्ष हिलरप िै। 
 

उन्हें अपने दुख से मनोिैज्ञरहनक रूप से धीरे-धीरे लेहकन हनहित रूप से हनपटनर िोगर। लेहकन 

एक आध्यरत्मिक आिश्यकतर भी िै: उन्हें प्ररथमनर में भगिरन की ओर मुड़नर िोगर। हिलरप के 

दौररन, प्ररथमनर करने कर आह्वरन हकयर जरतर िै, और बहुत बरर, यि ििर के इस व्यत्मित्व, 

हसय्योन से जुड़र िोतर िै। 
 

िि प्ररथमनर करती िै, और िरस्ति में, िि मण्डली के हलए अनुसरर् करने के हलए एक आदिम िै। 

और हसय्योन जो करतर िै, मण्डली को बतरयर जर रिर िै हक उन्हें भी अांततः  ऐसर करनर चरहिए। 

हिलरप के मरध्यम से प्ररथमनर पर इस जोर को देखने के हलए, िम अध्यरय 1 में पद 9 के अांत में 

परते िैं, और पद 11 के अांत में हसय्योन अचरनक प्ररथमनर के सरथ प्रिेि करती िै। हिर िि 

अध्यरय 20 से 22 में और अहधक प्ररथमनर के सरथ आगे बढ़ती िै, और यि सब हिकरयत िै। 
 

यि हिकरयत पर बहुत ज़्यरदर जोर देतर िै। एक हिकरयत िै हजसे हसय्योन को प्ररथमनर में व्यि 

करनर चरहिए। और िम प्ररथमनर के इस पिलू पर उहचत समय पर हिचरर करें गे। 
 

और हिर, अध्यरय 2, श्लोक 18 और 19 में, नरररटर हसय्योन से प्ररथमनर करने कर आग्रि करतर िै। 

हसय्योन, तुम्हें प्ररथमनर करनी चरहिए। परोक्ष रूप से, यि सुनने िरले मण्डली से आग्रि कर रिर िै 

हक अगर उन्हें अपने दुः ख से बरिर हनकलनर िै तो उन्हें भी प्ररथमनर करनी चरहिए। 
 

और इसहलए, हसय्योन प्ररथमनर करतर िै। और 2:20 से 22, यि हिर से हिकरयत की प्ररथमनर िै। 

और यि सबसे स्पष्ट प्ररथमनर िै। 
 

जीिन अन्यरयपूर्म िै। आपको भगिरन की ओर मुड़नर चरहिए। ऐसर निी ां िोनर चरहिए। 
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िे ईश्वर, इस बररे में कुछ करो। िमररी मदद करो। िम दुश्मनोां के िरथोां इस तरि से पीहड़त िैं, 

और िम चरिते िैं हक आप िस्तके्षप करें। 
 

हिर अध्यरय 3 में, अध्यरय की िुरुआत में और अध्यरय के अांत में, दो तरि की गिरिी िैं। 

दरअसल, िे प्ररथमनर कर रूप लेते िैं। और 3:1 से 16 में, प्ररथमनर की एक गिरिी िै जो अपररध बोध 

से सांबांहधत िै। 
 

और यि पिरतरप की भरिनर िै जो उस प्ररथमनर के मूल में िै। लेहकन हिर अध्यरय 3 के अांत में, 

श्लोक 52 से 66 में, यि हिकरयत की प्ररथमनर िै, हिकरयत की गिरिी िै। अध्यरय 3 में, यि 

हसय्योन निी ां बोल रिर िै, लेहकन एक बरर हिर, मण्डली को बतरयर जर रिर िै हक उन्हें, बदले में, 

कैसे प्रहतहियर करनी चरहिए। 
 

उन्हें प्ररथमनर में परमेश्वर के परस आने की जरूरत िै। िम इसे अध्यरय 3 में देखेंगे। हिर, अध्यरय 

3 में रिते हुए, अध्यरय 3, 40 और 41 में प्ररथमनर करने कर आह्वरन िै। यि भी अपररध बोध पर 

कें हित िै। 
 

परमेश्वर के सरमने कुछ गलत िै हजसे ठीक हकयर जरनर चरहिए। और हिर, अध्यरय 3:3, 42 से 47 

के अांत में, एक नमूनर प्ररथमनर िै। िि प्ररथमनर जो मण्डली को करनी चरहिए। 
 

और िि भी, अपररध बोध की प्ररथमनर िै। यि पिरतरप की प्ररथमनर िै हक उन्होांने परमेश्वर की दृहष्ट 

में क्यर गलत हकयर िै। और हिर अांत में, अांत में, अध्यरय 5 में, िम परते िैं हक अध्यरय कर 

अहधकरांि भरग प्ररथमनर से बनर िै। 
 

लेहकन अब यि एक सरमूहिक प्ररथमनर िै। और अब मण्डली अपनी बररी ले रिी िै। और िे उन 

सभी हिहभन्न प्ररथमनरओां कर जिरब दे रिे िैं जो उन पिले तीन अध्यरयोां में जररी की गई िैं। 
 

और िे अपनी प्ररथमनर के सरथ जिरब देते िैं। और इसहलए, अध्यरय 5 कर बहुत मित्व यि िै हक 

प्ररथमनर कर यि हमिन हजसमें हिलरप िरहमल िै, आत्मखरकरर अध्यरय 5 में पूरर िोतर िै। लेहकन 

अध्यरय 5 में कुछ और भी िै। िम उस धममहनरपेक्ष हिलरप के बररे में बरत कर रिे थे। और िि भी 

अध्यरय 5 में हदखरई देतर िै। बदले में, मण्डली अध्यरय 5 के पूरे मध्य भरग, श्लोक 2 से 18 में उस 

अांहतम सांस्करर हिलरप में सांलग्न िोती िै। 
 

िे िोक मनर रिे िैं, अपने नुकसरन पर िोक मनर रिे िैं। यि भी हिलरप की पुस्तक में एक हमिन 

िै। मण्डली को िोक मनरनर चरहिए। 
 

उन्हें अपने दुख के सरथ हिलरप करनर चरहिए और अपने तरीके से उससे हनपटनर चरहिए। और 

िे अध्यरय 5 में ऐसर करते िैं। और इसहलए, जब िम अध्यरय 5 पर पहुूँचते िैं तो दो हमिन पूरे 

िोते िैं। दुख और प्ररथमनर कर हमिन। अब, और इसहलए यि िै, सांकट के समय में प्ररथमनर की 

परांपरर िै। 
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िमने देखर िै हक हिलरप की पुस्तक हकस तरि उस परांपरर को उठरती िै और उसकर उपयोग 

करती िै। लेहकन अब िम उस परांपरर के बररे में बरत करते िैं। ओि िरूँ, और िम कि रिे थे हक 

एक दोिरी परांपरर थी। 
 

एक तरि धममहनरपेक्ष हिलरप की जरूरत िै, और दूसरी तरि प्ररथमनर के रूप में आध्यरत्मिक 

हिलरप की जरूरत िै। और यि, यि मुझे यरद हदलरतर िै हक अफ्रीकी-अमेररकी सांसृ्कहत में एक 

तरि की समरनतर िै। अफ्रीकी-अमेररकी सांसृ्कहत बहुत िद तक दुख में िरहमल िै। 
 

लेहकन यि इसे दो तरीकोां से व्यि करतर िै। एक तरि, यि बू्लज गरनोां के मरध्यम से, बू्लज 

गरकर खुद को अहभव्यि कर सकतर िै। और िे धममहनरपेक्ष िैं। 
 

परेिरहनयरूँ िर तरि की िोती िैं और उन्हें िब्ोां में व्यि हकयर जरतर िै। ईश्वर कर कोई उले्लख 

निी ां, धमम कर कोई उले्लख निी ां। लेहकन बू्लज पुररने हनयम और प्ररचीन सेहमहटक दुहनयर में 

धममहनरपेक्ष हिलरप के बहुत िी समकक्ष िैं। 
 

लेहकन एक और सांसरधन थर हजसकर इसे्तमरल अफ्रीकी-अमेररकी कर सकते थे। और ये 

आध्यरत्मिक िैं, हजन्हें िम नीग्रो आध्यरत्मिक किते थे। िे िहियरूँ, िे िहियरूँ, िे सूखी िहियरूँ। 
 

और ये धरहममक िैं, मूलतः  धरहममक। और धरहममक हिषयोां कर उपयोग करते िैं। गुलरमी और अशे्वत 

िोने की समस्यरओां के बररे में गीत। 
 

ये अफ्रीकी-अमेररकी आध्यरत्मिकोां में प्ररथमनरओां और धरहममक ग्रांथोां में बुने गए िैं। और इसहलए, 

अफ्रीकी-अमेररकी सांसृ्कहत में इस दोिरे सांसरधन में एक समरनरांतर िै। यि हिलरप के अांतहनमहित 

सांसृ्कहत में जो िम परते िैं, उसके समरनरांतर िै। 
 

लेहकन आइए िम उस प्ररथमनर परांपरर पर िरपस जरएां । और िम परते िैं हक भजनोां में, बहुत से 

भजन िरस्ति में, हिलरपपूर्म प्ररथमनरएूँ  िैं। समस्यरओां के बररे में परमेश्वर से की गई प्ररथमनरएूँ । 
 

िरस्ति में, 150 भजनोां में से 65 हिलरप िैं, उनमें से लगभग आधे। और यि दुखद िै हक जब िम 

अपने ईसरई उपयोग में भजनोां को दोिररते िैं, तो िम हिलरप के भजनोां कर बहुत अहधक उपयोग 

निी ां करते िैं। भजनोां की पुस्तक में यि िमररे अपने अनुष्ठरनोां और िमररे अपने व्यत्मिगत 

उपयोग की तुलनर में किी ां अहधक मित्वपूर्म िै। 
 

और ये प्ररथमनरएूँ  दो तरि की िोती िैं। इनमें से 25% प्ररथमनरएूँ  समुदरय की ओर से िोती िैं, जो 

अपने दुश्मनोां के िरथोां पीहड़त िैं। और इनमें से कुछ हिलरप सरांप्रदरहयक िोते िैं, लेहकन हसर्फम  

25%। 
 

लेहकन 75% व्यत्मिगत प्ररथमनर हिलरप िैं। और िे हकसी व्यत्मि की बीमररी यर सरमरहजक 

अलगरि के सांकट को दिरमते िैं। और आप िमेिर एक तरर्फ सरमुदरहयक हिलरप और दूसरी 

तरर्फ व्यत्मिगत हिलरप के बीच अांतर बतर सकते िैं क्योांहक पिलर प्रकरर िम और िमें और 

िमररे की बरत करतर िै , जबहक दूसरर प्रकरर मैं और मुझे और मेरे की बरत करतर िै। 
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और इसहलए, उदरिरर् के हलए, जिरूँ बीमररी कर सिरल िै, भजन 102, श्लोक 3 से 11, बीमररी 

से बहुत हचांहतत िै। अक्सर यि व्यत्मिगत ितु्रओां कर सिरल िोतर िै, और बहुत से भजन उन्ही ां 

िब्ोां में बोलते िैं। एक हिहिष्ट हिषय-िसु्त िोती िै जो िमें प्ररथमनर हिलरप में हमलती िै, और यि 

मित्वपूर्म िोने जर रिर िै जब िम हिलरप पढ़ते िैं। 
 

भजन हिलरप की रचनर हकस तरि से की जरती िै, इस बररे में एक हनहित परांपरर थी। और िम 

भजन 142 को देख सकते िैं, जो इस तरि की चीज कर एक अच्छर मॉडल िै, हजस तरि कर पैटनम 

िम प्ररथमनर में परते िैं, यि व्यत्मिगत प्ररथमनर हिलरप िै। और इसहलए यि श्लोक 1 और 2 में एक 

प्रररां हभक अनुरोध के सरथ िुरू िोतर िै। आम तौर पर यि सीधे भगिरन से बरत करने की प्ररथमनर 

भरषर में िोतर िै। 
 

यिरूँ, यि तीसरे व्यत्मि में िै, और हिर दूसरे व्यत्मि में बदल जरतर िै। अपनी आिरज से मैं प्रभु 

को पुकररतर हूँ। अपनी आिरज से मैं प्रभु से हिनती करतर हूँ। 
 

मैं उसके सरमने अपनी हिकरयत रखतर हूँ। मैं उसके सरमने अपनी परेिरनी बतरतर हूँ। और 

हिर, अध्यरय 3 में, यि दूसरे व्यत्मि के सांबोधन पर पहुूँचतर िै। 
 

जब मेरी आिर कमजोर िोती िै, तो आप मेरर ररस्तर जरनते िैं। और इसहलए, उस िुरुआती 

अनुरोध के बरद, िमें समस्यर के बररे में बतरयर जरतर िै। सांकट क्यर िै? क्यर ग़लत िै? और आप 

भगिरन को बतरते िैं हक सांकट क्यर िै। 
 

पद 3 के दूसरे भरग और पद 4 में, िमें सांकट कर िर्मन हमलतर िै। इसे परमेश्वर के परस लरयर 

गयर िै, परमेश्वर के सरमने िैलरयर गयर िै। हजस ररसे्त पर मैं चलतर हूँ, ििरूँ उन्होांने मेरे हलए एक 

जरल हछपर रखर िै। 
 

मेरे दरहिने िरथ की ओर दृहष्ट करके देख, कोई भी मेरी ओर ध्यरन निी ां देतर। मेरे हलये कोई 

िरर्स्थरन निी ां रिर। 
 

कोई मेरी परिरि निी ां करतर। हकतनर दुखद िै। कोई परिरि निी ां करतर। 
 

ििरूँ अकेलेपन कर बहुत ज़्यरदर अिसरस िोतर िै। इसहलए, सांकट के बररे में बतरते हुए, एक 

प्रररां हभक अनुरोध हकयर गयर। आस्थर की पुहष्ट की गई। 
 

इन प्ररथमनर हिलरपोां में िमेिर हिश्वरस की पुहष्ट िोती िै। और 3a में, जब मेरी आिर कमजोर िोती 

िै, तो आप मेरर ररस्तर जरनते िैं। मैं आपको जरनतर हूँ। 
 

दूसरे िब्ोां में, जब चीजें गलत िोती िैं, तो मैं आपकी मदद पर भरोसर कर सकतर हूँ। और हिर 

पद 5 में, मैं आपसे प्ररथमनर करतर हूँ, िे प्रभु। मैं कितर हूँ हक आप मेरी िरर् िैं, जीहितोां की भूहम 

में मेरर भरग िैं। 
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एक बरर हिर, मुझे पतर िै हक मैं आपकी मदद के हलए आपकी ओर मुड़ सकतर हूँ। हिर, यि 

यरहचकरओां के एक समूि की ओर बढ़तर िै। छां द 6 और 7 में छोटे प्ररथमनर कथन िैं। मेरी पुकरर 

पर ध्यरन दें , क्योांहक मैं बहुत हनररि हूँ। 
 

मुझे मेरे सतरनेिरलोां से बचर, क्योांहक िे मुझसे ज़्यरदर तरकतिर िैं। मुझे जेल से बरिर हनकरल 

तरहक मैं तेरे नरम कर िुहियर अदर कर सकूूँ । और िम ििरूँ िैं, प्ररथमनरओां कर िि समूि। 
 

और अांत में, प्रिांसर कर िरदर िै। यहद आप मेरी प्ररथमनर कर उत्तर देते िैं तो मैं आपकी प्रिांसर 

करूूँ गर। तरहक मैं आपके नरम कर धन्यिरद कर सकूूँ , श्लोक 7 के अांत में। धमी लोग मुझे घेर 

लेंगे, क्योांहक आप मेरे सरथ उदररतर से पेि आएां गे। 
 

धमी लोग मेरे चररोां ओर इकट्ठर िोकर मुझे बधरई देंगे, किेंगे, भगिरन ने तुम्हररी मदद की िै, 

और मैं इसके हलए भगिरन की सु्तहत करूूँ गर। और ये अनुनय की प्ररथमनरएूँ  िैं। समस्यर को बहुत 

अच्छी तरि से प्रसु्तत करते हुए, भगिरन से िस्तके्षप करने और मदद करने कर आग्रि करते हुए, 

और यि स्पष्ट करते हुए हक मदद की आिश्यकतर क्योां िै। 
 

हकसी को क्यर िोने की उम्मीद थी? खैर, मरनिीय स्तर पर, हकसी को उम्मीद थी हक प्ररथमनर कर 

उत्तर हमलेगर। और िमररे हलए, प्ररथमनर कर उत्तर, चीजोां के बदलने कर एक रूपक िै। और अब 

आस-परस न िोने और हचांतर कर हिषय बनने की समस्यर। 
 

लेहकन पुररने हनयम के सांदभम में प्ररथमनर कर उत्तर अहधक िरत्मब्क थर। और ईश्वर से उत्तर की 

अपेक्षर की जरती थी। मांहदर के हकसी भहिष्यििर यर पुजररी द्वररर हदयर गयर उत्तर जो ईश्वर के 

नरम पर बोल सकतर थर। 
 

और आश्वरसन दें , िरूँ, आपकी प्ररथमनर कर उत्तर हदयर जरएगर। और इसकर मतलब यि निी ां थर हक 

सांकट खि िो गयर थर। हजसने प्ररथमनर की थी िि िरपस चलर जरएगर, मांहदर छोड़ देगर, घर 

िरपस चलर जरएगर। 
 

लेहकन आश्वरसन यि थर हक परमेश्वर इस समस्यर से हनपटने जर रिर थर। और इसहलए आप इस 

उत्तर को परकर हिश्वरस के सरथ आगे बढ़ेंगे। और हिलरप की पुस्तक में, िम इसकर बहुत 

िरत्मब्क प्रहतहबांब परते िैं। 
 

अध्यरय 3, श्लोक 55 से 57 में। िे प्रभु, मैंने तेरर नरम पुकररर। तूने मेरी हिनती सुन ली। 
 

मेरी पुकरर पर करन मत बन्द कर, परनु्त मुझे ररित दे। जब मैं ने तुझे पुकररर, तब तू मेरे हनकट 

आयर, और किर, मत डर। 
 

और मांहदर के हकसी पैगम्बर यर पुजररी के मरध्यम से हदयर गयर जिरब भी िोतर िै। हजसे आस्थर 

के द्वररर स्वीकरर हकयर जरतर िै और आश्वरसन के सरथ चलर जरतर िै। हक इस समय सब कुछ 

ठीक निी ां िै, लेहकन सब कुछ ठीक िोने िरलर िै। 
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और परमेश्वर उस त्मस्थहत को बदलने जर रिर थर। और भजन सांहितर में भी यिी अपेक्षर िै। आप 

इसे अक्सर प्रहतहबांहबत िोते हुए निी ां परते। 
 

लेहकन यि हनहित रूप से कुछ स्थरनोां पर मौजूद िै। उदरिरर् के हलए, अध्यरय 12 में, श्लोक 1 

से 4 में हिलरप की प्ररथमनर िै। और अध्यरय 5 में, श्लोक 5 में परमेश्वर की ओर से एक प्रहतहियर 

िै। क्योांहक गरीब लूटे गए िैं, क्योांहक जरूरतमांद कररिते िैं, अब मैं उठूां गर, प्रभु किते िैं। 
 

मैं उन्हें उस सुरक्षर में रखूूँगर हजसके हलए िे तरसते िैं। और िम ििरूँ िैं ; िमने उस प्रहतहियर को 

िरहमल कर हलयर िै। और िमें भजन सांहितर के अध्यरय 6 में उस उत्तर कर प्रहतहबांब हमलतर िै। 
 

और श्लोक 1 से 7 तक बहुत दुखद िैं, जो हिलरप की इस प्ररथमनर को प्रसु्तत करते िैं। लेहकन 

हिर श्लोक 8 से 9, 8 से 10 में, िे अपनर सुर बदल देते िैं। और सब ठीक िो जरतर िै। 
 

अरे, यि तो अद्भुत िै। और क्यर हुआ? खैर, श्लोक 8 कितर िै, िे सब बुरे करम करने िरलोां, मेरे 

परस से चले जरओ, क्योांहक प्रभु ने मेरे रोने की आिरज सुन ली िै। 
 

प्रभु ने मेरी प्ररथमनर सुन ली िै। प्रभु मेरी प्ररथमनर स्वीकरर करते िैं। मेरे सभी ितु्र लत्मित िोांगे और 

भयभीत िोांगे। 
 

िे पीछे िट जरएां गे और एक पल में िहमिंदर िो जरएां गे। और यिरां दो चीजें िो रिी िैं। एक 

प्रहतहियर िै, मांहदर के पुजररी यर पैगांबर के मरध्यम से प्रहतहियर कर प्रहतहबांब। 
 

और दूसरी उम्मीद यि िै हक भहिष्य में सांकट कर समरधरन िो जरएगर। और दुश्मनोां के सरथ 

समस्यर कर समरधरन िो जरएगर। भजन सांहितर में हिलरप की ये प्ररथमनरएूँ  न केिल हदलचस्प 

कहितरएूँ  िैं, बत्मि पीहड़तोां के उपयोग के हलए मॉडल के रूप में सांरहक्षत िैं। 
 

और िे मांहदर के कममचरररयोां और परमेश्वर द्वररर उन लोगोां के हलए करुर्र की अहभव्यत्मि के 

रूप में प्ररिधरन िैं जो पीहड़त िैं। लेहकन िम परते िैं हक प्ररथमनर परांपरर हिलरप की पुस्तक में 

हिहभन्न तरीकोां से उठरई गई िै। अब, िम आम तौर पर हिलरप के भजनोां को देख रिे िैं, और 

िमने हििेष रूप से भजन 142 को देखर, और िमने इस उम्मीद को देखर हक आपको मांहदर के 

अहधकररी के मरध्यम से परमेश्वर से िरत्मब्क उत्तर हमलेगर। 
 

लेहकन अब िमें भजनोां में कुछ खरस हिलरपोां को देखनर िोगर जो हिलरप के हलए मित्वपूर्म िैं। 

और पिलर प्रकरर यि िै हक पिरतरप के भजन िैं। बहुत ज़्यरदर निी ां, बहुत ज़्यरदर निी ां, लेहकन 

िैं। 

 

भजन 51 में एक व्यत्मिगत भजन िै, और भजन 106 में एक सरमुदरहयक भजन िै। ये ईश्वर के 

प्रहत स्वीकररोत्मि िैं, और इनमें ईश्वर द्वररर पुनः  स्वीकरर हकए जरने की आिश्यकतर और यि 

मरन्यतर िै हक सरमरहजक यर व्यत्मिगत स्तर पर िि सांबांध टूट गयर िै, और व्यत्मि को ईश्वर के 

सरथ एक अचे्छ सांबांध में िरपस आने की आिश्यकतर िै। और इसहलए कुछ पिरतरप के भजन िैं, 

कुछ पिरतरप के भजन। 
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िम परते िैं हक यि एक ऐसी परांपरर िै हजसे हिलरपगीत पकड़तर िै और थरमे रखतर िै और आगे 

बढ़रतर िै, हक यि भी इन िोकग्रस्त लोगोां के हलए आिश्यक थर। हिलरप के उन पिरतरपी भजनोां 

और उन अन्य हिलरप भजनोां के बीच एक आिश्यक अांतर िै क्योांहक पिलर प्रकरर जो िमने देखर 

िि एक ऐसी त्मस्थहत थी हजसमें ईश्वर को करयम करनर चरहिए और उद्धरर लरनर चरहिए। लेहकन 

पिरतरपी भजनोां में यि एक ऐसी त्मस्थहत िै हजसमें मरनि प्ररथमनर को अपने जीिन में उन पैटनम के 

हलए पिरतरप करनर चरहिए जो ईश्वर के सरथ उनके ररशे्त को तोड़ते िैं। 
 

तो, इन दो प्रकररोां में अलग-अलग जरूरतें व्यि की गई िैं। ये दोनोां जरूरतें हिलरपगीत में 

प्ररथमनरओां में व्यि की गई िैं। लेहकन हिर, तीसरर, भजनोां में हिलरप की प्ररथमनरएूँ  भी िैं जो 

परमेश्वर के बररे में परमेश्वर से हिकरयत की प्ररथमनरएूँ  िैं। 
 

और िम उन्हें निी ां पढ़ते, और िरयद िमें िे िममनरक लगते िैं। और िमररी प्ररथमनर की पूरी ईसरई 

परांपरर यि िै हक आप ईश्वर के प्रहत बहुत सम्मरन रखते िैं, और आप ईश्वर के प्रहत समहपमत िोते 

िैं, और ईश्वर िमेिर सिी िोतर िै, और आप चरिते िैं हक ईश्वर की इच्छर पूरी िो, और आप अपने 

दृहष्टकोर् को बहुत दृढ़तर से व्यि निी ां करते। लेहकन एक अलग परांपरर िै। 
 

भजनोां में एक हििोिी परांपरर िै जो कई भजनोां में सरमने आती िै। िरस्ति में, भजनोां कर एक 

हतिरई हिस्सर परमेश्वर से परमेश्वर के बररे में हिकरयत करतर िै। और ये अपनी अहभव्यत्मियोां में 

हिलरप की अहधक चरम प्ररथमनरएूँ  िैं। 
 

और ये दोनोां िी हिलरप की सरमूहिक और व्यत्मिगत प्ररथमनरएूँ  िैं। और जो बरत इस खेल को 

उजरगर करती िै, िि िै इन भजनोां में दो प्रश्न। और एक िै, क्योां? क्योां? और दूसरर िै, कब तक? 

उदरिरर् के हलए, िम भजन 74 में परते िैं, जो परमेश्वर के बररे में परमेश्वर से हिकरयत कर एक 

भजन िै। 
 

भजन 74 की पिली आयत में िम परते िैं, िे परमेश्वर, तू िमें सदर के हलए क्योां त्यरग देतर िै? तेरी 

भेड़ोां के हिरुद्ध तेरर िोध क्योां धुआूँ उगलतर िै? और हिर आयत 11 में, तू अपनर िरथ क्योां रोक 

लेतर िै? तू अपनर िरथ अपनी छरती में क्योां रखतर िै? तुझे आगे बढ़कर िमररी सिरयतर करनी 

चरहिए, लेहकन तू ऐसर निी ां कर रिर िै। और हिर कब तक? भजन 74 की आयत 10, िे परमेश्वर, 

ितु्र कब तक उपिरस करतर रिेगर? क्यर ितु्र सदर तेरे नरम कर अपमरन करतर रिेगर? और यिरूँ 

हिरोध िै। और मैं इन भजनोां को चुनौती की प्ररथमनरएूँ  कितर हूँ। 
 

चुनौती भरी प्ररथमनरएूँ  परमेश्वर के सरमने लरई गईां। और िम अध्यरय 5 के अांत में परएूँ गे हक प्ररथमनर 

इसी रूप में िोती िै। और िम हिर से भजन 80 पर नजर डरल सकते िैं। 
 

8-0. और श्लोक 4 में, िे सेनरओां के परमेश्वर यिोिर, तुम कब तक अपने लोगोां की प्ररथमनरओां से 

नरररज रिोगे? और हिर श्लोक 12 में, तुमने िमररी दीिररें  क्योां तोड़ दी ां तरहक ररसे्त से गुजरने 

िरले सभी लोग िमररे िल तोड़ लें? और यिरूँ परमेश्वर के त्मखलरर्फ हिरोध िै क्योांहक यिी िै। यिी 

कररर् िै हक मरसूहमयत से जरनकररी मरूँगनर हकसी बचे्च कर करम निी ां िै। 
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यि घबररिट और हिरोध की चीख िै। और मेरे परस एक हनजी उदरिरर् िै। मैं सू्कल से घर 

आयर थर और मुझे फू्ल िो गयर थर। 
 

मैं अभी 11 सरल कर हुआ थर। और मैं अपने बेडरूम में थर। मेरी मरूँ अगले बेडरूम में थी। 
 

और िि हदल की बीमररी से बहुत बीमरर थी। और मेरी एक बड़ी बिन उसकी देखभरल करने के 

हलए करम से दूर रिी थी। और एक समय , मेरी बिन आई और बोली, िमररी मरूँ मर गई िै। 
 

मुझे बरिर जरकर डॉक्टर को र्फोन करनर पड़र। और मैं ििरूँ थर। और जब सरमने कर दरिरजर 

बांद हुआ और मेरी बिन बरिर चली गई तो मैंने क्यर हकयर? मैंने अपने तहकये पर मुक्कर मररर 

और किर, भगिरन, आपको उसे मरने क्योां देनर पड़र? और मुझे भजन सांहितर के बररे में कुछ भी 

निी ां पतर थर। 
 

मुझे भजन सांहितर में चुनौती की इन प्ररथमनरओां के बररे में कुछ भी निी ां पतर थर। लेहकन यि सिज 

थर हक मेरे ईसरई धमम ने उस तरि से उस भ्रहमत हिरोध के सरथ प्रहतहियर व्यि की। क्योां? ऐसर 

क्योां हुआ? और यि िरस्ति में ईश्वर के हिरुद्ध हिरोध थर। 
 

और िम इसे अध्यरय 5 के अांत में परएां गे। िि प्रश्न क्योां। और सरथ िी, कैसे ििरूँ निी ां िै, लेहकन 

यि बहुत िी हनहित िै जैसर हक िम देखेंगे। और यि हक हकतनर समय बहुत िद तक यि कि 

रिर िै, बस अब बहुत िो गयर। 
 

िमने बहुत सि हलयर िै। अब िम और निी ां सि सकते। अब अांत आ गयर िै। 
 

इसे बांद करो। इसे बांद करो। और हिरोध में भगिरन की ओर मुड़नर बहुत बड़ी बरत िै। 
 

भजन सांहितर में एक और परांपरर िै, हजसकर िम अभी उले्लख करें गे और बरद में अध्यरय 3 में 

चचरम करें गे। भजन सांहितर में ज्ञरन हसखरने की परांपरर िै। इसकर एक अच्छर उदरिरर् भजन 34 

िै, हजसे आप पढ़ सकते िैं। और यि एक तरि कर उपदेि िै, लेहकन यि ज्ञरन की पुस्तकोां, 

नीहतिचन, अयू्यब और सभोपदेिक में दी गई ज्ञरन की हिक्षर पर आधरररत िै। 
 

और इस तरि की हिक्षर को बहुत अहधक उठरयर और उसके सरथ आगे बढ़र और उसे धमोपदेि 

में बदल हदयर। और अध्यरय 3 के मध्य में भजन सांहितर में ज्ञरन की हिक्षर देने िरली परांपरर को 

उठरयर गयर िै और उसकर उपयोग हकयर गयर िै। और अध्यरय 3 में िे अद्भुत छां द, िे उस 

परांपरर कर हिस्सर िैं। 
 

यि एक ऐसी िी परांपरर िै। इसमें ज्ञरन से कुछ अलग हिषय-िसु्त िै, लेहकन यि उपदेिरिक 

परांपरर पिले से िी भजन सांहितर की पुस्तक में दिरमई गई िै। और हिर, कुछ ऐसर भी िै हजसके 

बररे में िरयद आप हिलरप की पुस्तक पढ़ते समय कभी निी ां जरन परएां गे, लेहकन यि सति के 

नीचे बहुत कुछ िै। 
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आप हिलरप-गीत को अांगे्रजी में पढ़ रिे िोांगे, लेहकन कभी-कभी, जब िम बरइबल कर अांगे्रजी 

अनुिरद पढ़ते िैं, तो यि मूल की पूरी तरकत को व्यि निी ां कर परतर िै, और यि िमें कुछ खरस 

तरीकोां से हनररि करतर िै। एक इतरलिी किरित िै, tradutore , traditore । अनुिरदक एक 

गद्दरर िै, हजसकर अथम िै हक अनुिरदक मूल की पूरी तरकत को सरमने निी ां लर सकतर िै। 
 

अब, मैं यिरूँ क्यर कि रिर हूँ? खैर, मैं जो कि रिर हूँ िि यि िै हक हिबू् में, जब आप हिबू् परठ 

को देखते िैं तो यि बहुत स्पष्ट िै हक अहधकरांि कहितरएूँ  एिोत्मिक रूप में व्यि की गई िैं। िे 

िर्ममरलर के सभी अक्षरोां से एक-एक करके गुजरते िैं, और यि बहुत िी प्रभरििरली िै। और 

इसहलए, उदरिरर् के हलए, अध्यरय 1 , 2 और 4 में, आपके परस हिबू् िर्ममरलर में अक्षरोां की 

सांख्यर और इस तथ्य के प्रहतहबांब में 22 छां द िैं हक पिलर िब्, पिले िब् कर पिलर अक्षर 

िर्ममरलर के िहमक अक्षर िैं। 
 

और यि एक परांपरर कर हिस्सर िै, एक सरहित्मत्यक परांपरर, एिोत्मिक िॉमम कर उपयोग करनर। 

पहिमी सरहित्य में िमररे परस बहुत कम उदरिरर् िैं, लेहकन मैं एक उदरिरर् दूांगर, एकमरत्र 

उदरिरर् जो मुझे पतर िै जो आपको मुसु्कररिट देगर, और िि एक रोमरांहटक गीत िै, एक 

रोमरांहटक गीत। ए, आप बहुत सुांदर िैं। 
 

निी ां। दूसरी पांत्मि, बी, तुम बहुत सुांदर िो। सी, तुम आकषमर् से भरी एक प्यररी लड़की िो। 
 

और अगली बरर, मैं उस पिली पांत्मि को यरद रखने की कोहिि करूूँ गर। ए, तुम बहुत प्यररी िो। 

मैं समझ गयर। 
 

ए, तुम बहुत प्यररी िो। बी, तुम बहुत खूबसूरत िो। सी, तुम आकषमर् से भरी एक प्यररी लड़की 

िो। 

 

और इसे 1947 में पेरी कोमो ने लोकहप्रय बनरयर थर, इसहलए पुररनी पीढ़ी इससे अच्छी तरि 

िरहकर्फ िोगी। और यिी एिोत्मिक परांपरर िै हजसकर इसे्तमरल गरने में हकयर जरतर िै। और 

इसकर मतलब िै हक तुम पूरी तरि से प्यररे िो, मेरे प्यररे। 
 

आप पूरी तरि से प्यररे िैं। और मेरे हलए, यि समग्रतर की बरत करतर िै, एिोत्मिक कर यि 

प्रयोग। इसकर उपयोग पुररने हनयम में भी हकयर गयर िै, न केिल धरहममक तरीकोां से बत्मि 

धममहनरपेक्ष तरीकोां से भी। 
 

उदरिरर् के हलए, नीहतिचन 31 में, अांहतम भरग, श्लोक 10 से 31, अच्छी गृहिर्ी, अच्छी पत्नी के 

बररे में एक कहितर िै। और िि बहुत बहढ़यर िै। और यि 22 पांत्मियोां में पूरी िर्ममरलर में यि 

बतरतर िै हक िि हकतनी बहढ़यर िै। 
 

कोई कि सकतर िै हक िि एक सांपूर्म पत्नी िै। लेहकन इसकर प्रयोग धरहममक दृहष्ट से भी हकयर 

जरतर िै। भजन 145 परमेश्वर की सु्तहत कर भजन िै। 
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और यि एक एिोत्मिक िै। और यि प्रते्यक पांत्मि की िुरुआत में िर्ममरलर के सभी अक्षरोां से 

िोकर गुजरतर िै। और यि कि रिर िै, भगिरन, आप पूरी तरि से प्रिांसनीय िैं। 
 

पूरी तरि से प्रिांसनीय। और इसहलए, ये दो उदरिरर् िैं। अब, हिलरपगीत 1 से 4 इस परांपरर को 

उठरतर िै और इसे सांकट और दुः ख की इस त्मस्थहत पर लरगू करतर िै। 
 

और मेरर मरननर िै हक यि समग्रतर की ओर इिररर कर रिर िै। यि कि रिर िै हक िि दुः ख 

हकतनर समग्र िै, िि दुः ख हकतनर भररी िै। और यि अध्यरय 1, 2 और 4 में ऐसर करतर िै। 

लेहकन अध्यरय 3 में, यि दुः ख से आगे हनकल जरतर िै। 
 

यि एक भहिष्य की कल्पनर करतर िै, दुः ख से परे एक खुििरल भहिष्य। और इसहलए, यि अभी 

भी समग्रतर िै, लेहकन यि एक नई समग्रतर िै, हक दुः ख अांत निी ां िै। यि अांत प्रतीत िोतर िै। 
 

जिरूँ तक िम जरनते िैं, अध्यरय 1, 2 और 4 में यि अांत िै। लेहकन दुख से परे जो हछपर िै, उस 

तक पहुूँचने और सांकट के समरधरन की बरत भी किी गई िै। और इसहलए, यि सरहित्मत्यक 

परांपरर िै। 
 

अध्यरय 5 में, एिोत्मिक रूप को िटर हदयर गयर िै, लेहकन यि अभी भी 22 पांत्मियोां कर िै, 22 

पांत्मियरूँ, उस एिोत्मिक परांपरर की सृ्महत में। जैसर हक मैंने किर, िमें इस बरत कर अिसरस निी ां 

िै हक िमररे सरमरन्य अांगे्रजी सांस्करर् इस एिोत्मिक रूप को हचहत्रत निी ां करते िैं। लेहकन एक 

ऐसर िै जो करतर िै, रोनरल्ड नॉक्स द्वररर रोमन कैथोहलक अनुिरद जो 1948 में हकयर गयर थर। 
 

और उन्होांने ओल्ड टेिरमेंट कर अपनर अनुिरद तैयरर हकयर। और हिबू् परठ के अनुसरर, उन्होांने 

हिलरप को एिोत्मिक अांगे्रजी रूप में हचहत्रत हकयर। और इसहलए, अध्यरय 1 में, िि अकेली 

रिती िै। 
 

िि अकेली रिती िै, इसी से इसकी िुरुआत िोती िै। और श्लोक 2, यकीन मरहनए िि रोती िै। 

श्लोक 3 िुरू िोतर िै, िूर पीड़र। 
 

पद्य 4, हसय्योन की सड़कोां को उजरड़ दो। खैर, यि बहुत हदलचस्प िै, और यि परठक को 

एिोत्मिक रूप को प्रकट करतर िै, लेहकन यि कृहत्रम िो जरतर िै। और नॉक्स को इसे करम 

करने के हलए भरिनरओां को आयरत करनर पड़तर िै। 
 

मैं यूजीन पीटरसन की एक हकतरब पढ़ रिर थर, िरइि सू्मथ िोन्स िॉर पेिोरल िकम । और िि 

हिबू् ओल्ड टेिरमेंट में परूँच स्क्रॉल के सांग्रि को देखतर िै, हजसमें हिबू् बरइहबल, हिलरप भी 

िरहमल िै। िि एिोत्मिक के बररे में बहुत िी रोचक तरीके से बरत करतर िै। 
 

उनकर किनर िै हक एिोत्मिक पीड़र को गांभीरतर से लेने की एक सांरचनर िै। हिलरप एिोत्मिक 

रूप कर सम्मरन करतर िै और उसे दोिररतर िै। यि किरनी को बरर-बरर और बरर-बरर और 

बरर-बरर, परूँच बरर दोिररतर िै। 
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िि आगे किते िैं हक एिोत्मिक पैटनम ध्यरन की मुिर बनरए रखतर िै। अकल्पनीय को 

आइटमबद्ध हकयर जरतर िै। और हिर िि यि भी किते िैं हक एिोत्मिक दुः ख को व्यित्मस्थत 

करतर िै, धैयमपूिमक कदम दर कदम आगे बढ़तर िै, पीड़र के प्रते्यक हििरर् के मित्व पर जोर 

देतर िै। 
 

ददम  को लेबल हकयर गयर िै, पररभरहषत हकयर गयर िै, और िसु्तगत बनरयर गयर िै। और यि 

बहुत जरूरी िै। हिलरप के लेखक ने सोचर हक इस एिोत्मिक िॉमम कर उपयोग करनर जरूरी 

िै। 

 

और इसहलए, जिरूँ िम िैं, ििरूँ उस एिोत्मिक रूप में एक तीव्रतर िै हजसकर िमें सम्मरन करनर 

चरहिए। अब िम दुः ख के मनोिैज्ञरहनक चरर्ोां की ओर बढ़ते िैं, जो कुछ मरमलोां में हिलरप में 

पिचरने जर सकते िैं। मनुष्य िोने के नरते, िम एक हनहित तरीके से धीरे-धीरे दुः ख से हनपटते िैं, 

और कुछ तत्व सरमने आते िैं। 
 

और इसके अलग-अलग चरर् िोते िैं। उदरिरर् के हलए, दुख की िुरुआत सदमे से िोती िै। 

खबर बहुत िी ज़्यरदर परेिरन करने िरली िोती िै। 
 

और अजीब बरत यि िै हक ऐसर तब भी िो सकतर िै जब यि अच्छी खबर िो यर बुरी खबर िो। 

अगर आप टेलीहिजन पर एां टीक रोड िो देखते िैं और कोई व्यत्मि गांदर सर बतमन लेकर आतर िै 

तो हििेषज्ञ किते िैं, ओि, यि 12,000 डॉलर में नीलरम िो जरएगर। जिरब क्यर िोगर? हबलकुल 

निी ां! आप मजरक कर रिे िैं! आप इसे स्वीकरर निी ां कर सकते। 
 

यि अहिश्वसनीय िै। आप इसे बदरमश्त निी ां कर सकते। लेहकन इससे भी ज़्यरदर, यि तब िोतर िै 

जब यि बहुत बुरी खबर िोती िै। 
 

आप इसे समझ निी ां परते। आपकर हदमरग यि निी ां समझ परतर हक क्यर िो रिर िै। और हिर 

इनकरर की भरिनर पैदर िो जरती िै। 
 

और यिी िुरूआती हबांदु िै। और मुझे लगतर िै हक हिलरप के लेखक इस समस्यर से जूझ रिे थे 

हक यहदर में पीछे छूट गए लोग। िे 587 की इस त्मस्थहत को कैसे सांभरल सकते थे? िे जो कुछ भी 

मूल्यिरन समझते थे, िि कई तरि से खो गयर थर। और यि अहिश्वसनीय थर। 
 

उनके हदमरग में यि बरत निी ां आ परई। और िे इससे कैसे हनपट सकते थे? और हिलरप के 

लेखक ने इससे हनपटने कर एक िरनदरर तरीकर हनकरलर िै, थोड़र-थोड़र करके, कदम-दर-

कदम। लेहकन उसे इस सुन्न करने िरले सदमे और इस इनकरर से परे हनकलनर िोगर हक ऐसर 

हुआ िै। 
 

िमें यि स्वीकरर करनर चरहिए हक यि हुआ िै और इसके हलए करम करनर चरहिए। और हिर 

जो हुआ उसे यरद करने और अपने मन में उसे हिर से जीने की जरूरत िै। कोई कि सकतर िै, 

ओि, करि मैं इसे भूल परतर। 
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मैं इसे भूल निी ां सकतर। खैर, आपको इसे भूलनर निी ां चरहिए क्योांहक आगे बढ़ने कर एक तरीकर 

यि िै हक इसे यरद रखें, जो हुआ िै उसे स्पष्ट करें  और नुकसरन की सीमर को पिचरनें। और यि 

ििी िै जो हिलरप करनर चरितर िै। 
 

चहलए बैठ कर देखते िैं हक क्यर हुआ। चहलए इस पर हिचरर करते िैं। लेहकन यि हसर्फम  सोचनर 

निी ां िै। 
 

भरिनरिक हिस्फोट की जरूरत िै। मैं इसे बदरमश्त निी ां कर सकतर। यि बहुत ज्यरदर िै। 
 

और हसय्योन की हिकरयत भरी प्ररथमनरएूँ । ओि, यि बहुत ज़्यरदर िै। मैंने बहुत ज़्यरदर दुख झेलर 

िै। 

 

यि उहचत निी ां िै। और हिहभन्न प्रकरर से, हिहभन्न तरीकोां से, भरिनरिक हिस्फोट िोते िैं। और 

िि प्रररां हभक िब्, इचरि , िि एक भरिनरिक हिस्फोट िै, जो, जैसर हक मैंने पिले किर, उस 

मरसूम हिस्मयरहदबोधक, कैसे द्वररर बहुत खररब तरीके से दिरमयर गयर िै। 
 

यि स्पष्ट करने की आिश्यकतर िै हक नुकसरन क्यर थर और क्यर हुआ िै। हकसी को उस पीड़र में 

खुद को डुबोने और उसके बररे में सोचने और उसे व्यि करने की आिश्यकतर िै, यि व्यि 

करने के हलए हक उसने क्यर खोयर िै, ददम  को व्यि करने के हलए। और हिलरप पूरी तरि से यिी 

कर रिर िै। 
 

और रूथ िेल्डमैन नरमक एक कहि की एक अद्भुत छोटी कहितर िै जो इसे व्यि करती िै। 

जब नुकसरन कर परनी बढ़र, तो मैंने िब्ोां कर एक जिरज बनरयर , िर िब् के दो हिसे्स हलए, 

और बरढ़ पर सिरर िो गयर। क्यर यि सुांदर निी ां िै? जब नुकसरन कर परनी बढ़र, तो मैंने िब्ोां 

कर एक जिरज बनरयर , िर िब् के दो हिसे्स हलए, और बरढ़ पर सिरर िो गयर। 
 

जो कुछ हुआ थर, उसकी अहभव्यत्मि, यि अहभव्यत्मि, किरनी बतरनर। किरनी को बरर-बरर 

बतरने की जरूरत िै। और हिर, जो कुछ हुआ िै, उसकर मूल्यरांकन करने और, यहद सांभि िो 

तो, उसमें अथम खोजने और उसकर अथम समझने की भी जरूरत िै। 
 

और यि हिलरप के हलए बहुत िी िैध िै। यि अथम खोजनर चरितर िै, और यि हकसी भी 

करल्पहनक अथम के बजरय िरस्तहिक अथम खोजनर चरितर िै। और यि ऐसर करने की कोहिि 

करने में बहुत सरिधरन िै, अगर कोई कर सकतर िै तो इस पीड़र में अथम कर मूल्यरांकन और खोज 

करने के हलए। 
 

लेहकन अथम खोजने के हलए, िमें पुररनी अपेक्षरओां को अलहिदर किनर िोगर जो अब लरगू निी ां 

िोती िैं क्योांहक सांकट आ चुकर िै, पुररनी धररर्रएूँ , पुररनी मरन्यतरएूँ  जो अब मरन्य निी ां िैं। और 

िमें उनकी जगि नई अपेक्षरएूँ  ढूूँढ़ने की जरूरत िै जो मरन्य िैं। और सबसे बढ़कर, यिी िि िै 

जो हिलरप करनर चरितर िै, लोगोां को उनके दुख से गुजरने के हलए ले जरनर और उन नुकसरनोां 

कर मूल्यरांकन करते हुए कई चीजोां को अलहिदर किनर। 
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लेहकन, दूसरे तरीकोां से, सब कुछ खि निी ां हुआ िै, और इस दुख से परे एक भहिष्य िै, जो 

अहिश्वसनीय लग सकतर िै। और एक को आनर चरहिए... दो चीजें िैं हजनके हलए एक को आनर 

चरहिए। आदिम रूप से, एक व्यत्मि समरपन पर आनर चरितर िै। 
 

और समरपन के बररे में गलत धररर्रएूँ  िैं जैसे हक यि कभी हुआ िी निी ां। खैर, ऐसर कोई हबांदु 

निी ां िै जिरूँ कोई सोचतर िै हक यि कभी हुआ िी निी ां। लेहकन यिरूँ समरपन की एक पररभरषर दी 

गई िै, हजसे िोक के सांदभम में किर जरतर िै। 
 

यि उस व्यत्मि को भूलनर निी ां िै हजसे िमने खो हदयर िै, बत्मि उस ररशे्त को अपने अांदर किी ां 

ऐसे स्थरन पर रखनर िै जिरूँ िि सिज िो तरहक िम अपने जीिन को आगे बढ़र सकें । िम यिी ां 

िैं। यि िमररे हदमरग कर जुनूनी करम निी ां िै, िमेिर िमररे हदमरग में बे्हकां ग नू्यज चलती रिती िै, 

बत्मि उस व्यत्मि को भूलनर निी ां िै हजसे िमने खो हदयर िै, बत्मि उस ररशे्त को अपने अांदर 

किी ां ऐसे स्थरन पर रखनर िै जिरूँ िि सिज िो। 
 

िम इसे स्वीकरर कर सकते िैं। िरूँ, यि बुरर िै, लेहकन िम इसे स्वीकरर करते िैं तरहक िम अपने 

जीिन को आगे बढ़र सकें । लेहकन ऐसर िोने से पिले, अक्सर... मुझे लगतर िै हक आमतौर पर 

एक मोड़ की जरूरत िोती िै। 
 

और अगर आप अपने दुख से जूझ रिे लोगोां की आिकथरएूँ  और आिकथरएूँ  पढ़ते िैं, तो यि 

उस हबांदु पर आतर िै। िोक पर सीएस लुईस की बेितरीन हकतरब एक ऐसे मोड़ पर समरप्त 

िोती िै जिरूँ िि अभी भी अपनी प्यररी पत्नी जॉय को कैं सर से खोने के कररर् बहुत दुखी िै, और 

िि लांबे समय तक इससे उबर निी ां परतर िै। ऐसर लगतर िै जैसे हक अांधेरी ररत अभी भी उसके 

चररोां ओर िै, लेहकन िि हक्षहतज पर रोिनी की एक छोटी सी हकरर् देख सकतर िै जैसे हक भोर 

आने िरली िै और एक नयर हदन आने िरलर िै। 
 

और इस मोड़ को इस तरि से पररभरहषत हकयर जर सकतर िै हक ददम  पिले की तरि िी बुरर 

मिसूस िोतर िै, लेहकन एक अहधक सकरररिक भहिष्य की कल्पनर की जर सकती िै। और 

इसहलए बदलरि की हदिर में एक सांकल्प िै। ददम  पिले की तरि िी बुरर मिसूस िोतर िै, लेहकन 

एक अहधक सकरररिक भहिष्य की कल्पनर की जर सकती िै। 
 

और इसहलए बदलरि की हदिर में एक सांकल्प िै। और यि अध्यरय 5 में िमररे द्वररर पहुूँचे गए 

हबांदु को बहुत िद तक सरररांहित करतर िै। हिलरप में कोई समरपन निी ां िै। अभी भी पीड़र िै। 
 

ििरूँ बहुत दुः ख िै। और अभी भी बहुत ददम  िै, मरनहसक, आध्यरत्मिक ददम  जो हिहभन्न तरीकोां से 

व्यि हकयर जर रिर िै। लेहकन तथ्य यि िै हक िे भगिरन की ओर मुड़ सकते िैं और िे भगिरन 

से इस उम्मीद के सरथ प्ररथमनर कर सकते िैं हक प्ररथमनर कुछ करेगी, यिी िि मोड़ िै हजसे िे 

स्वीकरर करने के हलए तैयरर िैं। 
 

दुः ख अभी भी बहुत िै, लेहकन अध्यरय 1, 2 और 4 में अतीत को केिल बे्हकां ग नू्यज के रूप में 

देखने के बजरय भहिष्य की ओर देखने की बरत िै। और इसहलए िम यिरूँ िैं। ऐसे चरर् िैं जो 

सुन्न कर देने िरले सदमे को दिरमते िैं, मुझे लगतर िै हक यि केिल हिलरप में िी हनहित िै। 
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यि िि आिश्यकतर िै हजसके कररर् हिलरपगीत को इस गहतरोध को तोड़ने के हलए हलखर 

जरनर चरहिए जो इतनर अस्वीकरयम िै और हजसके आगे कोई आगे निी ां बढ़ सकतर। लेहकन यि 

अध्यरय 4 और श्लोक 12 में एक हबांदु पर व्यि हकयर गयर िै। पृथ्वी के ररजरओां ने हिश्वरस निी ां 

हकयर, न िी दुहनयर के हकसी भी हनिरसी ने, हक ितु्र यर दुश्मन यरूिलेम के द्वरर में प्रिेि कर 

सकते िैं। 
 

यि बरत पीहड़त यहहदयोां के मन में निी ां बत्मि पृथ्वी के ररजरओां और दुहनयर के िर व्यत्मि के 

दृहष्टकोर् से किी गई िै। िर कोई िैररन थर। िे इस पर यकीन निी ां कर पर रिे थे। 
 

और यि उस सुन्न सदमे कर एक प्रकरर कर आिधमन िै हजसे यहदी लोग स्पष्ट रूप से मिसूस कर 

रिे थे हक हिलरप के लेखक को इससे हनपटनर पड़र थर। और मेरे परस इस सुन्न सदमे के दो 

उदरिरर् िैं जो मैंने िोक आिकथरओां में पढे़ िैं। एक, अपने अजने्म बचे्च, गभमपरत हुए बचे्च, 

अपने पिले बचे्च को खोने के बरद एक मरूँ। 
 

िि किती िै हक मैं एक औरत कर खरली छेद थी। मैंने न तो हचल्लरयर, न रोयर और न िी कुछ 

हकयर। मैं बिम  के एक टुकडे़ की तरि जम गई थी। 
 

उस बचे्च को खोने से मेरर हदल टूट गयर। और अब िम ििी ां िैं। िि सुन्न करने िरलर सदमर। 
 

मैं बिम  के टुकडे़ की तरि जम गयर थर। हपछली बरर, मैं 2001 में नू्ययॉकम  की इमररतोां के हगरने 

और हिनरि की तुलनर कर रिर थर। एक व्यत्मि हजसने इसके बररे में हलखर थर, िि िरस्ति में 

एक िोक पररमिमदरतर थर। 
 

और िि उस त्मस्थहत में बहुत ज़्यरदर िरहमल थी। उसने इस बररे में एक हकतरब हलखी और किर 

हक मेरे आस-परस के सभी लोग मेरे जैसे िी सुन्न हदख रिे थे। िम सभी पीले और जॉम्बी जैसे 

हदख रिे थे, जैसे हक िम अपनी आूँखोां को मेरे दरईां ओर कें हित निी ां कर पर रिे थे, मैं आत्मखरी 

बची हुई टर ेड सेंटर इमररतोां में से एक को जली हुई और करली देखकर चौांक गयर। 
 

सड़क के स्तर पर एक गांदी सीमर िरली हकतरबोां की दुकरन थी। करली िो चुकी त्मखड़हकयोां से गांदे 

पोिर मुत्मिल से हदखरई दे रिे थे। और िम ििरूँ थे, पीले और जॉम्बी जैसे। 
 

और इसहलए, जब हिलरप की पुस्तक िुरू िोती िै, तो कल्पनर करें  हक यि एक ऐसी मण्डली से 

बरत की जर रिी िै जो पीली और जॉम्बी जैसी िै, जो अपनी आूँखोां को उस पर कें हित निी ां कर पर 

रिी िै जो घहटत हुई िै। और यि अनुभि िै। ठीक िै, मुझे लगतर िै हक िमें रुकनर चरहिए। 
 

और अगली बरर, िम अध्यरय एक के पिले भरग, अध्यरय एक, श्लोक एक से ग्यररि तक पर 

हिचरर करें गे। और मैं चरितर हूँ हक आप उन श्लोकोां को ध्यरन से और ध्यरन से पढ़ें। और हजतनर 

अहधक आप ऐसर करें गे, अगली बरर उनके बररे में जो मैं कहूँगर उसे समझनर उतनर िी आसरन 

िोगर। 
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धन्यिरद। 
 

यि डॉ. लेस्ली एलन हिलरपगीत की पुस्तक पर अपनी हिक्षर देते हुए िैं। यि सत्र 2 िै, हिलरपगीत 

कर पररचय, भरग 2। 
 


