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، الجلسة 15 ي
، المراث  ن ي ألي  لي

ن   ،د .لي 
ي والمسيحيةي ي

 المراث 
 ليزلي ألين وتيد هيلدبراندت 2024 ©

 

ي والمسيحية  
ي الجلسة 15، المراث  ي .هذه ه   

ي تعليمهي عني كتاب المراث   
ي ألي  ي ف  ل 

  .هذا هو الدكتوري لي  
 

ي مني منظور  
،ي ولكن ماي أريد أني أفعله معك الآني هو أني أدرسي معك المراث   

ي للمراث   لقد تركناي وراءنا النصي المباش 
ي  .مسيح 

 

  .لديي 15 نقطة أريدي أن أعرضها عليكي
 

ي الإصحاحي 19 والآياتي  
ي إنجيلي لوقاي ف   

ي العهد الجديد .نجد ذلك ف   
ي ف   
ا للمراث  ً ي الواقع نظي   

 الأول هو أني هناك ف 
ي على أورشليم،ي ليس على ماي عانتي 41 ب من أورشليم، وهو يبك   إل 44 .ها هوي يسوع قادمي إل أورشليم، يقير

 .منه، بلي علىي ماي ستعانيهي

 

ي عن الحزن الذي نجده ي تنظر إل الوراء،ي فإن يسوع ينظر إل الأمامي .لديهي نفس التعبي   
ي حي  ي أن المراث   

 لذلك، ف 
ي :لو كنتم أنتم فقطي عرفتم

ا
ب يسوع ونظري إل المدينةي بكي عليهاي قائل اي تلميح للذنبي .فلما اقير

ً
ي وأيض  

ي المراث   
 ف 

ي هذا اليوم ما هو للسلام،ي لكنهاي الآن مخفيةي عني أعينكمي  
 .ف 

 

ي أيام، حيثي يكوني أعداؤك قد أقاموا حولك متاريس، ويحيطوني بك، ويحاصرونك مني كل جانب  
 .إنه ستأثر

ي وقت افتقادي الله  
كوني فيكي حجرًا علىي حجر، لأنك لم تعرف   فيسحقونك إلي الأرض أنت وبنوكي فيك، ولا يير

،ي هيكلي  
ي الهيكل الثاث   لك .وهكذا هاي هوي الأمر، متطلعًا إل عامي 70 مي والسقوطي المتجدد لأورشليم وتدمي 

ودس  .هي 

 

ي يسوع .اسمحوا  
ا مشابهًا عني الذنب والحزني على شفتر ً ي ونجدي تعبي   

 وهكذا،ي هناك تشابه مني نوع ما معي المراث 
ي .وهنا طريقة واحدةي  

ي أن أقولي أن هناكي طريقتي  ي جيدتي  ي لتلخيصي المراث   .ل 

 

ي ي تحزن على تدمي   
ي عبارة عن مجموعة من خمس مراث   

 أقتبس من دليل زوندرفاني للكتاب المقدس .المراث 
ي أعتقد أنه كاني 586  

ي الوحيد مع ذلك هو أنت   
ي عام 587 قبل الميلاد .خلاف   ،أورشليم علىي يد الجيش البابلى 

 .ولكن هذهي نقطةي ثانويةي

 

ي للنص، وهو يعملي بشكل جيد  
،ي وعلينا أني ننظري إل السياق التاريح   

ي تاريح   ولكن هذا جيدي .هذه مسألةي تفسي 
 .للغايةي هناي .لكن لاي يمكنناي البقاء هناك

 

ي من ذلك إلي مقدمةي بريفارد تشايلدزي للعهدي القديم .ومن الجدير بالذكري أن
ا
ي الآني أن أنتقلي بدل  اسمحوا ل 

ياي  .العنوان الكاملي للكتاب هو مقدمة للعهدي القديمي ككتابي مقدس .وهنا يجد نهجاي تفسي 

 

ي يخدمي كل  
ي من مجردي التاري    خ .وهذا ما كتبه تشايلدزي .إن سفر المراث 

ا
ي الكتاب بدل  

اي ذا قيمة دائمة ف 
ً
 يجدي شيئ

، الذيني أصبح التاري    خ بالنسبة لهم لاي يطاق ،ي المؤمني  ي المتألمي    .جيلي متعاقب مني المؤمني  

 

ا .لقدي لخصي ذلك بشكلي جيدي
ً
 .و هاهوي .وهذا جيد جد
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ي النقطة الثانية ي ذهنهي كل جيل مني المؤمني  ي الذيني يمروني بأوقات صعبةي .إذن هذهي ه   
  .إنه يضع ف 

 
ي تفاصيلي  

ا،ي ف 
ً
، لها أهمية قانونية لأنهاي تتوافق معي أجزاء أخرى من الكتاب المقدس أيض  

 النقطة الثالثة، المراث 
 .مختلفة

 

ي غامرت  
 على سبيلي المثال، اللهي حساس للمعاناة .لقدي كانت هذهي نقطة أشاري إليهاي المرشد والجماعات التر

ي الفصل الخامس .لكن اللهي حساس للمعاناة .أحيلك إل سفر الخروج، الإصحاح 2، الآياتي  
 بالذهاب للصلاةي ف 

 .إل 25 23

 

 وبعدي زمن طويلي مات ملك مصر .تأوه بنو إشائيل تحتي عبوديتهمي وصرخوا .ومني العبودية،ي ارتفع صراخهم
 .طلبًا للمساعدة إل اللهي

 

ي إشائيل، ونظري الله إليهم  
 .فسمع الله أنينهم، وتذكري اللهي عهده مع إبراهيمي وإسحق ويعقوب .ونظري الله إلي بت 

ي  
ي "المراث   

ي مني مرة ف  ي نجدها أكي   
ا تلك العريضة التر ً  ."وأتذكري كثي 

 

 .انظر وانظري ياي رب .أنظر وانظر ماذا يفعل اللهي هناي .وبالانتقال إل خروج 3،ي الآيات 7 إل 9، نجدي عبارةي مماثلة

 

ي  
ي مصري .قدي سمعت صراخهمي من اجل مسخري  هم .والحقيقةي أنت   

ي الذيي ف  ي قد رأيتي مذلة شعت    
 قال الرب إث 

 .أعرف معاناتهم

 

لت لأنقذهمي من يدي المصريي  ي وأصعدهم مني تلكي الأرضي إل أرض جيدةي وواسعة، إلي أرض تفيضي لبناي  في  
اي كيف اضطهدهم

ً
ي إشائيل .لقد رأيتي أيض  

ي صراخ بت   وعسلا إل أرضي الكنعانيي  ي إل آخره .الآني قد وصلي إل 
 .المصريون

 

ي أني الله سيكون حساسًا ي استغلتها الجماعة،ي وه   
ي كانتي لدى المرشدي والتر  

ي الفكرةي الأساسيةي التر  وهذه ه 
ي ذوي الأهميةي القانونية هو أنه كاني هناك درس لشعب الله ليتعلموه  

ي بالفعلي لمساعدتهمي .المجالي الثاث   
 وسيأثر

ي سفري الخروج الإصحاحي 12 والآيةي 15، التحريض على  
ي إرميا .وهنا أفكر ف   

ي مراث   
ي نقرأها ف   

ي نوع اللغة التر  
 ف 

 .الفرح مع الفرحي  ي والبكاءي مع الباكي  ي

 

ي معي الباكي  ي .ولماذاي نحتاج إل القيام بذلك؟ ء، أني يفعله .وكان يبك   
ا يمكن للمرشد ، قبلي كل ش 

ً
 وكان هذا شيئ

ي سفر الجامعة،ي هناك عبارةي أساسية يجبي أن نأخذها على محمل الجد  
 
ا،ي ف

ً
 .حسن

 

ي أني أنتقل إليه بسرعة .إنهي يتحدث عنهم؛ إنهي ي سفر الجامعةي الإصحاحي 2 والآيةي 6 .واسمحوا ل   
 وهو موجودي ف 

ي الواقع .دعونا نفهمي الأمر بشكل صحيح، وهوي الإصحاح 3 والآية 4 .وهو يتحدث عن  
 الفصل 3 والآية 6،ي ف 

 .أزمنة مختلفة

 

ي أخرى؛ي هناك أوقاتي سيئة .وهناك هذا التمايز .وتقول الآية 4 مني الإصحاح
ً
ي طيبة،ي وأوقاتا

ً
ي أوقاتا  

ي نقض 
ً
 وأحيانا

 .هناك وقتي للبكاء ووقتي للضحك،ي وللحزن وقت،ي وللرقص وقت ،3

 

 ،نحن بحاجةي إل التعرف علىي تلك الأوقات، سواء لأنفسناي أوي للآخريني من حولنا .إذا كان هذا وقت البكاء
ي علىي أنفسنا وعلى الآخرين الذيني يبكوني .إذا كان هذا وقتي الحداد، فنحن بحاجةي إل الحداد  فعلينا أن نبك 

ي الواقع  
 .ومنح الوقتي لذلك،ي ف 
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وري؛ي يجب علىي المرء أن ي .الرثاء يؤكدي بشدةي أن الحزني صر  ة للحزن البسر  ورةي كبي   وبشكل عام،ي هناك صر 
ورة الحزن ي من هذا الكتاب،ي هو صر  ي الرثاءي الجنائزي، الذي يهيمن على جزء كبي   

ي ف  كي  
 يحزن .نجدي أن الير

ي  .البسر 

 

ي للحزن .نحني بحاجةي
ا
ا مطول

ً
ي باعتبارها عرض  

 وهكذا،ي بشكل عام ،ي يمكنناي أن نتحدث عن القيمة الروحية للمراث 
ي مني الكتاب المقدس   .لهذا الكتاب .هذا الكتاب هو كتابي بالنسبةي لنا .إنه جزء كبي 

 
تي على كتاب،ي أعتقد أنه بلغة أجنبية ولكن تمت ي عني الحزن .عي   ثم هناكي نقطةي رابعة :الحاجةي إل التعبي 

ية، اسمهي المعاناة  .ترجمته إل الإنجلي  

 

ي الواقع، الفصل الثالثي من ذلكي  
ي سورلا .وتحدثت عن المعاناة واللغة .ف   

 وكانتي من قبل امرأةي تدعى دوروث 
 ."الكتاب كاني بعنوان "المعاناة واللغة

 

ي تجعل  
ي المفهومة التر ي إيجاد لغةي تخرج مني المعاناةي غي   وقالت إن الخطوةي الأول نحوي التغلب على المعاناةي ه 

ي عن الحزن لفظيًا  الإنسان أبكم .نحني بحاجةي إلي لغة الرثاء،ي لغةي البكاء،ي لغة الألم .وهذا يؤكد الحاجةي إل التعبي 
ي عنهي ي عنه لفظيًا والتعبي   .وإخراجه من نظام الفرد من خلال التعبي 

 

ي عن الحزن .يُدعى  
ي من العديد مني الكتب الأخرى، وهو كتابي تقت   هناك كتاب وجدتهي ذا قيمة، ربماي أكي 

ي نظرة على أشياء مختلفة"  
دعىي مارغريتي موفاردي  .وسوف ألقر

ُ
ي الحزني"، وهو من تأليفي امرأة ت  الطريقي عي 

ي هذا الفيديو بالتحديدي  
 .أريد أني أقتبسها من هذا الكتاب ف 

 

ي اقتبست قصيدةي لروث  
ي تقتبسي  .هل تتذكر أنت   

ي التر ي أنتقلي إل المرجع .ه   
 وعلى سبيلي المثال، تقول، دعت 

 فيلدمان؟ كانتي هذه القصيدة،ي وهذا هوي المكاني الذي حصلت عليه .وعندماي ارتفعتي مياه الضياع،ي قمت ببناء
 .سفينة مني الكلمات،ي وأخذت اثني  ي من كلي جزء مني الكلام،ي وركبتي الطوفاني

 

ي  .وها نحن ذا .تستمري القصيدة، لكن هذا المقطعي الأول هو الذيي اعتقدتي أنهي كان صالحًا إل حدي كبي 
ي عن ي وضوحًا للتعبي  ي هذا الفصل،ي هوي الطريقة الأكي   

اي ف 
ً
ي القول إن الحديث، لاحق  

 وتستمري مارغريتي موفارد ف 
 .مشاعرنا

 

ي واللوني والشدةي والفروق  يمكنناي وصفهاي بكل اكتمالهاي وتفصيلها .يمكننا إعطاء أمثلة وإبراز ظلالي المعت 
ي لا يمكن تعريفها بسهولة  

اي استخدام الاستعارات للإشارة إلي المشاعري الدقيقةي التر
ً
 .الدقيقة .يمكننا أيض

 

ي
ا
ي مني الحديث الذيي يجريي من المرشدي أول ورة الحديثي .بالتأكيد،ي هناك الكثي  ي الحديث عن صر   

 
 وتستمري ف

 عندما لا تتمكني الجماعة من القيامي بذلك، ولكني توجيهي أفكارهم، وجعلهم يفهموني ماي كاني يحدث، وبعد ذلك
ي الذروةي العظيمة ا، يمكنهمي التحدث عني أنفسهم .وهذه ه  ً   .أخي 

 
ي هذهي  

ي لما حدث لنا؟ي وف  ي  .هلي هناك أي معت   
ي المراث   

ي والتقييمي ف  ي أن لديناي سعيًا للتفسي   النقطة الخامسة ه 
ا على ذلك

ً
ي قدمها المرشد رد  

ي من الإجابات التر  .الحالة بالذات، هناكي الكثي 

 

ي .قلنا أنه يتعي  ي علينا أني نكوني حذرين للغاية بشأني هذه المشكلة بالذات .إن الحزن  وهناك اكتشاف للمعت 
ض المرء أننا نعرفي طبيعةي الحزن لدى أي فرد  .مختلف تمامًا، ويجبي ألا يفير
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ي عام 586،ي ما كانوا بحاجة إليهي  
 عليناي أن نستمع بعنايةي شديدةي .لكن بالنسبة لهؤلاء الأشخاص الذيني تركوا ف 

، كما ذكرناي .أني يتحملوا مسؤولية ما حدثي وأن ي الخمري المجهولي    
ا من رسالة مدمت 

ً
 هو رسالة قريبة جد

ي هذه الحالةي بالذات  
 .يدركوا أنهم مسؤولون، وأني يدركوا أنهم يتحملون المسؤوليةي ف 

 

ي عديدة، ومعظم أمثلة الحزن لا تندرج ضمني هذهي الفئة، ولكن إذاي
ً
ي وأحجاما

ا
 وكما أقول،ي فإن الحزن يأخذي أشكال
  .حدث ذلكي فلا بد مني الإشارةي إليها

 
، وهناكي سبب  

ا، اسمي الكتاب،ي نسميهي مراث 
ً
ي بهذا؟ حسن  

ي .ماذا أعت  ي تقديسي الحزن البسر   النقطة السادسة ه 
 .لذلكي

 

ي كتبي  
ا غالبًاي ما نجدهي ف 

ً
ي التقليدي اليهودي،ي حصلي السفري على اسمي  ي .والأولي يتبع نمط  

ي، ف  ي التقليدي العي   
 ف 

ي .عليك أن تأخذ الكلمةي الأول،ي وهذا هو الاسم  .الكتاب المقدسي العي 

 

ي إيتشا، وهاي أنتي ذا .لكن  
 لذا،ي يمكنكي الرجوع إل "إيشاي"، تلك الصرخة، تلك الصراخ،ي إل "الرثاء ."مكتوب ف 

 . كان لديهم اسمي آخري له، وهوي كينوت

 

ي ذكرتي ذلكي من قبل، إنهاي كلمة رثاء جنازة .وكينوث هوي الجمع،ي الرثاء الجنائزي .ومن اللافت  
 وكينا، أعتقد أنت 

 .للنظري أن هذا هو اسمي الكتابي

 

ية تناسب هذا الوصف .ولكن هناكي سمى صلاة أوي صلاةي رثاء،ي وربماي كانتي هناك كلمةي عي 
ُ
 كان من الممكني أن ت

ي تسميةي الكتاب .رثاء الجنازةي  
يي ف   .هذا التقديسي للحزن البسر 

 

ي الكتاب .ليس  
ي مرتبطة بأحدي النوعي  ي اللذيني نجدهما ف  ورية،ي وه  وري .إن عمليات الحزن هذهي صر   الحزن صر 

امًا،ي الطريقةي الروحية، أو الطريقةي اللاهوتية،ي ولكن تلك العمليةي الإنسانية ي احير  رثاء الصلاة،ي ربما الطريقةي الأكي 
ي تمزيق  

 للتعاملي معي الحزن ببطء ولكن بثبات، الكينا، هذا الرثاء الجنائزي،ي بكلي مظاهرهي الجسدية المتمثلةي ف 
ي ي العنوان الفعلى   

 .ملابسك والاقتحام الدموع وما إل ذلك .ولذا، فهوي احتفال بما يحدثي هناك ف 
 

ي .الحزن أمر ي الحزن من خلالي تقديمي نموذجي كتاث    
ي تقدم لناي الدعم ف   ثم النقطة التالية، النقطة السابعة،ي فه 

 .صحيحي لأن هذا هو حسابي الأشخاص الذيني حزنواي طوالي الطريقي من خلالي الرثاء

 

ي صموئيلي الأول .هلي تتذكرين  
ي العهد القديم، وأحدهما روايةي ف   

ي بنموذجي  ي آخرين نجدهماي ف   
 وهذا يذكرث 

ةي ة قصي 
ي لفير ي طفلى  ، وربماي قالت :احملى 

ا
 ،هانا؟ لم يكني لديهاي طفل .وكانت هناك زوجةي ثانية أنجبتي طفل

ة طويلة  .ولكن ليسي لفير

 

، أليسي كذلك؟ إنهي ليسي طفلك .وكانت سيئة إل حدي ماي .تلك الزوجةي الأخرى ي لأنهي طفلى   يجبي أن أرضع طفلى 
 .كانت سيئة إل حدي ماي

 

ا، أنا أحبك،ي أحبك،ي لكن
ً
ي المنتصف، مواساتها؛ حسن  

،ي العالقي ف  ا، وحاول الزوج المسكي  
ً
 وكانتي حنة حزينة جد

ي 1 صموئيل 1  
 
ي شيلوه،ي ونقرأي ف  

 
ي وقتي العيد،ي ذهبت إل الهيكل ف  

 
 :بطريقةي ماي لمي يكن ذلكي كافيًا .ولذلكي ،ي ف

ت إل الرب وبكتي بمرارة .ونذرت هذا النذر ياي رب الجنود، ليتكي تنظري إل 10
ّ
 أنهاي كانتي حزينةي للغاية وصل

ي لعبدكي ولدا ذكرا ي ولاي تغفر لعبدك،ي بلي تعط   
 .بؤس عبدك،ي فتذكرث 

 

ي آخري والوعد الذيي  
ي خدمتك .وها نحن ذا، هذا نموذج ديت   

 وأوقفه أمامكم كنذير إلي يوم وفاته .سأجعلهي ف 
ي بشدة

ا
 .قطعته حنة،ي لكنهاي تريدي ذلك بشدة،ي وتحاولي إقناع الله،ي فأناي أريدي طفل
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 لن أحتفظي به، سأرضعهي لمدةي ثلاث سنوات ولكن بعدي ذلكي سأسلمه إلي رعايتك،ي وأسلمهي إل الملجأي .ومني ثم
ي سفر الملوك  

ي صلاةي سليمان ف   
ي الصلاة؛ي نجدهاي ف   

ي ليس روايةي بحدي ذاته، ولكنهي موجودي ف   
 فإن النموذجي الثاث 

ي .2 ملوك إصحاحي 8 وآيات 37 إل، لاي هوي 1 ملك أليس كذلك، 1 ملك إصحاحي 8 آيات 37 إل 39  
 .الثاث 

 

ا يمكن فيهي
ً
ي هوي كونه مكان  إنه يتحدث عن الاستخدام الذي يمكن وضع الهيكل من أجله، والاستخدام الرئيس 

ي إل  
 سماع رثاء الصلاة .ولذلك قدي تكوني هناك جميع أنواع الأزمات، ولكن مهما كانتي الأزمة،ي يمكنكي أن تأثر
ي  
 الهيكل وأنت واثقي مني أن الله سيسمع وسيستجيبي لتلكي الصلوات .وهكذا، إذا كاني هناك أيي مجاعة ف 

ي ويمنع الحصادي  .الأرض، إذا كان هناكي طاعوني أو آفة أوي عفن فطريي أو جرادي أو يرقات،ي فقد يحدثي خطأي كبي 

 

ي أيي مدينةي من مدنهم،ي فإن ذلك يقربناي من الرثاء .مهما كاني الطاعون، مهماي كان  
 وإذا حاصرهم عدوهمي ف 

ع مني أيي فردي أو من جميع شعبك،ي فردا كاني أو جماعةي .وكان  المرض،ي مهماي كانت الصلاة،ي مهما كاني التصر 
ي أنهمي يمدوني أيديهمي نحو هذا البيتي  .الجميعي يعرفون ضيقي قلوب  هم، حتر

 

ل ي هذا على هذه الأزمةي الموضوعية مهما كانت .لمد أيديهم نحو هذا المي    
 ،ووجع قلوب  هم،ي أيي ردي الفعل الذاثر

ي السماء،ي مسكنك،ي اغفر، تصرف، وأعط كلي مني  
 هذا ما يتعي  ي عليهم القيامي به .وبعد ذلك تكون الصلاة، هناي ف 

 .تعرف قلوب  همي

 

ي الاستخدام المحدد الذيي قد يتمي وضعي المعبد من أجله .وأعتقدي أن هذه  
 وها هوي ذا،ي هناك نموذجي آخري ف 

  .الصلاة وصلت إلي السياق الماديي للمعبدي المدمر
 

ي الرثاء ويبدوي أنهاي مستمرة  
 .ثم النقطة الثامنة، لاحظناي أنها عملية طويلة ف 

 

ي العودة، وكذلكي التظلمي والشعوري بالذنب .لكن ذلك  
ي دوائر .استمري الحزن ف   

ي بعضي الأحياني ف   
 وكانتي تدوري ف 

 .الشعور بالخسارة ظلي يعود وي  هيمني علىي كل القصائد تباعاي

 

ي دراسة الحزن  
ا ف 
ً
ي جد ،ي ملاحظة الحزن، هوي كتاب كلاسيك  ا، لكن كتابهي الصغي  ً ي إس لويس، لم أذكرهي كثي   .ش 

ء قاله، الحزن يشبه قاذفةي  
 لأنه كتبي ردود أفعاله بعدي وفاة زوجتهي الحبيبةي جويي بمرض السرطان .وهذا ش 
ي كلي مرة تحلقي بهاي الدائرة فوق رؤوسهاي  

 
 .قنابلي تدور حولها وتسقط قنابلها ف

 

ي  
 
ة طويلةي من الزمن .وهذا هوي حال الحزن .وأنتي تشعري ف ي العودة والعودةي علىي مدى فير  

 
 لذلك، فإنه يستمري ف

ي أن تفكر  
ي الجماعة وكيفي ينبغ  ي انعكاسي لكيفيةي تفكي   .هذه الإشارات المتكررةي أنهاي تعود باستمرار،ي وه 

 

ي الحزن ."أعتقد أنه ي مرة أخرىي إل ذلك الكتاب، "الطريقي عي  ي من معالجة الحزن .وهناي أشي   هذا جزء طبيغ 
ي هذه المرحلة  

 .يحتويي على تعليقي جيدي ف 

 

ي شعوري متجددي  
 الحزن لا يمكني التنبؤي بهي .يمر الشخصي بسلسلة من الأيام الجيدة ثم ينغمسي مرة أخرى ف 

اجع أوي عدمي إحراز تقدمي ي الير  
 .بالحزن .لكن هذا لا يعت 

 

ةي مني الوقت ي من الفجيعة .وهناك عدم اليقي  ي هذا .يستغرق فير  ،الصعودي والهبوطي المتكرر هوي جزء طبيغ 
ي  
ي مراث   

 
، ثمي يعود مرةي أخرى .وهذا ما يحدثي ف  

 .ويختق 

 

ي الفيديوي  
ي تحديي الله .وقدي رأيناي هذا ف  ي للاحتجاج .هناك مجال للتحدي، وحتر

ا
 النقطة التاسعة :أني هناكي مجال

اي فقط، بلي سببي  ي
ً
 .السابق،ي لماذا، لماذا؟ ليس سببًا واحد
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ي كتابه "ملاحظة الحزن ."ويبدو تعليق  
ة والاحتجاج .وقد لاحظي لويس ذلك ف   لماذا، لماذا؟ وهذا سبب الحي 

 .واحد ساخرًا،ي لكن هذا ما شعر به

 

ي بهاي رواية "رثاء ي تنته   
ي معي الطريقة التر ي إلي حد كبي  ي الضيقات .وهذا يتماش   

ا، عوني ف 
ً
 ."الله غائب جد

 
ة، هناكي مجال للتظلمي  .ثم النقطة العاش 

 

ي شكلي  
ي نفسهاي هذه الدعوة للتظلم مقدمةي ف   

ي المراث   
 التظلم ضد الآخريني هوي دعوةي لتحقيق العدالة .وقد رأينا ف 

ي الإصحاحي الأول والآية 9 نجدي أن صهيوني تقاطعه  
 .التماس .وف 

 

ي .لقدي تصرف العدو بغطرسة ،ي لأني العدو قد غلب .لقدي تصرف العدو بشكل كبي   
 .انظر ياي رب إل مذلتر

 

 .هناك احتجاجي على هذا العدو، وهناك دعوةي لمعاقبته .إنهمي مخطئون،ي ويجب أني يعاقبوا

 

ي نهاية الفصل الأول، فليكنوا كماي أنا  
، عاقبهم .وف 

ا
اي .لذا كن عادل

ً
ا، ولكنهم مخطئون أيض

ً
 .قد أكون مخطئ

 

ي .هناكي خطأ مني جانبهمي أيضا ي بسبب كل ذنوث    
ي أمامك .عاملهم كما عاملتت   

يرةي تأثر  .دع كل أعمالهمي السر 

 

ي 3:59 .لقدي رأيتي  
ي يكررهاي المرشد ف   

ي صلاة التظلم التر  
ء ما .ويستمر ف   

 ومن أجل العدالة، يجبي القيام بس 
ي ، خذوا جانت    

ي يا رب .احكموا على قضيتر  .الظلم الذيي حدث ل 

 

 .ومن 64 إل 66 ردي لهمي أعمالهم يا رب حسبي عمل أيديهم .اتبعهم بغضب وأهلكهمي من تحت سماء الرب
ي الآيات 5 إلي  

ي الثانيةي الإصحاح 1 ف  ي أحلتكم إلي رسالة تسالونيك   
،ي ولكن قد نتذكر أنت  ي مسيحيي    قد نقول غي 

10. 

 

ي المضطهديني – بأني الله ي تسالونيك  ي بهي بولسي – رأفة بالنيابة عن مسيحت    هناك نفسي البيان الرحيمي الذي يدل 
ي سفر الرؤيا  

 .سوف يعاقب أولئك الذيني يضطهدونهي .نجدي هذا مذكورًا،ي على سبيل المثال،ي ف 

 

بحوا مني أجل
ُ
 رؤيا الإصحاحي 6،ي الآيات 9 و 10 .ولما فتحي الختم الخامس، رأيتي تحت المذبح نفوس الذين ذ

ي كانوا قدي قدموهاي .وصرخوا بصوت عظيم :أيها السيدي الرب القدوس الحقي  
 ،كلمة الله ومن أجلي الشهادةي التر

؟ الاحتجاج هناك، التحديي  .إل متر

 

ي لوقاي 18 .لقد  
ي المثل الذيي رواه يسوع ف   

ا ف 
ً
ي وتنتقمي لدمائنا مني سكاني الأرض؟ نجد ذلك أيض  

ي ستقض   إل متر
ي تزعجه ي ."وه  ي العدالةي على خصمى   

ي قائلة" :منحت   
ء إلي هذا القاض  ي المح    

ي تستمر ف   
ي عن الأرملة التر

ا
 روى مثل

، سأمنحهاي العدالةي  
ي النهايةي يقول هذا القاض   

 .وتزعجه،ي وف 

 

ي الظلم .أفلا ينصف اللهي  
ي المثل اسمعي ماي يقوله قاض  ء المستمر .ومعت  ي بالمح    

 لذلك، لاي يجوز لها أني ترهقت 
ي مساعدتهم؟ي أقول لكم إنه ينصفهم شيعا  

ي ف 
ً
ا  .مختاريه الصارخي  ي إليه نهارا وليلا؟ي هلي سيتأخري كثي 

 

ي واقع الأمر .و هاهو .أحب قراءةي الكتبي الغامضةي  
 .العدالة ضد خصومهم ف 

 

ي  
 
ي دي جيمسي .وكانتي ف ،ي ث    

ي 15 أوي نحو ذلك، كتبها مؤلفي بريطاث  ي هذهي اللحظة،ي أقومي بقراءة سلسلة، حوال   
 
 ف

 .الواقع أنجليكانيةي .ونجدي موضوعات لاهوتيةي تخرج هنا وهناك
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ي تقع كةي نسر   وكتبتي كتابًا بعنوان الخطيئة الأصلية .وهذا العنوان،ي وراء هذا العنوان،ي هوي حقيقةي وجود ش 
ي ارتكبتهاي الأجيالي السابقة بي  ي أولئكي  

ي لندن .وكانت هناكي بعضي الأخطاء الماضيةي التر  
 بجانب نهري التايمز ف 

كة الطباعةي هذه  .الذين كانوا يملكون ويديرون ش 

 

ي الحبكةي العامة .لكن ما أريدي الإشارة إليه هوي مشهد معي  ي فيهي  .وقد نجحي الأمري بطرقي مختلفة .وكانتي تلكي ه 

 

ي الواقع يهودي .ثمي هناك فتاةي  
ي منتصفي العمر،ي وهوي ف   

 كان هناكي مكتبي هناكي .وتجد هذا الرجل،ي هذا الرجل ف 
ة، شابةي كاتبة  .صغي 

 

ي يومي مني الأيام، تحدثتي عني الله  
ي مني المشاعر أوي التطلعات الروحية على الإطلاقي .ولكني ف   .وليس لديها الكثي 

 ،وقالت لهذا الموظف، لهذا الموظف، لهذا الرجل اليهودي، إذا كان لدي إله، أود أن يكون ذكيًا، ومبهجًاي
 .ومسليًا

 

ي من الراحةي عندماي اقتادوك إلي غرفي الغازي ي أنك ستجدينه الكثي   
ي أشكي ف   

 .وقال زميلهاي اليهوديي الموظف إنت 
 .قد تفضل إلهي الانتقامي .وي هاهو

 

ي إليها هذهي ي تشي   
 هذا يلخص الأمري .ذلكي يعتمدي على أين نحني .وعندما نضطهد، فإننا نصرخي بالطريقة التر

ي العهد الجديدي والعهدي القديم  
 .الكتبي المقدسةي ف 

 

ي الذين يظلموننا   .لذلكي هناك مجال للتظلم،ي كما يقول الكتابي المقدسي .ودعوة للعدالة ضدي أعداء البسر 
 

ة، نقطة التحول،ي نقطةي التحول  .ثم النقطة الحادية عسر 

 

ي الوصول إلي النهاية، ولكن هناكي نقطةي  
ي نهايةي المطاف، يأمل المرء ف   

 كما قلت مني قبل،ي فإنهي ليس الختام .ف 
ا كما كاني دائمًا

ً
 .تحولي يصبحي فيها الألم سيئ

 

ةي على ق .مجرد علامةي صغي  ي السر   
 لكن نعم، يمكنكي رؤيةي بداية الفجر، بدايةي ذلك الظلامي الذي يبتعدي ببطء ف 

ي 5  
ي يصل إليها مراث   

ي النقطةي التر  .ذلك .وهذه ه 

 

ي حديثه عن تأملاته لتلكي الرثاء  
ه المعلم ف  ي .وهذا ماي اختي   وهذه نقطة تحول وبصيصي أمل لمستقبل إيجاث  

ب الله وقال لاي تخافوا  .الأول الذيي استجاب لهي الله .فاقير

 

ي تلك المعاناة .أناي لمي تصل إلي النهاية  
 .وكانتي تلكي نقطةي تحولي بالنسبة لهي .ومعي نقطةي التحولي هذه، فكر ف 

 

ي الذيي ي الواقع .وهذا يقوده إلي استكشاف خروج 34 والآية 6 والكي    
،ي ف   أنا لم تصل إل النهاية .أناي أحدي الناجي  

 .وجدهي هناك

 

ي مقابلي ذلك،ي يمكن أني يكوني لدينا  
ي .وف 

ً
، لكن يجبي أن تتحقق ذاتيا  لكن هذهي لمحات الأملي بمستقبل إيجاث  

ي طريقناي  
ي النهاية .نحن ف   

 أصدقاء ذوي نوايا حسنةي يأتون إل جانبنا ويؤكدون لناي أن الأمور ستكون أفضلي ف 
 .للتغلب علىي ذلك

 

ي الواقع، لقد اكتسبتي بعض  
ي ذلك الوقت .وهذا الكتاب، طريقي الحزن، يذكري ذلكي .ف   

 ونحن لاي نقدر ذلكي ف 
ء للأفضلي  

 .الطرق للتعامل مع الأشخاص الذين يقولون أشياء مثل،ي كلي ش 
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ي سأقول الآن .أنا لاي أشعري بهذه الطريقة  
 .أنت لاي تعرف ذلك الآن،ي لكنك ستعرفهي يومًا ما .أعتقد أنت 

 

 وهكذا،ي فإنهي ليسي من المفيدي .وهناك أناسي يحبوني أن يقتبسوا رومية 8 :28 .سيكون الأمر علىي ماي يرامي .رومية
ي للذين يحبون الله، الذين هم مدعووني حسب قصدهي .28 :8  .كلي الأشياء تعملي معًاي للخي 

 

 .هذا كل الحقي .فقط صدق ذلك .والأمري ليسي بهذهي السهولةي

 

ي رومية 8 :28 .وقدي تمي التحدث بها من وإلي  
 وما عليكي أن تتذكرهي هوي السياق الذي وردت فيه الآية ف 

ي الآية 35،ي من ضيق، أوي ضيق،ي أو اضطهاد،ي أو جوع، أو عري،ي أو خطر، أوي سيف  
 .الأشخاص الذين يعانون، ف 

ا أوي تمت تجربتهاي بالفعل
ً
 .كل هذهي الاحتمالات كانت حقيقية جد

 

ي هذا السياق، يمكنناي أن نستخدم رومية 8 :28 .ولذا،ي يمكننا استخدامه إذا مررناي بهذه المعاناةي ونقول  
 ،وف 

ي إذا استخدمناهي كشهادة .أعلم أن هذا صحيح  
 ،نعم،ي هذا صحيحي .يمكننا استخدامه لرفيقناي المؤمني الذي يعاث 

ا
ً
 .ولكن مجردي التخلص منه من تلقاء نفسه، هذا ليسي مفيد

 

،ي هذاي مكان رائعي للوصولي إليه .وهذه نقطة تحولي ي تحققها ذاتيًا بمستقبلي إيجاث    
  .لكن لمحات الأملي التر

 
ي أن تناولتها ي سبق ل   

ي الجري    ح، والتر  
ي مسألة الشاف  ها ه  ي أريد أن أثي   

ةي التر  .النقطة الثانيةي عسر 

 

يي ي التقطها كارلي يونج ثمي رددها هي   
ي الآن .ورأينا أنها تعود إلي تلكي الأسطورة القديمة التر

ا
 لن أتعاملي معهاي مطول

ي معالج جري    ح ي الجري    ح ."المرشدي هوي إل حدي كبي   
ي كتابه "الشاف   

 .نوين،ي الذي طبقهاي على القساوسة ف 

 

ا، هناكي شعور آخر صحيحي
ً
 ،ويمكني القولي إن ندوبهي أهلته لمعالجة الجروحي المفتوحة لمن حوله .ولكن أيض

ي  
ي محاولة مساعدةي شخصي يعاث   

ا ف  ً  .والذي رأيناي المرشد يستسلمي له، وهوي أنهي يمكني أن يكون الأمر كثي 
ي مني اللازم، وهو أمر مرهق للغاية  .ويأخذهاي المرء علىي عاتقه أكي 

 

ي الفصل 2 والفصل 3 حيث يستجيبي المرشد  
 ويحتاجي المرء إل وقتي مستقطع بعد ذلكي .لقد رأينا مكاني  ي ف 

 .بهذهي الطريقة بالذات .لا يستطيع أني يأخذها

 

ي معي مفهوم المعالجي الجري    ح  .انها ساحقة جدا .وهذا صحيح أيضا .إنه يتماش 

 

نا مع الأشخاص الآخرين الذيني ي الحزن .يمكنناي أن ننفد صي   
 
ي ف ،ي هناك حاجة لوقت كاف   النقطة الثالثةي عسر 

 .يشعرون بالحزن .ونحني نقول، تجاوزي ذلك

 

ي تنغمس فيها بالبقاء هنا  
 .تخلصي منهي .هذا ما نريد أني نقوله .هذا هوي الرفاهيةي التر

 

 وبطريقةي ما، واجه المرشدي هذا الموقف .وأعتقد أن هذا هوي شي الفصلي الرابع،ي أنهي أدرك أنه بحاجةي إل إظهار
ي
ا
ي قليل ي .لا يمكنك القفز مني الفصل الثالثي إل الفصل الخامس .عليك أني تحزن أكي   .الصي 

 

ي  
ي الخاص .هناك حاجة إل الوقت الكاف   

ي .وهكذا فإني للحزن جدوله الزمت   .أيها الجماعة، عليكمي أن تحزنوا أكي 

 

ي على الإيماني أو الحياة .وهناكي حالةي تشارلز داروين
ً
ي :عليناي أن ندركي أن الحزن يمكني أن يسببي خطرا  .رابع عسر 

ء بالذات  
ي ذلك اليومي يتحدث عن هذا الس   

ي ف 
ا
 .وكنت أقرأ مقال



9 

 

 

اي من وفاة ابنتهي
ً
كي لماذا فقدي إيمانه .لمي يتعاف تشارلز داروين أبد ي أخي   

 تشارلزي داروين، فقدي إيمانه .ودعت 
ها لمدةي 12 عامًاي ، البالغةي مني العمر 9 سنوات .ولمي يتمكني مني حضوري جنازة الطفلة أو زيارةي قي   

 .المفضلة آث 

 

ي .وبطريقةي ما، لم يكني من المتوقعي أن نقول ي كان يعيشي فيها هو وه   
ي الواقع، لقد تجنب المنطقة بأكملها التر  

 ف 
ي المقال ليقول  

 إن داروين فقدي إيمانه لأنهي فقد ابنتهي المفضلة،ي تلكي الطفلة البالغة مني العمر 9 سنوات .ويمض 
 .إن هذا هو ما كلف دارويني مسيحيتهي

 

ي أصلي الأنواع  
 ،من المفاهيم الخاطئة الشائعة أن الرجلي العظيم توقفي عن الإيمان باللي نتيجة لأبحاثه ف 

ي أي علاقةي بمعتقداتهي الدينية أوي عدم وجودهاي  
ي الواقع، لمي يكن لعمله المهت   

ي .ف   .وخاصةي أصلناي نحن البسر 
ورةي مرتبطي  ي على الإطلاقي  .وقال هو نفسهي إن العلم والإيمان منفصلان تمامًا وليسا بالصر 

 

 .لقد أعرب عن أسفه، كماي يفعل كل العقلاء مني الرجال والنساء، مني المغالطةي القائلةي بأني العلم هوي عدو الديني
ي  
ء .لكنه لم يستطع رؤية العدالة أوي سبب وفاة آث   

 .كان يعتقد العكس، إذا كاني هناك أي ش 

 

ي بي  ي المؤمني  ي ي معقول، فضلي التقليلي من إيمانهي بالل .وهناك خطري كبي  ي مني الغضبي علىي إله ظالم وغي 
ا
 وبدل

ي وقعت علىي المؤمني  ي اليهودي نتيجة للمحرقة  
ىي التر ي المشكلة الكي   .الذين يحزنون .وكانت هذهي ه 

 

ي ي المتصور أني العديدي من اليهود تخلوا عني إيمانهمي بالل تماما .وكانت إحدىي المهام العظيمة لإيلى   ومن غي 
ي باللي .إذن هناك خطر  

ي استنكاري ذلك والقول، نعم،ي لا أستطيعي تحملي المحرقة، لكنهاي لا تي  ع إيماث  ل ه   في  
 .على الإيماني

 

ي كتابها عن  
ي سولا، ف   

ي البداية .ذهبت دوروث   
 وهناك خطر على الحياةي .اعتقدت أنهي كان مبالغا فيهي إل حد ماي ف 

ي عن حزنك، يجب عليكي التحدث عنه،ي وإلا فقد يؤدي ذلك إلي  المعاناة، إلي حدي القول، يجبي عليكي التعبي 
 .الانتحار

 

 قد يكون حزنك هكذا، إذا لم تتعامل معه، إذاي لمي تمري بعمليات الحزن، فمني المحتمل أني يكوني الانتحار هو
ي بهذه الطريقة بالذات  

ي كان يعاث  ي للقسيس،ي التقيتي بشاب مسيح   
ي إحدى زياراثر  

ي أتذكر أنه ف   
 .النتيجة .لكت 

ي أقرأ لكمي ماي كتبته  
 .ودعوث 

 

ازي ضد الانتحار .لقدي كان ي وقت متأخري من إحدى الأمسيات كإجراء احير  
ي ف   تم إحضاري ريموندي إل المستشق 

ي كنيستهي ويكرس نفسهي لمساعدةي  
 
ينيات من عمره، وكان يساعدي قس الشبابي ف ي منتصفي العسر   

 
ا ف

ً
ي جيد

ا
 رجل

 .المراهقي  ي .والآن ،ي كان بحاجة إل المساعدة

 

بتي  ي مريرتي  ي .ثمي علمي أن صديقته ماتت بسببي جرعةي ا تلوي الآخر،ي بصر 
ً
ي والديه، واحد  

 قبل بضعة أشهر،ي توف 
 .زائدة .كل ش  ي حدث كان مبالغ فيه

 

،ي قدمي الموظفون طلبًاي لزيارةي ي اليومي التال   
ي المغلقة هذه .ف   تم نقله بسيارةي إسعاف إل وحدة الطبي النفس 
 .القسيس .عندما وصلت، أيقظت ريموند بلطفي من نوم مرهق

 

ي السريري وهوي مغمض العيني  ي وقال :كلي ما أريدي فعله هو النومي .لقد شرتي لسماعه يوضح هذا الشكل  
 جلس ف 

ي هذا أدركي أن إقامته لن تكون طويلة، وسيتم نقله قريبًا إلي العيادات الخارجيةي  
 .الآمن من الإنكاري .لقد جعلت 
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ا أني هذهي لم تكني المناسبةي لتبادل رعويي طويل
ً
ي الوحيدةي .وأدركتي أيض  

 .ولذا،ي فمن المرجح أني تكوني هذه زيارثر
ي تركها بشأن الطريق إلي الأمام؟ي فكرت للحظة وقلت،ي أريد أني أترك لك  

ي يمكنت   
ةي التر ي الرسالة القصي   ما ه 

 .ثلاث كلمات يا ريموند :الدموع، والكلام،ي والوقت

 

 أضفت جملة مختصرة إلي كلي كلمة ثم طلبت منه أني يعودي للنوم ويتذكر تلك الكلماتي الثلاث عندما
ي نهايةي الكتاب، أعودي إل هذه القصة  

ا، ف 
ً
كتهي وقلت باركي الله فيك .لاحق  .يستيقظ .فير

 

ي مقدمة هذا الكتاب، مني نومه  
 عندما استيقظي ريموند، الشاب الذيي رويتي قصتهي معي الحزن الذي لاي يطاقي ف 

ي .الإرهاق والاكتئاب مني المنومات القوية .ومعي ذلك،ي أظني  
ي أمس الحاجةي إليه، ربماي لمي يتذكري زيارثر  

 الذي كاني ف 
ي  
ي الأسابيعي التر  

ي لاوعيه، ونبتت ف   
 أن تلك الكلمات الثلاث،ي الدموع، والكلام،ي والوقت،ي سقطتي مثلي البذور ف 

 .تلت ذلك

 

 الحداد علىي مأساتهي الشخصية لن يكون له نهايةي شيعة أوي سهلة، لكن الأملي ينبثق مني الحداد .الرجاء،ي أداةي
ا،ي لكنهاي واهبة للحياة .وها نحني ذا

ً
ةي جد  .الشفاء، له بذوري صغي 

 

ي خطري فقدان الأرواح ي ذلك خطري فقدان الإيمان وحتر  
  .يجبي أن نأخذ هذا الخطري بعي  ي الاعتبار،ي بما ف 

 
ري الد سيير  ي مرة أخرىي إل كتابي لجي  ي أريدي أن أقولها، أشي   

ة التر ة،ي النقطة الأخي   ،ثم ، النقطة الخامسة عسر 
ي البداية شعرت بالإهانةي  

ي إلي عنوانه،ي نعمة مقنعة، كيفي تنموي الروح مني خلالي الخسارة .وف   .وأشي 

 

ي حادث  
 كيفي يمكني أن يقولي إنها نعمة مقنعة؟ي لقدي فقد والدتهي .لقد فقد زوجته .لقد فقدي أحدي أبنائه ف 

 .السيارةي المروع هذا

 

ي النهاية،ي مري وقت طويلي بعد أن تمكن مني التعرف عليها كنعمةي مقنعة، واستطاع أن يدعمهاي بهذا العنوان  
 ف 

ي مرحلة ما، يتحدث بهذهي الطريقة، ويقولي كيف،ي بطريقة  
ي :كيف تنموي الروح من خلال الخسارةي .ف   الفرعى 

ء لا يمكننا  
ي الاعتبار،ي ش   

ء يجب أني نضعه ف   
هي إل الأفضلي .هذا ش   غريبة، ساعدهي حزنهي على النمو، وحزنه غي ر

ي  
ةي طويلةي عندماي نكوني مهووسي  ي بالحزن،ي ونجدي أن الحزن مهووس، ف   بأيي حال من الأحوال أن نقدره لفير

 .الواقع

 

ي الحزن إل أني الأشخاص الذيني عانوا من الخسارةي يعيشون ي فإنهم يتعزون .يشي 
ي للحزاث   قال يسوع :طوث 

ي للأشخاص الذيني يشعرون بالألم لأنفسهم أوي  
ي عني الألمي العاطق  ي عالمي من البؤس، ويعي   

 بشكل أصيل ف 
 .للآخرين .الحزن نبيل وكريمي

 

ي نفس الوقت، والشعور بألمي العالم والأملي  
ي تصبحي النفس قادرةي على الحدادي والابتهاج ف   إنه يوسع الروح حتر

ي نفس الوقت .مهما كاني الحزن مؤلماي فهو مفيد للروح .غالبًاي ماي يؤدي الحزن العميقي إل  
ي شفاء العالم ف   

 ف 
 .تجريد الحياة مني التظاهري والغرور والتبذير

 

ي الحياةي .يمكن أني تؤديي المعاناة إلي حياة  
ي أهميةي ف  نا على طرح أسئلةي أساسية حولي ما هو الأكي   إنه يجي 

ورية .إنه يوضحي بشكل رائع ي الصر   .أبسط، وأقلي ازدحامًا بالأشياء غي 

 

 ولهذا السبب فإني العديدي من الأشخاص الذيني يعانون مني خسارة مفاجئة وشديدةي غالبًاي ما يصبحون أشخاصًاي
وني عني المزيدي من المودةي والتقديري  مختلفي  ي .إنهم يقضوني المزيدي من الوقتي معي أطفالهم أوي أزواجهم، ويعي 
ا مني الوقت لقضية نبيلة،ي أو

ً
 لأصدقائهم، ويظهرون المزيد من الاهتمامي بالجرحي الآخرين، ويعطوني مزيد

ي  
 
ي بما هو عادي .اعتيادية الحياة .ف ي العاديةي والعادية، ويستمتعون أكي   يستمتعون بالمزيد مني الأشياءي غي 
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 الفيلم، الطبيب، طبيب متعجرف لا يُظهري سوى القليل من الاهتمامي للاحتياجات الحقيقية لمرضاه، يتحول
اي فجأةي

ً
 .عندما يصبحي هوي نفسهي مريض

 

ي السابقي  
 إن روايته الخاصة عن مواجهته مع السرطاني تجعله حساسًاي تجاهي الأشخاص الذيني كان يعاملهم ف 

ا يمكن قولهي عني الحزن
ً
اي إيجابيًا جد

ً
 على أنهمي أجسادي مريضة .وها نحن ذا .مني الغريب أني نقول أن هناكي شيئ

نا إلي الأفضل،ي ويمكننا أن نكون سعداء  ،والمعاناةي والأش، وهو موجود، ويمكنهي أن يوسعنا، ويمكني أن يغي 
ي ي شكر الله .لأنه خرجي منه بعض الخي   

 .وأن نكون سعداءي بالفعل، بلي ونفكر ف 

 

ي الجيد، صحيحي على كلي حال   .رومية 8 :28، هذا التأثي 
 

ي والمسيحية  
ي الجلسة 15، المراث  ي .هذه ه   

ي تعليمهي عني كتاب المراث   
ي ألي  ي ف  ل 

 .هذا هو الدكتوري لي  
 


