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Witamy w sesji 12. naszego studium Listu do Filipian: ,,Radujcie sie Ewangelig Jezusa
Chrystusa”. To sesja 12. ,,Koricowe napomnienia w Ewangelii”, List do Filipian 4:1-9.

Witamy w sesji 12. naszego studium Listu do Filipian.

Ta sekcja nosi tytut ,,Ostatnie napomnienia do zycia Ewangelig” i oméwimy rozdziat czwarty,
wersety od czwartego do dziewigtego. Zanim zagtebimy sie w ten tekst, przypomnimy sobie,
co byto w poprzedniej czesci. W rozdziale 3, werset 15, az do rozdziatu 4, werset 3, Pawet
wzywa Filipian, aby nasladowali jego i jego wspdtpracownikdéw, ksztattujac swoje zycie na
wzér Chrystusowego sposobu myslenia.

A ta czes¢ zawierata nie tylko wezwanie do nasladowania, ale takze ostrzezenie przed
wrogami krzyza Chrystusa, ktérzy stanowili zagrozenie dla Filipian. A jednak, w
przeciwienstwie do nich, Pawet przypomina wierzagcym, ze nasze obywatelstwo jest w niebie
i stamtad oczekujemy Zbawiciela. Ta czes¢ konczy sie zastosowaniem tych prawd i
wezwaniem dwodch kobiet ze zboru w Filippi do pojednania, rozwigzania konfliktu i
zacheceniem innych do zaangazowania sie w razie potrzeby, aby to sie stato.

Zatem fragment, ktéry omowimy w tej sesji, to akapit otwierajgcy konncowe zakoriczenie
listu. Skonczylismy wiec tresc listu i teraz przechodzimy do jego zakonczenia. Zanim
przeczytamy tekst, chciatbym krdtko przedstawié, jak to zakoriczenie sie ze sobg faczy.

Ostatnig cze$é zatytutowatem ,Wzrost i wdziecznos¢ w Ewangelii”. Fragment, ktéry
omowimy w tej sesji, to ostatnie napomnienia w Ewangelii, po ktérych nastgpi wdziecznos¢
za wspotprace w ewangelii, a na koniec ostatnie pozdrowienia w Ewangelii. Przejdzmy wiec
teraz do ostatnich napomnien w Ewangelii.

Bede czytac z Listu do Filipian, rozdziat 4, zaczynajgc od wersetu 4 i przechodzgc do wersetu
9.

Radujcie sie zawsze w Panu. Powtarzam raz jeszcze: radujcie sie. Niech wasz rozsadek bedzie
znany wszystkim ludziom. Pan jest blisko. Nie troszczcie sie o nic, ale we wszystkim w
modlitwie i btaganiu z dziekczynieniem przedstawiajcie prosby wasze Bogu. A pokdj Bozy,
ktory przewyzsza wszelki rozum, bedzie strzegt waszych serc i mysli w Chrystusie Jezusie.

Wreszcie, bracia, wszystko, co prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe, co czyste, co mite, co
zastuguje na uznanie, co jest cnotg i godne pochwaty, o tym myslcie. Czego sie nauczyliscie,
co przejeliscie, co ustyszeliscie i co widzieliScie we mnie. To czyricie, a Bog pokoju bedzie z
wami.



Pawet rozpoczyna wiec ten fragment kolejnym wezwaniem do radosci. By¢ moze
pamietacie, ze w rozdziale 3, wersecie 1, powiedziat: ,,Wreszcie, bracia moi, radujcie sie w
Panu”. Mogliscie pomyslec: ,Och, on juz konczy”.

| tak naprawde, zostaty mu jeszcze dwa rozdziaty do napisania. Ale powiedziat tam réwniez,
ze pisanie do was tego samego nie stanowi dla mnie problemu i jest bezpieczne dla was. |
dlatego bez zadnych skruputéw wraca pod koniec listu i nakazuje Filipianom, aby sie
radowali.

Wazne jest, aby zauwazy¢, ze obiektem naszej radosci jest sam Pan. Mysle wiec, ze to
pomaga nam zrozumie¢ kontekst, a wtasciwie znaczenie stéw Pawta, ktére mowig: ,,Radujcie
sie zawsze w Panu”. Powtérze: ,Radujcie sie”; pomaga nam to dostrzec, ze zrédtem naszej
radosci nie sg nasze okolicznosci. Niezaleznie od okolicznosci, pamietajgc oczywiscie, ze
Pawet przebywa w areszcie domowym w Rzymie i oczekuje na rozprawe, ktdra rozstrzygnie,
czy zostanie uniewinniony, czy stracony z powodu gtoszenia ewangelii.

A jednak mowi, ze my, wierzacy, powinnismy radowac sie w Panu zawsze. A poniewaz Pan
sie nie zmienia, jest to staty punkt, stabilna kotwica dla naszej radosci, ktéra nie zmienia sie i
nie opiera na ruchomych piaskach naszych okolicznosci. Zatem obiektem naszej radosci jest
Pan.

Pawet moéwi, ze nasza rados¢ nadchodzi tylko wtedy, gdy mamy na to ochote. Chwileczke,
przepraszam, chyba Zle zrozumiatem ten werset. Méwi ,,zawsze”, prawda? Mdéwi, ze mamy
zawsze radowac sie w Panu, niezaleznie od okolicznosci, niezaleznie od tego, co sie dzieje, ze
mamy zawsze radowac sie w Panu.

| znowu, jesli przyjrzymy sie blizej sytuacji Pawta, to widzimy, ze znajduje sie on w sytuacji, w
ktérej jego okolicznosci nie sg zgodne z jego preferencjami. | wreszcie, musimy zdac sobie
sprawe, ze radosc¢ i smutek, zal czy inne bolesne emocje czy doswiadczenia nie wykluczaja
sie wzajemnie. To nie jest jak wigcznik, w ktérym albo jestes$ radosny, albo smutny, albo
radosny, albo pogrgzony w zatobie.

Mysle, ze to dla nas pomocne przypomnienie, ze rado$¢ moze byé gtebokim
doswiadczeniem nawet poséréd wielkiego smutku. Ze mozemy radowadé sie w Panu, tym, kim
On jest i co dla nas uczynit, a jednoczesnie w pewnym sensie by¢ przyttoczeni zalem i
smutkiem z powodu pewnych okolicznosci, straty bliskiej osoby lub innych scenariuszy, z
ktérymi mozemy sie mierzy¢. Zatem ta idea radowania sie w Panu zawsze nie jest
lekcewazgcym nakazem Pawta, ktdry daje kto$, kto po prostu wiedzie zycie w komforcie i
tatwosci.

A to dodaje mu jeszcze wiecej mocy i sity, gdy sam Pawet méwi: ,Radujcie sie zawsze w
Panu”. Teraz w wersecie 5, jak widzicie, Pawet przechodzi do kolejnego przykazania. Caty ten
fragment ma charakter serii polecen, btyskawicznego dziatania.

W wersecie 5 Pawet pisze: ,,Niech wasz rozsgdek bedzie znany wszystkim”. Tak przynajmnie;j
ttumaczy to Biblia English Standard Version. Inne ttumaczenia ttumaczg to jako cos w
rodzaju tagodnosci.



A zatem samo stowo ma sens nieupierania sie przy kazdym prawie litery prawa lub zwyczaju.
To z leksykonu BDAG. | tak niektdre ttumaczenia, jak ESV, sg rozsadne, a jedli tak jest, to
nacisk ktadziony jest na opanowanie, nie uleganie emocjom, ale opanowanie.

Inne ttumaczenia, takie jak NIV i New American Standard, méwig o tagodnosci lub o
tagodnym duchu. Ttumacza to zatem jako: niech wasza tagodnos¢ bedzie znana wszystkim. A
jesli tak jest, to odnosi sie to do usposobienia, ktére dazy do tagodzenia konfliktow i
przywracania relacji.

I mégtbym zasugerowaé, ze ma to sens w tym kontekscie, biorgc pod uwage, ze Pawet
wtasnie wezwat dwie kobiety ze zboru, Ewodie i Syntyche, do jednosci w Panu i wezwat
innych cztonkdéw zboru, aby staneli u ich boku i pomogli im osiggngé pojednanie. Wydaje sie
to sensowne w tym kontekscie. Warto zauwazy¢, ze to samo stowo zostato uzyte w 1 Liscie
do Tymoteusza, rozdziat 3, werset 3, jako wymaog dla starszych.

| dlatego, jak méwi Pawet, powinno to by¢ widoczne dla wszystkich. Nie tylko dla tych, z
ktorymi tatwo jest by¢ delikatnym, ale dla kazdego. | zauwazcie, jak czesto widzieliSmy to na
poczatku listu, jak czesto Pawet méwi o wszystkich, kazdym i zawsze.

Stara sie on przekazad te przykazania w sposéb wyczerpujgcy. Dlatego opiera sie on na
ostatniej czesci wersetu 5, ktora rdwniez budzi watpliwosci interpretacyjne. Tekst méwi:
»Pan jest blisko” lub ,,Pan jest blisko ”.

| tak toczy sie debata. Czy to odniesienie do kontekstu czasowego? Powrét Pana jest bliski.
On jest blisko .

To sie stanie juz wkrotce. Dlatego powinienes odznaczaé sie tagodnoscia. Albo ten sam jezyk
mogtby odnosic sie do pewnego rodzaju przestrzennej idei, ze Pan jest obecny z toba.

On jest z toba. Dlatego powinienes by¢ tagodny lub rozsgdny, by¢ moze jak gtosi Biblia. |
szczerze mowigc, oba znaczenia bytyby prawdziwe.

By¢ moze jest to przyktad celowej dwuznacznosci. Wiecie, czasami, interpretujgc tekst,
staramy sie by¢ tak precyzyjni, ze musi on oznaczac to czy tamto. | czasami zapominamy, ze
w mowie potocznej mozemy uzywac celowo dwuznacznego jezyka, aby przekaza¢ wiecej niz
jedna mysl w danym momencie.

Tak czy inaczej, chodzi o to, ze blisko$é Pana, Jego obecnos$é wsrdd nas, czy fakt, ze wkrotce
powrdci, powinny byé dla nas motywacjg do naznaczenia tagodnoscia. Mysle, ze to byé moze
wymog pewnej cechy charakteru, o ktérej by¢ moze za mato myslimy. Zyjemy bowiem w
czasach, w ktorych czesto ktadziemy nacisk na wygtaszanie smiatych stwierdzen i
dramatyczne wyrazanie swoich twierdzen lub zajmowanych stanowisk.

Mysle, ze Pawet chce, abySmy odznaczali sie z pewnoscig mocnym przekonaniem i odwaga,
gdy jest to konieczne, ale ze mozemy mie¢ w sobie fagodnos¢, ktdra pomaga uzupetnic te
odwage i mocne przekonanie. Dobrze, teraz werset 6. Dochodzimy do tekstu, ktéry byé
moze jest jednym z bardziej znanych w Liscie do Filipian, gdzie Pawet pisze: A wiec kiedy
zastanawiasz sie nad tym tekstem, prawdopodobnie przypominasz sobie, co sam Jezus
mowi w Ewangelii Mateusza, rozdziat 6, gdzie méwi o lekarstwie lub antidotum na niepokdj,



o to, aby nie martwic sie o to, co bedziesz jadt, co bedziesz pit, czy w co bedziesz sie ubierat,
ale zamiast tego szukaé najpierw Krélestwa i Jego sprawiedliwosci i aby Pan zapewnit nam
srodki.

Mysle wiec, ze jest to z pewnoscig mozliwe; nie moge tego stwierdzi¢ z catg pewnoscig, ale
jest catkiem mozliwe, ze sam Pawet znat konkretne nauczanie Jezusa na ten konkretny
temat . W kazdym razie Pawet moéwi: ,,0 nic sie nie martwcie”. Mysle, ze dla wielu z nas,
chrzescijan, jest to jedno z najtrudniejszych przykazan do przestrzegania .

Prawda? Ze mamy tendencje do zamartwiania sie wieloma réznymi rzeczami. | zauwaz, ze
Pawet moéwi o okolicznosciach, prawda? We wszystkim, poprzez modlitwe i btaganie z
dziekczynieniem, prosba wasza niech bedzie przedstawiona Bogu. | to jest rzeczywiscie
pocieszeniem.

Bo mysle, ze to pomaga nam dostrzec, ze nie ma niczego zbyt matego, by zanies¢ to Panu.
Mozemy ulec pokusie myslenia: c6z, to naprawde gtupie, ze sie tym przejmuje, a B6g ma o
wiele wieksze problemy do rozwigzania, takie jak konflikty, wojny, wielkie narody i tym
podobne. A co to za drobnostka, ktérg bym Go zawracat, a ktéra mnie niepokoi?

Ale zauwazcie jeszcze raz, tu jest to potaczenie, prawda? Nie troszczcie sie o nic, ale we
wszystkim w modlitwie i btaganiu z dziekczynieniem powierzcie prosby wasze Bogu. To jest
caty zakres. To jest caty wachlarz rzeczy.

A zatem, w jaki sposéb mamy radzi¢ sobie z naszymi lekami? To modlitwa i btaganie. Mozesz
sie wiec zastanawia¢, dlaczego Pawet uzywa tych dwdch terminéw? Czy istnieje miedzy nimi
jakas rdznica? A rdznica, jesli w ogodle istnieje, polega na tym, ze pierwszy termin jest

bardziej ogélny — modlitwa. Natomiast btaganie to bardziej konkretne proszenie Pana o cos.

| wiasnie w ten sposéb Pawet nakazuje nam walczyé z naszymi zatroskanymi sercami. A
potem wskazuje nam postawe, perspektywe, ktérg powinnismy przyja¢, modlac sie. | moéwi :
z dziekczynieniem, z dziekczynieniem, z wdziecznoscia.

Mysle, ze to dziekczynienie ma swoje korzenie w przekonaniu, ze Bdg wystucha naszych
modlitw, ze jest dla nas wiernym QOjcem i odpowie na nie. Byé moze nie w sposdb, jakiego
oczekujemy, moze nie w oczekiwanym czasie, ale zwracamy sie do Boga z wdziecznoscig i
dziekczynieniem za to, kim jest i co dla nas uczynit, a takze z przekonaniem, ze rzeczywiscie
odpowie na nasze modlitwy. Chce sie tu na chwile zatrzymac, poniewaz mysle, ze czasami,
gdy zmagamy sie z myslami wywotujgcymi niepokdj lub rzeczami, ktére powodujg w nas
stres lub zmartwienie, mamy sktonno$¢ do szukania wielu innych sposobéw, aby spréobowac
przezwyciezy¢ ten niepokd;j.

Wiesz, mozemy probowacé po prostu czyms sie rozproszy¢; mozemy rozmawiac z innymi
ludzmi, i nie jest tak, ze te rzeczy sg z natury zawsze zte, ale mysle, ze czasami w zyciu
chrzescijanskim mamy tendencje do traktowania modlitwy jako ostatecznosci, a nie
priorytetu. Prébujemy wielu innych rzeczy, a potem w pewnym momencie ustajemy i
myslimy: ,,No céz, chyba powinienem sie o to pomodli¢”, jakby modlitwa byta czyms w
rodzaju ostatecznosci, w jakiej stawiamy czota tym problemom. A Pawet zdaje sie tu mowic,
ze modlitwa powinna by¢ priorytetem .



To jest punkt wyjscia, gdy te niepokojgce mysli, ten niepokdj zakorzenia sie w naszych
sercach i umystach, a naszg pierwszg reakcjg powinna by¢ modlitwa, bysmy mogli
przedstawic nasze prosby Bogu. To jest wiec odtrutka Pawta na niepokdj i chce sie
zatrzymad, aby zaznaczy¢, ze Pawet nie nadchodazi ; nie nalezy rozumie¢ Pawtfa w ten
uproszczony sposob, jakby ktos sie martwit? Jesli tylko troche sie pomodlisz, ten niepokdj
catkowicie zniknie. | nigdy nie powrdci.

Mysle, ze wszyscy z doswiadczenia wiemy, ze tak nie jest. Dlatego czesto wymaga to
ciggtego powrotu do Pana, gdy czujemy, jak te niepokojgce mysli i uczucia naptywajg do
naszych serc i umystow, i ze musimy nieustannie do Niego wracac. | prawdopodobnie
musimy by¢ realistami, ze dla wielu z nas jest to ciggte doswiadczenie.

Ze to nie jest tylko proste rozwigzanie, ze czesto bedziemy musieli nieustannie zwracac sie
do Pana z problemami, ktére wywotujg w nas niepokdj. Pawet nie upraszcza sprawy, ale
odnosi sie do kluczowego ludzkiego doswiadczenia. Mysle, ze zyjemy w czasach coraz
bardziej petnych leku.

Mysle wiec, ze powinnismy wzigé to sobie do serca, kiedy o tym méwimy. Spdjrzmy teraz na
werset 7, gdzie Pawet przedstawia nam rezultat modlitwy. W wersecie 7 mowi: ,, Pokdj Bozy,
ktory przewyzsza wszelki rozum, bedzie strzegt waszych serc i mysli w Chrystusie Jezusie”.

Mysle wiec, ze musimy doktadnie rozwazy¢, co Pawet ma na mysli méwigc o pokoju Bozym.
Co to takiego? Coz, jak widzieliSmy w rozdziale 1, na poczatku listu, kiedy Pawet uzyt tego
stowa w swoich pozdrowieniach, powiedziatbym, ze jest to jednowyrazowy skrét
oznaczajgcy stan eschatologicznego zbawienia Bozego. Zawiera zatem idee catosci i
zupetnosci. Teraz mozesz pomyslec: ,,Chwileczke”.

Jak to sie tu wpisuje? Doswiadczamy Bozego pokoju w terazniejszosci, oczekujgc jego
petnego urzeczywistnienia w dniu ostatecznym. Dlatego uwazam, ze wazne jest, aby przede
wszystkim zauwazyé, ze kiedy Pawet mowi o pokoju Bozym, nie ma na mysli przede
wszystkim tego subiektywnego poczucia braku leku, braku niepewnosci czy po prostu braku
dyskomfortu. To nie to samo, co po prostu: ,,Och, po prostu czuje taki spokdj, taki spokdj”.

Nie sadze, zeby Pawet miat tu na mysli to bezposrednio. Chodzi o to, ze rzeczywistos¢
Bozego dzieta pojednania, polegajgcego na uczynieniu nas czescig Jego rodziny, daje nam
pewnos¢, by is¢ naprzéd, nawet w obliczu emocjonalnej niepewnosci czy zawirowan. Wiec o
to wtasnie chodzi.

Skad to sie bierze? Od Boga. Mdwi sie o pokoju Bozym, a dla tych, ktdrzy znajg greke jako
konstrukcje ptciowa, oczywiscie mozna to rozumiec na wiele réznych sposobdw, ale mysle,
ze chodzi tu o to, ze Zréodtem pokoju jest sam Bdg, ze to On go dawca. Jak to jest? Pawet
mowi, ze przewyzsza to wszelkie pojmowanie, ze wykracza poza intelektualne pojmowanie
rzeczywistosci, ale ze ma wptyw na nas wszystkich, ze wykracza poza intelektualne
porozumienie, okej, mam w gtowie intelektualng koncepcje pokoju Bozego.

A co on robi? Strzeze naszych serc i umystéw w Chrystusie Jezusie. Pokdj Bozy dziata jak
straznik, jak straznik, chronigc nasze serca i umysty, i nie pomija zbyt szybko tego ostatniego
stowa: w Chrystusie Jezusie. To kolejne z ulubionych wyrazen Pawta.



To jest kontekst, sfera, w ktorej zyjemy, a takze kontekst i sfera, w ktérej przebywajg nasze
serca i umysty. | tak pokdj Bozy nas strzeze; chroni nas w Chrystusie Jezusie. Chce tylko
krotko powiedzie¢ o tym, kiedy czasami widzimy zastosowanie tego wersetu; chce tu
wyrazic przestroge.

Czasami, gdy ludzie stajg przed decyzjg, modlg sie o nig lub z nig zmagajg, mogg mowic cos
w stylu: ,,Céz, po prostu nie mam spokoju” albo ,,Czekam, az Bég da mi spokdj, zanim zrobie
X, y lub z”. Nie twierdze, ze catkowicie to odrzucam, ale powiem, ze wydaje mi sie, ze Biblia
nigdy nie przedstawia tego jako czesci procesu decyzyjnego. Biblia nie sugeruje: ,,Céz, nie
réb nic, dopdki nie osiggniesz tego spokoju, tego poczucia spokoju, tego poczucia
zrelaksowanej, spokojnej pewnosci”. W zyciu jest wiele decyzji, ktére musimy podjg¢, a
ktdre nie przyniosg nam spokoju, a po prostu podejmujemy najlepszg mozliwg decyzje,
opierajac sie na Sfowie Bozym, Bozej madrosci, ktéra data nam rady dla innych ludzi, a mimo
to mozemy mie¢ bardzo, wiesz, wiesz, przewracajgce sie zotadki i leki oraz mysli, gdy idziemy
naprzéd, aby zrobic to, do czego, jak wierzymy, Bég nas powofat.

Dlatego chce by¢ ostrozny w stosowaniu tych kryteriow. Nie moge i$¢ naprzéd, dopdki nie
uzyskam tego subiektywnego poczucia spokoju w zwigzku z decyzjg, ktdrg musze podjac .
Mysle, ze Bozy pokdj dziata troche inaczej, wiec czasami mozesz zdecydowad sie na jego
oddanie, kiedy zmagasz sie z decyzjg i myslisz: ,Okej, mysle, ze Pan chce, zebym tak
postepowat”.

| sam akt podjecia tej decyzji rzeczywiscie przynosi poczucie spokoju, pewnosci siebie i
komfortu, ale nie zawsze tak jest. Sg chwile, kiedy wiem, czego Bég ode mnie chce, a mimo
to wciaz nie czuje spokoju. Czuje wewnetrzny niepokdj, bo moze to byc¢ trudna sytuacja, w
ktdra sie wpakuje, albo cos$, co sprawi, ze poczuje sie nieswojo, podazajac za tym, co nakazat
mi Pan.

Uwazajcie wiec, jak postrzegamy te idee pokoju Bozego. Nastepnie w wersecie 8 Pawet
uzywa kolejnego na koncu, a wy myslicie: czy on w ogdle dotrze do korica listu? Kolejne na
koricu. Méwi: ,Wreszcie, bracia, myslcie tylko o tym, co prawdziwe, co czcigodne, co
sprawiedliwe, co czyste, co mite, co chwalebne, co jest cnotg, co jest godne pochwaty”.

Pawet podkresla tu potrzebe ukierunkowania naszych mysli. | dlatego podaje te liste, te
btyskawiczng liste tego, co prawdziwe, szlachetne, sprawiedliwe, czyste, mite, godne
pochwaty, doskonate, godne pochwaty, a mysl przewodnia jest taka, ze Pawet méwi, ze to sg
rzeczy, nad ktérymi powinnismy sie zastanawiac, o ktérych powinnismy mysleé, ku ktérym
powinnismy kierowaé swdj umyst. Czasami, jak sadze, postrzegamy siebie jako bezradnych
odbiorcow mysli, ktére pojawiajg sie w naszej gtowie.

Naprawde nie mozemy nic zrobi¢ z naszymi myslami. | choé z pewnoscig mysli moga
naptywac do naszych umystdw bez powodu, i to jest cos realnego, Pawet méwi: ,Stuchaj,
mozesz ukierunkowac swoje mysli w okreslony sposéb”. Dlatego pod koniec wersetu 8
mowi: ,,Pomysl o tych rzeczach, rozwaz je, zastandw sie nad nimi, kontempluj je”.

| dlatego mysle, ze ta lista, Nie ma to by¢ wyczerpujgce, ale ma daé reprezentatywny
przyktad tego, na czym powinni$my koncentrowac nasze mysli. Dlatego, gdy o tym myslimy,
chce réowniez podkreslié, ze Pawet nie ma na mysli, ze te rzeczy, ktére przychodzg nam na



mysl, muszg by¢ bezposrednio lub z natury duchowe. Nie mowi: ,,Och, kiedy myslisz o czyms$
prawdziwym, musi to by¢ co$ duchowego, tak jak zwykle o tym myslimy, a nawet pieknego”.

Mysle, ze Pawet ma tu szerokie rozumienie, ze to w porzadku, dobrze jest kierowaé mysli ku
rzeczom, ktére sg piekne, takim jak rzeczy w naturze, piekno Bozego stworzenia. A nawet
jesli myslimy o rzeczach doskonatych, nie muszg to by¢ rzeczy wyraznie duchowe. Mogg to
by¢ rzeczy, ktore widzimy w Bozym stworzeniu, ktére robig na nas wrazenie, sg godne
uwagi, a nawet pochwaty.

Musimy wiec uwazac, zeby nie pomyslec: ,Och, musimy by¢ tu tak superduchowi, ze
wszystko, co miesci sie w tej kategorii, musi by¢ wyraznie duchowe lub biblijne”. Mysle, ze
Pawet dopuszcza szeroki zakres ukierunkowywania umystu na tego typu rzeczy. | mysle, ze
kiedy zastanawiamy sie nad tym, jak grzech ma tendencje do zakorzeniania sie w naszych
sercach, umystach i zyciu, to regularnie dzieje sie to poprzez nasze ciata myslowe, gdy mysli
przychodzg do naszego umystu, jesli nie bedziemy ostrozni, by z nimi walczyé¢, by, jak Pawet
mowi gdzie indziej, wzigé kazdg mysl w niewole, narazamy sie na niebezpieczenstwo, ze
pozwolimy tym myslom zapuscié korzenie i wydaé trujgcy owoc grzechu i katastrofy w
naszym zyciu.

Witasnie taki sposéb myslenia przedstawia nam Pawet. Chociaz nie uzywa on terminu
»,hastawienie”, ktdry przewija sie w Liscie do Filipian, to jest to migawka tego, co ma na
mysli rdwniez tutaj. Wreszcie, w wersecie 9, mamy wezwanie do zastosowania.

Konczy stowami: ,, To, czego sie nauczyliscie, co otrzymaliscie, co ustyszeliscie i co
widzieliscie we mnie, praktykujcie, a Bog pokoju bedzie z wami”. Tak wiec potaczenie stéw
,wyuczone” i ,,otrzymane” ma raczej znaczenie formalnego nauczania. To witasnie styszeli,
jak Pawet gtosit i nauczat, a termin ,otrzymane” jest czesto uzywany w kontekscie
przekazywania tradycji.

Mysle wiec, ze to bardziej formalny opis tego, czego sie nauczyliscie i otrzymaliscie dzieki
mojej postudze nauczania i gtoszenia. A potem dodaje to, co styszeliscie i widzieliscie. Teraz
skupia sie na tym, co we mnie zaobserwowaliscie? | to oczywiscie nawigzuje do tego, co
powiedziat wczesniej o przedstawianiu siebie i innych jako przyktadow Chrystusowego
nastawienia.

| tak tgczy te nici i méwi: ,Spdjrz, zastandw sie nad rzeczami, ktére zaobserwowates w moim
zyciu”. A potem jest polecenie: ,Cwicz to”.

Cwicz je. Innymi stowy, $wiadomie wprowadzaj je w zycie. Idea praktyki oznacza
powtarzanie tych rzeczy.

To nie jest ,, zrobimy to raz”. To jest w kotko . Wprowadzmy to w zycie, a na koricu czeka
obietnica.

Bdg pokoju bedzie z wami. Zauwazyliscie wiec, jak nieco przekrecit to sformutowanie,
prawda? Wczesniej mowit o pokoju Bozym jako o czyms, co bedzie strzegto naszych serci
umystow. A teraz mowi, ze Bég pokoju bedzie z wami.



Bdg jest wiec tym, ktéry nie tylko daje pokdj, ale tym, ktdry ustanowit pokdj z nami przez
swojego Syna, Jezusa Chrystusa. Pawet, koficzac list, udziela nam serii szybkich polecen,
koncowych napomnien. OdejdZzmy od tej szybkiej sekwencji i zadajmy sobie pytanie: jaka
jest gtéwna mysl tego fragmentu? Ujme jg w kontekscie pytania.

Mysle, ze mozemy to podsumowac w ten sposdb: jak stosowaé Ewangelie na co dzien ?
Mysle, ze Pawet w tym fragmencie pokaze nam trzy sposoby, jak mozemy stosowac
Ewangelie. Pierwszym z nich jest skupienie sie na Panu. Zamiast skupiac sie na sobie,
skupmy sie na Panu.

Po drugie, mddl sie o wszystko. Modlitwa to nie tylko cos$, co robimy rano , kiedy wstajemy,
wieczorem, kiedy ktadziemy sie spa¢, albo tuz przed positkiem. Modlitwa powinna by¢
nieustannym dialogiem, rozmowag z Panem.

A na koniec, kieruj sie wiasciwymi przyktadami. Skup sie wiec na Panu, mddl sie o wszystko i
kieruj sie wtasciwymi przyktadami. Pomyslmy teraz troche o zastosowaniu, gdy dochodzimy
do konca tego fragmentu, omawiajgc nasze cztery obszary.

Zacznijmy od tego: co Bég chce, abysmy mysleli? Obszar, na ktérym postanowitem sie skupic
— ajest ich tu wiele — to koniecznos¢ ukierunkowania naszych mysli. Musimy swiadomie
koncentrowad sie na konkretnych rzeczach, zamiast pozwalaé¢ myslom swobodnie
przeptywac przez nasz umyst, bez sprzeciwu i bez oceny. Po drugie, wierz.

Bog pragnie wystuchaé wszystkich naszych présb modlitewnych. Teskni za nami; cieszy sie,
gdy otwieramy sie przed Nim i dzielimy sie z Nim naszymi prosbami. Przeciez On ich juz nie
zna.

Bdg jest wszechwiedzgcy; On wie wszystko. A wiec nie chodzi o to, ze Bég nie bedzie
wiedziat, jesli Mu nie powiesz. On juz wie; On juz wie lepiej niz my, czego potrzebujemy.

Ale to jest dla nas okazja, by nawigza¢ kontakt i potgczyé sie z Bogiem wszechswiata, a On
chce wystuchac naszych présb. Po trzecie, pragnienie lub uczucie. Mysle, ze powinnismy
pragnac lub czué bezpieczenstwo i stabilnos¢, ktére ptyng z pokoju Bozego.

W naszej kulturze mamy tendencje do bycia ludZmi lekliwymi i jesteSmy nieustannie
bombardowani wiadomosciami o najnowszym kryzysie lub o najnowszych wydarzeniach,
ktére majg nas zaniepokoic. Jednym ze sposobdw, w jaki my, chrzes$cijanie, mozemy sie
wyrdznic, jest naznaczeni pokojem Bozym, brak reakcji i ciggte myslenie: ,,Och, niebo sie
wali, $wiat sie konczy, to wszystko sie zawali”. Oczywiscie powinnismy by¢ Swiadomi tego,
co dzieje sie na Swiecie, ale nawet gdy tego doswiadczamy, powinnismy by¢ naznaczeni
stabilnoscig i bezpieczeristwem ptyngcym z pokoju Bozego.

A na koniec — dziataj. To ¢wiczenie, ktore sam wykonatem i mysle, ze moze by¢ pomocne. W
przypadku tej listy z Listu do Filipian 4,8, zidentyfikuj jedng konkretng rzecz dla kazdej cechy,
ktdra przychodzi Ci na mysl.

Kiedy wiec styszysz stowo ,,prawdziwy”, co przychodzi ci na mysl? Czy moze co$
szlachetnego? Czy co$ mitego? Czy cos, co jest dobre lub godne pochwaty? Pomysl o
przynajmniej jednej rzeczy, ktdrg mozesz swiadomie wykorzystaé w praktyce. To byty



ostatnie napomnienia w Ewangelii. W naszej kolejnej i ostatniej sesji Listu do Filipian

zobaczymy, jak Pawet konczy list, wyrazajgc wdziecznosc¢ za dar Filipian i przesytajgc ostatnie
pozdrowienia kosciotowi w Filippi.

Witam, witam dr Matthew S. Harmon z serii wyktadéw o Liscie do Filipian. Radujcie sie

Ewangelig Jezusa Chrystusa. To sesja 12, Ostatnie napomnienia w Ewangelii — List do Filipian
4:1-9.



