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باشید شاد مسیح عیسی انجیل در» عنوان با فیلیپیان، مجموعه در  تدریسش در هستم هارمون .اس متیو دکت   من ». 
۲۳-۱۰:۴ فیلیپیان .«ما نیازهای همه برای خدا کفایت» است، ۱۳ جلسه این . 

 

دهم  جلسه به ز جلسه  آخرین این و .«ما نیازهای همه برای خدا کفایت» عنوان با  آمدید،  خوش فیلیپیان مطالعه از ست   
داد خواهد پوشش را ۲۳ تا ۱۰ آیات ،۴ فصل جلسه  این .است فیلیپیان در ما . 

 

از ایمجموعه  ،۹ تا ۴ آیات ، ۴ فصل آن، از قبل بخش در که را آنچه است خوب  کنیم، نگاه بخش آن به  اینکه از قبل  
  مورد در را دستورات از سری    ع ایمجموعه  پولس و .کنیم یادآوری خودمان به یافتیم، انجیل در پایانز  نصایح

 
به چگونگ  

ی   در  انجیل  کارگت 
 

باید چگونه اینکه و  پردازدم  شادی  و اضطراب  و دعا مانند مسائل  به  دهد،م  ارائه مانروزمره  زندگ  
های روی بر را خود ذهن ز هان   باید چگونه و کنیم متمرکز خاص چت 

ز یم کار به یابیم،م انجیل در که را چت  بنابراین .گت  ، 
کندم  فراهم یابیم،م  ۲۳ تا ۱۰ آیات ،۴ فصل در نامه انتهای در اینجا در آنچه برای را زمینه این . 

 

ز  اینکه از قبل را فیلیپیان قبل هایبخش با هاشباهت  برخز  و آن ساختار مورد  در نکته چند خواستمم  بخوانم،  را مت   
و توضیح  تصدیق،  از ایمجموعه که است  ایده این اساس بر  ، ۲۰ تا ۱۰ آیات ،۴ فصل ساختار بنابراین .کنم برجسته  

بینیدم  بار دو را الگو این شما بنابراین .دارد وجود توصیفگر  سپس . 
 

کمبود  از  ناش   بخشش در وقفه توضیح، در .اندکرده زنده دوباره پولس  به نسبت را  خود نگرانز  فیلیپیان تأیید، در  
است قانع او زیرا  کندنم  صحبت نیاز روی از پولس :توضیح سپس و .مراقبت کمبود  نه است، بوده فرصت . 

 

یک او با پولس رنج در مهربانز  با فیلیپیان :بعدی تصدیق  سپس و در طولانز  سابقه فیلیپیان اینکه، توضیح  .شدند سر   
ی دنبال  به بلکه نیست، هدیه خود   دنبال به پولس :توضیح .دارند کار این انجام ز آن نمایانگر  هدیه آن که است  چت   

 .است
 

ز  را فیلیپیان خدا :توضیح .خداست پسند مورد که است فیلیپیان هدیه  از سرشار پولس  :نهان   تصدیق سپس تأمت   
برای  را جلال  تمام خدا آن در  که یابدم  پایان ستایش یک با آخر  بخش  این توصیف، یک جای به و .کرد خواهد  

کندم  دریافت ابد و همیشه . 
 

  این و
 
،  خود یمطالعه هنگام  که  است مفید و  .شودم دیده  ۲۰ تا ۱۰ آیات در که است  الگون   دقیقا ز در  را  نکته این  مت   

ز  خواندن از قبل آخر ینکته  .باشیم داشته نظر فصل بنابراین دارد،  وجود بخش  این در  مشابه مورد چند حداقل :مت   
۱۱ تا ۹ آیات ،۱ فیلیپیان با ،۲۰ تا ۱۰ آیات ،۴ . 
 

بیشت   که آنها عشق درباره پولس ،۱۱-۹ :۱ فیلیپیان در است؟ درست بینیم،م واژگان همپوشانز  کم  اینجا ما بنابراین  
و شود تحقت   باید چگونه داندم  چگونه اینکه درباره پولس ،۴ فیلیپیان در اینجا و . کندم  صحبت شودم بیشت   و  

ز  سپس و .کندم صحبت شود فراوان باید چگونه کندم صحبت  فراوانز  درباره ۱۲ آیه در  همچنت   . 
 

جستجوی درباره  پولس  ،۱۸ و ۱۷:۴ فیلیپیان در اینجا و .کندم  اشاره عدالت میوه از شدن پر  به ۱۱:۱ فیلیپیان  
ز  خون   به او که کندم  اشاره سپس و .کندم  صحبت افزایدم شما اعتبار به که ایمیوه  به که است، شده تأمت   

است شده ست   بود،  فرستاده اپافرودیتوس که  هدایان   دریافت با اصطلاح، . 
 



۴ فصل در سپس و «.خدا ستایش  و  جلال سوی  به» :رسد م پایان به جمله  این با دعا ،۱۱ آیه ۱ فصل در آخر،  در و  
ز  «.باد جلال  ابد تا ما پدر  و خدا» :رسدم  پایان به جمله این با ۲۰ آیه آمت  . 

 

ز  نظر  در  با و . ببینیم  را فیلیپیان بزرگت   ساختار وع  ۱۰ آیه از بخوانیم، را  ۴ فصل تا ایمآماده  موضوع، این گرفت  سر   
شادمان بسیار خداوند در من» :شودم  آغاز جمله این با ۱۰ آیه .رویمم پیش  ۲۳ آیه در  نامه انتهای تا و کنیمم  

ایدگرفته  سر از  من به را خود توجه دوباره  ها، مدت از  پس اکنون، که شدم .» 

 

  تو
 
هر در امگرفته  یاد چون باشد، درونم در بودن از منظورم  اینکه نه .نداشت   فرصت   اما بودی،  من نگران واقعا  
ایطی هر در چطور  دانمم و باشم، فروتن و وسیع چطور دانمم .باشم راضز  هستم که  موقعیت   بدهم اجازه  سر  . 

 

، و فراوانز  با  رویارون   راز من
 

که دهم  انجام او طریق از را کارها همه توانمم من .امآموخته  را نیاز  و فراوانز  گرسنگ  
یک من مشکل در  که کردی  لطف  حال، این  با . کندم  تقویت را ایمان شدی سر  . 

 

در شما جز کلیسان   هیچ کردم،  ترک  را مقدونیه من که هنگام انجیل، آغاز در که دانیدم  خود فیلیپیان، ای شما و  
ز  و دادن یک  من با  گرفت  به  من  اینکه نه  .فرستادید زانوهایم  به  کمک  برای بارها و بارها شما تسالونیگ، در  حت   . نشد سر   

شود افزوده شما اعتبار به که هستم ایثمره  دنبال به بلکه باشم، هدیه دنبال . 
 

که اپافرودیتوس،  از بودید، فرستاده شما که هدایان   از من .را آن از بیشت   حت   و امکرده دریافت را دستمزدم  تمام من  
را شما  نیازهای تمام من، خدای و .برخوردارم خون   به خداست، رضایت مورد  و پسندیده ایقربانز  و خوشبو ایهدیه  

کرد خواهد برآورده عیسی، مسیح در جلال در  خود ثروت اساس  بر . 
 

ز  .باد جلال ابد تا را ما پدر خدای ز  همه به .آمت  برسانید سلام عیسی مسیح در  مقدست  . 
 

،  همه .رسانندم  سلام شما  به هستند من با که برادرانز  ز سلام  شما به قیصر، خانواده اعضای ویژه  به مقدست   
باد شما روح با مسیح عیسی خداوند فیض .رسانندم . 

 

خواهد  ۲۰ تا ۱۰ آیات بر اصل تمرکز .امکرده  نامگذاری «ما نیازهای همه برای خدا کفایت» را بخش این من بنابراین،  
ز  ۲۳ تا ۲۱ آیات ، ۴ فصل در  پایانز  هایسلام  مورد در  اما بود،  در  نه و دوباره، پولس  بنابراین، .کرد خواهیم صحبت نت   

بودم شادمان خداوند در من» :کندم  آغاز جمله این با مرحله،  این .» 

 

۱۰ آیه در  اینجا حالا و .« باشید شاد خداوند در همیشه » که بود داده  فرمان او ،۴ آیه ،۴ فصل در که دارید یاد به ، 
ز  با او نگرانز  اینجا، در پولس شادی علت بنابراین، .دهدم قرار  الگو را این «بودم شاد بسیار خداوند در  من» گفت   

است خدمتش و او به نسبت فیلیپیان دوباره . 
 

بنابراین  .بود مال  کمک برای  فرصت  کمبود  بلکه  ؛  نبود فیلیپیان از مشکل که کند  روشن تا کندم را  خود  تلاش  تمام  او و  
بخش این و .نداشتند مال کمک برای خاض هایفرصت فقط بلکه نبودند؛  پولس نگران فیلیپیان که نیست اینطور  
عنوان به آن از واقع در بخش،  این خواندن هنگام مردم،  از  برخز  زیرا دهد،م  ما به اینجا در  پولس که است جالت    

اندکرده  یاد دری    غ ن   تشکر  . 
 

مدام  او کند؛م توصیف را آن مدام او حال، این با و .متشکرم هدیه برای شما از گوید،م  معنا، یک به او، اینکه و  
وط یا دهدم توضیح  را آن سپس و حال، این با و سپاسگزارم، من گوید،م تشکر  یک این بنابراین . کندم  مش   

معمول است غت  . 
 

این پولس کنمم  فکر چرا که  دهم  توضیح کرد  خواهم  سعی ادامه، در .باشد قدردانز  حس فاقد او که نیست اینطور اما  
ایط را خود نگرانز  آنها بنابراین، . دهد توضیح را او با فیلیپیان تعامل و خود  قدردانز  دارد سعی و کندم  مطرح را سر   

ی مورد در ۱۱ آیه پایان در او و فرستادند ایهدیه او برای اپافرودیتوس طریق از آنها اند؛کرده  زنده دوباره هر  در یادگت   
ایطی باشم راضز  تا کندم صحبت  هستم که سر  . 

 

که معتقدم من چیست؟ حرف  این از  پولس  منظور  .کنیم فکر  است نظر  مد اینجا در که قناعت   ماهیت به باید بنابراین  
است طمع مقابل نقطه این .است است، داده ما به خدا آنچه هر از بودن راضز  قناعت، . 



 

جای به است،  کرده  فراهم ما برای خداوند آنچه به نسبت نفس  به  اعتماد و رضایت  از پایدار  حالت  یک  این بنابراین، و  
این  از رضایت، که کندم  استدلال  پولس  .است باشند، داشته است  ممکن دیگران آنچه  به مداوم طمع و حسادت  

دم سرچشمه خداوند مطلق عنایت و نیگ  به پایدار و عمیق اعتماد ایط در ریشه ما رضایت اگر .گت  باشد داشته ما سر  ، 
های چه ز نشیب و فراز پر هوان   ترن این در  حرکت حال  در را خود آنگاه باشیم، نداشته چه و باشیم  داشته زیادی چت   

یافت نخواهد پایان هرگز  که یافت خواهیم . 
 

بنابراین .کندم بازتعریف خداکفان   مسیح  مفهوم به را خودکفان   سکولار مفهوم نوع این پولس رسدم  نظر  به  
عنوان  به فلسفز  محافل از  برخز  در حت   و بود  شده  شناخته باستان جهان در  بردم  کار به اینجا در پولس که اصطلاخ  

ز  هیچ به  من .شدم استفاده است، خودکفا که فردی برای اصطلاخ ندارم نیاز دیگری کس  هیچ  از چت  . 
 

ی عنوان به هدف،  یک عنوان به برخز  توسط حداقل این و ز صادق اگر و .شدم درک یافت، دست آن به باید که چت   
، در کمال  به رسیدن که کنیمم فکر  ما .بینیمم  امروز  خودمان فرهنگ  در اغلب  را این باشیم،

 
و بودن خودکفا زندگ  

است زمانز  هر  در کسی کمک از نیازین   . 
 

بتوانند که جان   تا بپذیرند، را شخصی مسئولیت مردم خواهیمم  ما .دارد وجود خودکفان   از خون   نوع البته، و  
ها قبیل این از و خود  نیازهای ز ز  را چت    توانیمم  ما که است شیطان جانب  از دروغز  این واقع،  در  اما .کنند تأمت 

ا
کامل  

  در و باشیم  خودکفا
 

باشیم نداشته نیاز دیگران به خود  زندگ . 
 

بلکه  دیگران، سخاوت در  نه پولس امید که است  شده تأکید اینجا  کنمم  فکر  قناعت، ماهیت  بحث  ادامه  در بنابراین،  
ی همان این .کندم  تقویت مرا که است کسی  در ز ز  همه توانم م من :گویدم  ۱۳ آیه در پولس  که است چت  از  را چت   
  این به نیست، وابسته من قناعت به او اینکه .دهم انجام کند،م  تقویت مرا که او طریق

 
یا فیلیپیان آیا که دارد بستگ  

خت   یا کرد خواهند کمک من شخصی  نیازهای  به یا من خدمت نیازهای  به دیگری کلیسای . 
 

ی این ز ه پولس  به که نیست چت  ز ه و انگت  ز را او است قادر خداوند زیرا است نهفته خداوند در او  رضایت .دهدم  انگت   
  نیاز در هم و فراوانز  در  هم تا کند تقویت

 
تأکید  آن بر اینجا در باید که است اینکته این کنمم  فکر من و .کند زندگ  

کندم کمک کنیم،  تلف   دری    غ ن   تشکر این بودن عجیب عنوان به است ممکن  آنچه توضیح به زیرا کنیم . 
 

و-حام رابطه ضمتز  مفاهیم از برخز  از اجتناب دارد،  آن انجام در سعی اینجا در  پولس آنچه کنمم  فکر  من در پت   
و و حام ایده روم،-یونانز  دنیای در بنابراین، .است روم-یونانز  دنیای امکانات فاقد که افرادی برای که بود این پت   
عنوان به داشتند، منابع که افراد این بنابراین و .کنند متصل بانفوذتر و ثروتمندتر کسی به را خود  که بود رایج بودند،   

شدندم شناخته حام . 
 

ی سیستم، ساختار این از نسخه یک در و ی ملاقات به هاصبح مشت  ی از و .آمدم مشت  از که رفتم  انتظار مشت   
یان سخاوت و فضایل ی سپس و .کند تعریف مشت  ی که نیازی  به شاید سطح، در  مشت  کردم  کمک داشت، مشت  . 

 

ی چه کار این از حام و ز جایگاه  و افتخار  بود، بیشت   شما موکلان تعداد هرچه .جایگاه و افتخار آورد؟م دست به چت   
  بافت  در  شما

 
ی  اما . بود  بالاتر آنها خاص فرهنگ ز   این و - است  همراه  حرف این  با که  چت 

 
است صادق همیشه تقریبا  - 

این  در دهنده، که باشد داشته وجود  انتظار این تواندم  دهد،م  شخصی به را منابعی یا پول کسی  وقت   که است این  
ایط بتواند حام، مورد ز  را پول یا منبع  آن از استفاده نحوه  سر  کند تعیت  . 

 

ی که دارد  وجود  انتظار این و ی که را کاری مشت  که دارد وجود  قدرت پویان   یک  بنابراین .دهد انجام خواهدم  مشت   
خود  واکنش که روش   با که  است این دهد انجام دارد سعی اینجا پاول که کاری کنمم فکر من و .باشد رایج توانستم  

کند تعریف نو از را شانرابطه  دارد سعی دهد،م  توضیح  آنها هدیه به را . 
 

ز  کندم سعی پولس  اما کنند،م فکر  اینگونه فیلیپیان که بگوید پولس  کنمنم  فکر  من – نیست اینطور و شود  مطمت   
  اینکه .کنندنم  فکر  اینطور آنها که

 
نیست معتز  این به دادند، پولس  به ایهدیه  و منابع فیلیپیان که  دلیل این به صرفا  

  شاید که است موظف فیلیپیان قبال در  اکنون پولس اینکه و .هستند موکل پولس و حام فیلیپیان که
 
کاری  همان دقیقا  

دهد انجام خواهندم فیلیپیان که را . 
 



خاطر به باید اما .کردندم  فکر اینگونه فیلیپیان دهد نشان که ندارد وجود اینشانه هیچ که کنم تأکید خواهمم  
  زمینه این که باشید داشته

 
آنها  به تا است تلاش  در پولس بنابراین و .شدندم  داده آن در اغلب هدایا که است فرهنگ  

کنند درک و تعریف دوباره را ما رابطه ماهیت تا کند کمک . 
 

ی نهایت در و ز موکل پولس و حام فیلیپیان که نیست اینطور که است این ببینند تا کندم کمک  آنها به پولس که چت   
اقتدار یعتز  حمایت،  تحت را منابع آنها اینکه و .هستند موکل دو هر فیلیپیان و پولس  و است حام خدا بلکه .باشند  

اک به هم با  خدا، خود گذارندم  اشت  . 
 

  از را ما درک انجیل، که کنند درک تا کند کمک آنها به دارد سعی او بنابراین
 

جهان  در مال ترتیبات نوع این کارکرد چگونگ  
بخش  این در  او که صلاحیت   و توضیح، تصدیق، الگوی این توضیح به این کنمم  فکر بنابراین .دهدم تغیت   باستان  

تفریط و افراط نوغ کنم، تمرکز اینجا در کلیدی کلمه  دو روی خواهم م حالا . کندم  کمک کند،م  مطرح خاص  . 
 

  و فروتتز  راز چگونه  اینکه  مورد  در  پولس 
 

را  فروتتز  اصطلاح  بنابراین، .کندم  صحبت  است،  آموخته را  فراوانز  چگونگ  
  یا بودن نیازمند عنوان به توانم

 
ز  هیچ بدون تقریبا   چت 

 
  جدید ترجمه که همانطور کرد،  ترجمه کردن زندگ

 
زندگ  

کندم  منتقل خون   به را مفهوم این کنمم  فکر  من .گویدم . 
 

است مرتبط  ۲۱ آیه  ۳ فصل و ۸ آیه و ۳ آیه  ۲ فصل  در فروتتز  ایده  با که  است  کلمات خانواده  همان از  بخش این  اما . 
ز  ارتباطات این از برخز  کردن آشکار انگلیسی، ترجمه در اغلب  که اینجاست هم، باز و است دشوار  مرتبط  کلمات بت  ، 
ز  یک به یک تطابق زیرا ز  به و .ندارد وجود انگلیسی و یونانز  بت  اشاره برای اصل هایزبان از استفاده که است دلیل همت   

است مفید ارتباطات این  از برخز  به . 
 

  او کنمم فکر  من که است  این  نکته اما
 
ز  از  عمدا در  دوم  فصل در  آنچه  به مفهوم نظر از  تا کندم استفاده زبانز  چنت   

  یا شدن تحقت   مورد
 

کنمم  فکر  من که است اینکته  این و .شود مرتبط  کرد، صحبت تواضع یا فروتتز  حالت در زندگ  
این از چگونه که است جالب  و .است آموخته را  راز خودش،  قول به او،  اینکه کند،  برجسته را آن دارد سعی او  

است شده استفاده اصطلاح . 
 

باید نیستید، آشنا رمزآلود ادیان با اگر حالا، و .رفتم کار  به رمزآلود ادیان با ارتباط در اصطلاح این باستان، دنیای در  
ز  آنها، به ورود  برای .بودند سری  بسیار که بودند  مختلف ادیان از ایمجموعه که بگویم وجود  خصوض هایآیت   

دادیدم  انجام باید  که داشت . 
 

ز  با ارتباط در اغلب راز اصطلاح  این و .سنت   خدایان از  دور به کردند، م عمل حاشیه در اوقات گاهی آنها و هایآیت   
ف ز  ادیان این از یگ  به تش    پولس  بنابراین و .شدم استفاده اسرارآمت 

 
کندنم  استفاده معنا آن به آن از لزوما . 

 

گویدم  ۱۲ آیه در که همانطور رضایت، این به ورود نقطه یا کلید ببینید، گوید،م که است  این کندم او که کاری اما ، 
ایطی هر در چگونه دانمم من .شوم ذلیل و خوار چگونه دانمم  من گوید،م  که است این راز  من .شوم ثروتمند سر   

، و فراوانز  با مواجهه
 

امآموخته  را نیاز  و فراوانز  گرسنگ . 
 

  کلید این .رسدم  راز این به ۱۳ آیه سپس و
 

گویدم او .نیست وابسته کمبود یا  فراوانز  به که است ایشیوه  به زندگ ، 
دهم انجام کند،م تقویت مرا که او طریق از  را کارها همه  توانم م من . 

 

دازیم ۱۳ آیه در پولس  منظور به بیشت   کم  باید بنابراین و ی دقت با که است مهم کنمم  فکر .بتر موضوع  این به بیشت   
به  را آن اغلب آنها کنمم  فکر و .کنندم استفاده آن از ما فرهنگ در مردم بینیمم که است ایآیه  این زیرا کنیم،  فکر  

  و . برندم  کار به اشتباه
 
دهم انجام کاری هر توانمم من که شودم  دیده  جمله این عنوان به تقریبا . 

 

این  شاید و .دهم انجام را کاری هر توانمم  کند، تقویت مرا که بخواهم مسیح از و کنم متمرکز آن روی را ذهنم اگر اما  
  من اما باشد،  من نظر  فقط

ا
فیلیپیان آیه ورزشکاران بینیدم که جان   ورزش،  عرصه در  شاید بینم،م  زیاد را این معمول  

ی یا هایشانچشم  روی یا خود کتانز  هایکفش  روی  را ۴:۱۳ ز ز  برای آنها روش این و .دهندم  قرار آن به شبیه چت  گفت   
دهم انجام کند،م تقویت مرا که مسیح طریق از  اینجا را کاری هر توانمم  من که است این . 

 



آنها کنمم  فکر  اما .دهم جلوه  ارزش ن   خداوند برای فداکاری در  را آنها نیت خلوص یا ایمان اصالت  ندارم سعی من و  
اعتمادی بلکه نیست، اندیشانهمثبت  چندان تأکید این .کنندنم  درک را گویدم  اینجا در  پولس آنچه اصل نکته شاید  

ما نیازهای همه برای مسیح تدبت   و قدرت به اعتماد است، پایدار و عمیق . 
 

  نه
 
  نه ما، هایخواسته  لزوما

 
که است ارزشمند زمینه این یادآوری کنمم  فکر  بنابراین و .ما نیازهای بلکه ما، امیال لزوما  

ی این ز ، جای به بنابراین .بود خواهد کند،م تقویت مرا که کسی  در  آید،م چون   ترجمه در که چت  ز جای به گفت   
  که دهم،  انجام کندم  تقویت مرا که او طریق از را کارها همه توانم م  ، خواندن

 
است ممکن ترجمه یک  مطمئنا . 

 

ز  ز  اگر و .دهم انجام کند،م تقویت مرا که او در را کارها همه توانمم  من :کرد ترجمه اینگونه را آن توانم  همچنت  چنت   
از وسیعی طیف در را کارها همه توانیم م هستیم، مسیح حوزه در  مسیح، قلمرو در ما چون که است این نکته باشد،  
 
 

  تا فراوانز  در زندگ
 

۱۳ آیه چهارم، فصل فیلیپیان، تروسیع  زمینه این کنمم فکر  بنابراین و .دهیم انجام من در زندگ  
 .است
 

فرد  به منحصر  به  او .کندم  تأمل فیلیتر  کلیسای با خود رابطه مورد در  پولس  پردازیم، م ۱۴ آیه به که همانطور حال،  
من که هنگام انجیل، ابتدای در که دانیدم  خود فیلیپیان شما  گوید،م  ۱۵ آیه در او .کندم اشاره فیلیپیان بودن  

ز  و دادن در شما جز کلیسان   هیچ کردم، ترک را مقدونیه یک  من با گرفت  نشد سر   . 
 

بعدی توقف  بنابراین، . فرستادید  کمک من  به نیازهایم رفع برای  بارها و بارها شما تسالونیگ، در حت   ، ۱۶ شماره  در  
، ترک  از  پس پولس   فیلیتر  در او وقت   بنابراین، .بود تسالونیگ  فیلیتر

 
تسالونیگ  به نهایت در شد، رانده شهر  از تقریبا  

 .رسید
 

فرستادید کمک من به نیازهایم  رفع برای بارها و بارها شما تسالونیگ، در  حت   گوید،م ،۱۶ آیه اینجا، وقت   بنابراین و . 
و .داشتند ایسخاوتمندانه  همکاری ابتدا  همان از انجیل اعلام در پولس با سری    ع  چقدر فیلیپیان که دهدم نشان این  

ز  فیلیتر  کلیسای کنمم فکر که است دلایل از  یگ  این داشت پولس قلب در ایویژه  جایگاه چنت  . 
 

به  من که دلیل این به حدودی  تا هم، باز . بود محتاط بسیار مال حمایت پذیرش در ، کل  قاعده یک  عنوان به پولس،  
و-حام پویان   این ی عنوان به شدن ظاهر از  خواستم او که کنمم  فکر روم و یونان فرهنگ  در پت  حام یک مشت   

  ایپدیده  واقع  در که است این کنم  اشاره آن به خواهمم که دوم دلیل و .کند اجتناب
 
سیار معلمان این از رایج نسبتا  
بود باستان جهان سراسر در . 

 

مردم  و دادندم  آموزش  و کردندم  اجرا  نمایش  برایشان و  آوردندم  هم  گرد  را زیادی  جمعیت و  آمدندم  شهر  به آنها و  
وع  که وقت   بعد و .دادندم  پول آنها به رفتندم  بعدی شهر  به آنها نکردند، کمک  دیگر  مردم  و کرد شدن خشک به سر  . 

کند اجتناب آن با ارتباطی نوع هر  از  خواستم  پولس و . 
 

ی این  نیستم، اینطور من  که  کند روشن خواست م او ز بسیار مال هدایای پذیرش  در  او بنابراین و  .هستم که نیست چت   
ز  خواستم  زیرا بود،  مردد ه  که شود  مطمت  ز برداشت اشتباه آنها دریافت دلیل از  برداشت و هستند درست هاانگت   

عجیب  بسیار کردن تشکر برای روش   چه که بفهمیم تا کندم  کمک ما به فقط این کنمم فکر دوباره، بنابراین، .نشود  
رسدم  نظر  به . 

 

متشکرم کندم کمک  من به که فرستادی  غذان   یا پول من  برای  اینکه از  بگوید،  کسی  داریم انتظار فقط ما، فرهنگ در . 
  کنم، دعا شما برای بیشت   بتوانم که دارد وجود راهی  اگر .کنمم دعا برایتان سپاسگزارم، بسیار شما از من

 
من به لطفا  
دهید اطلاع . 

 

داره رواج ما فرهنگ تو که روشیه این .دیمم  انجام ما که کاریه این اما .مت عشق، با . 
 

  این حال،  این با و
 
حرکت مست   این در دقت با پولس  بنابراین و .بود رایج باستان دنیای در که نیست روش   دقیقا  

کردندم  کمک پولس  به و بودند سخاوتمند ابتدا همان از فیلیپیان بنابراین .کندم . 
 



وارد کلیسان   هیچ نویسد،م او که وقت   بینیم،م ۱۵ آیه در اینجا را رفاقت یا مشارکت زبان این ما دیگر، بار یک و  
ز  و دادن در من با رفاقت معنای به کوینونیا، است، آمده آنجا در که است یونانز  کلمه همان این .نشد مشارکت گرفت  ، 

است فیلیپیان با او رابطه از ایخلاصه این بنابراین، .شما با فقط جز . 
 

روشن را این ۱۷ آیه در او چیست؟ هدیه این دریافت از پولس هدف .کند صحبت هدفش مورد در خواهدم او حالا و  
گویدم او .بیفزاید شما اعتبار به که هستم ایثمره  دنبال  به بلکه باشم، هدیه خود دنبال  به من اینکه نه :کندم  

  من نهان   اولویت
 
نیست هدیه دریافت صرفا . 

 

تو  دهی،م  من به که بخشسی   طریق از چطور خدا ببینم منتظرم .بریم ایمعنوی یبهره  چه کار این از ببینم خواهمم  
ز  وقت   باشم مراقب خیل باید حالا، .دهدم  برکت را هان   چنت 

ز ز  در را چت  هایمعلم  چون گوییم،م  خودمان مت   
ز  که هستند دروغیتز  هان   چنت 

ز کنندم تحریف  را چت  . 
 

هان   ما و
ز من خدمت  به  را  پول  زیاد مبلغ  این  باید  دهد،  برکت را تو خدا خواهیم  اگر  خب، گفت، خواهیم این  مثل  چت   
ی این و .بدهی من کلیسای یا ز   به او .گویدم  اینجا پولس  که نیست چت 

 
سپاسگزارم  هدیه این از  من گوید،م  سادگ  . 

 

  در آن طریق از خداوند که معنوی منفعت از بیشت   حت   من
 

که دوم هدف .امزدههیجان کرد، خواهد ایجاد شما زندگ  
اعتبار به که هستم ایثمره دنبال به بلکه هستم، هدیه دنبال  به من که گویدنم  او .آنهاست شادی ، کندم  مطرح او  

شود افزوده شما . 
 

ز  خون   به من .آن از بیشت   حت   و امکرده دریافت را دستمزدم  تمام من فرستاده  شما که را هدایان   زیرا ام،شده  تأمت   
ببیند خواهدم او بنابراین .خدا پسند مورد و مقبول ایقربانز  معطر، ایهدیه ام،کرده  دریافت  اپافرودیتوس  از بودید  

د در او با همکاری ادامه از فیلیپیان که کنندم تجربه را شادی انجیل، پیشت  . 
 

گویدم او .کندم بیان قربانز  زبان به را هدیه این پولس که شویدم  متوجه ،۱۸ آیه خواندم، آنجا  که ایآیه  در و  
را نکته این خواهمم  حالا و .خداست رضایت  مورد و مقبول ایقربانز  معطر، ایهدیه فرستادید، شما که هدایان    

شوید متوجه . 
 

و-حام رابطه پویان   این مورد  در  این از پیش آن مورد در تا کند کمک فیلیپیان به کندم  سعی پولس چگونه اینکه و پت   
هستند حام، یعتز  خدا، موکلان  فیلیپیان هم  و  پولس  هم  که کردم اشاره  بنابراین  و .کردیم صحبت  کنند، فکر  متفاوت . 

داد خواهد تغیت   را موضوع  این اینگونه او . 
 

  فیلیپیان کند فکر  اینکه  جای به گوید،م فیلیپیان جای  به او .است این تصویر  اما
 
پولس دهند،م پولس  به مستقیما  

را این  حت   دارد سعی او بنابراین و .داد من  به را آن خدا سپس  و دادید، خدا به  را این واقع در ها،فیلیپیان شما گویدم  
  این که دهد،  تغیت   هم

 
داریم را منابع این  ما خب، بگویند، فیلیپیان آن در  که نیست افف   معامله یک صرفا . 

 

است بوده پرستسی   عمل یک این که گویدم او .بفرستیم شما برای را آنها بیایید .باشیم برکت شما برای خواهیمم ما ، 
ز  برای خدا توسط  که است بوده  خداوند عبادت بخشش،  این که است شده استفاده پولس  نیازهای  تأمت  . 

 

  که کنمم پیشنهاد شما به و
 
ز  دقیقا آن به توانیمم  :کنیمم کمک خود محل کلیساهای در ما وقت   افتدم اتفاق همت   

به ما کمک نهایت  در اما است،  درست این نظر، یک از خب، . کنمم کمک کلیسا به من  خب،  که، کنیم  فکر  اینطور  
فت برای منابع آن از  تا کندم  هدایت را خود  کلیسای سپس که است، خداوند فت برای انجیل، پیش  مأموریت  پیش   

را این من که کنیم  فکر اینطور  آن مورد در باید کنیم،م کمک محل کلیسای یک به وقت   بنابراین و . کند استفاده کلیسا  
کند استفاده خود اهداف برای آن از تا کندم هدایت کلیسا به را منبع این او و ، دهمم  خدا به . 

 

نیاز  هر من خدای گوید،م  ۱۹ آیه در  او است؟  درست کند،م  تمام  خدا  کفایت  از  نکته این  با  او  که کنید  توجه  بعد و  
ز  عیسی مسیح در جلال در خود  ثروت  اساس بر  را شما ثروت ما، سخاوت نهان   منبع  بینید،م  .کرد خواهد تأمت   
احمق  ما و خداست، به متعلق  نهایت در داریم  آنچه هر که کنیم درک ما که است مؤثر صورن   در تنها این و .خداست  

 .هستیم
 



،م خدایا، خب،  کنیم، فکر که است اشتباهی فکر  طرز این بنابراین ی تنها و داریم را منابع این ما دانز ز ما  از خدا که چت   
درصد ۱۰ فقط من .دارید نگه را درصد ۹۰ توانیدم بگوییم،  که خواهدم  ما از فقط او .است درصد ۱۰ خواهدم  

لطفا خواهم،م . 
 

ی تمام  این ز این واقعیت .باشیم داشته خود  منابع  مورد در  باید ما که نیست فکری طرز این .خواهمم  من که است چت   
هست   مباسر   یک تو و هستند تو به من منابع و هدایا اینها گویدم  خدا که است . 

 

ز  در زیاد اصطلاح این از  نداریم تمایل امروزه  ما و شخص وسایل که است کسی مباسر   یک  اما کنیم،  استفاده خود مت   
و بودند رفته تعطیلات به  که داشتیم دوست چند بودند، کوچک فرزندانم وقت   آیدم یادم .کندم  مدیریت را  دیگری  
غذا مسئول ما دانید،م  و، آوردندم  را ماهی تنگ آنها بنابراین .کند مراقبت هایشانماهی  از که داشتند نیاز کسی به  

ز  و آنها به دادن بودیم کارها قبیل این  از و  آب کردن تمت  . 
 

  زمان آن در  هایمبچه
 
  . بودند کوچک نسبتا

ا
که دارم یاد به فقط من و .شاید بودند، ساله سه و شش دو، پنج، احتمال  

د هستند، تعطیلات در دوستانم که حال  در  ماهی آن مبادا که داشت  وحشت خانواده پدر بمت  . 
 

ز  یک مثل من و ، کنم، تشویق را پشهایم آرام به کردمم  سعی و کردم،م تماشا داشتم  شاهت 
ا
غذا وقت خب، مثل  

را  کار این و  کنیم عوض را آب  باید  .گذشته روز چند حالا اوه،  بله؟ دادید؟ غذا هاماهی به  امروز  .هاستماهی  به دادن  
نیست ما مال  ماهی آن چون بکشند را ماهی توانند نم  آنها چون دهیم انجام دقت با خیل . 

 

را هایمانماهی  بیایید خب،  دارند،  انتظار آنها .باشیم پاسخگو  آنها به برگردند وقت   باید ما و .هستند ما دوستان اینها  
 .ببینیم
 

وقت   .متاسفم .ستناشیانه یمکالمه یه این پس  وارونه، جان،ن   باشه، شناور آب سطح روی  اگر و ؟ چطوره  حالت  
نمونده زنده شما ماهی باشید،  داشته خون   تعطیلات بودید  رفته شما . 

 

من و .نیست من مال این  .کنم مراقبت این از  باید من :است سرپرست   حس اما است، احمقانه مثال  یک این خب، و  
باشم پاسخگو ام،کرده  مراقبت  آن از چطور اینکه مورد  در  صاحبش به است قرار . 

 

هان   و شما خانه شما،  درآمد مورد در این .است صادق ما منابع مورد در این
ز به  طبیعی طور به است ممکن که چت   

خداست جانب از ایهدیه  منبع،  یک عنوان به ما وقت .است صادق نکنیم، فکر آنها به شما وقت اندازه . 
 

فکر  است ممکن ندارند زیادی مال توانان   که افرادی کنیم،م  صحبت سخاوت  مورد در وقت   اوقات گاهی  بنابراین و  
ز  من  خب، کنند،   این  بنابراین .ندارم بخشیدن برای  زیادی  چت 

 
  که ایکلمه اما .کندنم  صدق من  مورد  در واقعا

 
در  واقعا  

ی یا ببخشند توانندم  که دارند  زیادی منابع یا ثروت که افرادی  مورد ز کندم صدق آن به شبیه چت  . 
 

هان   سایر  و انرژی  و وقت بنابراین و .خداست از  داریم آنچه هر  که است  این واقعیت و
ز خدا منابع داریم،  که چت   

و خداست  از داریم آنچه هر که کنیم درک وقت   بنابراین و .باشیم نعمت دیگران برای تا اندشده  داده ما به که هستند  
به  نسبت را  سخاوت از سطوخ  توانیمم بدارد،  گرام را او که  کنیم  استفاده نحوی  به آن از باید که  هستیم متولیانز  ما  

  که کنیم  آزاد دیگران
 
ز  و آنها برای تواندم  واقعا باشد نعمت ما برای همچنت  . 

 

یک  اینجا در نهان   بیان که باشید داشته توجه و .آوردم فرود را هواپیما پولس بخش، این در که گفت توانم  بنابراین،  
است درست . است ستایش . 

 

ز  .باد جلال ابد تا ما پدر خدای ، ۲۲ آیه طریق از که همانطور ماند،م  باق   او جلال و خدا بر  تمرکز بنابراین .آمت   
است شده نمان  بزرگ  فیلیپیان سخاوت . 

 

، هایسلام  به را ما این خب، وسوسه اوقات گاهی هم، باز و .رساندم  سوم و بیست تا یکم و بیست آیات پایانز  
ز  نظر به چون ، بگذریم  سرسری آیات این از که شویمم هان   حال، این با .رسندنم  پرمحتوا  یا سنگت 

ز وجود  اینجا در چت   
کنیم تأمل آنها مورد در توانیم م  که دارد . 

 



ش و سلام  بر اول، بر  این .است مهم بسیار اما است، ظریفز  نکته  این و .دارد تمرکز ایمانداران دیگر سوی از  احوالتر  
دارد تأکید کلیسا جهانز  ماهیت . 

 

ز  و سفر بزرگ برکات از یگ    که است مسیحیانز  با ملاقات کشور، مختلف نقاط جهان، مختلف نقاط به رفت 
ا
هرگز  قبل  

یدم  قرار موقعیت   در یا شوید،م کلیسا یک وارد  شما و .ایدندیده  اعتماد دلیل به و .هستید آنها نزدیگ  در  که گت   
ک دارد وجود قبل از  فوری پیوندی عیسی، به شما مشت  . 

 

وی کلیساهای باستان، دنیای در  دانید، م  خب، کنیم،  فکر  که شویم  وسوسه  است  ممکن  و ز جهان سراسر در  زیادی متز  
ز  زیادی تعامل واقع  در و .داشتند وجود کردندم  سفر دیگر جای  به جان   از مردم .داشت وجود کلیساها این بت  . 

 

فت از و گشتندم  دیگر ایمانداران دنبال به آنها وع جمله این با پولس  بنابراین .دادندم خت   انجیل پیش  به :کندم  سر   
ز  همه رسانندم  سلام  شما به هستند من  با که برادرانز  .برسانید سلام عیسی مسیح در  مقدست  . 

 

ز  همه ،۲۲ آیه سپس و قیصر  بیت اهل بنابراین  و .قیصر بیت اهل خصوص به رسانند،م  سلام  شما به مقدست   
اتوری بزرگت   بوروکراش در که بود  افرادی  برای کل اصطلاخ استخدام تحت که افرادی .بودند مشغول روم امتر  

اتور  فرستندم  درود هستند، روم  امتر  . 
 

ش که مناطف   در انجیل چگونه اول، فصل در که کندم  یادآوری  ما به دوباره این و حال در بود،  دشوار آنها به دست   
فت   که  موقعیت   در  پولس  اینکه مگر  .است پیش 

 
،  هایسلام  این  بنابراین  . گرفتم  قرار هست واقعا برای  را زمینه  پایانز  

کندم  فراهم ۲۳ آیه در پولس  سخنان آخرین . 
 

وع اینگونه نامه باشید، داشته یاد به اگر و .باد شما روح با مسیح عیسی خداوند فیض او اینکه از  بعد درست .شد سر   
کندم  اشاره آنها به سپس و کندم معرقز  را فیلیپیان سپس و کندم  معرقز  را خود . 

 

روح  با مسیح عیسی  خداوند فیض  با را نامه  این  او  بنابراین و  .باد شما  بر  آرامش  و  فیض کند؟م  سلام  آنها  به چگونه او  
نیست ربطن   یجمله  یک این و .رساندم پایان به شما . 

 

  یک  واقع در این  و .خداست فیض  چارچوب در  نامه محتوای  کل که است این بر تأکید برای روش   این
 

ک ویژگ مشت   
کندم  اشاره فیض به انتها در  سپس و ابتدا در  او .است پولس هاینامه  در . 

 

های او وقت   حت   بنابراین و ز ی چالش  و سخت بسیار چت  ز و لطف قالب در را آن  خواهدم  نهایت در گوید،م برانگت   
داده انجام  مسیح عیسی در  ما برای را کارها این همه خدا .است داشته لطف ما به خدا اینکه .کند بیان الهی رحمت  

 .است
 

از  شماست، با که خدا لطف به شما اکنون .دهد قرار ایده این نامه پایان در  را آنها خواهدم  او که است یادداشت   این و  
ز  این اصل ایده به و برگردیم  اینجا کل تصویر به بیایید  پس  .رویدم  دنیا این کنیم نگاه  مت  . 

 

بعدی بخش  دو در را این ما و .سازدم  متحد خدا فیض در  را ما و کندم  تقویت مأموریت  برای  را ما انجیل در مشارکت  
ز  تحلیل و تجزیه نوغ به که بینیم،م است اینجا در مت  . 

 

خدا فیض و خدا جلال به .دهدم رضایت  ما به .سازدم  توانمند مأموریت  برای را ما  انجیل در مشارکت اینکه اول  
بخشدم اعتبار . 

 

فیض در را ما انجیل در آنها  مشارکت آخر، بخش  سپس و .است جهان این  در او کار رساندن کمال به برای راهی این و  
ش و سلام گرم در این .کندم  متحد خدا ماست روح با مسیح عیسی خداوند فیض اینکه یادآوری سپس  و احوالتر ، 

است شده داده نشان . 
 

فکری چه باید  اول و باشیم؟ داشته باید آرزون   چه باشیم؟ داشته باید باوری چه بکنیم؟ باید فکری  چه .کاربرد خب،  
ی چه یا بکنیم ز ایط یا هاداران   در قناعت بفهمیم؟ را چت  کنیم فکر که شویمم وسوسه شدت به ما .شودنم  یافت سر   

های آوردن دست  به از قناعت ز شودم حاصل بیشت   و بیشت   و بیشت   چت  . 



 

ز  یا بهت   خانه فقط من اگر  اینکه ی هر از بیشت   یا بهت   تعطیلات  یا بهت   ماشت  ز دست به را بریم لذت آن از  تو که چت   
ی این و .آوردم ارمغان به رضایت تو برای این ،  بیاورم ز داشته باور دوم، .دهدم  آموزش  مقدس کتاب که نیست چت   

 .باش
 

ایطی هر  در  تواند م  خداوند که باشیم داشته باور باید  ما احساس  ما  که است  طبیعی .کند عطا  خشنودی و رضایت سر   
با که را هان  سخت   کنمنم  سعی من و .هستیم نیازمند یا داریم کمبود که وقت   خصوص به باشیم، داشته نارضایت    

دهم جلوه  کوچک است، همراه نیازمندی . 
 

  اینها
ا
  اینها .هستند واقعی کامل

ا
وع  کامل مقدش کتاب  راز یک  که دهدم  را  وعده این  پولس  حال، این با و . هستند مش   

ی برای   یادگت 
 

دارد وجود کمبود  و  فراوانز  در زندگ . 
 

کنم م فکر من .آرزو .است کاقز  ما برای و کندم تقویت را ما که است کسی عنوان به مسیح به اعتماد در این اینکه و  
کرد خواهد برآورده را من نیازهای تمام  خدا که باشیم  داشته اطمینان باید ما . 

 

ز  نحوه  مورد  در باید دوباره، حالا، ایط در ما دانید،م  .باشیم مراقب بسیار نیاز کلمه معتز  تعیت  فکر اغلب  فعل سر   
هان   کنیمم

ز   من اوه،  گفت، خواهیم این مثل چت 
 
آیا خب، .دارم نیاز آمده  تازه که جدیدی همراه تلفن آن به واقعا  

 
 
  است  ممکن خواهید؟م را آن فقط یا دارید  نیاز  آن به واقعا

 
باشید داشته نیاز آن به واقعا . 

 

است  شده عرضه تازه  گذشته سال  که را مدل  اگر  دانید، م  اما، .کندنم  کار  دیگر  و باشد ساله  ده  شما  قبل  مدل  شاید  
  آیا اید،گرفته  ،

 
ی فقط یا دارید نیاز  مدل این به واقعا ز   آیا نهایت، در خواهید؟م  که است  چت 

 
دارید؟ نیاز  آن به واقعا  

ایمساخته ما که است  دیگری هایمدل  از برخز  از ترناملموس  کم مدل این . 
 

ایطمان یا هایمانداران   در  ما رضایت که فکر این یوسوسه  با آگاهانه باید  ما که است این ایده  این اما است نهفته سر  ، 
بنابراین و .باشید شاد مسیح عیسی انجیل در  : رسیمم فیلیپیان کتاب در مانمطالعه پایان به بنابراین، .کنیم مبارزه  

باشد داده برکت را شما هستیم، فیلیپیان در که مدن   طول در  خداوند که امیدوارم . 
 

حقایق مورد  در  تفکر و تأمل خواندن، آن، مرور در شما شخصی  مطالعه برای پرش سکوی یک  عنوان به این  اینکه و  
که روش   به دادن پایان با که است  مناسب کنمم فکر  بنابراین و .کندم عمل یابیم،م فیلیپیان در  که باشکوهی   
باد شما روح با مسیح عیسی خداوند فیض  دهیم، پایان ،۴ فصل از  ۲۳ آیه یادآوری با رسد،م  پایان به فیلیپیان .  

 
این .باشید شاد مسیح عیسی انجیل در :است فیلیپیان مجموعه در خود  هایآموزه  در هارمون .اس متیو دکت   این  

۲۳-۱۰ :۴ فیلیپیان .ما نیازهای همه برای خدا کفایت است،  ۱۳ جلسه . 


