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ر شادر مسیح عیسی انجیل در :فیلیپیان هارمون، .اسر متیو دکت   
  ،باشید

ر نصایح :۱۲ جلسه ۹-۱ :۴ فیلیپیان - انجیلر در پایان    
BiblicaleLearning.org هیلدبرانت  تد نوشته  

  

این .«باشید شاد مسیح عیسی انجیل در» عنوان با فیلیپیان، مقالات مجموعه در هستم هارمون .اس متیو دکت   من  
است ۹-۱ :۴ فیلیپیان انجیل، در پایان   نصایح  ،  ۱۲ جلسه .  

 
آمدید خوش فیلیپیان مطالعه در ۱۲ جلسه به . 

 

  برای پایان   هاینصیحت » بخش  این عنوان
 

را نهم تا چهارم آیات چهارم،  فصل ما و است «انجیل اساس بر زندگ  
دازیم، مت    آن به اینکه از قبل .داد خواهیم پوشش  در که کنیمم  یادآوری خودمان به و داشت  خواهیم مروری  بتر  

همکارانش  و او از  تا  خواست فیلیپیان از پولس ، ۳ آیه  ، ۴ فصل تا ، ۱۵ آیه ، ۳ فصل  در بنابراین .بودیم کجا قبلی بخش   
  و کنند تقلید

 
دهند قرار الگو گونه،مسیح  فکر طرز  از خودشان الگوی اساس بر  را  خود زندگ . 

 

تهدیدی که بود مسیح صلیب  دشمنان این مورد در هشداری بلکه بود، تقلید به دعوت آن شامل تنها نه بخش آن و  
و است بهشت در ما شهروندی که کندم یادآوری مؤمنان به پولس آنها، برخلاف حال، این با و .بودند فیلیپیان برای  
یبه با بخش  آن سپس .هستیم آنجا از دهندهنجات یک منتظر ما جماعت در زن دو فراخواندن و حقایق آن کارگتر  

، به فیلیپر  رسدم  پایان به امر، این تحقق برای لزوم  صورت در مشارکت به دیگران تشویق و اختلافشان  حل آشپ  . 
 

دازیم،  آن به جلسه این در است  قرار که بخسی   بنابراین و ینتیجه  آغازین پاراگراف بتر ما بنابراین  .است نامه نهان   گتر  
ینتیجه به اکنون و ایمکرده  تمام را نامه بدنه خواهمم  بخوانیم، را مت    اینکه از قبل بنابراین .پردازیمم  نامه گتر  

  از ایخلاصه
 

ینتیجه این تطابق  چگونگ دهم ارائه هم با گتر . 
 

خواهیم  آن به جلسه این در  که متپ   و .امکرده  نامگذاری «انجیل در سپاسگزاری و رشد» را  آخر بخش این من و  
پایان   درودهای  نهایت،  در  و انجیل در  مشارکت برای  سپاسگزاری آن، از پس که است انجیل  در پایان   نصایح پرداخت،   

برویم انجیل در پایان   نصایح سراغ  به اکنون بیایید پس .است آمده انجیل در . 
 

وع  ۴ آیه از ،۴ فصل فیلیپیان از من و دهمم ادامه ۹ آیه تا و کنمم سر  :  
 

در خداوند .باشد آشکار همه برای شما عقلانیت بگذارید .باشید شاد گویم،م  هم باز .باشید شاد خداوند در همیشه  
س ع، و دعا  با چتر   همه در بلکه نباشید، چتر   هیچ نگران .است دست  خدا به را خود هایدرخواست شکرگزاری، با تض   
کرد خواهد حفظ عیسی مسیح در را شما هایذهن و هاقلب  است، عقل همه از  فراتر که خدا آرامش  و .کنید ابراز . 

 

یف  آنچه هر دارد، حقیقت آنچه هر  برادران، پایان، در هر  است، پاک آنچه هر است،  عادلانه آنچه هر است، سر   
ی اگر هست، فضیلپ   اگر است،  ستودن   آنچه هر است، داشتپ  دوست  آنچه این  مورد در است، ستایش شایسته چتر   
ها ها این .ایددیده  و ایدشنیده و ایدکرده  دریافت و ایدآموخته  من  در آنچه .کنید فکر  چتر  خدای  و بندید،  کار  به را چتر   

بود خواهد شما با آرامش . 
 

او ،۱ آیه ،۳ فصل در که  باشید داشته یاد به شاید .کندم  آغاز شادی به  دیگری دعوت با را بخش این پولس بنابراین  
رسدم پایان به دارد  او اوه، که باشید کرده فکر  شاید .باشید شاد  خداوند در  من، برادران سرانجام، گفت، . 

 

زحمپ   من برای شما برای مطالب  همتر   نوشت    گفت، همچنتر   آنجا در اما .داشت دیگر فصل دو هنوز  او واقع، در و  
که دهدم دستور فیلیپیان به و گرددبرم  نامه انتهای در عذرخواه  بدون او بنابراین و .است خطرن   شما برای و ندارد  

باشند شاد . 
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این کنمم  فکر بنابراین و .است خداوند خود ما شادی هدف  که است این کرد  توجه آن به باید اینجا در  که آنچه حال  
باز .کنیم درک را باشید شاد خداوند در همیشه گویدم  پولس وقپ   واقعی  معنای یا زمینه از  کمی تا کندم  کمک  ما به  

ایط ما شادی منبع که ببینیم تا کندم  کمک ما به  این باشید؛ شاد گویمم  هم از نظر  صرف بنابراین، و .نیست ما سر   
ایط، ایط اینکه گرفت    نظر در  با البته و سر    بازداشت در رم در او که است  این پولس سر 

 
جلسه منتظر و است خانگ  

ئه انجیل اعلام دلیل به آیا که بشنود تا است محاکمه ختر  یا شد خواهد  اعدام یا تت  . 
 

کندنمی  تغیتر  خداوند که آنجا از و .باشیم شاد خداوند در همیشه باید مؤمنان عنوان به ما که گویدم  او حال این با و ، 
روان  هایشن اساس  بر  و  نکند حرکت  ما شادی که  طوری به  ماست،  شادی  برای محکم لنگر یک ثابت،  نقطه یک این  

ایط است خداوند ما شادی هدف بنابراین  .نباشد ما سر  . 
 

  من ببخشید، کنید،  صت   .دارید احساسی چنتر   شما که است زمان   فقط ما شادی زمان گوید،م  پولس
 
را آیه حتما  

از نظر  صرف باشیم، شاد خداوند در همیشه باید ما همیشه، گویدم  است؟ درست همیشه، گویدم .امخوانده  اشتباه  
ایط، باشیم شاد خداوند در همیشه باید ما افتد،م اتفاق آنچه از نظر  صرف سر  . 

 

ایط  اگر  هم، باز و ید، نظر  در را پولس  سر  ایطش که دارد  قرار موقعیپ   در  او اینجا در بگتر در و .نیست میلش مطابق سر   
  دردناک، تجربیات یا احساسات سایر یا اندوه  یا غم و شادی که دهیم تشخیص باید آخر،

ا
فرد به منحض متقابل  

،  یا باشید شاد یا که نیست خاموش و روشن کلید یک مثل اینکه .نیستند غمگتر   یا باشید شاد یا غمگتر  . 
 

تجربه یک تواند م بزرگ اندوه و غم بحبوحه در حپ   شادی که ماست برای مفیدی یادآوری  این کنمم فکر  من و  
و باشیم، شاد است، داده انجام ما برای کاری چه و کیست او اینکه مورد در خداوند،  در توانیمم ما اینکه .باشد عمیق  
ایط از  ناسی   اندوه و غم در  نوعی به حال  عتر   در که سناریوهان   سایر یا عزیز یک دادن دست از  مورد در  خاص، سر   
انگارانهسهل  دستور یک همیشه، خداوند  در  بودن شاد ایده این بنابراین، .شویم غرق شویم،  روبرو آنها با است  ممکن  

  فقط که کسی  از  پولس که نیست
 

دهدم دارد، ایآسوده  و راحت زندگ . 
 

ی قوت و قدرت آن به این و ۵ آیه در حال .باشید شاد خداوند در همیشه گوید،م پولس خود که وقپ   دهدم بیشت  ، 
سرعت  به که دارد را فرمان سری یک حس بخش این کل .رودم  بعدی فرمان سراغ  به پولس که است این بینیدم  آنچه  

هستند تکرار  حال در . 
 

را آن انگلیسی استاندارد نسخه حداقل .شود آشکار همه بر  شما معقولیت بگذارید نویسد،م  پولس ،۵ آیه در و  
ی را آن دیگر هایترجمه  .کندم  ترجمه اینگونه کنندم  ترجمه ملایمت به شبیه چتر  . 

 

واژگان از این .ندارد  اصرار آمده عرف  یا قانون مت    در  که حق   هر بر  که دارد را حس  این کلمه خود بنابراین و  BDAG 
مانند ها،ترجمه  برخ   بنابراین و .است  ESV، نه است، بودن متعادل بر تمرکز باشد، اینطور اگر و دارند،  معقولیت  

، قرار احساسات تأثتر  تحت بودن متعادل بلکه گرفت   . 
 

مانند دیگر  هایترجمه   NIV جدید استاندارد و ، را آن آنها بنابراین .دارند بر  در  را ملایم  روحیه یا ملایمت آمریکان   
اشاره  خون   و خلق به باشد، چنتر   اگر و .باشد شده شناخته همه برای شما ملایمت بگذارید کنند،م  ترجمه اینگونه  

است آشپ   ایجاد و اختلاف  رفع دنبال به که دارد . 
 

به پولس اینکه به توجه با رسد،م  نظر به منطق   زمینه این به توجه با اینجا در  موضوع این که بگویم توانم م من و  
 
 

، و افودیه جماعت، در زن دو تازگ است خواسته جماعت افراد سایر از و کرده ترغیب خداوند در توافق به را سینتیخ   
قابل  .باشد منطق   اینجا در موضوع این که رسدم نظر به .کنند کمک آشپ   به رسیدن در آنها به و بپیوندند آنها به که  

است شده استفاده کلیسا بزرگان برای الزام عنوان به ۳ آیه ۳ فصل تیموتائوس  اول در کلمه همتر   که است  توجه . 
 

ی بنابراین و آسان را آنها با بودن مهربان که افرادی فقط نه  .شود داده نشان همه به باید گویدم پولس  که است چتر   
هان   پولس چقدر دیدیم، نامه ابتدای در را این چقدر که کنید توجه دوباره و .همه بلکه کنند،م

همه و همه مانند چتر   
گویدم همیشه و . 

 

ی سوال یک که  دارد، ریشه ۵ آیه آخر  قسمت  در بنابراین و .باشد جامع دستورات این در دارد سع او نتر   تفستر  
امون س در خداوند  گوید،م  مت    .دارد وجود  آن پتر است  نزدیک خداوند یا است،  دست   . 
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است نزدیک  او .است نزدیک خداوند بازگشت دارد؟ زمان   مرجع یک  به اشاره این آیا .دارد وجود  بحپ   بنابراین و  . 
 

مکان   ایده  نوعی به تواندم  عبارت  همتر   یا .شوید مشخص ملایمت  با  باید  شما بنابراین و  .افتاد خواهد  اتفاق زود  خیلی   
دارد حضور شما کنار در خداوند که باشد داشته اشاره . 

 

، معقول یا مهربان باید تو بنابراین، و .توست با او که همانطور شاید باسی   ESV  معنا دو هر بگویم، صادقانه و .گویدم  
است درست . 

 

خیلی کنیمم سع کنیم،م تفستر  را مت    وقپ   اوقات گاه  دانید،م .باشد عمدی ابهام از اینمونه این است  ممکن و  
  که شویم دقیق

ا
با  زبان   از  توانیم م روزمره،  گفتار در  که کنیمم  فراموش اوقات  گاه  و  .بدهد را  معپ   آن یا  این  باید  مثل  

کنیم استفاده معتر   لحظه یک در  ایده یک از  بیش  انتقال برای عمدی ابهام . 
 

زودی  به او که واقعیت این یا ما،  میان در او حضور خداوند، نزدیگ  که است  این اینجا ایده این، از نظر صرف بنابراین  
ه  باید گشت، خواهد باز   یک  الزام  شاید این کنمم  فکر من و .شویم مشخص ملایمت با که باشد ما برای ایانگتر 

 
ویژگ  

  عضی و زمان در  ما زیرا .کنیمنمی  فکر آن مورد  در کاف   اندازه به شاید که باشد شخصیپ  
 

اغلب که کنیمم  زندگ  
یا کنیم مطرح خواهیمم  که ادعاهان   مورد در و باشیم داشته ایجسورانه اظهارات شاید که داریم  را تأکید این اوقات  

یم،م  که مواضع باشیم دراماتیک گتر . 
 

آن و جسارت آن تکمیل به که باشیم داشته خود در ملایمپ   توانیمم  اما ،  شویم مشخص جسارت و قاطع یقتر   با  
باشد فیلیپیان کتاب در متون آشناترین از یگ  شاید که رسیمم  متپ   به .۶ آیه حالا خب، .کند کمک راسخ اعتقاد ، 

  کنید،م تأمل مت    این مورد  در  وقپ   بنابراین و :نویسدم  پولس که جان  
ا
فصل مپ   در عیسی خود آنچه یاد به احتمال  

خواهید چه که نباشید نگران اینکه کند،م  صحبت اضطراب پادزهر  یا درمان مورد  در او که جان   افتید،م  گویدم ۶  
خداوند اینکه و بجویید را او عدالت و پادشاه  ابتدا عوض، در  بلکه پوشید،  خواهید چه یا نوشید خواهید چه یا خورد  

کرد خواهد فراهم را ما وسایل . 
 

  که کنمم فکر  من بنابراین و
 
  اما  بگویم، را این قطعیت با توانمنمی  دارد؛  وجود  امکان این قطعا

 
وجود امکان این مطمئنا  

پولس  صورت،  هر در اما  . باشد بوده آگاه خاص موضوع این مورد در عیسی خاص هایآموزه  از  پولس خود که دارد  
ترینسخت  از یگ  این مسیخ، عنوان به ما از بسیاری برای کنمم  فکر من و .نباشید نگران چتر   هیچ از گویدم  

  باید که است دستوران  
 
کنیم اطاعت آن از  واقعا  . 

 

های مورد  در توانیم م  ما اینکه است؟ درست ایط  مورد در پولس  که کنید توجه بنابراین و .باشیم نگران مختلف چتر  سر   
ی هر در است؟ درست گوید،م ع و دعا با چتر  این  و .کنید ابراز خدا به را خود هایدرخواست  شکرگزاری، با همراه تض   

است تسلی  یک واقع در  . 
 

خداوند حضور به را آن نتوانیم  که نیست کوچک  آنقدر چتر   هیچ ببینیم تا کندم کمک ما به این کنمم  فکر  چون  
یم   خب، کنیم،  فکر و شویم وسوسه است  ممکن اینکه .بت 

 
نگران موضوع این مورد در  من که است احمقانه واقعا  

ی بسیار مسائل خدا و باشم، ی مثل دارد،  کردن حل برای بزرگت  قبیل این از  و بزرگ هایملت  و هاجنگ و هادرگتر  
ها شود؟  اضطرابم باعث و کنم اذیت  آن با را او حپ   من که هست کوچگ  چتر   چه و .چتر   

 

ی هر  در بلکه نباشید،  چتر   هیچ نگران است؟ درست دارد، وجود جفت یک  اینجا کنید، توجه دوباره  اما و دعا با  چتر   
ع ها طیف کل  این .است دامنه کل این .کنید ابراز خدا  به را خود  هایدرخواست شکرگزاری،  با  همراه تض  است چتر  . 

 

  هایماناضطراب  به توانیمم  طریق   چه از  ما بنابراین، و
 

ع  و دعا ابزار دو این کنیم؟ رسیدگ خود  از شاید .هستند تض   
سید   اگر  و دارد؟ وجود آنها بتر   تفاون   آیا کند؟م  استفاده اصطلاح دو این از پولس چرا که بتر

 
وجود تفاون   واقعا  

ع و .است دعا، یعپ   تر،کلی  اصطلاح  یک اول اصطلاح که است این باشد، داشته درخواست تر،خاص طور به تض   
ها است خداوند از چتر  . 

 

ما به ادامه در  او سپس  و .کندم  هدایت  مضطربمان هایقلب  با مبارزه به  را  ما پولس  که است  ایوسیله  این  بنابراین  و  
قدردان   با شکرگزاری، با شکرگزاری، با گویدم او و .یابیم دست  آن به دعا هنگام باید که دهدم  را دیدگاه نگرش، . 
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وفادار پدری او و شنید خواهد را ما دعاهای خداوند که دارد اطمینان این در ریشه شکرگزاری آن که کنمم فکر  من و  
با ما اما داریم، انتظار که زمان   در نه  شاید داریم،  انتظار که روسی   به نه  شاید .داد خواهد پاسخ آنها به و ماست برای  

او اینکه به اطمینان با همچنتر   و است، داده  انجام ما برای کاری چه و کیست او اینکه خاطر به شکرگزاری و قدردان    
زیرا کنم درنگ  اینجا در دقیقه یک خواهم م من و .شویمم  نزدیک خدا به داد، خواهد پاسخ  ما دعاهای به واقع در  

هان   یا آوراضطراب افکار با وقپ   که است این ما تمایل اوقات گاه  کنمم  فکر
س باعث که چتر  ما نگران   یا است   

کنیم برطرف را اضطراب آن کنیم  سع تا برویم دیگری  هایراه  به شویم،م  روبرو شوندم . 
 

ی با را خودمان کنیم  سع است ممکن دانید،م نیست اینطور و کنیم، صحبت  دیگران با است ممکن کنیم؛ سرگرم چتر   
ها  این  که   چتر 

 
  در اوقات گاه  کنمم  فکر اما  باشند، بد  همیشه ذاتا

 
را  دعا که باشیم  داشته تمایل توانیم م  مسیخ  زندگ  

یم نظر در اول اولویت  جای  به حل راه  آخرین عنوان به های ما اینکه .بگتر نوعی به بعد و کنیمم امتحان را زیادی چتر   
راه آخرین دعا انگار کنم، دعا موضوع این مورد در باید کنمم  فکر  خب،  گوییم،م بعد و رسیمم  خود عقل پایان به  
ها این  با مواجهه در  که است  حلی ی و .داریم چتر  باید دعا که  است این گویدم  اینجا در  پولس رسدم  نظر به که چتر   

باشد اول اولویت  . 
 

وع  نقطه این  اینکه دواندم  ریشه ما ذهن و قلب در اضطراب آن کنید،م پیدا را مضطرب افکار آن که وقپ   است سر  ، 
برای پولس پادزهر این بنابراین .شود اعلام خدا به هایماندرخواست  دهیم اجازه  و باشد، دعا باید ما واکنش  اولتر   که  

شکل این به نباید پولس  ؛  آمد نخواهد  پولس که کنم اذعان تا  کنم مکث خواهمم  فقط من و است، اضطراب  
  اضطراب آن کنید، دعا کمی فقط اگر  هستید؟ مضطرب شما اوه، انگار، شود،  درک  انگارانهساده

ا
و  .شودم  ناپدید کامل  
گرددبرنمی  هرگز  دیگر  . 

 

ی بنابراین و .نیست اینطور که دانیمم تجربه روی از ما همه کنمم  فکر   که است این است لازم اغلب که چتر 
 
به مرتبا  

  باید که کنیم،م  احساس خود ذهن و قلب در را آوراضطراب احساسات و افکار آن که همانطور برگردیم، خداوند
 
دائما  

  و .برگردیم او به
ا
است ما از  بسیاری برای مداوم تجربه یک  این که باشیم بتر  واقع باید احتمال . 

 

مورد در مداوم  طور به که بود خواهیم مجبور  اغلب ما بلکه نیست، موقت  و ساده حل راه یک  فقط این  اینکه  
هان  

یک  به او بلکه نیست، انگارساده  اینجا  در  پولس  بنابراین .کنیم رجوع  خداوند به شوندم ما اضطراب  باعث که  چتر   
  تر مضطرب و  مضطرب عضی در  ایفزاینده طور به ما  کنمم  فکر  من و  .پردازدم  انسان   کلیدی تجربه

 
کنیمم  زندگ . 

 

ی این کنمم  فکر بنابراین و کنید نگاه ۷ آیه به اگر حال  .کنیم توجه آن به آن به پرداخت    هنگام باید  که است چتر  ، 
و هادل  است، عقل همه از فراتر  که خدا آرامش » :گویدم  ۷ آیه در او .دهدم نشان ما به را دعا نتیجه پولس  

کرد خواهد حفظ عیسی مسیح در  را شما هایذهن .» 

 

خب چیست؟ منظور .چیست خدا آرامش از پولس منظور که کنیم  بررسی  دقت با باید  کنمم  فکر بنابراین و ، 
این من نظر به کرد، استفاده هایشسلام  در کلمه این از  پولس وقپ   دیدیم،  نامه ابتدای در ، ۱ فصل در  که همانطور   

کامل و تمامیت هایایده  شامل بنابراین .است خدا اخروی  نجات از حاصل وضعیت برای ایکلمه  یک اختصار  یک  
کنید صت   دقیقه یک خب، کنید، فکر است ممکن حالا .شودم  بودن . 

 

آن کامل تحقق منتظر که حالی در  کنیم،م تجربه  حال زمان در  را خدا آرامش  ما افتد؟م  جا اینجا موضوع این چطور  
وقپ   همه، از  مهمت   و اول  که باشیم داشته توجه اینجا در  که است مهم کنمم  فکر بنابراین و .هستیم آخر  روز در  

عدم فقدان یا اضطراب فقدان ذهپ   حس نوع  این مورد در اول  درجه در  کند،م صحبت خدا آرامش  مورد  در  پولس  
  یا قطعیت

 
  که این با این .کندنمی  صحبت  ناراحپ   احساس فقدان صرفا

ا
کنمم  احساس را آرامش این فقط من مثل ، 

نیست یگ  آرامش،  این مثل . 
 

  اینجا  پولس  منظور  کنمنمی  فکر
 
از  عضوی به ما تبدیل در خدا  بخشآشپ   کار واقعیت بلکه .باشد این مستقیما  

  یا قطعیت عدم با مواجهه در  حپ   تا دهدم نفس  به اعتماد ما به واقعیت این که است، اشخانواده 
 

عاطق   آشفتگ ، 
وی به است همتر   منظور پس  .دهیم ادامه پیش  . 
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البته و شناسند،م  جنسیپ   ساختار یک عنوان به را یونان   که کسان   برای  و خدا، آرامش گویدم  .خدا آید؟م  کجا از  
خداست خود آرامش منبع که است این اینجا ایده  کنمم فکر  من اما کرد،  درک مختلق   هایروش  به توانم را هااین ، 
واقعیت  یک ذهپ   درک از فراتر که رود،م فراتر هافهم همه از که گویدم  پولس است؟ چگونه .است آن دهنده او که  

از  خود ذهن در  را ذهپ   مفهوم این من خب، است، ذهپ   توافق یک  از فراتر که گذارد،م  تأثتر  ما کلیت بر اما است،  
دارم خدا آرامش . 

 

مانند نگهبان، یک مانند خدا آرامش اینکه .کندم محافظت عیسی مسیح در را ما هایذهن  و هاقلب  کند؟م چه و  
عیسی مسیح در آخر، عبارت آن از  سری    ع خیلی و کند، محافظت  ما هایذهن و هاقلب از  تا کندم عمل نگهبان یک ، 

است پولس علاقه مورد عبارات از  یگ  دوباره  این .نکنیم عبور . 
 

  آن در ما که است ایحوزه  زمینه، این
 

آن در نتر   ما ذهن و قلب  که است ایحوزه  و زمینه همچنتر   و کنیم،م  زندگ  
یک  فقط  خواهم م .کندم  محافظت  عیسی مسیح در  را ما  کند؛م  محافظت ما از  خدا آرامش  بنابراین و .است ساکن  

بدهم هشداری اینجا در خواهم م بگویم؛  هستیم، آیه این بردن کار  به شاهد اوقات گاه اینکه مورد در کوتاه نکته . 
 

ی  با یا کنندم دعا آن برای یا شوندم  روبرو تصمیمی با افراد وقپ   اوقات گاه ممکن کنند،م  نرم پنجه و دست چتر   
ی است انجام از  قبل خدا منتظرم یا ندارم، آرامش آن مورد در من خب، بگویند، این به شبیه چتر   x، y یا z من به  

  را این که گویمنمی  من و .بدهد آرامش
ا
عنوان به را این  هرگز مقدس کتاب من نظر  به که گویمم  اما کنم،م رد  کامل  

یتصمیم  فرآیند از  بخسی   حس  این یا آرامش این که زمان   تا خب، که کندنمی  پیشنهاد مقدس کتاب .کندنمی بیان گتر  
  در باید که دارد وجود زیادی تصمیمات .ندهید انجام کاری ندارید، را خاطر اطمینان و آرامش  حس این یا آرامش

 
زندگ  

یم    به ما و باشیم،  داشته آرامش  آن  مورد در نیست قرار  آنها در که بگتر
 

ین سادگ اساس بر توانیم م  که را تصمیمی  بهت   
یم،م است، کرده  توصیه دیگران برای ما به که خدا  حکمت خدا،  کلام گذاشت    قدم  هنگام است ممکن هم هنوز و گتر  

افکار و احساسات و آشوبه دل  است، فراخوانده آن انجام به را ما خدا معتقدیم که کاری  انجام سمت به  
باشیم داشته آوریاضطراب . 

 

تصمیمی  مورد در  را درون   آرامش  حس  این که زمان   تا  .باشم محتاط نتر   معیارها این  از استفاده  در  خواهم م بنابراین  و  
م، باید که و کند،م  عمل آن از متفاوت کمی خدا آرامش کنمم  فکر .کنم حرکت جلو به توانم نمی باشم،  نداشته بگتر  

ید تصمیم  است ممکن اوقات گاه  بنابراین با کردن نرم پنجه و دست حال در دانید، م که  جان   بدهید، را آن که بگتر  
خواهدم من  از خداوند که است  راه این کنمم  فکر باشه، کنید،م  فکر و هستید تصمیم . 

 

مواقع  .نیست اینطور همیشه اما دارد، همراه به را راحپ   و نفس به اعتماد آرامش، حس تصمیم، آن گرفت    عمل   آن و  
  آن مورد در .ندارم آرامش آن مورد  در هنوز  اما خواهد،م چه من از خدا دانمم که هست

 
زیرا دارم، درون   آشفتگ  

م، قرار سخپ   موقعیت در است  ممکن ی است ممکن یا بگتر وی با که باشد چتر  ناراحت مرا دارد،  خداوند آنچه از  پتر  
 .کند
 

نهایت در » یک از پولس ، ۸ آیه در  سپس .کنیمم  فکر خدا صلح ایده  این مورد در چگونه که باشید مراقب فقط پس » 
  او آیا کنید،م  فکر شما و کند،م  استفاده دیگر 

 
دیگر «نهایت در » یک برسد؟ اینجا در نامه  انتهای به است قرار واقعا . 

یف آنچه هر است، حقیقت آنچه هر برادران، نهایت، در گوید،م او پاک آنچه هر  است، عادلانه آنچه هر است، سر   
ی اگر دارد، وجود فضیلپ   اگر است، ستودن   آنچه هر است، داشتپ  دوست  آنچه هر است، ستایش شایسته چتر   

ها این مورد در است، کنید فکر  چتر  . 
 

دهدم  ارائه را فهرست این او بنابراین و .ماست افکار هدایت  به نیاز کند،م تأکید  آن بر  اینجا در  پولس آنچه بنابراین ، 
های از سری    ع  فهرست  این یف، واقع، چتر  ،دوست خالص، عادلانه، سر  ،  داشتپ  ایده و ستایش، شایسته عالی، ستودن   
هان   اینها گوید،م  پولس که است  این اینجا

ذهن کنید،  فکر  آنها مورد در  کنید، تأمل آنها مورد در باید  که هستند چتر   
  را خودمان اوقات گاه  من،  نظر به .کنید هدایت آنها سمت به را خود

 
نده  نوعی  صرفا به  که دانیمم  افکاری درمانده گتر  

کنندم خطور  ذهنمان . 
 

  ما
 
  اگرچه و .دهیم انجام افکارمان مورد  در کاری توانیمنمی واقعا

 
و  کنند، خطور ما ذهن به دلیلن   توانندم افکار مطمئنا  

ی این کنید هدایت خاصی هایروش  به را خود افکار توانیدم ببینید، گوید،م  پولس است،  واقع که است  چتر  . 
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ها این مورد  در گوید،م  او ، ۸ آیه پایان در  بنابراین ید، نظر در را آنها کنید،  فکر چتر  مورد  در  کنید،  تأمل آنها مورد در بگتر  
کنید تأمل آنها . 

 

هان   انواع از اینمونه است قرار اما باشد، جامع نیست قرار لیست، این که کنمم فکر  من بنابراین و
باید که چتر   

تأکید  خواهم م  کنیم،م فکر  موضوع این  مورد  در  که همانطور بنابراین،  و .دهد ارائه کنیم، متمرکز  آنها روی  را افکارمان  
هان   این که نیست این پولس منظور که کنم

  باید  آیندم ذهن به که چتر 
 
  یا مستقیما

 
گویدنمی  او .باشند معنوی ذاتا ، 

ی به وقپ   اوه، ی باید است،  درست که کنیدم  فکر  چتر    ما که همانطور باشد،  معنوی که باشد چتر 
ا
آن  مورد در معمول  

داشتپ  دوست  حپ   یا  کنیم،م  فکر . 
 

ده  برداشت اینجا در پولس کنمم  فکر  من سمت  به را افکارمان که است خوب ندارد، اشکالی که دارد این از ایگست   
هان  

هان   مانند هستند، داشتپ  دوست  که چتر 
هان   به اگر  حپ   یا .کنیم  هدایت  خدا،  خلقت زیبان   طبیعت، در  چتر 

چتر   
  آنها  که نیست لازم هستند، عالی که کنیم  فکر 

 
های  صرفا هان   توانند م  آنها .باشند معنوی چتر 

خلقت در  که باشند  چتر   
هستند ستودن   حپ   و توجه قابل که دهند،م قرار تأثتر  تحت را ما و بینیمم خدا . 

 

ی هر که باشیم روحان   فوق آنقدر باید ما اوه، نکنیم، فکر که باشیم مراقب باید بنابراین قرار دسته  این در که چتر   
د،م   گتر

 
ده  طیف پولس کنمم  فکر من . باشد مقدسی کتاب یا روحان   صریحا سمت  به را شما ذهن هدایت از ایگست   

ها نوع این   مورد در  که همانطور  کنمم  فکر من و .داندم  مجاز چتر 
 

و ذهن و قلب در  پان   جای به گناه تمایل چگونگ  
 
 

  کنیم،م  تأمل ما زندگ
 
مبارزه آنها با که نباشیم مراقب اگر  آیند، م ما ذهن به افکاری  ما، فکری  هایبدن طریق از مرتبا  

و افکار آن دواندن ریشه خطر معرض در  کنیم، استر  را فکری  هر  گوید،م  دیگری جای در  پولس که همانطور ، کنیم  
  در  فاجعه و گناه سمی ثمره 

 
هستیم خود  زندگ . 

 

رساله سراسر در که فکری طرز اصطلاح از او اگرچه .دهدم ما  به اینجا پولس که است  فکری طرز این  بنابراین،  
در .دهدم ارائه دارد، ذهن در  نتر   اینجا در او آنچه از اجمالی  تصویری  این اما کند،نمی  استفاده ایمدیده  فیلیپیان  

داریم را عمل به فراخوان ،۹ آیه در  اینجا در  نهایت، . 
 

کار  به را کارها این اید،دیده  و ایدشنیده  و ایدکرده  دریافت و ایدآموخته من  در آنچه » :دهدم پایان جمله این با او  
را رسمی  آموزش حس بیشت   هاشدهدریافت  و هاآموخته ترکیب  بنابراین، «.بود خواهد شما با آرامش خدای و بندید  
ی همان این .دارد اغلب شدهدریافت  اصطلاح همچنتر   و اند،شنیده  را پولس هایآموزه  و هاموعظه آنها که است چتر   

شودم استفاده دیگران به سنت انتقال زمینه در . 
 

دریافت و آموخته من موعظه و تعلیم خدمت طریق از شما  آنچه از رسمی  ایده  یک بیشت   این من، نظر  به  بنابراین،  
چه من در شما که کندم تمرکز  این روی  او حالا .کندم اضافه ایددیده  و شنیده  که را آنچه او  سپس و .است اید،کرده   

ی   او آنچه به  این البته و اید؟کرده  مشاهده چتر 
ا
فکر طرز از  هان  نمونه عنوان به دیگران و خود معرف   مورد در قبل  

گرددبرم  بود، گفته گونهمسیح . 
 

هان   مورد در کن، نگاه  گوید،م و گذاردم  هم کنار را هارشته  این او بنابراین و
  در  که چتر 

 
ایکرده  مشاهده من زندگ  

ها این .دهدم  دستور  بعد و .کن تأمل کن تمرین را چتر  . 
 

  را آنها دیگر، عبارت به .کنید تمرین را آنها
 
کندم  تداعی را موارد این تکرار تمرین، ایده  .درآورید اجرا مرحله به عمدا . 

 

قولش  آخر  در  بعدش و کنید، عمل بهشون . میشه تکرار بارها و بارها .میدیم انجامشون بار یه بگیم  که نیست کار یه  
میدید رو . 

 

است؟ درست  است، داده  تغیتر  نوعی به را عبارت این چطور که شدید متوجه پس .بود خواهد  شما با آرامش خدای  
ی عنوان به خدا آرامش مورد در او این از  پیش گوید م حالا و .کرد صحبت کندم  محافظت  ما ذهن و قلب از  که چتر   

بود خواهد  شما با آرامش خدای . 
 

ما با را صلح مسیح، عیسی پشش،  طریق  از که است کسی  او بلکه دهد،م صلح تنها نه که است کسی خدا بنابراین  
، نصایح سری    ع، دستورات سری یک  بنابراین، .است کرده  برقرار ارائه نامه بندیجمع  هنگام پولس  که دارد وجود  نهان   
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یم فاصله سری    ع توالی این از بیایید .دهدم سیم، و بگتر در را آن دارم قصد من و چیست؟ مت    این اصلی ایده بتر  
کنم مطرح سوال  یک  چارچوب . 

 

م کار به روزانه را انجیل توانمم  چگونه کنیم،  خلاصه اینگونه را آن توانیم م  کنمم  فکر در  پولس کنمم  فکر و ؟ بت   
یم کار  به را انجیل توانیم م  چگونه که دهدم نشان ما به را  راه سه  مت    این جای  به .است خداوند بر تمرکز  راه  اولتر   .بت   

کنیم تمرکز خداوند  بر  خودمان، بر تمرکز   . 
 

  که نیست کاری
ا
که وقپ   درست  یا شویمم  خواب آماده وقپ   عضها یا شویمم  بیدار خواب از وقپ   هاصبح  مثل  
باشد  خداوند با مکالمه یک مداوم، گفتگوی یک  باید دعا .دهیمم  انجام بخوریم غذا خواهیمم . 

 

وی درست الگوهای  از آخر، در و درست  الگوهای  از و کنید دعا چتر   همه مورد  در کنید،  تمرکز خداوند بر  پس  .کنید پتر  
وی کنیم فکر آن کاربرد  مورد در کمی رسیم،م  خود  حوزه  چهار از استفاده با مت    این انتهای به  که اکنون بیایید .کنید پتر . 

 

وع  این با بیایید ی چه به ما خواهد م  خدا :کنیم  سر  کردم  انتخاب  آن  روی تمرکز  برای من که ایحوزه  کنیم؟ فکر  چتر   - 
  باید ما  که است این - دارد وجود  اینجا در زیادی هایحوزه 

 
مورد  در  باید ما اینکه .کنیم هدایت را خود فکری زندگ  

ها روی  بر خود  ذهن کردن متمرکز  ،  و چالش بدون آزادانه، افکار  دهیم اجازه فقط اینکه نه باشیم، عمدی چتر  در  ارزیان   
باشید داشته ایمان دوم، .شوند شناور ما ذهن . 

 

و بگذاریم میان در او با را هایماندرخواست ما اینکه از او ماست؛ مشتاق او . بشنود دعا در را ما هایدرخواست  تمام  
نداند را آنها قبل از او که نیست اینطور  .بردم لذت بگذاریم، میان در  او با را آنها . 

 

نخواهد خدا  نگویید، او به اگر خب، که، نیست معنا این  به بنابراین و .داندم را چتر   همه او است؛  کل دانای خدا  
ی چه به که داندم  ما از  بهت   قبل از  او داند؛م  قبل از او .دانست داریم نیاز چتر  . 

 

خواهدم او و شویم، متصل او به  و کنیم برقرار ارتباط هسپ   جهان خدای با تا ما برای است  فرصپ   این اما  
ناسی   خدا آرامش از که را ثبان   و امنیت باید ما کنمم  فکر من .احساس یا آرزو سوم، .بشنود را ما هایدرخواست   

کنیم احساس یا آرزو شود،م . 
 

  ما ما، فرهنگ در
ا
  و هستیم مضطرب مردم معمول

 
ی آخرین یا بحران آخرین مورد در هان  پیام با دائما قرار که چتر   

با  که است این شویم، متمایز توانیمم مسیخ  عنوان به ما که هان  راه از یگ  و .شویمم بمباران کند، نگران را ما است  
  و ندادن نشان واکنش با شویم، مشخص خدا آرامش

 
است سقوط حال در آسمان آه،" اینکه به نکردن فکر دائما ، 

حپ   اما باشیم، آگاه گذردم  ما دنیای در آنچه از باید ما البته، ."ریخت خواهد فرو چتر   همه رسد،م پایان به جهان  
شویم مشخص شود، م ناسی   خدا  آرامش از که امنیپ   و ثبات با کنیم،م  تجربه را آن وقپ   . 

 

در لیست آن برای .باشد مفید تواندم کنمم  فکر  و امداده  انجام خودم که است  تمریپ   این .بده انجامش آخر، در و  
  هر برای ،۸.۴ فیلیپیان

 
کنید مشخص را خاص مورد  یک رسد،م  ذهنتان به که  ویژگ . 

 

ی چه شنوید،م را حقیقت کلمه وقپ   بنابراین م؟ یا کند؟م  خطور ذهنتان به چتر  ؟دوست یا محت  چتر   هر یا داشتپ   
کردن  عملی  برای  آگاهانه راه  عنوان  به را خود  ذهن توانیدم  که کنید  فکر  چتر   یک  به  حداقل ستایش؟ شایسته یا عالی  
دید  خواهیم  فیلیپیان، در خود پایان   و بعدی جلسه در .بودند انجیل هایتوصیه  آخرین اینها بنابراین .کنید هدایت آن  

فیلیپر  کلیسای به را پایان   درودهای و رساندم پایان به فیلیپیان هدیه از  قدردان   ابراز  با را نامه پولس چگونه که  
فرستدم . 

 

۱۲ جلسه این .باشید شاد مسیح عیسی انجیل در .فیلیپیان مقالات مجموعه در هستم هارمون .اس متیو دکت   من ، 
است ۹-۱ :۴ فیلیپیان - انجیل در  پایان   نصایح . 


