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ر شادر مسیح عیسی انجیل در :فیلیپیان هارمون، .اسر متیو دکت   
  ،باشید

رنمونهر :۱۰ جلسه خودر ،۲ بخش گونه،مسیحر فکر طرز از های   
۱۴-۱ :۳ فیلیپیان - پولس   

BiblicaleLearning.org هیلدبرانت  تد نوشته  

 
شاد مسیح عیسی انجیل در» عنوان با فیلیپیان، مورد در مقالاتش مجموعه در هستم هارمون .اس متیو دکت   من  

است ۱۴-۱ :۳ فیلیپیان - پولس خود :دوم  بخش گونه،مسیح  فکر طرز  از های  نمونه  دهم،  جلسه این .«باشید .  
 

اشاره پولس خود به که دوم، بخش گونه،مسیح فکر  طرز از های  نمونه  فیلیپیان، مورد در ما مطالعه در دهم جلسه به  
داد خواهیم  پوشش را ۱۴-۱ :۳ فصل ما .آمدید خوش  دارد، .  

 
،  خواندن از قبل ن ن  در آنچه از ایخلاصه بیایید  مت  دو پولس ،۳۰-۱۹ :۲ فیلیپیان در .کنیم مرور را دیدیم قبلی مت   

  گونهمسیح  فکر طرز  از های  نمونه  عنوان به را خود همکار
کرد معرفن . 

 

  و کندم صحبت اپافرودیتوس درباره سپس و کندم  معرفن  را تیموتائوس اول، بخش در پولس که دیدیم  بنابراین
 
عمدا  

 ،
ی

ن  و  است، شده گرفته وام  مسیح سرود  از  که  زباین  با را آنها هایفعالیت  و شخصیت  زندگ در  قبلی  توضیحات  همچنت   
ن  اینکه مورد در ۴ تا ۱ آیات ۲ فصل بنابراین  .کندم توصیف رسد،م  نظر به چگونه مسیح مانند فکر طرز  این داشت   
از اینمونه  عنوان به  را خود  دارد  قصد پولس ،۱۴ تا  ۱ آیات ۳ فصل در زیرا است ۲ بخش اکنون .بود ۱ بخش این  

ن  اکنون بیایید بنابراین .کند معرفن  گونهمسیح  فکر  طرز کنیم دنبال ۱۴ تا ۱ آیات ۳ فصل در را مت  . 
 

ن  خودم من اگرچه نویسد،م  پولس من دارد،  اعتماد جسم به که کندم  گمان دیگر  کسی اگر  .دارم اعتماد جسم به نت   
، قبیله از اسرائیل، قوم از هشتم روز  در شده ختنه .دارم بیشت   ن این  بنیامت  انیان، از  عتر یعت، نظر از عتر از فریسی،  سرر  

ت، نظر یعت، تحت عدالت نظر  از کلیسا، دهنده آزار غت  نقص و عیبیر  سرر . 
 

ن  همه من واقع، در .شمردم زیان مسیح خاطر به را آن داشتم، که سودی هر اما شناخت والای  ارزش خاطر به را چت   
ن  همه من او،  خاطر به .دانمم زیان خداوندم، عیسی، مسیح به را مسیح تا  دانمم زباله را آنها و امداده  دست از را چت   
یعت از که  خودم  جانب  از  عدالت   با نه شوم،  یافت او در و آورم  دست به ایمان طریق از  که عدالت   با بلکه آید،م  سرر  

نش قدرت  و او تا است، وابسته ایمان به که خدا جانب از عدالت   شود،م حاصل مسیح در و بشناسم را رستاخت   
یک او هایرنج  ن  به ممکن طریق هر به تا شوم، او مانند  مرگش در  و شوم سرر یابم دست مردگان از رستاخت  . 

 

  من اینکه نه
ا
ادامه آن به رسیدن برای تلاش  به من اما هستم، کامل حاضن  حال در یا  امآورده  دست به را این قبل  

کار یک اما ام،آورده  دست به را آن که کنمنم  فکر من برادران، .است کرده خود  آن از  مرا عیسی مسیح زیرا دهم،م  
هدف سوی  به است، پیش  در  آنچه به رسیدن برای تلاش  و است سر پشت در آنچه کردن فراموش  دهم،م  انجام  
ن  این در بنابراین .آورم دست به را عیسی مسیح در  الهی دعوت جایزه  تا رومم های مت  ن است جریان در زیادی چت  . 

 

۶ تا ۱ آیات در که است  این اینجا در کلان ساختار .کنیم تقسیم تریمدیریت  قابل بخش  به را آن کنیم  سعی بیایید ، 
ی  پولس ن ن  دارد قصد او دیگر، عبارت به .کندم  اشاره  آن به منفن  مثال یک  عنوان به واقع در که دهدم  ارائه را چت  بت   

کند ایجاد تضاد  خودش و دیگر  افراد برخن  . 
 

، معلمان مورد در هشدار و شادی به اولیه  دعوت از  پس بنابراین، و ن   درباره دارد قصد پولس  دروغت 
ی

از پیش  زندگ  
  از مثبت   نمونه او ،۱۴ تا ۷ آیات در  سپس .کند صحبت  کرده، قیام مسیح با مواجهه از قبل یعتن  خود، گرویدن

ی
زندگ  

و مسیح شناخت والای ارزش  درباره است قرار او .دهد نشان را گونهمسیح  فکر طرز این تا دهدم  ارائه خود  فعلی  
ن  کند صحبت مسیح شناخت برای خود مصممانه تلاش همچنت  . 
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وع خودش  با ۱۴-۱ :۳ فیلیپیان در پولس  .شویم ترعمیق  بیایید .اینجاست  کلی  تصویر  این خب، کندم  سرر . 
 

دیگر  فراخواین  بکند، احضاری است قرار  واقع در برسد، خودش به اینکه از قبل اما . است تماشا برای اینمونه او ، 
بدهد شادی برای فراخواین  است قرار .فرماین   . 

 

ن  او و ن  معلمان از  برخن  مورد در است  قرار همچنت  او کنید،  توجه ۱ آیه ۳ فصل به بنابراین .دهد هشدار دروغت   
ن  «.باشید شاد خداوند در» :گویدم ن  نوشت  است امن شما برای و ندارد مشکلی من  برای شما برای مطالب  همت  . 

 

شکسته صوت ضبط یک  مثل صدایم  انگار باشید، شاد باشید، شاد گویمم  مدام وقت   که کندم  تصدیق دارد  انگار  
که همانطور بنابراین، . کنم عذرخواهی گویمم  را این مدام  که واقعیت این بابت نیست قرار  گوید،م  پولس و .است  

است فیلیپیان در اصلی  مضمون یک ،  کردن شادی ایده این ایم،دیده  . 
 

این  و .است دستور یک این خواند،م فرا شادی به را فیلیپیان پولس  وقت   که کنم  تمرکز واقعیت این روی خواهمم اما  
ی این که دهدم نشان ن است احساس یک از ترعمیق  .است احساس یک  از بیش  چت  . 

 

ی  این ن این  بنابراین  و .است نهفته کنند، م  تجربه اغلب  ما سطح  احساسات آنچه از  تر عمیق واقعیت   در  که  است  چت   
ی عنوان به را  شادی به دعوت این او که است جالب .شودم ارائه حفاظ یک عنوان به شادی به دعوت ن ارائه چت   

کرد خواهد  محافظت و حفظ را فیلیپیان که دهدم . 
 

ی شادی آن ن و . کندم صادر را خاص فرمان آن او بنابراین و .کند حراست و حفظ  خطر از را ما تواندم  که است چت   
  ۲ آیه در او سپس

 
ن  معلمان این درباره تا دهدم  جهت تغیت   ناگهاین  طور به تقریبا کند صحبت دروغت  . 

 

کنندم  مثله را  گوشت که باشید کساین  مراقب .باشید بدکاران مراقب .باشید هاسگ  مراقب :۲ آیه پایان در . 
 

با  کنند،م  مثله که کساین  و بدکاران ها،سگ  اصطلاحات، این از  یک هر .دارد وجود آرای  واج  کم یوناین  در  اینجا خب،  
وع  یوناین  در کاپا حرف است سخت انگلیسی در موضوع این تشخیص خب، .شوندم  سرر . 

 

بنابراین  .کنیم امتحانش بیایید نه؟ که چرا کردم،  فکر  من  اما .کنندنم  هم  تلاشر  حت   ما انگلیسی هایترجمه بیشت   و  
صورت به انگلیسی در را آن توانیمم اینجا، آرای  واج  آن آوردن مورد  در  beware of یا look out for بیاوریم: the 

mutts، the malefactors، و the mutilators. 
 

به حال،  .دهدم هشدار شوند، م  محسوب  تهدیدی یا خطر  فیلیپیان برای  که  افراد  این مورد  در  پولس  دیگر،  عبارت به  
یک عنوان به بیشت   این .باشند درگت   یا باشند داشته مشارکت  فیلیت   کلیسای در فعال طور به آنها که رسدنم  نظر  

ایجاد مشکل شما برای کنند سعی و شوند ظاهر است ممکن زیرا باشید افراد این مراقب که شودم  تلف   کلی هشدار  
 .کنند
 

ده  تاریحن  زمینه درک که اینجاست  هم،  باز و .شودم گفته سگ  آنها به  بنابراین،   هاسگ .است مهم ترگست 
 
در واقعا  

  حیوانات باستان دنیای
ی

نبودند خانگ . 
 

  حیوان .هستم سگم عاشق و دارم سگ یک من ، خب کنیم، فکر  توانیمم و شنویمم را هاسگ صدای ما
ی

خویر  خانگ  
بودند لاشخور باستان دنیای در هاسگ .است . 

 

  آنها
ا
ی معمول ن وران این ایده .شود نگاه آنها به محبت با که نبودند چت  این .کنندم  مثله را گوشت که کساین  سپس و سرر  

وری عنوان به ختنه از که نیست افرادی مورد در  صحبت برای ظریفن  روش کردندم  حمایت نجات برای ضن . 
 

مورد  در بعدی آیه در و دهد  تغیت   را آن دارد قصد او و . کندم اشاره کردن مثله عنوان به آن به واقع در او بنابراین، و  
،واج  از  استفاده با آنجا در پولس  اما .کند صحبت تضاد که امید این به کند،م استفاده  بلاغن  چاشتن  یک از کم آرای   

ن  را آنها انگلیسی در ما که را کنندهمثله  و تبهکار عرضه،یر  افراد این خطرات فیلیپیان داشته نظر در نامیم،م  چنت   
 .باشند
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ن  معلمان این که بگوید خواهدم او سپس و است، هشدار این بنابراین، ی این مقابل، در .هستند کساین  چه دروغت  ن چت   
هستیم شده ختنه ما .است صادق مؤمنان عنوان به ما مورد  در که است . 

 

ن  در این موضوع، شدن روشن برای فقط . امآورده را «درست» کلمه اسلاید، در که شد خواهید متوجه حالا، مت   
ن  پولس  منظور کنمم  فکر اما .نیست است همت  . 

 

دنبال را هدفن  چه ختنه که کنیمم تجربه مسیحیان عنوان  به ما که است این کندم تأکید او آنچه دیگر، عبارت به  
های   از یگ  باشید، داشته یاد به اگر .قلب ختنه دیگر، عبارت به .کردم

ن اشاره آن به اسرائیلبتن  مورد در خدا  که چت   
یگ، شدن ختنه وجود  با که است این کندم ن نداشتند آن شناخت برای قلتر  آنها فت  . 

 

ن  انتظار  عتیق عهد بنابراین، و ، ختنه این خدا قوم همه که داشت را روزی  چنت  باشند داشته را واقعی نیت یعتن  قلتر . 
یگ  عمل یک عنوان به فقط هرگز  ختنه آن ن ن  معنوی  اهمیت بلکه .بود نشده گرفته نظر  در فت  داشت نت  . 

 

یهودی، یا باشیم یهودی  اینکه از نظر  ضف هستیم، متحد مسیح با که ما همه گویدم  پولس و از  نظر ضف و غت   
ی آن واقعی واقعیت ما .هستیم شده ختنه ما  نه، یا باشیم شده ختنه اینکه ن را آن داشت قصد خدا که هستیم چت   

ترجمه خدا روح توسط یا خدا  روح در  یا عنوان به توانم  را این و کنیم،م عبادت ما که گویدم او سپس .دهد نشان  
 .کرد
 

  این کنمم  فکر من و
ا
ن  معلمان مورد  در قبلی  ادعای با عمدی تضاد نوغ احتمال ور او قول به که است  دروغت  بودند سرر  

، عبارت این در  ما قول  به یا ، خدا  روح قدرت  به ما دهند،م  انجام شیطاین  کارهای که کساین  مقابل در  اما .تبهکار غنای   
کنیمم  فخر عیسی مسیح به ما سوم،  و .کنیمم  پرستش . 

 

و .نداریم جسم به اعتمادی هیچ  ما آن، کنار  در و است، مسیح در  ما امید است، مسیح در ما شادی  دیگر، عبارت به  
  در  تأمل به را  پولس که است  جسم به اعتماد این اینجا، در ایده آخرین این

ی
دهدم  سوق گرویدنش از  پیش زندگ . 

به این .کنیم فکر چیست، جسم به اعتماد از پولس  منظور که ایده  این مورد در و کنیم مکث دقیقه یک باید بنابراین  
های   یا دهیمم  انجام که است کارهای   بر  تکیه  یا اعتماد معنای

ن یا زمینه عنوان به هستند، صادق ما مورد  در که چت   
ن  برای مبنای   خدا با درست ایرابطه  داشت  . 

 

ی دهد،م  ارائه ما به ادامه در پولس  آنچه بنابراین و ن از قبل او که ایرزومه عنوان به را آن توانیم م که است  چت   
یم نظر  در  داد،م  ارائه مسیح با ملاقات های   اینها .بگت 

ن عبارت به .کند اعتماد آنها به داشت تمایل او که هستند چت   
دهم ارائه شما برای  را دلایل این از  فهرست   بگذارید خب، هستم؟ صادق خدا با که بدانم کجا از  دیگر،  . 

 

  به وقت   بنابراین، و
ی

وع این با پولس مانند توانیمم  کنیم،م نگاه مسیحیت به گرویدن از قبل پولس زندگ او  که کنیم سرر  
دوران در که است بدیهی زیرا آید،م وفادار و معتقد یخانواده  یک  از او دیگر، عبارت به .شد ختنه هشتم روز در  

لی هیچ او نوزادی، یعت طبق اما .است نداشته خود  شدن ختنه  بر  کنت  هشتم روز  در  که  بود  الزام  یک این موش،  سرر ، 
شود ختنه باید  پس  کودک هر . 

 

یعت عهد از  آنها .بودند وفادار من  والدین .بزنید علامت را گزینه آن بله، گفت،م  او بنابراین و وی موش سرر پت   
کردندم . 

 

عهد آنها با خدا که بود قوم از  بخسیر  او .شد متولد خدا عهد قوم در او دیگر، عبارت به  .است اسرائیل قوم از او دوم،  
بود بسته . 

 

از  او سوم،  .دیدم  بود،  خدا عهد برکات یکنندهدریافت  که کسی  عنوان به  ها،وعده  وارث را  خود او آن،  ینتیجه در و  
ن  یقبیله ن  به اسرائیل از او بنابراین  .بود بنیامت  رودم  بنیامت  . 

 

ن  اسرائیل پادشاهی وقت   که بود  توجه قابل جهت این از نکته  این و ده شد، تقسیم جنویر  پادشاهی و شمالی پادشاهی بت   
دو  که حالی در . رفتند فرو تریعمیق و ترعمیق  ارتداد در شمالی قبیله ده و .شدند جدا جنویر  قبیله دو از شمالی قبیله  

، قبیله ، و یهودا  جنویر ن ن  بنیامت  شدند بازگردانده تبعیدشان از پس  حدودی  تا اما  آوردند، روی پرست  بت  به نت  . 
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ن  آن در  خود حضور تثبیت به تبعید از  پس و بازگشتند که بودند کساین  میان در پولس خود نوادگان از برخن  و سرزمت   
  پولس  بنابراین و .کردند کمک

 
ن  قبیله از بخسیر  من .نبودم شمالی  قبیله ده آن از یگ  من گوید،م اساسا بودم بنیامت  . 

 

ی   یک عنوان به را خود  او چهارم، انیان عتر وجود عبارت این معنای مورد در زیادی هایبحث و .کندم  توصیف عتر  
ی یک عبارت، این  از منظور  گویدم  که باشد داشته اشاره  کسی  به تواندم  این .دارد است بوم زبان عتر . 

 

  به  تواند م  یا
ی

ی یک  عنوان به  او به  سادگ بله که باشد این بر تأکید برای  بیان نوغ تواند م  این .کند اشاره  عیارتمام  عتر ، 
ن  قبیله نوادگان از  قبیله، از عضوی  تنها نه من به بیشت   من امثال و من  اقوام  از  برخن  اینکه وجود با بلکه بودم، بنیامت   

ها  قبیل این و یوناین  فرهنگ ن ی   یک من اند،کرده  پیدا گرایش چت  انیان عتر قانون مورد  در گوید،م او پنجم، .هستم عتر  
فریسیان قانون مورد در فریسیان، . 

 

ن  که  اینجاست  اکنون، تنها  نه دقیقشان، بسیار پایبندی خاطر به فریسیان .کندم  کمک ما به تاریحن  پیشینه کم دانست   
یعت به ن  مجموعه به بلکه موش، سرر حصار نوغ عنوان به تا کردندم  وضع آن بر علاوه که  اضافن  مقررات و قوانت   
ی برای یعت نقض احتمال از جلوگت  از دیرینه مجموعه این فریسیان بنابراین و .شدندم شناخته کنند،  عمل موش سرر  
یعت واقعی الزامات معادل  را آن و کردند حفظ و ایجاد گشت،برم  دور بسیار هایسال  به که را شفاهی هایسنت سرر  

دانستندم  موش . 
 

یعت مورد در پولس وقت   بنابراین و اطاعت  و حفظ برای هایمتلاش  در  من که است این منظورش گوید،م فریسیان سرر  
او - پنجم آیه ببخشید، - گویدم  چهارم آیه در سپس، .بودم دقیق وفادار، فرد یک عنوان به عهد در جایگاهم  از  
ت، مورد  در ششم، آیه ببخشید، گوید،م ن  این کنید،  فکر  است ممکن .کلیسا جفاکار یک غت  در که است جالتر  چت   

ه  که کردم  اشاره آن به دلیل این به او خب،  کند؟م  اشاره آن به پولس  چرا اما دهید، قرار  خود رزومه ن به او انگت   
بود خدا قوم پاکی حفظ فریسی  یک عنوان . 

 

های   و کردندم  کارهای   که دیدم  را اولیه مسیحیان او فریسی، یک عنوان به او دیدگاه  از و
ن قوم  پاکی که گفتندم چت   

ون بود حاضن  که بود متعهد چنان او بنابراین و .کردم تهدید را خدا پاکی  تا کند اذیت و آزار را اولیه مسیحیان و برود بت   
، در اینجا در اما است، نشده ذکر اسلاید  در اینجا در  که آخر مورد یک و .کند حفظ را یهود قوم ن آمده  ششم، آیه مت   

یعت، تحت عدالت مورد در که نویسدم پولس  است، است نقص و عیبیر  سرر . 
 

یعت، تحت عدالت مورد در چیست؟ اینجا در  پولس منظور خب، پولس  که کنمنم  فکر من . نقص و عیبیر  سرر  
یعت عهد در موجود ابزارهای به من .است کامل یا گناهیر  کردم  فکر  که بگوید کنمنم  فکر  کفاره برای  موش  سرر . 

 

وین  معیار هر با ببینید، گوید،م او بنابراین و این  همه به خواستمم من .بودم خویر  موقعیت در من مشاهده، قابل بت   
ها ن صورت به را اعتمادشان خواهندم  افراد این گویدم  دارد انگار  کند؟م  فهرست را اینها او  چرا پس و .کنم اعتماد چت   

دهند نشان عیتن  . 
 

دلایل  من .دهم شکست بازی آن در را آنها از کدام هر توانم م و دهم، انجام را بازی آن توانمم من باشه، گوید،م او و  
ی بسیار پیشینه که دانیمم مقدس کتاب دیگر جاهای از ما و .آنها از کدام  هر تا دارم  نفس به اعتماد برای بیشت   

بود چشمگت   خود، زمان یهودی  فرهنگ چارچوب در او، نامهشجره  پولس، . 
 

ن  به و .کرد تحصیل غمالائیل، خود، زمان برجسته هایخاخام از یگ  نظر زیر او برخوردار  کاملی نامهشجره  از  دلیل همت   
شدم شناخته خود زمان یهودی فرهنگ در ظهور  حال در هایستاره  این از یگ  عنوان به وضوح به او .بود . 

 

د پیسیر  کسی  هر از تواندم امرزومه  کنم، معطوف  جسم به را اعتمادم بخواهم اگر  گوید،م  پولس و او سپس و .بگت   
خاطر  به داشتم،  که سودی هر اما گوید،م  ۷ آیه  در که وقت   داد، خواهد انجام ۷ آیه در اینجا در  را باشکوه گذار این  

ر مسیح ن  همه من واقع، در .دانستم ضن ر قلبم، عیسی، مسیح، شناخت والای ارزش  خاطر به را چت  دانمم  ضن . 
 

از دسته آن برای بنابراین و .کندم استفاده حسابداری زبان از  اینجا در پولس  .مسیح شناخت والای ارزش  بنابراین  
ن  این دارید، علاقه حسابداری و اعداد به که شما شماست مناسب  مت  . 
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ر  با ستون یک و سود  با  ستون  یک  شما ی هر  که است  این  گویدم  پولس آنچه  و  .دارید ضن ن   که چت 
ا
سود  ستون  در  قبل  

ر ستون به را آن بود،  ن  همه قیمت به او برای معنا، یک به کار، این .بشناسد را مسیح تا است کرده  منتقل ضن تمام چت   
ن  همه دادن دست  از :شد چت  . 

 

های   مورد  در  پولس زیرا .است مفید ما برای مورد این در تأمل کنمم  فکر که اینجاست و
ن به  که کندم صحبت چت   

های واقع در آنها .نیستند بد خود خودی ن هستند خویر  چت   . 
 

ی ایده اما .است بدیهی مورد یک این .کلیسا اذیت و آزار جز به کرد، درک را آنها توانم مقدس، کتاب دیدگاه از و عتر  
انیان، از  بودن ن  قبیله  از عتر ها این همه هشتم، روز در شدن ختنه بودن، بنیامت  ن های  عنوان  به مقدس کتاب در  چت  ن چت   

اندشده  داده نشان خود  خودی  به خوب . 
 

  این من بله، گوید،نم  پولس اما .شوند منحرف توانندم و شوند تحریف توانندم آنها البته،
ی

و خدایر  وحشتناک، زندگ  
ر عنوان به را این من و .شدمم  غرق آشکار فساد انواع  در  آن در که دارم  را ملاحظهیر  مسیح  آوردن دست به برای ضن  

گرفتم نظر  در . 
 

  اینها که گویدم او
 
های کل در  اساسا ن ی من حال این با و . هستند خویر  چت  ن این اینجا  ایده  اما .یافتم بزرگت   بسیار چت   

های  از  حت   او،  شناخت  با مسیح، که  است ن باشد سپاسگزار  آنها بابت دیگر  جاهای در  توانستم پولس  که  خویر  چت  ، 
ها آن مقایسه، در که است برتر آنقدر ن ر  چت  شدندم  محسوب ضن . 

 

ی  دهد،م  ادامه او واقع،  در ن ه  نباشیم، حس یر  فقط اگر  که گویدم چت  از من او، خاطر به گوید،م  او .است کنندهخت   
ن  همه دادن دست بریتانیای   کلمه یک اینجا ما برای بیشت   کلمه این خب، .دانمم  زباله را آنها و امکرده  تحمل را چت   

زباله است؟ درست است، . 
 

های  
ن ون که  چت  ن  سرنوشتشان آیند، م  بت  ی  این  .است فاضلاب به  رفت  ن های  حت   .دارد نظر مد اینجا او که است چت  ن چت   

 .خوب
 

های   هاانجیل  در عیسی که است زماین  به شبیه این حال،
ن   گوید،م چت 

ا
، متنفر مادرت و پدر از اگر  مثل تواین نم  نباشر  

در پولس  که جای   کند،م ترسیم  را تضاد این که است استعاره  یک این .است بیان یشیوه  یک  این .باشر  من شاگرد  
های این حت   از بزرگت   آنقدر مسیح شناخت گوید،م مقایسه مقام ن ن  شکاف  که است  خوب  چت  است  زیاد آنقدر آنها بت   
های   این انگار که

ن هستند زباله واقع در مسیح، شناخت عظمت با مقایسه در هستند، خوب خود  خودی به که چت  . 
 

، معلمان این گوید،م  او بنابراین و ن ند،  را برشان و دور خواهندم  دروغت  های   این به خواهند م و بگت 
ن کنند  افتخار چت   

های   مانند مسیح، شناخت با مقایسه در که
ن روندم  فاضلاب سمت به و شوندم  جاری هاخیابان در  که هستند چت  . 

او که  کنید  توجه مسیح، شناخت  از  بخسیر  عنوان به و .اوست ینکته  این  شود؟ جذب آن  به بخواهد باید  او  چرا پس  
یعت از  که خودم جانب از عدالت   با نه شوید، یافت  او در و گوید،م  ۹ آیه در طریق از که عدالت   با بلکه آید،م  سرر  

  ایمان به که خدا جانب از عدالت   آید،م  مسیح به ایمان
ی

دارد بستگ . 
 

به او عدالت که بود این کردم درک خدا با اشرابطه از او که آنچه از بخسیر  فریسی، یک عنوان به پولس برای بینید،م  
یعت حفظ به نوغ   سرر

ی
ی شد، روبرو کرده  قیام مسیح با او که هنگام و .دارد بستگ ن که بود این شد متوجه او که چت   

ی  این  .خداست جانب  از  ایهدیه داشت، نیاز او که  عدالت   ن ی کند؛ تولید  او که  نیست چت  ن به  ایمان با او که  است چت   
کندم  دریافت مسیح . 

 

ن  هر از مسیح شناخت که است  رسیده نتیجه این به او بنابراین و .است هدیه یک این   این در دیگری چت 
ی

زندگ  
نیست آن به نزدیک هم مقایسه نظر  از حت   و .است ارزشمندتر . 

 

دهد بسط  کم را ایده این دارد  قصد او .دهد توضیح  را مسیح شناخت از خود  منظور دارد قصد پولس  اکنون  بنابراین، . 
قدرت  شناخت شامل این بلکه است،  درست  البته که بشناسد، ایرابطه معنای به را مسیح فقط  خواهدنم  او بنابراین  

ن  ن  مسیح رستاخت  شودم  نت  . 
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ن  قدرت که نکته این در تأمل انید،  مردگان از را مسیح که قدری   مسیح، رستاخت  ن ی برخت  ن   در  توانیمم که است چت 
ی

زندگ  
ن شگفت  کنیم،  تجربه خود بدانم را این خواهمم  گوید،م پولس  .بخشید حیات مرگ  از که قدری   .است انگت   ... 

 

ن  قدرت  آن خواهم م  بلکه مفهوم، نظر  از فقط نه   در  را رستاخت 
ی

های   که ببینم  امزندگ
ن کندم  دور  مسیح از مرا که را چت   

ن  قدرت آن خواهم م .کندم  ترنزدیک او به مرا و کندم  دور  من از نظر به عالی و خوب این .کنم تجربه را رستاخت   
رسدم . 

 

یه این بله، گفتیم، ما و ن ن  قدرت من .خوامم من که چت  رسهم  نظر به عالی این .خوامم رستاخت  . 
 

یک او هایرنج  در خواهمم  هم  من اما گوید،م او و رنج دیدیم، ۳۰ و ۲۹ آیات ، ۱ فصل در  که همانطور  و .باشم سرر  
است هدیه یک اما خواهیم،م  ما که نیست ایهدیه همیشه .است هدیه یک . 

 

را ما گناهان که نیستند های  رنج  اینها حال، .اوست هایرنج  در  شدن سهیم  مسیح، شناخت از بخسیر  گویدم پولس  و  
شوندم  ناشر  مسیح با شدن یگ  از که هستند های  رنج در شدن سهیم اینها .کنند محبوب خدا نزد را ما یا ببخشند . 

 

کامل  طور به را او خواهیدم  اگر مسیح، شناخت  از بخسیر  و .بشناسم را مسیح خواهمم من گوید،م  پولس  بنابراین و  
ن  به خواهدم  بداند، خواهدم  که گویدم  پولس آخر، در و .اوست هایرنج  در شدن سهیم بشناسید، از رستاخت   

یابد دست مردگان . 
 

ن  قدرت  خوامم  من کرده،  صحبت موردش در  اون .جالبه خب، حال این با .کنم تجربه زندگیم  در رو مسیح رستاخت  ، 
ن  به رسیدن من هدف گه،م اون مردگانه از رستاخت  . 

 

پیش از پویای   یک مسیح، شناخت  از ما تجربه که کندم اذعان او گوید؟م چه اینجا پولس خب، گویید،م شما و  
ن  به ما رسیدن نهایت در نهای   هدف اما .نیست موجود هنوز پویای   یک و موجود  که جای   است، مردگان از  رستاخت   

  به ما هایبدن
ی

ندبرم جدید زندگ ن ن  هر یا مرگ  یا لعنت گناه، لکه هرگونه  از عاری جدید، خلقت   در  ما سپس و .خت  چت   
بود خواهیم خداوند با  قبیل، این از دیگری . 

 

کنمم تلاش  آن به رسیدن برای من .دارم پشتکار من و .کنمم  تلاش آن برای من که است هدفن  این گفت، او . 
 

وع  او که  جای   ، ۱۴-۱۲ آیات در  سپس  شود، م  منتقل آن به او  که است  جای   این واقع، در این  مورد  در  صحبت  به سرر  
ن  به خواهدم  او گوید،م ۱۱ آیه در  او ،۱۴-۱۲ :۳ فیلیپیان بنابراین، .کندم  هدفمند جستجوی مردگان از  رستاخت   

  من اینکه نه اما گوید،م  او و .یابد دست
ا
برای من بلکه هستم، کامل حاضن  حال در یا امآورده  دست به را آن قبل  

است کرده خود آن از مرا عیسی مسیح زیرا کنمم  تلاش آن به رسیدن . 
 

را است  سر پشت در آنچه  اینکه آن و کنم،م  کار یک اما .امکرده  خود آن   از را آن که کنمنم  گمان من برادران، ای  
سوی  به الهی  دعوت  یجایزه  تا رومم  هدف  سوی  به  من .رومم پیش  است،  پیش  در  آنچه  سوی به و کنمم  فراموش   

آورم دست به است، عیسی مسیح در که را بالا . 
 

ن  سوی به او بنابراین و ، که، دهدم تشخیص او و .است هدف این .رودم  پیش مردگان از رستاخت  ن که  است بدیهی ببت   
امنرسیده  آنجا به هنوز من . 

 

ی این و ن ه  .داریم پیش در درازی راه هنوز  که هستیم متوجه ما ببینید، بگوییم، و بپذیریم باید ما که است  چت  ن او انگت   
است  گرفته آغوش در را پولس مسیح اینکه .است گرفته آغوش در را او مسیح اینکه چیست؟ . 

 

ی همان این و ن ن  امید این با امید، این با  مسیح به را  او که است  چت  د، مردگان از روزی  که مطمت  ن چسبدم  برخت  . 
که کاری یک گوید،م او .کنم مکث کند،م صحبت آن درباره  ۱۳ آیه در  پولس که آخر نکته این روی کم خواهمم  

، گوید،م و کندم خلاصه دارد انگار  . دهمم  انجام من ن هست   درست مست   در بفهم، را این اگر ببت  . 
 

ن  یک آن و برای تلاش  و است، پیش  در  آنچه به رسیدن برای تلاش  و است سر پشت در آنچه کردن فراموش  چت   
هدف به رسیدن برای تلاش  و گذشته کردن فراموش  ایده  این مورد  در  کم خواهمم بنابراین .است هدف به رسیدن  
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ی شانگذشته  کنند فکر  که باشد داشته وجود  افراد در  تمایلی است ممکن .کنم فکر  ن ن  که است چت  چه  آنها کندم  تعیت   
هستند کسی . 

 

  ما گذشته  .باشم شفاف گویم م  آنچه مورد  در  خواهم م
 
کرد انکار  را  این تواننم .دهدم  شکل را  ما شخصیت مطمئنا . 

 

 
ا
تا دو آیات سوم،  فصل  در  پولس وقت   بنابراین .هستیم کسی  چه ما که  کندنم  مشخص خودکار  طور  به این  اما .کامل  

ما گذشته اینکه از نظر ضف ببینید، گوید،م  کند،م  اشاره گرویدنش از قبل رزومه خود، معنوی رزومه به شش،  
ده بسیار هایبندی  دسته اینها و چیست، فت برای مانعی تواندم  بد، یا خوب  است؟ درست هستند، ایگست  در پیسر  

باشد مسیح با ما رابطه . 
 

ن  را ما  امروز  به تا  که های  انتخاب یا تصمیمات یا تجربیات خاطر به  توانیم م  باشد، بد اگر  .است این منظورم اما غمگت   
  توانیم م و .کنیم گناه احساس اند،کرده 

 
شویم فلج آنها توسط تقریبا . 

 

های گذشته، گروگان را خود  توانیم م  ما باشند،  افتاده اتفاق پیش  هادهه  آنها اگر  حت   ن برای  یا ایمداده  انجام  که بدی چت   
ن  اما .بیابیم است، افتاده اتفاق ما وع اینکه باشیم، خود  گذشته هایخویر  گروگان توانیم م  همچنت  بر  تکیه به  سرر  

اث، نامه،شجره  های   یا گذشته دستاوردهای مت 
ن وع و .کنیم قبیل این از  چت  کنیم آنها به  اعتماد به سرر . 

 

ها آن باید ما که است  این پولس منظور و ن خاطر به را آنها که باشد این پولس منظور کنمنم  فکر .کنیم فراموش را چت   
ن  او .نیاوریم کرد اشاره آنها از  برخن  به سوم  فصل ابتدای در الان همت  . 

 

ی چه مورد  در  دانمنم  حت   من نه، .نیست نیفتاده اتفاف   هرگز  اینکه به تظاهر معنای به فراموشر  بنابراین ن چت   
ی این .کتن م صحبت ن کندم  برداشت  آن از او که نیست چت  . 

 

ها آن دهیمنم  اجازه دیگر که  است این او منظور ن   در چت 
ی

ن  ما تفکر و زندگ اجازه که داریم تمایل ما .باشند کنندهتعیت   
گذار گذشته این  که کنم  تأکید خواهمم و .هستیم کسی  چه ما که کند تعریف مانگذشته  دهیم است تأثت  . 

 

ن  اما دهد،م  شکل این پاداش را آن او چیست؟ کندم پافشاری آن سمت به پولس  که  هدفن  پس .نیست کنندهتعیت   
، در بنابراین .نامدم  تعالی سوی به دعوت ن ن  در  که دارد  اشاره مسیح با انطباق به مت  خود  اوج  به مردگان از رستاخت   

رسدم . 
 

تصویرسازی  از هایشنوشته در  پولس اما بود، متفاوت امروز  با باستان دنیای در ورزش  .کنید توجه رودی تصویر  به و  
ان به ورزشر  ن کندم  استفاده رودی  تصویر از  او اینجا در و .کندم استفاده توجهی  قابل مت  . 

 

در بودم، ترجوان  خیلی وقت   .باشد مفید تواندم کنمم  فکر که آورمم  خودم تجربه از مثالی  اینجا در  بنابراین، و  
ستان ، دوی در مثال،  برای بودم؛  دبت  های   از یگ  و .دویدم روز پنج  تر،طولاین  هایمسافت صحرای 

ن به ما مریر  که چت   
شاید کنید، قفل است جلویتان که ایدونده  روی را چشمانتان اگر که بود  این گفتم ما به کوچک ترفند یک عنوان  

وع  کلی  طور به شما بدن زمان، گذشت با دارید، نگه قفل دونده آن روی را چشمانتان و جلوتر، یارد ۱۵ یا ۱۰ به سرر  
برسد شخص آن به  تا کندم  خود  سرعت افزایش . 

 

ی اما ن ه مورد  در چت  ی به شدن خت  ن تدری    ج  به و طبیعی طور به  شما بدن شدم  باعث که داشت وجود مقابلتان در چت   
دهید  انجام دونده  یک عنوان  به توانیدم  که کارهای   بدترین از  یگ  و .برسد شخص آن به تا دهد  افزایش را خود سرعت  
  که است این

 
اتفاق دو از یگ  به منجر که است دستورالعملی این .کنید نگاه  عقب به و دهید انجام را کار این دائما  

شودم . 
 

ی  به یا ن ی به یا خورید،برم  چت  ن استفاده تشبیه این از پولس  کنمم  فکر بنابراین .کنیدم گت   نیستید، دنبالش که چت   
کت مسیح  مسابقه در که همانطور بگوید،  تا کندم او به را نگاهمان و باشیم مسیح منتظر مشتاقانه باید کنیم،م سرر  

ی از تصویری این بنابراین، .شویم کشیده او سمت به بیشت   و بیشت   زمان، گذشت  با تا داریم نگه ثابت ن که است چت   
کندم صحبت  آن مورد در اینجا در  پولس کنمم  فکر . 
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ن  مورد  در ماناصلی  ایده  به را ما این خب، در  مسیح فکر  طرز .کنمم  مطرح سوال یک شکل به را آن من و .رساندم مت   
ن  این دهدم  جواب خوب اینجا مثبت-منفن  تضاد برای  این کنمم  فکر  رسد؟م  نظر به چگونه مت  . 

 

، یجنبه از گوید،م  پولس که  را کاری نفس، به اعتماد زیرا نیست، نفس به اعتماد معنای به معناست؟ چه به این منفن  
دهدم نشان را خود  مختلف  طرق به نفس  به اعتماد و .کندم  ارزشیر  است، داده انجام ما برای مسیح در خدا . 

 

اثش  در اش،نامهشجره  در او،  نفس به اعتماد در را خود این پولس،  برای ه، و مت  نشان اشمعنوی دستاوردهای در غت   
ن  و  ماننامهشجره  در ما نفس به اعتماد در تواند م  بنابراین .دادم ن  عملکردمان در  همچنت  اینکه  از قبل و .شود نمایان نت   

دهیم انجام مشابهی کارهای توانیمم مسیحیان عنوان به  ما بگذریم،  آن از  سری    ع خیلی . 
 

بودند مذهتر  مبلغ  والدینم  .بود  کشیش پدرم  خب،  .کنیم اعتماد ماننامهشجره  به توانیم م . 
 

های اینها ن نعمت   چه .عالیه .هستند خویر  چت  . 
 

احت کم شودم  باعث این خب، بگویید،  و کنید اعتماد خدا مقابل در موضوع  این به اگر اما و پدر  چون کنم است   
باشید داشته اعتماد خودمان عملکرد  به یا .کندنم  کمگ  این .بودند روحاین  خیلی  مادرم . 

 

  بودم، ترجوان  وقت   که  است این منظورم خب،
 
راه نفس به اعتماد نهایت، در .دادمم  انجام معنوی کارهای واقعا  

وجود تمام با مسیح کردن دنبال چه؟ یعتن  پس .نیست گونه مسیح فکر طرز به رسیدن . 
 

ن  همه ن  آشغال یا زباله مان،نهای   امید به رسیدن برای تلاش  و مسیح شناخت با مقایسه در را چت  ی این .دانست  ن چت   
مسیح مصمم  کردن دنبال  .رسدم نظر  به که است . 

 

ینتیجه اینجا در  کاربرد  چند با بیایید حالا، ن  یک خب، کنیم؟ فکری چه ما خواهدم  خدا .کنیم گت  که است این چت   
ن  هر  از مسیح شناخت   مکاین  و زمان در ما  .است ارزشمندتر دیگری چت 

ی
  که  کنیمم  زندگ

 
های   با دائما

ن را  ما توجه  که چت   
شویمم بمباران کنند،م  جلب  خود  به . 

 

یه این .برو دنبالش  .کن نگاه این به ن   که چت 
 
خوایم واقعا . 

 

یه این ن   که چت 
 
یه این .داری نیاز بهش واقعا ن کنهم  حل رو مشکلت این  .کنه خوشحالت قراره  که چت  . 

 

هر از مسیح شناخت که باشیم  داشته خود  ذهن در را قاطع نتیجه این باید و شویم،م بمباران هاپیام  این توسط  ما و  
ن  ندارد سودی هیچ نفس  به اعتماد که کنیم باور باید ما .باشید داشته ایمان .است ارزشمندتر دیگری چت  . 

 

ن وسوسه  خیلی ، روز یک در ما به خدا عشق که خدا، با ما مداوم یرابطه کنیم فکر که است انگت  ن وضعیت به معت   
  ما معنوی

ی
خوانمم  مقدس کتاب  دارم .دارم را خودم  خلوت اوقات من آخر، یهفته  این رفیق، خب،  .دارد بستگ . 

 

اک به را انجیل دارم  .کنمم دعا دارم   دارم  .گذارمم اشت 
 
هستم مهربان مردم با  واقعا  . 

 

  خدا  و .آیمبرم  پسش از  دارم
 
آره گوییم،م  ما و رسد،م  راه  از بعد یهفته بعد و .داشته دوستم  خیلی  هفته این حتما ، 

امنخوانده  را انجیلم  من . 
 

  هفته این خدا .امنداده  انجام را کارها این از کدامهیچ من .امنکرده  دعا من
 
است نداشته دوست مرا هم  آنقدرها حتما . 

 

ندارد  ما برای  سودی هیچ این که کنیم  درک  باید بنابراین و .کندم  ایجاد جسم در را نفس  به اعتماد این نهایت،  در  . 
آرزو سوم، . 

 

های   از یگ  .مسیح جستجوی در دادن ادامه برای اشتیاق
ن   کنمم  فکر که چت 

 
ا است بخشیده الهام من به خداوند اخت  ، 

ن  به بیشت   توجه   که مؤمناین  باتجربه، مقدست 
ی

که است  این مشاهده و اند،داشته  من از  تریطولاین  مسیح  زندگ  
و تازه  را مسیح با رابطه آن آنها چگونه .هستند او دنبال به همچنان مسیح، شناخت هادهه  از پس حت   آنها چگونه  

ی و بخشلذت ن وع  اشتیاق با این دارند؟م  نگه برند،م  لذت آن از هنوز که چت  شودم  سرر . 
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های   .دهیم انجام را کار این  سپس و .کنیم دنبال را مسیح که باشیم مشتاق باید ما
ن جای به شویدم وسوسه که را چت   
کنید شناسای   کنید، اعتماد آنها به مسیح . 

 

آن به اعتماد برای خود  تمایل به خداوند حضور در و دهید اختصاص آنها کردن فهرست  برای را زماین  حت   شاید  
اف مسیح جای به هاواقعیت فکر  طرز یک عنوان به خود از اینمونه  عنوان به پولس این بنابراین، .کنید اعت   

ن  در  آنچه  .است گونهمسیح کساین  و او از  تقلید  به را فیلیپیان آن، اساس بر پولس  که  است  این دید خواهیم  بعدی مت   
خواندم فرا کنند،م رفتار  او مانند که . 

 

شاد مسیح عیسی انجیل در» عنوان با فیلیپیان، مورد در مقالاتش مجموعه در هستم هارمون .اس متیو دکت   من  
است ۱۴-۱ :۳ فیلیپیان - پولس خود :دوم  بخش گونه،مسیح  فکر طرز  از های  نمونه  دهم،  جلسه این .«باشید . 


