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ر شادر مسیح عیسی انجیل در :فیلیپیان هارمون، .اسر متیو دکت   
  ،باشید

ر در ریشه شادی :۶ جلسه
 

ک، زندگ فیلیپیانر - انجیل حاصل مشت   
۲: ۱-۴  

BiblicaleLearning.org هیلدبرانت  تد نوشته  
 

شاد مسیح عیسی انجیل در» عنوان با فیلیپیان، مورد در مقالاتش مجموعه در هستم هارمون .اس متیو دکت   من  
  در ریشه شادی» است، ششم جلسه این .«باشید

 
ک زندگ فیلیپیان .«است شده ایجاد  انجیل توسط که دارد، مشت   

۲: ۱-۴. 
 

  در گرفته ریشه شادی جلسه این عنوان .آمدید خوش  فیلیپیان در  ما مطالعه از  ششم جلسه به
 

ک زندگ که  است مشت   
پرداخت خواهیم  چهار، تا یک آیات دوم، فصل فیلیپیان، به ما .است شده تهیه انجیل توسط . 

 

جلسه  در  بنابراین و ایم،بوده کتاب کجای در که کنیم یادآوری خودمان به که است خوب همیشه کار، این انجام از قبل  
  بر  ، ۳۰ تا ۲۷ ،۱ فیلیپیان بخش،  آن و کردیم  نگاه  بود،  نامه بدنه آغاز که  ، ۳۰ تا  ۲۷ آیات ،۱ فیلیپیان به مانقبل 

 
زندگ  

در ما شهروندی چگونه اینکه مورد در ما  .داشت تمرکز انجیل شایسته ایشیوه  به خدا پادشاهی شهروندان عنوان به  
  انجیل اینکه و کند،م  تعیی    را ما هایارزش  هویت، این اینکه و است،  خدا پادشاهی از بخسی   عنوان به بهشت

 
تقریبا  

  ما که کندم عمل اساسی قانون یک عنوان به
 

ورت و کنیم،م  ارزیاب   آن اساس بر را خود زندگ   ض 
 

و ایمان در ایستادگ  
دهدم  ما به خدا که هستند هدایاب   دو هر ایمان و رنج که واقعیت این و مخالفت، با مواجهه در روح،  یک در ، 

کندم  فراهم ۴ تا ۱ آیات دوم، فصل فیلیپیان برای را زمینه این بنابراین، .کردیم صحبت . 
 

وع  اول  آیه از  دوم، فصل فیلیپیان .بخوانیم را آن و دهیم ادامه بیایید پس از  دلگرم، مسیح در اگر پس .شودم ش   
  یکسان، عشق  همفکری، با مرا شادی  دارد، وجود  همدردی  و  محبت از مشارکت،  روح از  تسل،  محبت

 
کامل هماهنگ  

کنید کامل یکدلی و . 
 

تنها  نه شما از یک هر .بدانید ترمهم  خود از را دیگران فروتب   با بلکه ندهید، انجام تکت   یا طلب  جاه  روی از را کاری هیچ  
وع می    این ساختار بر کوتاه مروری  با بیایید بنابراین .کند توجه نت    دیگران منافع به بلکه خود،  منافع به کنیم ش  . 

 

انگلیسی  جملات و یوناب   جملات زیرا کنند،نم  منعکس را این ما انگلیسی هایترجمه اگرچه چهار، تا  یک آیات در  
هایترجمه  بنابراین و .هستند یوناب   زبان به طولاب   جمله یک  همه چهار، تا یک آیات در کنند،م عمل متفاوت  

  آیه چهار آن اما کنند،م تقسیم کوچکت   جملات به را آن درسب   به ما  انگلیسی
 

در و .هستند طولاب   جمله یک همگ  
است جمله از خاصی نوع واقع . 

 

طی یجمله  یک این طیی  یجمله  یک این .است ش 
ساختار درک برای را زمینه این و .است یوناب   زبان به آنگاه-اگر ش   

کندم فراهم  افتد،م اتفاق خاص می    آن در آنچه  . 
 

  ما انگلیسی در حالا،
ا
طی هایگزاره  به معمول ش   if -then طی یا کنیمم  فکر پیکرغول و  بزرگ دسته یک  عنوان به ش  ، 

طی هایگزاره  از مختلف   انواع کنید، منتقل خواستیدم آنچه به بسته یوناب   در اما این بنابراین و .داشت وجود ش   
ی طی گزاره یک عنوان به که است چت     ، نه یا دارید خاطر به را این آیا اینکه و .شدم یاد آن از یک درجه ش 

 
مهم واقعا  

طی گزاره یک از اینویسنده وقب   که است این  است مهم آنچه اما نیست، بخش  کند،م  استفاده یک درجه ش   if به 
شودم  فرض درست استدلال خاطر . 

 

طی جمله یک  زبان دستور از استفاده با دهد،م  انجام که روسی   به را آن نویسنده وقب   بنابراین بیان یک،  درجه ش   
  «اگر» صورت به آن ترجمه اگرچه  کند،م

ا
که  دانیمم  ما و دارد،  وجود «اگر» که است  این ایده اما است، خوب کامل  

شک دارد، وجود  دلگرم مسیح در  آیا گویدم  پولس  وقب   بنابراین .شودم صحبت آن مورد در که است واقعیب   این  
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  این آیا اینکه مورد در او کند؛نم 
 
، یا است درست واقعا دلگرم  مسیح در ما اگر گویدم او واقع، در . کندنم  تردید خت   

ی همان این پس  داریم، که دانیمم  و داریم آیدم ادامه در  که است  چت   . 
 

د برای که است «آنگاه-اگر» عبارت این قدرت این  بنابراین، این در ، ۱ آیه .است شده فرض درست بحث، پیشت   
و کند فهرست  کنیم،م  تجربه ما که را انجیل فایده چهار  دارد قصد او و است «اگر» عبارت ،«آنگاه-اگر» ساختار  
دید خواهید که همانطور که بدهد، می    در را اصل دستور دارد قصد او .شودم یافت ۴ تا ۲ آیات در «آنگاه» عبارت ، 
انجام را کار این  باید چگونه دهدم  توضیح که شودم  دنبال بندها از ایمجموعه  با سپس و است، ذهن کامل شادی  
دازیم، آیات این جزئیات  به اینکه از  قبل حال، این با .است ۴-۱ :۲ فیلیپیان اساسی ساختار  این بنابراین .دهیم فکر  بتر  

  رابطه که دهیم تشخیص و برداریم  عقب به قدم یک  که است  مهم کنمم
 

ما  و دارد وجود ۱۱ تا ۵ و ۴ تا ۱ بی    تنگاتنگ  
 
 
،  خاطر به ضفا کنیم ضف  هابخش  این از  یک  هر  در  را  متمرکزتری زمان بتوانیم  تا  کنیمم  بررسی  جداگانه را آنها راحب  . 

 

با  رابطه به وقب   بنابراین .باشیم داشته نظر در  کار حی    در را مورد دو هر باید دهیم،م انجام را کار این که همانطور اما  
نامیده مسیح  عنوان به ۱۱ تا ۵ آیات در که آنچه سمت به تا کندم  کمک ما به کنید،م نگاه  ۲ فصل ۱۱ تا ۵ آیات  
هاب   واقع در  و کنیم حرکت شود،م

فکر  طرز که هستند ملموسی اعمال اند،شده  توصیف ۴ تا ۱ آیات در  که چت    
ح تفصیل به ۱۱ تا ۶ آیات  در  سپس و کندم اشاره آن به ۵ آیه در  پولس که را مسیح و  .کشندم  تصویر به دهد،م  ش   

کنیم ضف قسمت  هر در را متمرکزتری زمان بتوانیم تا  دهیمم انجام  جداگانه را آنها ما هم، باز . 
 

  کنمم  فکر دهید،  تعلیم  یا موعظه می    این مورد  در  است قرار اگر
ا
یک عنوان به را می    دو این که است خوب  کامل  

آیات این  زیرا است دشوار بسیار موضوع  همه این دادن پوشش  که است  این منف   نکته .کنید موعظه منسجم واحد  
با بنابراین، .کنند تأمل یابیم،م  اینجا  در  آنچه مورد  در بیشت   کم خواهندم  افراد اکت   کنمم  فکر که هستند غب   آنقدر  

دازیم ۴ تا ۱ آیات ۲ فیلیپیان به بیایید پیشینه، این به توجه در گرفته ریشه شادی دید، خواهیم  اینجا  در  آنچه و  بتر  
 
 

گ زندگ شودم  ایجاد انجیل توسط که است مشت  . 
 

طریق  از خدا آنچه دلیل به ما که واقعیب   چهار کند،م  بیان را انجیل فایده چهار ۱ آیه کردم،  اشاره  که همانطور  و  
تشویق ایده  به وقب   و .است «مسیح در تشویق» عبارت مورد،  اولی    .کنیمم  تجربه است،  داده انجام ما برای انجیل  

  آن حس کنیم،م  فکر
 
است کنندهدلگرم واقعا . 

 

که نیست، عموم تشویق فقط این که باشید داشته توجه و است، کسی برای کلام توانمندسازی نوعی این  بنابراین  
این  تشویق  این  منبع  دیگر، عبارت به .کندم صحبت  مسیح در  تشویق  مورد  در پولس بلکه ندارد،  اشکالی است، خوب  

هاب   تمام  واقعیت مورد در ما و هستیم مسیح در ما که است واقعیت
صادق مسیح در بودن دلیل به ما مورد در که چت    

وب   جنبه بلکه ندارد، وجود آن دروب   جنبه فقط البته و .کند تشویق را ما باید این و کنیمم  تأمل است، ظاهری و بت   
شودم آنها نصیب مسیح در بودن از که  است مزایاب   یادآوری و دیگران تشویق که دارد وجود نت    آن . 

 

دیگر  روش  و .است عشق از  تسل دوم، مورد .کندم  اشاره آن به  ۱ آیه در  پولس که است ایفایده  اولی    این بنابراین،  
ما که است این اینجا ایده و .شودم  ناسی   ما به خدا عشق از که است آرامسی   یا تسل موضوع،  این  مورد  در  تفکر  برای  

عنوان به را آن ما که است انجیل فواید از یگ  این و شودم ناسی   ما به خدا عشق از که داریم را نهاب   آرامش و تسل  
کنیمم  تجربه واقعیت یک . 

 

  ما و .روح در  مشارکت سوم،
ا
و  است، مشارکت یا رفاقت ایده غلاطیان، در  کلیدی هایایده  از یگ  که کردیم اشاره قبل  

  مورد  در پولس  که جاب   دیدیم،  ۵ آیه ۱ فصل در را آن ما .داریم را مفهوم همان دوباره  اینجا در
 

مشارکت چگونگ  
کرد صحبت انجیل مزایای  در او با فیلیپیان . 

 

و .حال به تا اول روز از انجیل در شما رفاقت  یا مشارکت دلیل به گوید،م او کنید،  نگاه ۵ آیه ۱ فصل به اگر  بنابراین  
اکت آن رفاقت، آن مشارکت، آن ،۱ آیه ۲ فصل در  اینجا در  بنابراین است  کسی روح اینکه .شودم  تجربه روح در  ش   

باشیم سهیم است، داده انجام  ما برای  خدا آنچه در تا کندم  متحد هم  با را ما که . 
 

ک زمینه از بخسی   این و یا مختلف، قوم هایپیشینه با افرادی کنار در ما مسیح، بدن در اگرچه اینکه .ماست مشت   
متحد را ما نهایت در آنچه هستیم، مختلف تجربیات و مختلف،  سنی    یا متفاوت، اقتصادی-اجتماعی هایپیشینه  

و است، شده اعمال ما در روحش توسط  که کاری است، داده  انجام ما برای مسیح طریق از خدا که است کاری کند،م  
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یاد همدردی و محبت از  او آخر، در و .شویم سهیم انجیل مزایای در تا کندم متحد هم  با را ما که است  کسی روح  
کندم . 

 

ه  نظر از را هااین  توانیم م کنمم  فکر ابراز  دیگران برای ناملموس نگراب   در که دیگران، و خدا به عشق عمیق هایانگت    
یم نظر در  شود،م مسیح محبت با او که کرد صحبت واقعیت این  مورد در پولس  ، ۱ فصل در  که دارید یاد  به .بگت   

خورده  گره هستند، یکدیگر از مراقبت و محبت آن بیانگر که ملموسی اعمال  به اینجا در این و است فیلیپیان مشتاق  
هاب   از  یگ  حال،  .است

اول  عنصر سه  که است این  باشید داده دست  از موضوع این  بررسی  هنگام است ممکن که  چت    
دارند تثلیب   ساختاری واقع  در هاآن  . 

 

کنمم  فکر بنابراین  و .دارید مشارکت روح  در  و یابیدم  تسل  عشق از  کنید،م  اشاره  مسیح در  تشویق  به شما بنابراین  
ید کار  به هاواقعیت آن برای را تثلیب   چارچوب نوعی توانیدم پولس  که هستند انجیل مزیت  چهار اینها بنابراین .بت   
این اساس بر حقیقت، آن اساس بر و داریم، دانیمم ما که هستند واقعی هایواقعیت اینها گویدم او و کند،م مطرح  

اینگونه باید است، درست این که آنجاب   از ببینید، گوید،م  که شودم  داده  دستوری پولس به انجیل، مزیت چهار  
دهید پاسخ . 

 

وع «کن کامل مرا شادی» فرمان با او و شود،م  یافت ۲ آیه  در  پاسخ این و عمدی بسیار روش یک این و .کندم  ش   
نیست جدیدی  چت    شادی این .دارد شادی قبل از که کندم تأکید او زیرا است، آن بیان برای . 

 

کن پر  کامل طور به را آن  .کن کامل مرا شادی گویدم او . بده شادی من به لطفا پس ، ندارم شادی من گویدنم او . 
 

این  بنابراین و .برسانید کمال به مرا شادی  تا دهید انجام خاصی کارهای توانیدم شما اما دارد، وجود قبل از شادی این  
ک مشارکت این در ریشه کند،م  صحبت  آن از او که شادی نکات کنمم  فکر من و .دارد فیلیپیان با انجیل در مشت   
خود  رستاخت    و مرگ از قبل ساعات و روزها در عیسی که همانطور  یافت،  یوحنا انجیل در توانم را مفیدی ایمقایسه  
یک او شادی در شاگردان خواهدم  که گرددبرم موضوع این به بارها و بارها او چگونه  زند، م  قدم شاگردانش با ش   

است کرده تجربه پدر با همیشه برای او که ایشادی  باشند، . 
 

دنبال را شادی که است شده  داده دستور ما به که باشد ما برای یادآوری باید پولس شادی تکمیل ایده این  بنابراین و  
اندشده  آشنا مسیحیت از  اینسخه با که آیندم هاب  زمینه از  افراد از  برخ   ها،زمینه  برخ   در کنمم  فکر من و .کنیم  
  و انضباط و ریاضت مورد در چت    همه آن در که

 
  از تصویر  این و .است بودن خشن تقریبا

 
  مسیح  زندگ

 
و  سخت واقعا  

ی این بنابراین و است،  دشوار باشیم داشته انتظار باید که است چت   . 
 

  و
 
واقع در و .باشیم شادی دنبال به ما خواهدم  خدا حال، این با .دارد وجود  حرف این در حقیقت از هاب  رگه مطمئنا ، 

  ما من نظر  به
 
هستیم شادی دنبال به ذاتا . 

 

  نیست لازم  .باشیم شادی دنبال  به که ایمشده  ریزیبرنامه طوری ما
 
دهیم انجام  را کار این که بگوییم خودمان به واقعا . 

است خداوند  توسط ما ریزیبرنامه ینحوه  از بخسی   این  کنمم  فکر . 
 

را آن و کنید، کامل مرا شادی  گوید،م  پولس بنابراین و .کنیمم جستجو اشتباه جاهای در  را آن که است این ما مشکل  
بودن فکرهم  با مرا شادی گوید،م  که شویدم  متوجه ، ۲ آیه  ، ۲ فصل در  بنابراین .دهدم  پیوند بودن فکرهم  ایده به  

کنید کامل . 
 

  جزئیات تک تک مورد  در  باید کلیسا در همه بگوید پولس که کنمنم  فکر  من
 

  زندگ
 
را این او . کنند فکر یکسان دقیقا  

،  به نسبت یکساب   کل  دیدگاه  ما که است این منظورش کنمم  فکر اما .گویدنم 
 

باورهای و هااولویت  ها،ارزش  زندگ  
کمان داریم مشت  . 

 

آن  دوباره اینجا و . کردیم صحبت ، دارد وجود فیلیپیان رساله شاش در که است کلیدی موضوع یک فکر، طرز یا ذهن  
ی ایده  این .بینیمم را سوالات به را خاص هایپاسخ  از ایمجموعه فقط که  است فکری بیب  جهان یک از بیش چت    

دهدم  ارائه فکری . 
 



4 

 

ک چارچوب یک ایده،  این   برای مشت 
 

ی همان این و .شودم  اعمال و باورها ها،ارزش شامل که است  زندگ است چت    
ارائه را ابزارها از ایمجموعه او موضوع، این  به توجه با اکنون .کنند تجربه را آن تا خواهدم فیلیپیان از پولس که  

دهدم . 
 

توانیمم  .داریم راه چندین ما و باشیم؟ شادی تکمیل دنبال  به چگونه دهیم؟ انجام را کار این چگونه دیگر، عبارت به  
دهدم ارائه  آنها از  شی    ع فهرسب   نوعی به پولس  .کنیم فهرست می    این در را مورد پنج حداقل . 

 

  او بنابراین .یکسان عشق داشی    ، اول
ا
آرامش  عشق از ما که است  کرده صحبت واقعیت این مورد  در  ۱ آیه در  قبل  

به برای راهی این دیگران، به  عشق آن خدا، به عشق آن هم،  با عشق همان کردن تجربه با گویدم  او حالا و .یابیمم  
وع اساسی ایده  این با که نیست  تعجب جای  بنابراین .است فرد شادی رساندن حداکت   شودم  ش  . 

 

  دوم،
ا
پولس آنچه  هایواقعیت از  برخ   تا کنیمم  تقلا انگلیسی در  ما دوباره، زبان،  این  در  اینجا حالا .بودن موافق  کامل  

اک به اینجا ایده کنمم  فکر  این، از نظر  ضف اما .بکشیم تصویر به را گویدم  یوناب   می    در   یک گذاشی    اشت 
 

زندگ  
ک است مشت  . 

 

  اینجا در  پولس منظور کنمم  فکر  من
 
  اینکه .است همی    دقیقا

 
ک زندگ هایشادی تشدید و تقویت برای راهی مشت   

عقیده و  فکر یک داشی    سوم، .ماست . 
 

  او مگر کنید،  صت   دقیقه یک  بروید، و بشنوید را این است  ممکن حالا
 
  تقریبا

 
  نزد، را حرف همی    اساسا

ا
بند چهار مثل  

  اما  است،  مشابه و قبل؟
ا
شود ترجمه  چت    یک  مورد در  تفکر  عنوان به تواندم اینجا در  او عبارت .نیست یکسان کامل . 

است آن پیامدهای و انجیل بر دقیق تمرکز اینجا در پولس منظور کنمم فکر  من و . 
 

با را حواسمان توانیم م  راحب   به ، نهایت  در  زیرا است، مفید ما برای مورد این در تأمل کنمم  فکر که اینجاست و  
های وری چت   ض  ،  یک به کردن فکر که است این پولس منظور کنمم  فکر بنابراین و .کنیم پرت غت  تمرکز یعب   چت    

هیچ چهارم، .ماست شادی افزایش و ایمانداران عنوان به ما آوردن هم گرد  برای  راهی آن،  پیامدهای و انجیل بر کامل  
ندهیم انجام خودخواهانه تکت   یا طلب  جاه  روی  از را کاری . 

 

او بنابراین و است؟ درست هستیم، ما خود  یک  شماره ما،  نظر  از و هستیم، یک شماره دنبال  به ما سقوط، دلیل به  
طلب  جاه  روی از  کاری هیچ  که است  این رسانید،م  حداکت   به را خود شادی شما که راهی  از بخسی   گویدم  
این  چگونه که است این  نظر  از  چت    همه ارزیاب   شود،م داده نشان این که  هاب  راه  از یگ  و .ندهید انجام خودخواهانه  

ین موقعیت این از توانم م چگونه رساند؟م  سود  من به م؟ را بهره  بیشت  به را موقعیت این حب   توانمم  چگونه بت   
این ایده گوید،م پولس  بنابراین، و کند؟ کمک من هایاولویت  و شهرت  افتخار، به تا کنم  دستکاری یا برسانم حداکت    
نشویم مصرف  خودخواهانه غرور  یا طلب  جاه  توسط که است  این شادی  تکمیل از بخسی   .نکنیم را کار این که است . 

 

  این .بود خواهیم خودمان منافع  دنبال به ما که کندم  فرض پولس  بنابراین .دیگران منافع  به توجه آخر، در و
 
اساسا  

است طبیعی ما برای . 
 

  از  نوعی و کنیم  توجه دیگران منافع  به باید ما که است این  او منظور  اما
 

یم  پیش  در  را خودگذشتگ زمینه  این در که بگت   
ین دنبال به   نه باشد، دیگران برای  چت    بهت 

 
ین لزوما که هستند راه  یا وسیله نوع پنج  اینها بنابراین و .من برای چت    بهت   

به فروتب   ایده این به ترعمیق  کم و برگردم  عقب به کم  خواهمم  .خواندم  فرا خود شادی تکمیل برای را ما پولس  
دازم خودخواهانه طلب  جاه  جای بتر . 

 

تکت   یا طلب  جاه روی  از را کاری هیچ گویدم سوم، آیه ببخشید، کنید، نگاه  چهارم آیه  به اگر دوباره، بنابراین،  
کلمه  این  مفهوم جیمز  کینگ که اینجاست و .بدانید ترمهم  خود از را دیگران فروتب   با بلکه ندهید،  انجام خودخواهانه  

کینگ است، شده ترجمه خودخواهانه طلب  جاه  یا خودخواهانه تکت   عنوان به اینجا در که یوناب   کلمه .کندم بیان را  
است کرده ثبت بیب  خودبزرگ  و غرور  عنوان به را آن جیمز . 

 

جلال  چشمگت   ترکیب این بنابراین و .جلال کلمه و ته  کلمه از ترکیب   .است یوناب   در کلمه دو از  ترکیب   واقع در و  
است خالی اما است، . 
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طلب  جاه  یا بیب  خودبزرگ  ایده  این بنابراین، و .نیست واقعی واقع  در .نیست استوار اساسی و پایه هیچ بر  این  
ی  سمت به را ما خودخواهانه، پسرش  و خدا به متعلق که حقیف   جلال با مقایسه در خودمان، جلال کردن دنبال پوخر  

دهدم  سوق است، مسیح عیسی . 
 

وع ذهن از  ،  بدانیم  خودمان از  ترمهم  را  دیگران که  ایده  این ون به و شودم ش  ایجاد  را خاصی اعمال  شود؛م منتسر   بت   
وع آنجا از باید .کندم من و .بدانیم خودمان از ترمهم  را دیگران تا دارد نیاز ارادی و آگاهانه تصمیم  یک به و شود ش   

  ایزمینه  در  ما زیرا بگویم، فروتب   مورد  در کلمه چند اینجا در  خواهمم
 

  که کنیمم  زندگ
ا
کتاب تأثت   تحت  معمول  

است فضیلت یک این البته، خب، هستیم، فروتب   فکر به فقط ما و است گرفته قرار مسیح  و یهودی سنت مقدس، ، 
ی د قرار  تحسی    مورد سطح  در  باید که است چت   گت  . 

 

به عوض، در .شدنم  محسوب فضیلت  یک روم و یونان دنیای  در فروتب   که است این  توجه قابل نکته حال، این با  
ی و .شدم  تلف   ضعف عنوان بود ضعف دادن نشان کنید، اجتناب آن از خواستیدم  شما که چت   . 

 

به تظاهر هرگونه از و کردید دنبال را آن شما .باشید خود جلال و افتخار دنبال به خواستیدم شما عوض، در بنابراین و  
درباره آنها که بود  این کردم متمایز  را اولیه مسیحیان و یهودیان آنچه از بخسی   بنابراین، و .کردید اجتناب ضعف  

ی عنوان به فقط نه را آن و کردند م صحبت  فروتب   دیدندم والا ارزش یک عنوان به بلکه خوب،  چت   . 
 

  چت    این .دارد عتیق عهد خود در ریشه این البته، و
ا
اما  .باشند کرده ابداع را آن  اولیه مسیحیان که نیست جدیدی کامل  

یافته  تجسم مسیح عیسی شخص  در که دید خواهیم دید، خواهیم ۱۱ تا ۵ آیات ،۲ فصل بعدی، می    در که همانطور  
 .است
 

هنوز  فروتب   ما، امروز فرهنگ هایبخش  از برخ   در متأسفانه، .گفت خواهد چه آنجا که کندم  بیب  پیش  او بنابراین و  
را شما مردم اینکه برای خود،  تعالی برای انسان طبیعی تمایل به شما و .شودم احساس آن کمبود که است فضیلب    

کنیدم فکر  بدانند، عالی . 
 

  اوقات گاهی و . دهدم نشان را خود مختلف طرق
ا
غرور واقعیت برابر در باید کنمم  فکر من .است نامحسوس کامل  

باشیم هوشیار . 
 

هاب   از یگ  دانید،م چون،
با خدا که است این کند،م  اشاره  آن به هم جدید عهد و گوید،م عتیق عهد که چت    

ان او .کندم  صحبت دیگران به توجه مورد در پولس بنابراین .بخشدم  فیض  فروتنان به اما کند،م  مخالفت متکت   
کنیم دنبال  را خودمان منافع است  قرار ما که کندم فرض . 

 

فداکارانه عبارت، خود   که  است  این منظورم  .نیست آساب   کار این .است فداکارانه اقدامات مستلزم این نهایت، در و ، 
ی از دارید  که گویدم  شما به کشیدم  دست چت   . 

 

ی  شما یا این و .کنیدم  تسلیم دیگران منفعت خاطر به شماست، به متعلق  حق به معنا، یک به  حب   شاید که را چت    
ی   از  باید که است چت  

 
  هایویژگ

 
ی باید این و .باشد مسیح بدن در زندگ مؤمن عنوان به را ما باید که باشد چت    

یافته تجسم مسیح خود  شخص در این دید، خواهیم ۱۱ تا ۵ آیات ،۲ فیلیپیان در که  همانطور زیرا، کند، توصیف  
 .است
 

  به من ؟ چیه  خاص می   
 

رو ما می    این طریق از خدا .برسونیم حداکت   به رو خودمون شادی  باید ما .گمم سادگ  
برسونیم حداکت   به رو خودمون شادی تا خونهم . 

 

، این در و   که دید خواهیم می  
 
خود  شادی انجیل، مزایای کردن تجربه با ما اول،  .دارد وجود امر  این در عنصر دو اساسا  

تأمل یادآوری،  کنیم،م ترعمیق  را خود  شادی و کنیم،م  تجربه را شادی ما که هاب  راه از  یگ  .رسانیمم  حداکت   به را ، 
از  که مزایاب   و است، داده انجام ما برای مسیح در خدا آنچه مورد در تعمق  و کردن، دعا کردن، بحث کردن، صحبت  

است خودمان به کنیم،م  تجربه آن طریق . 
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مشارکت  عشق، از تسل مسیح، در تشویق .بود داده ما به ابتدا همان از را آنها از مورد چهار او باشید، داشته یاد به و  
قبل از است،  داده انجام ما برای خدا  آنچه دلیل به ما که هستند هاب  واقعیت  اینها همه .همدردی و محبت  روح، در  

باشند شادی منبع باید اینها و داریم . 
 

کردن دنبال با ما .رسانیمم  حداکت   به را خود شادی دیگران، به خدمت در وحدت کردن دنبال با ما دوم، سپس و  
به رسیدن راه  کنیم فکر  که شویمم  وسوسه ما .رسانیمم  حداکت   به را خود شادی دیگران، به خدمت در وحدت  

  شادی،
 
ها آوریجمع  ضفا است خودمحوری همی    یا تجربیات یا چت   . 

 

محور دیگران واقع در شادی حداکت   به رسیدن مست   که است این گویدم  ما به اینجا در پولس  آنچه حال،  این با و  
  ضد بسیار که شود،م  یافت دیگران به خدمت و فداکارانه عشق در شادی مست   اینکه . است

 
زمان آن .است فرهنگ  

  ضد
 

  ضد  نت    اکنون بود؛  فرهنگ
 

است فرهنگ . 
 

با بیایید .است کل تصویر این خب، . ماند خواهد باق   ضدفرهنگ [ایده ] این که مطمئنم بماند، مسیح که زماب   تا و  
ینتیجه کاربردها، برخ   به کردن فکر کنیم گت  . 

 

وع واقعی درک این با بیایید .بفهمید یا کنید فکر اول، کنیم دنبال را شادی که است شده داده دستور ما به که کنیم ش  . 
ششادی این او که داریم خدا به نسبت را دیدگاه این ما اوقات گاهی کنمم  فکر هم، باز

ُ
خواهد نم  او و است کیهاب   ک  
باشیم داشته شادی یا باشیم شاد ما . 

 

 
 
بنابراین و .دارد ما برای قصدی چه او اینکه و خداست مورد در  سوءتفاهم یک این و . باشد دشوار  و سخت واقعا  

باشیم شادی دنبال به ما که است درست . 
 

از واقعی شادی که معتقدیم ما .کنید باور .کنیمم جستجو اشتباه جاهای در را آن که  است این  هم، باز ما، مشکل  
 
 

شودم حاصل دیگران برای فداکاری و عشق از  ششار و گونهمسیح زندگ . 
 

برسانم حداکت   به را آن است قرار  کنم، دنبال را شادی است  قرار من باشه، کنیم،  فکر که است این چت    یک  بنابراین . 
که است تحول  یک گذار،  یک این .است دیگران به فداکارانه عشق واقع در آن به رسیدن راه که کنیم  باور  بعد، اما  

 
 
بیفتد اتفاق ما قلب  در  باید واقعا . 

 

کنیمم صحبت شادی ایده  مورد  در  وقب   و .دیگران به  گونهمسیح  واقعی عشق داشی    آرزوی .احساس یا میل سوم، ، 
ی شادی که کنیم تأکید  باید البته است سطح  شادی نوعی از ترعمیق  چت   . 

 

  پولس زیرا
 
ایط در حب   کند،م صحبت شادی مورد  در  مرتبا در  تواندنم  شادی بنابراین .دشوار و سخت بسیار ش   

ایط به نهایت   در  آنچه یا ما ش 
 

ی در ریشه باید .باشد وابسته گذردم  ما زندگ باشد داشته این از  ترعمیق  چت   . 
 

ی چه که شودم این از صحبت  وقب   بنابراین، و ی چه کنیم، آرزو باید را چت   خداوند  از باید کنیم،  احساس باید را چت    
اوقات گاهی  :کنم روشن خواهم م  حال، .دهد پرورش  ما در  را دیگران به نسبت ایگونه مسیح  واقعی عشق که بخواهیم   

انجام را آن ما خواهدنم  خدا پس نداریم، را کاری انجام حس  ما اگر خب، گوید،م کسی  که بشنوید است  ممکن  
ی از  ما خواهدنم  او که است  ایده این .دهیم نیست همسو آن با احساساتمان وقب   کنیم اطاعت چت   . 

 

  این و
ا
اطاعت در  ما اعمال و قلب  آل،ایده  دنیای یک در البته، .نیست مقدسی کتاب این .نیست مقدسی کتاب اصل  

هستند همسو . 
 

که زماب   کنم، انتخاب اطاعت برای را اماراده  امشده  مجبور  که آمده پیش بارها که دانمم  خودم  تجربه از اما  
انجام  را آن حال  هر به اما دهم،  انجام گویدم  خدا که  را کاری خواهمنم .نیست همسو خدا خواسته با احساساتم  

ی اوقات اغلب اینجاست؟ جالب دانیدم  و .دهمم انجام را اطاعت عمل آن وقب   که است این شومم  متوجه که  چت    
کندم همسو آن از پس یا آن انجام  حی    در را احساساتم خدا دهم،م . 
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این  .کرد نخواهم  هم  اطاعت پس  باشم،  نداشته را کاری انجام  حس من  اگر  خب،  که  باشیم برده  توانیم نم  ما بنابراین  و  
به نسبت را گونهمسیح واقعی عشق این من خب، که کنیمم  فکر  ایده این به ما بنابراین و .نیست مطرح موضوع  

کنمنم  احساس دیگران . 
 

ی  این پس خب، اعمال دادن نشان کردن متوقف  برای ایبهانه این اما .بدهد شما به بخواهید  خدا از  باید که است چت    
از بعض   داشی    دوست ، باشید کلیسا در  کاق   اندازه به شما و باشیم صادق اگر .نیست اطرافیانتان به عشق ملموس  

است دیگران از دشوارتر  مختلف  دلایل به افراد . 
 

  او داشی    دوست خب، بگوید، خدا که نیست طوراین و
 
ممکن واقعا کنمم  نظر ضف موضوع این از من  . است غت  . 

 .نه
 

، خودت  برای گوید،م او به را احساس  و اشتیاق نوع آن مست   طول در  خداوند  شاید و  بورز، عشق شخص  آن به بمت   
برای  هفته این تواب  م  که را فداکارانه عشق از  ملموس  عمل یک کنمم پیشنهاد من .بده انجامش  نهایت،  در  .بدهد تو  

کن مشخص دهی،  انجام دیگری شخص . 
 

  بلکه باشد، بزرگ حرکت یک نیست لازم  حب  
 
با هفته این  توانمم را کسی  چه که است  این بیان و شناساب   مشخصا  

برای را نیازی یا باشد برکت یک تا دهم  برکت - پول حب   شاید  انرژی، وقت،  - دارد ایهزینه من برای که کاری انجام  
در اینجا در آنچه برای را زمینه این و .است ۴-۱ :۲ فیلیپیان در پولس  پیام  این بنابراین، .کند برآورده  دیگری شخص  
ی این و .کندم  فراهم مسیح، شود  اصطلاح به بینیم،م  ۱۱-۵ :۲ فصل مورد  در خود بعدی جلسه در که است چت    

کرد خواهیم بحث آن . 
 

شاد مسیح عیسی انجیل در» عنوان با فیلیپیان، مورد در مقالاتش مجموعه در هستم هارمون .اس متیو دکت   من  
  در ریشه شادی» است، ششم جلسه این .«باشید

 
ک زندگ ۴-۱ :۲ فیلیپیان .«انجیل از  ناسی   مشت  . 


