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यि डॉ. मैथू्य एस. िररमोन हिहिप्पियोां की सीरीज़ में अपनी टीह ांग में कि रिे िैं, यीशु मसीि के 

सुसमर रर में खुश रिो। यि सेशन 13 िै, िमररी सभी ज़रूरतोां के हिए परमेश्वर कर करफी िोनर। 

हिहिप्पियोां 4:10-23। 
 

हिहिप्पियोां की िमररी स्टडी के सेशन 13 में आपकर स्वरगत िै, हिसकर टरइटि िै, िमररी सभी ज़रूरतोां 

के हिए परमेश्वर कर करफी िोनर। और यि हिहिप्पियोां में िमररर आप्पखरी सेशन िै। इसमें  ैप्टर 4, वसस 

10 से 23 तक के बररे में बतरयर िरएगर। 

 

उस सेक्शन को देखने से पििे, यि यरद रखनर अच्छर िोगर हक िमने उससे पििे वरिे सेक्शन में क्यर 

परयर थर,  ैप्टर 4, वसेि 4 से 9, िो गॉसे्पि में आप्पखरी सीखोां की एक सीरीज़ िै। और पॉि ने गॉसे्पि को 

अपनी रोज़मररस की हज़ांदगी में कैसे िरगू करें , प्ररथसनर और ह ांतर और खुशी िैसे मुद्ोां से हनपटने के हिए 

तेज़ी से कमरांड हदए िैं और िमें कुछ  ीज़ोां पर अपनर ध्यरन कैसे िगरनर  रहिए और गॉसे्पि में िो बरतें 

िमें हमिती िैं, उन्हें कैसे अमि में िरनर  रहिए। तो यि उस  ीज़ के हिए मां  तैयरर करतर िै िो िमें 

यिराँ िेटर के आप्पखर में  ैप्टर 4, वसेि 10 से 23 में हमिती िै। 

 

टेक्स्ट पढ़ने से पििे, मैं इसके स्टरक्चर और हिहिप्पियोां में पििे बतरई गई बरतोां से कुछ समरनतरओां के 

बररे में कुछ बरतें बतरनर  रितर थर। तो  ैप्टर 4, वसेि 10 से 20 कर स्टरक्चर, एक्नॉिेिमेंट, एक्सपे्लनेशन 

और हिर क्वरहििरयर की एक सीरीज़ के आइहडयर पर करम करतर िै। तो आप यि पैटनस दो बरर देखते 

िैं। 

 

इस बरत को मरनते हुए, हिहिप्पियोां ने पॉि के हिए अपनी ह ांतर हिर से िगरई िै। समझरते हुए, देने में 

रुकरवट मौके की कमी से आई, देखभरि की कमी से निी ां। और हिर क्वरहििरयर: पॉि ज़रूरत से निी ां 

बोितर क्योांहक वि खुश िै। 

 

और हिर अगिी बरत: हिहिप्पियोां ने पॉि की तकिीफ में उनकर सरथ हदयर। मतिब, हिहिप्पियोां कर 

ऐसर करने कर एक िांबर इहतिरस रिर िै। क्वरहििरयर: पॉि तोिफर निी ां, बप्पि यि िरननर  रितर िै हक 

वि क्यर हदखरतर िै। 

 

हिर आप्पखरी बरत: पॉि हिहिप्पियोां के तोिफे में बहुत मरहिर िै, िो परमेश्वर को अच्छर िगतर िै। 

मतिब: परमेश्वर हिहिप्पियोां कर ध्यरन रखेगर। और हकसी बरत को बतरने के बिरय, यि आप्पखरी हिस्सर 

एक तररीफ के सरथ खत्म िोतर िै ििराँ परमेश्वर को िमेशर-िमेशर के हिए सररी महिमर हमिती िै। 

 

और इसहिए यिी पैटनस वसस 10 से 20 में हदखतर िै। और िब िम टेक्स्ट पर करम करते िैं तो इसे ध्यरन में 

रखनर मददगरर िोतर िै। टेक्स्ट पढ़ने से पििे एक आप्पखरी बरत: इस सेक्शन में कम से कम कुछ 

समरनतरएाँ  िैं, इसहिए  ैप्टर 4, वसस 10 से 20, हिहिप्पियोां 1, वसस 9 से 11 के सरथ। 
 



तो िम यिराँ थोडी ओवरिैहपांग वोकैबुिरी देखते िैं, िै नर? हिहिप्पियोां 1:9-11 में, पॉि उनके प्यरर के 

और ज़्यरदर बढ़ने के बररे में बरत करतर िै । और यिराँ हिहिप्पियोां 4 में, पॉि इस बररे में बरत करतर िै हक 

वि कैसे िरनतर िै हक कैसे कम हकयर िरए और कैसे भरपूर हकयर िरए। और हिर डेटर वसस 12 में भी 

बहुतरयत के बररे में बरत करतर िै। 

 

हिहिप्पियोां 1:11 में नेकी के िि से भरे िोने कर हज़क्र िै। और यिराँ हिहिप्पियोां 4:17 और 18 में, पॉि 

उस िि को परने की बरत करतर िै िो आपके के्रहडट में बढ़तर िै। और हिर वि बतरतर िै हक उसे 

अच्छी सप्लरई हमिी िै, हक वि भरर हुआ िै, एक तरि से, इपफ्रदीतुस से भेिे गए तोिफे परकर। 

 

और हिर आप्पखर में,  ैप्टर 1 वसस 11, प्ररथसनर इस पर खत्म िोती िै, भगवरन की महिमर और तररीफ के 

हिए। और हिर  ैप्टर 4 वसस 20 इस पर खत्म िोती िै, िमररे भगवरन और हपतर की महिमर िमेशर-िमेशर 

के हिए िो। आमीन। 

 

तो इससे िमें हिहिप्पियोां के अांदर कुछ बडे स्टरक्चर को देखने में मदद हमिती िै । और इसके सरथ, िम 

 ैप्टर 4 को पढ़ने के हिए तैयरर िैं, िो वसस 10 से शुरू िोकर वसस 23 में िेटर के आप्पखर तक िरतर िै। 

वसस 10 शुरू िोतर िै, मैं प्रभु में बहुत खुश हुआ हक अब आप्पखरकरर, तुमने मेरे हिए अपनी ह ांतर हिर से 

िगरई िै। 

 

आप स  में मेरे हिए परेशरन थे, िेहकन आपको मौकर निी ां हमिर। ऐसर निी ां िै हक मैं अपने अांदर िोने 

की बरत कर रिर हाँ, क्योांहक मैंने सीखर िै हक मैं हिस भी िरिरत में हाँ, उसमें खुश रिनर  रहिए। मैं िरनतर 

हाँ हक कैसे खुिर रिनर िै, कैसे नी े रिनर िै, और मैं िरनतर हाँ हक हकसी भी और िर िरिरत में कैसे रिने 

देनर िै। 

 

मैंने भरपूरी और भूख, भरपूरतर और ज़रूरत कर सरमनर करने कर ररज़ सीख हियर िै। मैं उसके ज़ररए 

सब कुछ कर सकतर हाँ िो हवश्वरस को मज़बूत करतर िै । हिर भी, मेरी परेशरनी में शरहमि िोनर आपकी 

मेिरबरनी थी। 

 

और तुम हिहिप्पियोां, तुम खुद िरनते िो हक सुसमर रर की शुरुआत में, िब मैंने मैसेडोहनयर छोडर, तो 

तुम्हररे अिरवर हकसी भी   स ने मेरे सरथ देने और िेने में परटसनरहशप निी ां की । थेसरिोहनकर में भी, तुमने 

मेरे घुटनोां के बि एक बरर और बरर मेरी मदद की । ऐसर निी ां िै हक मैं तोिफर  रितर हाँ, बप्पि मैं वि 

िि  रितर हाँ िो तुम्हररे नरम पर बढे़। 

 

मुझे पूरर पेमेंट और उससे भी ज़्यरदर हमि गयर िै। इपफ्रदीतुस से तुमने िो तोिफे भेिे थे, वे मुझे हमिे िैं, 

यि एक खुशबूदरर भेंट िै, एक ऐसर बहिदरन िो परमेश्वर को मांजू़र और पसांद िै। और मेरर परमेश्वर 

मसीि यीशु में अपनी महिमर की दौित के हिसरब से तुम्हररी िर ज़रूरत पूरी करेगर। 

 

िमररे परमेश्वर और हपतर की महिमर सदर सवसदर िो। आमीन। मसीि यीशु में िर सांत को नमस्करर। 

 

मेरे सरथ िो भरई िैं, वे तुम्हें नमस्करर करते िैं। सभी सांत तुम्हें नमस्करर करते िैं, खरसकर कैसर के 

घररने के िोग। प्रभु यीशु मसीि की कृपर तुम्हररी आत्मर के सरथ रिे। 
 

तो, मैंने इस सेक्शन कर टरइटि रखर िै, िमररी सभी ज़रूरतोां के हिए भगवरन कर करफी िोनर। मेन 

िोकस वसस 10 से 20 पर िोगर, िेहकन िम  ैप्टर 4, वसस 21 से 23 में आप्पखरी बधरई के बररे में भी बरत 

करें गे। तो पॉि हिर से शुरू करते िैं, िैररनी की बरत निी ां िै, इस पॉइांट पर, यि किकर हक मैं प्रभु में 

खुश हुआ। 
 



आपको यरद िोगर  ैप्टर 4, वसस 4 में, उन्होांने यि हुक्म हदयर थर, प्रभु में िमेशर खुश रिो । और अब यिराँ 

वसस 10 में, वि इसकर उदरिरण दे रिे िैं िब वि किते िैं, मैं प्रभु में बहुत खुश हुआ। तो, यिराँ पॉि की 

खुशी कर कररण हिहिप्पियोां की उनके और उनकी हमहनस्टर ी के हिए हिर से उठी ह ांतर िै। 

 

और वि यि सरफ करने के हिए अपनी िद से आगे बढ़ते िैं हक मुद्र हिहिप्पियोां कर निी ां थर ; मुद्र यि 

थर हक उनके परस असि में पैसे से देने कर मौकर निी ां थर। तो ऐसर निी ां िै हक हिहिप्पियोां को पॉि की 

कोई ह ांतर निी ां थी; बरत बस इतनी िै हक उनके परस पैसे से देने के खरस मौके निी ां थे। और यि एक 

हदि स्प हिस्सर िै िो पॉि ने िमें यिराँ हदयर िै, क्योांहक कुछ िोगोां ने, इसे पढ़ते हुए, असि में इसे 

थैंकिेस थैंक यू किर िै। 

 

और वि, एक तरि से, हगफ़्ट के हिए धन्यवरद कि रिर िै। और हिर भी, वि बरर-बरर कितर रितर िै; 

वि कितर रितर िै, मैं आभररी हाँ, और हिर भी, और हिर वि इसे सरफ करतर िै यर सिी ठिररतर िै । 

तो यि एक अनोखर धन्यवरद िै। 

 

िेहकन ऐसर निी ां िै हक उनमें शुक्रगुज़ररी की कमी िै। िैसे-िैसे िम आगे बढ़ें गे, मैं यि समझरने की 

कोहशश करूाँ गर हक मुझे क्योां िगतर िै हक पॉि ये बरतें कि रिे िैं और अपनी शुक्रगुज़ररी और 

हिहिप्पियोां के सरथ उनके इांटरैक्शन को समझरने की कोहशश कर रिे िैं। तो, उन्होांने अपनी ह ांतर हिर 

से िगरई िै; उन्होांने इपफ्रॉहडटस के ज़ररए उन्हें एक हगफ़्ट भेिर, और वि आयत 11 के आप्पखर में, यि 

सीखने की बरत करते िैं हक मैं  रिे हकसी भी हस ुएशन में रहाँ, खुश रिनर  रहिए। 
 

तो िमें यि सो नर िोगर हक सांतोष कर ने र क्यर िै, हिसे यिराँ देखर िर रिर िै। पॉि कर इससे क्यर 

मतिब िै? मेरर मरननर िै हक सांतोष कर मतिब िै हक िम उन सभी  ीज़ोां से खुश रिें िो भगवरन ने िमें 

दी िैं। यि िरि  के हबिुि उल्टर िै। 

 

और इसहिए, यि भगवरन ने िमें िो हदयर िै, उसमें सांतुहि और भरोसे की एक पक्की िरित िै, न हक 

दूसरोां के परस िो िो सकतर िै, उससे िगरतरर ििनर और िरि  करनर। पॉि कर किनर िै हक सांतोष, 

भगवरन की सबसे बडी अच्छरई और इांतज़रम पर इस गिरे और पके्क भरोसे से आतर िै। अगर िमररर 

सांतोष िमररे िरिरत पर आधरररत िै,  रिे िमररे परस बहुत कुछ िो यर न िो, तो िम खुद को इस उतरर-

 ढ़रव वरिे रोिर कोस्टर पर सवरर परएां गे िो कभी खत्म निी ां िोगर। 

 

पॉि इस तरि के सेल्फ-सहिहशएां सी के सेकु्यिर कॉने्सप्ट को गॉड-सहिहशएां सी के हक्रहियन कॉने्सप्ट में 

हिर से हडिरइन करते हदखते िैं। तो पॉि ने यिरां िो शब्द इसे्तमरि हकयर िै, वि पुररनी दुहनयर में िरनर 

िरतर थर और कुछ हििॉसॉहिकि गु्रप्स में भी इसे ऐसे व्यप्पि के हिए इसे्तमरि हकयर िरतर थर िो 

सेल्फ-सहिहशएां सी िो। मुझे हकसी और से कुछ निी ां  रहिए। 

 

और कम से कम कुछ िोगोां ने इसे एक िक्ष्य, कुछ ऐसर मरनर हिसे िरहसि करनर िै। और, अगर िम 

ईमरनदररी से किें, तो िम आि अपने कल् र में भी ऐसर अक्सर देखते िैं। िम सो ते िैं हक हज़ांदगी में 

सबसे बडर िक्ष्य आत्महनभसर िोनर िै और हकसी भी समय हकसी की मदद की ज़रूरत न पडनर िै। 

 

और, बेशक, एक अच्छी तरि की आत्महनभसरतर भी िोती िै। िम  रिते िैं हक िोग अपनी ज़रूरतें खुद 

पूरी करने के हिए पससनि हज़मे्मदररी िें । िेहकन यि स  में शैतरन कर झठू िै हक िम पूरी तरि से 

आत्महनभसर िो सकते िैं और िमें अपनी हज़ांदगी में दूसरोां की ज़रूरत निी ां िै। 
 

तो, अब सांतोष के ने र पर बरत करते हुए , मुझे िगतर िै हक यिराँ इस बरत पर ज़ोर हदयर गयर िै हक पॉि 

की उम्मीद दूसरोां की दररयरहदिी पर निी ां, बप्पि उस पर िै िो मुझे तरकत देतर िै। पॉि विराँ आयत 13 



में यिी किते िैं: िो मुझे तरकत देतर िै, उसके ज़ररए मैं सब कुछ कर सकतर हाँ। वि मेरे सांतोष पर हनभसर 

िोकर निी ां बैठर िै, यि इस बरत पर हनभसर करतर िै हक हिहििी यर कोई दूसरर   स मेरी हमहनस्टर ी की 

ज़रूरतोां यर मेरी पससनि ज़रूरतोां को पूरर करेगर यर निी ां। 

 

पॉि को यि बरत मोहटवेट और डर रइव निी ां कर रिी िै। उसकी खुशी प्रभु में िै क्योांहक प्रभु उसे भरपूरी 

और ज़रूरत दोनोां में िीने के हिए मज़बूत कर सकते िैं । और मुझे िगतर िै हक यि एक ऐसी बरत िै 

हिस पर िमें यिराँ ज़ोर देनर  रहिए क्योांहक इससे यि समझने में मदद हमिती िै हक िम इस हबनर 

शुक्रगुज़ररी के अिीब िोने को क्यर कि सकते िैं। 

 

मुझे िगतर िै हक पॉि यिराँ ग्रीको-रोमन दुहनयर में पैटर न-क्लरइांट ररशे्त के कुछ मतिबोां से ब नर  रि रिे 

िैं। तो, ग्रीको-रोमन दुहनयर में, पैटर न और क्लरइांट कर आइहडयर यि थर हक हिन िोगोां के परस सरधन निी ां 

िोते थे, वे हकसी अमीर और ज़्यरदर असरदरर व्यप्पि से िुड िरते थे। और इसहिए हिन िोगोां के परस 

सरधन िोते थे, उन्हें पैटर न किर िरतर थर। 
 

और इस हसस्टम के स्टरक्चर के एक वशसन में, क्लरइांट सुबि कस्टमर से हमिने िरतर थर। और क्लरइांट से 

उम्मीद की िरती थी हक वि कस्टमर की अच्छरइयोां और दररयरहदिी की तररीफ करे। और हिर कस्टमर 

हकसी िेवि पर क्लरइांट की हकसी ज़रूरत में मदद करतर थर। 

 

और कस्टमर को इससे क्यर हमिेगर? इज़्ज़त और रुतबर। आपके हितने ज़्यरदर क्लरइांट िोांगे, उनके खरस 

कल् रि मरिौि में आपकी इज़्ज़त और शरन उतनी िी ज़्यरदर िोगी। अब इसके सरथ क्यर आतर िै - और 

यि िगभग िमेशर स  िोतर िै - हक िब कोई हकसी को पैसे यर ररसोसस देतर िै, तो यि उम्मीद की िर 

सकती िै हक देने वरिर, इस मरमिे में कस्टमर, यि तय कर सकतर िै हक उस ररसोसस यर पैसे कर 

इसे्तमरि कैसे हकयर िरएगर। 

 

और यि उम्मीद िोती िै हक क्लरइांट विी करेगर िो पेटर न  रितर िै। और इसहिए एक परवर डरयनरहमक 

िै िो आम िोतर। और मुझे िगतर िै हक पॉि यिराँ उनके हगफ्ट पर अपने ररस्पॉन्स को समझरने के तरीके 

से िो करने की कोहशश कर रिे िैं, वि यि िै हक वि उनके ररशे्त को हिर से हडिरइन करने की 

कोहशश कर रिे िैं। 

 

और ऐसर निी ां िै – मुझे निी ां िगतर हक पॉि यि कि रिे िैं हक हिहििी के िोग ऐसर सो  रिे िैं, िेहकन 

पॉि यि पक्कर करने की कोहशश कर रिे िैं हक वे ऐसर न सो ें। हसफस  इसहिए हक हिहििी के िोगोां ने 

पॉि को ररसोसस और हगफ़्ट हदयर, इसकर मतिब यि निी ां िै हक हिहििी के िोग पैटर न िैं और पॉि 

क्लरइांट िैं। और अब पॉि की हिहििी के िोगोां के प्रहत यि हज़मे्मदररी िै हक वि शरयद विी करे िो 

हिहििी के िोग  रिते िैं। 

 

अब मैं इस बरत पर ज़ोर देनर  रितर हाँ हक ऐसर कोई इशररर निी ां िै हक हिहिप्पियोां ने ऐसर सो र िो। 

िेहकन आपको यरद रखनर िोगर हक यिी वि कल् रि मरिौि िै हिसमें अक्सर तोिफे हदए िरते थे। 

और इसहिए पॉि उन्हें यि समझने और हिर से तय करने में मदद करने की कोहशश कर रिे िैं हक 

िमररे ररशे्त कर ने र क्यर िै। 

 

और आप्पखर में पॉि उन्हें यि समझने में मदद करते िैं हक ऐसर निी ां िै हक हिहििी के िोग पैटर न िैं और 

पॉि क्लरइांट िैं। बप्पि यि िै हक भगवरन पैटर न िैं और पॉि और हिहििी के िोग दोनोां क्लरइांट िैं। और 

वे खुद भगवरन के अहधकरर के तित, पैटर न के तित ररसोसस एक सरथ शेयर करते िैं। 
 

तो वि उन्हें यि समझने में मदद करने की कोहशश कर रिे िैं हक गॉसे्पि िमररी इस समझ को नयर 

आकरर देतर िै हक पुररनी दुहनयर में इस तरि के िरइनेंहशयि अरेंिमेंट कैसे करम करते थे। तो मुझे 



िगतर िै हक इससे इस खरस सेक्शन में बतरए गए एक्नॉिेिमेंट, एक्सपे्लनेशन, क्वरहिहिकेशन के पैटनस 

को समझने में मदद हमिती िै। अब मैं यिरां दो खरस शब्दोां पर िोकस करनर  रितर हां, िो यिरां 

एक्सटर ीम की तरि िैं । 

 

पॉि बतरते िैं हक उन्होांने कैसे कमज़ोर िोने कर ररज़ सीखर और कैसे भरपूर िोनर िै। तो कमज़ोर िोने 

कर मतिब यि िो सकतर िै हक ज़रूरत में िोनर यर िगभग कुछ भी न िोनर, िैसर हक नू्य हिहवांग 

टर रांसिेशन में िै। मुझे िगतर िै हक इससे इसकर मतिब समझ में आ गयर िै। 

 

िेहकन यि उसी शब्द पररवरर कर हिस्सर िै िो  ैप्टर 2 वसस 3 और वसस 8 और  ैप्टर 3 वसस 21 में हवनम्रतर 

के हव रर से िुडर िै। और हिर, यिी ां पर इांप्पिश टर रांसिेशन में अक्सर हमिते-िुिते शब्दोां के बी  इन 

कनेक्शन को सरमने िरनर मुप्पिि िोतर िै क्योांहक ग्रीक और इांप्पिश के बी  वन-टू-वन कॉरेस्पोांडेंस 

निी ां िै। और इसहिए इनमें से कुछ कनेक्शन को हदखरने के हिए ओररहिनि भरषरओां कर इसे्तमरि कर 

परनर मददगरर िोतर िै। 

 

िेहकन बरत यि िै हक, मुझे िगतर िै हक वि िरनबूझकर ऐसी भरषर कर इसे्तमरि कर रिे िैं तरहक  ैप्टर 

2 में बतरई गई बरत से कॉने्सप् ुअिी कनेक्ट कर सकें , हिसमें नी र हदखरयर िरनर यर हवनम्रतर यर 

िांबहिटी की िरित में रिनर शरहमि िै। और यिी वि बरत िै हिसके बररे में मुझे िगतर िै हक वि यि 

बतरने की कोहशश कर रिे िैं हक उन्होांने, िैसर हक वि इसे किते िैं, सीके्रट सीख हियर िै। और यि 

हदि स्प िै हक इस शब्द कर इसे्तमरि कैसे हकयर गयर। 

 

पुररनी दुहनयर में, इस शब्द कर इसे्तमरि रिस्यमयी धमों के सांबांध में हकयर िरतर थर। और अब, अगर 

आप रिस्यमयी धमों के बररे में निी ां िरनते िैं, तो यि अिग-अिग धमों कर एक समूि थर िो बहुत गुप्त 

थे। इसमें शरहमि िोने के हिए आपको कुछ हनिी रस्में करनी पडती थी ां। 
 

और वे कभी-कभी पररांपररक देवतरओां से दूर, िरहशये पर करम करते थे। और यि सीके्रट शब्द अक्सर 

उन दीक्षर सांस्कररोां के सांबांध में इसे्तमरि िोतर थर िो आपको इन रिस्यमयी धमों में से हकसी एक में िे 

िरते थे। और इसहिए पॉि इसकर इसे्तमरि ज़रूरी निी ां हक उस मतिब में कर रिे िोां। 

 

िेहकन वि िो कर रिर िै वि यि कि रिर िै, देखो, इस सांतोष की  रबी यर एां टर ी पॉइांट िै, िैसर हक वि 

यिराँ श्लोक 12 में कितर िै, वि कितर िै, मैं िरनतर हाँ हक कैसे कमज़ोर िोनर िै। मैं िरनतर हाँ हक हकसी 

भी और िर िरिरत में कैसे भरपूर िोनर िै। मैंने भरपूरतर और भूख, ज़्यरदर िोने और ज़रूरत कर सरमनर 

करने कर ररज़ सीख हियर िै। 

 

और हिर श्लोक 13 में यिी ररज़ बतरयर गयर िै। यिराँ इस तरि िीने की  रबी िै िो न तो बहुत कुछ पर 

हनभसर िै और न िी कमी पर। वि कितर िै, िो मुझे तरकत देतर िै, उसके ज़ररए मैं सब कुछ कर सकतर 

हाँ। 

 

और इसहिए िमें थोडर और गिररई से समझने की ज़रूरत िै हक पॉि कर वसस 13 में क्यर मतिब िै। मुझे 

िगतर िै हक इस बररे में और ध्यरन से सो नर ज़रूरी िै क्योांहक यि एक ऐसर वसस िै हिसे िम अपनी 

सांसृ्कहत में िोगोां को इसे्तमरि करते हुए देखते िैं। और मुझे िगतर िै हक वे अक्सर इसकर गित 

इसे्तमरि कर रिे िैं । और इसे िगभग इस तरि देखर िरतर िै हक मैं कुछ भी कर सकतर हाँ। 

 

िेहकन अगर मैं ठरन िूाँ और क्ररइस्ट मुझे मज़बूत करें , तो मैं कोई भी करम पूरर कर सकतर हाँ। और 

शरयद यि हसफस  मेरे सरथ िो, िेहकन मैं इसे बहुत देखतर हाँ, शरयद एथिेहटक दुहनयर में ििराँ आप 

एथिीट को अपने स्नीकसस पर यर अपनी आाँखोां पर हिहिप्पियोां 4:13 हिखते हुए देखते िैं यर ऐसर िी 



कुछ। और यि उनकर किने कर तरीकर िै, मैं यिराँ क्ररइस्ट के ज़ररए कुछ भी कर सकतर हाँ िो मुझे 

मज़बूत करते िैं। 

 

और मैं उनके हवश्वरस की सच्चरई यर प्रभु के प्रहत उनकी भप्पि की सच्चरई को कम आांकने की कोहशश 

निी ां कर रिर हाँ। िेहकन मुझे िगतर िै हक वे शरयद पॉि की यिराँ किी बरत कर मतिब निी ां समझ पर रिे 

िैं। यि पॉहज़हटव सो  पर उतनर ज़ोर निी ां िै, हितनर एक गिरर और पक्कर भरोसर िै, िमररी सभी 

ज़रूरतोां के हिए मसीि की शप्पि और इांतज़रम पर भरोसर। 

 

ज़रूरी निी ां हक िमररी इच्छरएाँ  िोां, ज़रूरी निी ां हक िमररी इच्छरएाँ  िोां, बप्पि िमररी ज़रूरतें िोां। और 

इसहिए मुझे िगतर िै हक यि यरद रखनर ज़रूरी िै हक यि बरत िो िकडी के अनुवरद में आती िै, वि 

उसमें िोगी िो मुझे मज़बूत करतर िै। इसहिए यि किने के बिरय, इसे पढ़ने के बिरय, मैं उसके ज़ररए 

सब कुछ कर सकतर हाँ िो मुझे मज़बूत करतर िै, िो पक्कर एक मुमहकन अनुवरद िै। 

 

इसकर मतिब यि भी िो सकतर िै हक िो मुझे तरकत देतर िै, उसमें मैं सब कुछ कर सकतर हाँ। और 

अगर ऐसर िै, तो बरत यि िोगी हक िब िम क्ररइस्ट के दरयरे में िैं, क्ररइस्ट के दरयरे में, तो िम भरपूर 

िीने से िेकर मुझमें िीने तक, सब कुछ कर सकते िैं। और इसहिए मुझे िगतर िै हक हिहिप्पियोां के 

 ौथे  ैप्टर, वसस 13 कर यिी बडर मतिब िै। 

 

अब, िब िम आयत 14 पर आते िैं, तो पॉि हिहििी   स के सरथ अपने ररशे्त के बररे में सो ते िैं। वि 

हिहििी के िोगोां की खरहसयत बतरते िैं। आयत 15 में वि किते िैं, तुम हिहििी के िोग खुद िरनते 

िो हक गॉसे्पि की शुरुआत में, िब मैंने मैसेडोहनयर छोडर थर, तो तुम्हररे अिरवर हकसी भी   स ने देने 

और िेने में मेरे सरथ परटसनरहशप निी ां की थी । 
 

नांबर 16 पर , हथस्सिुनीके में भी, आपने मेरी ज़रूरतोां के हिए एक बरर और हिर से मेरी मदद भेिी । तो 

पॉि के हिहििी छोडने के बरद अगिर स्टॉप हथस्सिुनीकर थर। तो िब वि हिहििी में शिर से बरिर 

 िर गयर, तो वि हथस्सिुनीके में आ गयर। 
 

और इसहिए िब यिराँ, आयत 16 में किर गयर िै, तो हथस्सिुनीके में भी, तुमने मेरी ज़रूरतोां के हिए एक 

बरर और बरर-बरर मेरी मदद की। इससे पतर  ितर िै हक हिहिप्पियोां ने हकतनी िल्दी पॉि के सरथ 

हमिकर अच्छी परटसनरहशप की तरहक शुरू से िी गॉसे्पि कर प्र रर करने में उनकी मदद कर सकें । और 

यिी एक विि िै हक मुझे िगतर िै हक हिहििी के   स की पॉि के हदि में इतनी खरस िगि थी। 

 

पॉि, आम तौर पर , िरइनेंहशयि मदद िेने में करिी सरवधरन रिते थे । हिर से, कुछ िद तक इसहिए 

क्योांहक मुझे ग्रीक और रोमन कल् र में पैटर न-क्लरइांट के ररशे्त के बररे में िगतर िै हक वि हकसी पैटर न के 

क्लरइांट िोने कर हदखरवर निी ां करनर  रिते थे। और दूसरर कररण िो मैं बतरनर  रहांगर वि यि िै हक यि 

असि में पुररनी दुहनयर में इन टर ैवहिांग टी रोां के हिए एक आम बरत थी। 

 

और वे शिर में आते िैं, और वे बडी भीड इकट्ठर करते िैं, और उनके हिए शो करते िैं, और वे हसखरते 

िैं, और िोग उन्हें पैसे देते िैं। और हिर िब यि सूखने िगर, और िोगोां ने देनर बांद कर हदयर, तो वे बस 

अगिे शिर  िे गए। और पॉि इससे हकसी भी तरि कर िुडरव निी ां रखनर  रितर थर। 

 

वि यि सरफ करनर  रितर थर हक मैं ऐसर निी ां हाँ, मैं ऐसर निी ां हाँ। और इसहिए वि फरइनेंहशयि हगफ़्ट 

िेने में बहुत हि हक र रिर थर क्योांहक वि यि पक्कर करनर  रितर थर हक मोहटवेशन सिी िो और यि न 

समझर िरए हक वि उन्हें क्योां िे रिर िै। तो हिर, मुझे िगतर िै हक इससे िमें यि समझने में मदद 

हमिती िै हक थैंक यू किने कर यि हकतनर अिीब तरीकर िगतर िै। 

 



िमररे कल् र में, िम बस यिी उम्मीद करते िैं हक कोई किे, मुझे पैसे यर खरनर भेिने के हिए धन्यवरद, 

हिससे मुझे मदद हमि रिी िै। मैं आपकर बहुत शुक्रगुिरर हाँ , आपके हिए प्ररथसनर कर रिर हाँ। अगर मैं 

हकसी भी तरि से आपके हिए और प्ररथसनर कर सकतर हाँ, तो प्लीज़ मुझे बतरएां । 
 

प्यरर, मैट। िेहकन िम यिी करते िैं। िमररी सांसृ्कहत में ऐसर िी िोतर िै। 

 

और हिर भी पुररने ज़मरने में ऐसर हबिुि निी ां थर। और इसहिए पॉि इसे ध्यरन से समझ रिे िैं। इसहिए 

हिहििी के िोग शुरू से िी हदिदरर थे, पॉि को देते थे। 

 

और एक बरर हिर, िम यिराँ आयत 15 में परटसनरहशप यर मेििोि की भरषर देखते िैं िब वि हिखते िैं, 

कोई भी   स परटसनरहशप में शरहमि निी ां हुआ । यि विी ग्रीक शब्द िै, कोइनोहनयर, यरनी मेरे सरथ देने 

और िेने में सरथ देनर, हसफस  तुम्हररे अिरवर। तो यि हिहिप्पियोां के सरथ उनके ररशे्त कर एक रीकैप िै। 

 

और अब वि अपने िक्ष्य के बररे में बरत करने िर रिे िैं। इस हगफ़्ट को परने में पॉि कर िक्ष्य क्यर िै? वि 

इसे सरफ करते िैं, आयत 17: यि निी ां हक मैं हगफ़्ट  रितर हाँ, बप्पि मैं वि िि  रितर हाँ िो तुम्हररे 

के्रहडट में बढ़ोतरी करे। वि कि रिे िैं हक मेरी सबसे बडी प्ररथहमकतर हसफस  हगफ़्ट परनर निी ां िै। 
 

मैं देखनर  रितर हाँ हक इससे आपको क्यर आध्यरप्पत्मक फरयदर िोगर। मैं सो  रिर हाँ हक भगवरन आपके 

मुझे देने से आपको कैसे आशीवरसद देंगे। अब, िब िम अपने सांदभस में ऐसी बरतें किते िैं तो मुझे बहुत 

सरवधरन रिनर िोगर क्योांहक बरिर ऐसे झठेू हशक्षक िैं िो इस तरि से बरतोां को तोड-मरोडकर पेश करते 

िैं। 

 

और िम ऐसी बरतें किेंगे, ठीक िै, अगर आप  रिते िैं हक भगवरन आपको आशीवरसद दें , तो आपको यि 

बडी रकम मेरी हमहनस्टर ी यर मेरे   स को देनी  रहिए। और पॉि यिराँ यि निी ां कि रिर िै। वि बस यि 

कि रिर िै, मैं इस तोिफे के हिए शुक्रगुज़रर हाँ । 

 

मैं उस आध्यरप्पत्मक फरयदे के हिए और भी ज़्यरदर उत्सरहित हाँ िो परमेश्वर इसके ज़ररए आपकी हज़ांदगी 

में िरने वरिर िै। दूसरर िक्ष्य िो वि बतरतर िै, वि िै उनकी खुशी। वि कितर िै हक मैं तोिफर निी ां 

 रितर, बप्पि मैं वि िि  रितर हाँ िो आपके के्रहडट में बढ़ोतरी करे। 

 

मुझे पूरर पेमेंट और उससे भी ज़्यरदर हमि गयर िै। मुझे इपरफ्रोहडटस से आपके भेिे हुए तोिफे हमिे िैं, 

िो एक खुशबूदरर भेंट िै, एक ऐसर बहिदरन िो परमेश्वर को मांजू़र और पसांद िै। इसहिए वि  रितर िै 

हक हिहिप्पियोां को खुशखबरी को आगे बढ़रने में उसके सरथ परटसनरहशप करते हुए खुशी हमिे। 

 

और आपने उस आयत में ध्यरन हदयर िो मैंने विराँ पढ़ी, आयत 18, हक पॉि ने इस तोिफे को बहिदरन 

की भरषर में बतरयर िै। वि कितर िै हक आपने िो तोिफे भेिे िैं, वे एक खुशबूदरर भेंट िैं, एक ऐसर 

बहिदरन िो परमेश्वर को मांजू़र और पसांद िै। और अब मैं  रितर हाँ हक आप यिराँ यि समझें। 

 

पििे िमने पैटर न-क्लरइांट ररशे्त के इस डरयनरहमक के बररे में बरत की थी और कैसे पॉि हिहिप्पियोां को 

इस बररे में अिग तरि से सो ने में मदद करने की कोहशश कर रिे िैं। और इसहिए मैंने बतरयर हक पॉि 

और हिहिप्पियोां दोनोां िी भगवरन, यरनी पैटर न के क्लरइांट िैं। इसी तरि वि इसे हिर से फे्रम करने िर रिे 

िैं। 

 

िेहकन यिराँ तस्वीर यि िै। वि कि रिे िैं हक हिहिप्पियोां के बिरय, यि सो ने के बिरय हक हिहिप्पियोां 

ने सीधे पॉि को हदयर, पॉि कि रिे िैं हक तुम हिहिप्पियोां, तुमने असि में यि भगवरन को हदयर , और 



हिर भगवरन ने इसे मुझे हदयर। और इसहिए वि इसे भी हिर से समझने की कोहशश कर रिे िैं, हक यि 

हसफस  एक िॉररिॉन्टि टर रांजै़क्शन निी ां िै ििराँ हिहिप्पियोां ने किर, ठीक िै, िमररे परस ये ररसोसस िैं। 
 

िम आपके हिए आशीवरसद बननर  रिते िैं।  हिए, िम उन्हें आपके परस भेिते िैं। वि कि रिे िैं हक 

यि पूिर कर करम थर, यि देनर प्रभु की पूिर कर करम थर, हिसकर इसे्तमरि परमेश्वर ने पॉि की ज़रूरतोां 

को पूरर करने के हिए हकयर िै। 

 

और मैं आपको सुझरव दूांगर हक िब िम अपने िोकि   स में देते िैं तो ठीक यिी िोतर िै: हक िम इसे 

ऐसे सो  सकते िैं, ओि, ठीक िै, मैं   स को देतर हां । खैर, एक तरि से, यि स  िै, िेहकन आप्पखरकरर 

िमररर देनर भगवरन को िै, िो हिर अपने   स को उन ररसोसस कर इसे्तमरि गॉसे्पि को आगे बढ़रने के 

हिए,   स के हमशन को आगे बढ़रने के हिए करते िैं । और इसहिए िब िम हकसी िोकि   स को देते 

िैं, तो िमें इसके बररे में ऐसे सो नर  रहिए िैसे मैं यि भगवरन को दे रिर हां , और वि इस ररसोसस को 

  स को अपने मकसद के हिए इसे्तमरि करने के हिए दे रिे िैं। 

 

और हिर ध्यरन दें  हक वि भगवरन के करफी िोने की बरत पर खत्म करते िैं, िै नर? वि आयत 19 में 

किते िैं, मेरर भगवरन मसीि यीशु में अपनी महिमर की दौित के अनुसरर तुम्हररी िर ज़रूरत पूरी 

करेगर। आप देप्पखए, िमररी दररयरहदिी कर असिी सोसस भगवरन की दौित िै। और यि तभी करम 

करतर िै िब िम यि समझें हक िमररे परस िो कुछ भी िै वि आप्पखरकरर भगवरन कर िै, और िम 

बेवकूफ िैं। 

 

तो यि सो नर गित िै हक, भगवरन, आप िरनते िैं, िमररे परस ये ररसोसस िैं और भगवरन बस 10 परसेंट 

मरांगते िैं। वि बस िमसे पूछते िैं, अरे, आप 90 रख सकते िैं। मुझे बस 10  रहिए, प्लीज़। 

 

मैं बस यिी  रितर हाँ। िमें अपने ररसोसस के बररे में इस तरि निी ां सो नर  रहिए। असहियत यि िै हक 

भगवरन किते िैं हक ये मेरे तोिफे और ररसोसस तुम्हररे हिए िैं, और तुम एक मैनेिर िो। 

 

और आि िम इस शब्द कर इसे्तमरि ज़्यरदर निी ां करते, िेहकन स्टीवडस वि िोतर िै िो हकसी दूसरे 

इांसरन कर सरमरन मैनेि करतर िै। मुझे यरद िै िब मेरे बचे्च छोटे थे, िमररे कुछ दोस्त छुहियोां पर गए थे 

और उन्हें अपनी मछहियोां की देखभरि के हिए हकसी की ज़रूरत थी। और इसहिए वे मछिी कर 

कटोरर िे आए और, आप िरनते िैं, िम उसे खरनर प्पखिरने और परनी सरफ करने और इस तरि की 

दूसरी  ीज़ोां के हिए हज़मे्मदरर थे। 
 

मेरे बचे्च उस समय करिी छोटे थे । वे शरयद पराँ  और दो, छि और तीन सरि के थे। और मुझे बस यरद 

िै हक परपर के तौर पर मुझे डर थर हक िब मेरे दोस्त छुहियोां पर िोांगे तो वि मछिी मर िरएगी। 

 

और इसहिए मैं उस पर नज़र रख रिर थर, और मैं अपने िडकोां को धीरे से हिम्मत देने की कोहशश कर 

रिर थर, ठीक िै, मछहियोां को खरनर प्पखिरने कर समय िो गयर िै। क्यर तुमने आि मछहियोां को खरनर 

प्पखिरयर िै? क्यर तुमने? ओि, अब कुछ हदन िो गए िैं। िमें परनी बदिनर िोगर और यि बहुत सरवधरनी 

से करनर िोगर क्योांहक वे मछहियोां को मरर निी ां सकते क्योांहक वि मछिी िमररी निी ां िै। 

 

ये िमररे दोस्त िैं। और िब वे वरपस आएां गे तो िमें उन्हें िवरब देनर िोगर । वे उम्मीद करें गे,  िो, िमररी 

मछहियराँ देखते िैं। 

 

यि कैसर  ि रिर िै ? और अगर यि ऊपर तैर रिर िै, बेिरन, उल्टर, तो यि एक अिीब बरत ीत िै। 

मुझे मरफ करनर। िब आप अच्छी छुिी मनरने गए थे, तो आपकी मछिी निी ां ब ी। 

 



और इसहिए यि एक बेवकूिी भरर उदरिरण िै, िेहकन यि देखभरि की भरवनर िै: मुझे इसकर ध्यरन 

रखनर िै । यि मेरर निी ां िै। और मैं मरहिक को िवरब दूांगर हक मैंने इसकर कैसे ध्यरन रखर िै। 

 

यि िमररे ररसोसस के हिए स  िै। यि आपकी इनकम, आपके घर और उन  ीज़ोां के हिए भी स  िै 

हिनके बररे में िम शरयद आपके समय की तरि नै ुरिी निी ां सो ते। िमररर समय एक ररसोसस के तौर 

पर भगवरन कर हदयर हुआ तोिफर िै। 

 

और इसहिए कभी-कभी िब िम उदररतर के बररे में बरत करते िैं, तो हिन िोगोां के परस ज़्यरदर पैसे निी ां 

िोते, वे सो  सकते िैं, ओि, मेरे परस देने के हिए ज़्यरदर कुछ निी ां िै। तो यि बरत मुझ पर िरगू निी ां 

िोती। िेहकन यि शब्द असि में उन िोगोां पर िरगू िोतर िै हिनके परस बहुत सररर पैसर यर ररसोसस िोतर 

िै हिसे वे दे सकते िैं यर कुछ ऐसर िी। 
 

और असहियत यि िै हक िमररे परस िो कुछ भी िै, वि सब भगवरन कर िै। और इसहिए िमररर समय, 

िमररी एनिी और दूसरी  ीज़ें िो िमररे परस िैं, वे भगवरन के ररसोसस िैं िो िमें दूसरोां के हिए आशीवरसद 

बनने के हिए हदए गए िैं। और इसहिए िब िम समझते िैं हक िमररे परस िो कुछ भी िै, वि सब 

भगवरन कर िै और िम उसे इस तरि इसे्तमरि करने के हिए हज़मे्मदरर िैं हिससे उनकर सम्मरन िो, तो 

इससे दूसरोां के प्रहत उदररतर कर ऐसर िेवि खुि सकतर िै िो स  में उनके हिए और िमररे हिए भी एक 

आशीवरसद िो सकतर िै। 

 

तो इस सेक्शन में पॉि ने पे्लन यिी ां िैंड हकयर, ऐसर कि सकते िैं। और ध्यरन दें  हक यिराँ सबसे बडर 

एक्सपे्रशन एक डॉक्सोिॉिी िै । सिी िै। 

 

श्लोक 22, िमररे परमेश्वर और हपतर की महिमर सदर सवसदर िोती रिे। आमीन। तो फोकस परमेश्वर और 

उनकी महिमर पर रितर िै क्योांहक यि हिहिप्पियोां की उदररतर के ज़ररए और बढ़ िरती िै। 

 

तो अब िम आप्पखरी बधरई, श्लोक इक्कीस से तेईस पर आते िैं। और हिर, कभी-कभी िमररर मन 

करतर िै हक िम इन्हें बस ऊपर से िी पढ़ िें क्योांहक ये उतने वज़नदरर यर मतिबी निी ां िगते। और हिर 

भी, यिराँ ऐसी बरतें िैं हिन पर िमें सो नर  रहिए। 

 

सबसे पििे, यि दूसरे हवश्वरहसयोां के अहभवरदन पर ध्यरन देतर िै। और यि एक छोटी सी बरत िै, िेहकन 

यि बहुत ज़रूरी िै। यि   स के यूहनवससि ने र पर ज़ोर देतर िै। 

 

दुहनयर के अिग-अिग हिस्सोां, देश के अिग-अिग हिस्सोां में घूमने और िरने कर एक बडर फरयदर यि 

िै हक आप ऐसे ईसरई सरहथयोां से हमिते िैं हिनसे आप पििे कभी निी ां हमिे। और आप हकसी   स में 

िरते िैं, यर आप ऐसी िगि िोते िैं ििराँ आप उनके बहुत करीब िोते िैं । और यीशु पर आपके भरोसे 

की विि से एक तुरांत ररश्तर बन िरतर िै। 
 

और िम शरयद यि सो ने िगें हक, ठीक िै, आप िरनते िैं, पुररनी दुहनयर में, दुहनयर भर में इस तरि के 

अिग-अिग   स थे। और असि में इन   ों के बी  बहुत ज़्यरदर बरत ीत िोती थी। िोग एक िगि से 

दूसरी िगि िरते थे। 
 

वे सरथी हवश्वरहसयोां को ढूांढते और यि खबर िरते हक सुसमर रर कैसे आगे बढ़ रिर िै। और इसहिए पॉि 

मसीि यीशु में िर सांत को नमस्करर किते िैं। मेरे सरथ िो भरई िैं, वे तुम्हें नमस्करर करते िैं। 

 



और हिर श्लोक 22 में, सभी सांत तुम्हें नमस्करर करते िैं, खरसकर सीज़र के घररने के िोग। और 

इसहिए सीज़र कर घररनर उन िोगोां के हिए एक तरि कर कै -ऑि शब्द थर िो बडे रोमन सरम्ररज्य की 

बू्यरोके्रसी में शरहमि थे। िो िोग रोमन सम्ररट के अधीन करम करते िैं, वे नमस्करर भेि रिे िैं । 
 

और यि िमें हिर से यरद हदिरतर िै,  ैप्टर एक में, हक कैसे गॉसे्पि उन एररयर में आगे बढ़ रिर िै ििराँ 

पहुाँ नर शरयद मुप्पिि थर। िब तक पॉि को उस पोिीशन में निी ां रखर गयर िोतर ििराँ वि असि में िै 

। तो इन आप्पखरी ग्रीहटांग्स ने वसस 23 में पॉि के आप्पखरी शब्दोां के हिए से्टि तैयरर हकयर। 

 

प्रभु यीशु मसीि की कृपर आपकी आत्मर के सरथ रिे। और अगर आपको यरद िो, तो ह ट्ठी ऐसे शुरू हुई 

थी। ठीक उसके बरद वि अपनर परर य देते िैं और हिर हिहिप्पियोां कर हज़क्र करते िैं। 

 

वि उनकर स्वरगत कैसे करते िैं? आप पर कृपर और शरांहत िो। और इसहिए वि इस पत्र को यिराँ प्रभु 

यीशु मसीि की कृपर आपकी आत्मर पर बनी रिे, के सरथ समरप्त करते िैं। और यि कोई बेकरर की बरत 

निी ां िै। 

 

यि इस बरत पर ज़ोर देने कर एक तरीकर िै हक ह ट्ठी कर पूरर कां टेंट भगवरन की कृपर के दरयरे में िै। 

और यि असि में पॉि की ह हट्ठयोां में एक आम बरत िै। वि शुरू में कृपर कर हज़क्र करते िैं, और हिर 

हबिुि आप्पखर में भी कृपर कर हज़क्र करते िैं। 

 

और इसहिए िब वि बहुत मुप्पिि और बहुत  ैिेंहिांग बरतें कि रिे िोते िैं, तो आप्पखर में वि  रिते िैं 

हक इसे कृपर के तौर पर बतरयर िरए। हक भगवरन िम पर मेिरबरन रिे िैं। भगवरन ने ये सब  ीिें िमररे 

हिए िीसस क्ररइस्ट में की िैं। 

 

और यिी वि नोट िै हिस पर वि उन्हें िेटर खत्म करते हुए इस आइहडयर के सरथ छोडनर  रिते िैं। 

अब आप भगवरन की कृपर में िर रिे िैं िो आपके सरथ िैं। तो  हिए यिरां बडी हपक्चर पर वरपस आते िैं 

और इस पैसेि के बडे आइहडयर को देखते िैं। 
 

गॉसे्पि में सरथ हमिकर करम करने से िमें हमशन के हिए तरकत हमिती िै और भगवरन की कृपर में 

एकतर हमिती िै। गॉसे्पि में सरथ हमिकर करम करने से िमें हमशन के हिए तरकत हमिती िै और 

भगवरन की कृपर में एकतर हमिती िै। और िम इसे आगे के दो हिस्सोां में देखते िैं, िो यिराँ हदए गए हिसे्स 

कर एक तरि से बे्कडरउन िै। 

 

पििर यि िै हक सुसमर रर में सांगहत िमें हमशन के हिए तरकत देती िै। यि िमें सांतोष देती िै। यि 

परमेश्वर की महिमर, परमेश्वर की कृपर को शे्रय देती िै। 

 

और यि इस दुहनयर में उनके करम को पूरर करने कर एक तरीकर िै। और हिर आप्पखरी हिस्सर, गॉसे्पि 

में उनकी सांगहत िमें भगवरन की कृपर में िोडती िै। यि अहभवरदन की गमसिोशी और हिर इस यरद 

हदिरने में हदखतर िै हक प्रभु यीशु मसीि की कृपर िमररी आत्मरओां के सरथ िै। 
 

तो, एप्लीकेशन। िमें क्यर सो नर  रहिए? िमें क्यर मरननर  रहिए? िमें क्यर  रिनर  रहिए? और िमें 

सबसे पििे क्यर सो नर यर समझनर  रहिए? सांतोष  ीज़ोां यर िरिरत में निी ां हमितर। िम यि सो ने के 

हिए बहुत िि रते िैं हक सांतोष ज़्यरदर से ज़्यरदर  ीज़ें परने से हमितर िै। 

 

हक अगर मुझे बस अच्छर घर यर अच्छी करर यर अच्छी छुिी यर िो कुछ भी आपको पसांद िै, वो हमि 

िरए , तो इससे आपको खुशी हमिेगी। और धमसग्रांथ यि निी ां हसखरते। दूसरर, हवश्वरस करें। 

 



िमें यि मरननर िोगर हक भगवरन हकसी भी और सभी िरिरत में खुशी दे सकते िैं। िमररे अांदर नरखुशी 

की भरवनर िोनर आम बरत िै, खरसकर तब िब िमररे परस कमी िो यर िब िमें ज़रूरत िो। और मैं 

ज़रूरत के सरथ आने वरिी मुप्पििोां को कम करने की कोहशश निी ां कर रिर हाँ। 

 

ये बरतें बहुत असिी िैं। ये हबिुि सिी िैं । और हिर भी, पॉि यि वरदर करते िैं हक बहुत कुछ और 

कमी दोनोां में िीनर सीखने कर एक बरइहबि सीके्रट िै। 

 

और यि मसीि पर भरोसे में िै, िो िमें तरकत देतर िै और िमररे हिए करिी िै। इच्छर। मुझे िगतर िै हक 

िमें भरोसर िोनर  रहिए हक भगवरन मेरी सभी ज़रूरतें पूरी करें गे। 

 

अब, हिर से, िमें इस बरत कर बहुत ध्यरन रखनर िोगर हक िम 'ज़रूरत' शब्द कर मतिब कैसे तय करते 

िैं। आप िरनते िैं, िम आिकि अक्सर सो ते िैं हक िम कुछ ऐसर किेंगे, ओि, मुझे स  में उस नए 

मोबरइि फोन की ज़रूरत िै िो अभी-अभी आयर िै। तो, क्यर आपको स  में इसकी ज़रूरत िै, यर आप 

बस इसे  रिते िैं? िो सकतर िै आपको स  में इसकी ज़रूरत िो । 
 

िो सकतर िै हक आपकर हपछिर वरिर 10 सरि पुररनर िो और करम करनर बांद कर रिर िो। िेहकन, आप 

िरनते िैं, अगर आपको हपछिे सरि वरिर हमिर थर िो अभी आयर िै , तो क्यर आपको स  में इसकी 

ज़रूरत िै, यर यि बस कुछ ऐसर िै िो आप  रिते िैं? आप्पखर में, इसकी ज़रूरत िै। यि िमररे हकए गए 

कुछ दूसरे वरिे से थोडर कम ठोस िै। 

 

िेहकन यि आइहडयर यि िै हक िमें इस िरि  से िडने के हिए िरनबूझकर तैयरर रिनर िोगर हक 

िमररी खुशी िमररी  ीज़ोां यर िमररे िरिरत में िै। तो यि िमें हिहिप्पियोां की हकतरब में िमररी पढ़रई के 

आप्पखर तक िे आतर िै : यीशु मसीि के सुसमर रर में खुश रिो। और इसहिए मुझे उम्मीद िै हक प्रभु ने 

हिहिप्पियोां में िमररे समय के ज़ररए आपको आशीवरसद हदयर िै। 

 

और यि आपकी अपनी पससनि स्टडी के हिए एक प्परांगबोडस  कर करम कर रिर िै, हिसमें आप इसे 

दोबररर पढ़ें गे, पढ़ें गे, सो ेंगे और हिहिप्पियोां में हमिने वरिी शरनदरर सच्चरइयोां के बररे में सो ेंगे। और 

इसहिए मुझे िगतर िै हक इसे हिहिप्पियोां की तरि िी खत्म करनर सिी िै,  ैप्टर 4 के श्लोक 23 में िमें 

यरद हदिरते हुए, प्रभु यीशु मसीि की कृपर आपकी आत्मर के सरथ रिे।  
 

यि डॉ. मैथू्य एस. िररमोन की हिहिप्पियोां पर सीरीज़ में उनकी हशक्षर िै: यीशु मसीि के सुसमर रर में 

खुश रिो। यि सेशन 13 िै, िमररी सभी ज़रूरतोां के हिए परमेश्वर की करफीतर। हिहिप्पियोां 4:10-23। 


