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डॉ. मैथू्य एस. हारमोन, फिफिप्पियो ों: यीशु मसीह के 

सुसमाचार में आनोंद मनाओ,  

सेशन 12: सुसमाचार में अोंफिम उपदेश - फिफिप्पियो ों 
4:1-9  
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यि डॉ. मैथू्य एस. िररमोन िैं, जो हिहिप्पियोां पर एक सीरीज़ में िैं, यीशु मसीि के सुसमरचरर में आनांद 

मनरएँ। यि सेशन 12 िै , सुसमरचरर में अांहिम उपदेश, हिहिप्पियोां 4:1-9।  
 

हिहिप्पियोां की िमररी स्टडी के सेशन 12 में आपकर स्वरगि िै। 
 

इस सेक्शन कर टरइटि िै 'गॉसे्पि को जीने के हिए आप्पिरी सिरि', और िम चैप्टर चरर, वसस चरर से नौ 

िक कवर करें गे। उस टेक्स्ट में जरने से पििे, िम ररवू्य करें गे और िुद को यरद हदिरएां गे हक िम हपछिे 

सेक्शन में किरँ थे। िो चैप्टर 3, वसस 15 से िेकर चैप्टर 4, वसस 3 िक, पॉि ने हिहिप्पियोां को उनकी और 

उनके सरथ करम करने वरिोां की नकि करने, और मसीि जैसी सोच के अपने उदरिरण के अनुसरर 

अपनी हज़ांदगी जीने के हिए किर। 
 

और उस सेक्शन में हसर्फस  नकि करने कर बुिरवर िी निी ां थर, बप्पि मसीि के क्रॉस के उन दुश्मनोां के 

बररे में चेिरवनी भी थी जो हिहिप्पियोां के हिए ििरर थे। और हिर भी, उनके उिट, पॉि मरनने वरिोां 

को यरद हदिरिर िै हक िमररी नरगररकिर स्वगस में िै और िम विरँ से एक बचरने वरिे कर इांिज़रर कर रिे 

िैं। हिर वि सेक्शन उन सच्चरइयोां को िरगू करने और हिहििी की मांडिी की दो औरिोां को सुिि 

करने, अपने झगडे सुिझरने के हिए बुिरने, और ऐसर करने के हिए ज़रूरि पडने पर दूसरोां को भी 

शरहमि िोने के हिए हिम्मि देने के सरथ ित्म िोिर िै। 
 

और इसहिए इस सेशन में िम जो हिस्सर कवर करने वरिे िैं, वि िेटर के आप्पिरी निीजे कर शुरुआिी 

पैररग्ररि िै। िो िमने िेटर की बॉडी पूरी कर िी िै, और अब िम िेटर के निीजे पर जर रिे िैं। िो टेक्स्ट 

पढ़ने से पििे, मैं बस एक छोटर सर सै्नपशॉट देनर चरििर हँ हक यि निीजर कैसे एक सरथ हिट बैठिर िै। 
 

और मैंने इस आप्पिरी सेक्शन कर नरम रिर िै, गॉसे्पि में ग्रोथ और आभरर। और इस सेशन में िम हजस 

हिसे्स को देिेंगे, वि गॉसे्पि में आप्पिरी उपदेश िै, हजसके बरद गॉसे्पि परटसनरहशप के हिए आभरर, 

और आप्पिर में, गॉसे्पि में आप्पिरी बधरई िोगी। िो चहिए अब आगे बढ़िे िैं और अपनर ध्यरन गॉसे्पि में 

आप्पिरी उपदेशोां पर िगरिे िैं। 
 

और मैं हिहिप्पियोां चैप्टर 4 से पढू़ांगर, वसस 4 से शुरू करके वसस 9 िक।  
 

प्रभु में िमेशर िुश रिो। मैं हिर कहांगर, िुश रिो। िुम्हररी समझदररी सबको पिर चिे। प्रभु परस िै। 

हकसी भी बरि की हचांिर मि करो, बप्पि िर बरि में प्ररथसनर और हवनिी के सरथ, धन्यवरद के सरथ, अपनी 

ररके्वस्ट भगवरन को बिरओ। और भगवरन की शरांहि, जो समझ से परे िै, मसीि यीशु में िुम्हररे हदि और 

हदमरग की रक्षर करेगी। 
 

आप्पिर में, भरइयो, जो भी सच िै, जो भी आदरणीय िै, जो भी सिी िै, जो भी पहवत्र िै, जो भी प्यररर िै, जो 

भी िररीि के िरयक िै, अगर कोई अच्छरई िै, अगर कोई िररीि के िरयक बरि िै, िो इन बरिोां पर 
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ध्यरन दो। जो िुमने मुझसे सीिर, परयर, सुनर और देिर िै। इन बरिोां पर अमि करो, और शरांहि कर 

परमेश्वर िुम्हररे सरथ रिेगर। 
 

िो पॉि इस सेक्शन की शुरुआि िुशी मनरने के एक और बुिरवे से करिे िैं। आपको यरद िोगर हक 

चैप्टर 3, आयि 1 में उन्ोांने किर थर, आप्पिर में, मेरे भरइयोां, प्रभु में िुश रिो। आपने सोचर िोगर, ओि, 

वि अब शरांि िो रिे िैं। 
 

और असि में, अभी भी दो चैप्टर बरकी थे। िेहकन उन्ोांने विरँ यि भी किर, िुम्हें विी बरिें हििनर मेरे 

हिए कोई परेशरनी निी ां िै और िुम्हररे हिए सुरहक्षि िै। और इसहिए वि हबनर हकसी मरर्फी के िेटर के 

आप्पिर में वरपस आ रिे िैं और हिहिप्पियोां को िुश िोने कर हुक्म दे रिे िैं। 
 

अब यिरँ ध्यरन देने वरिी बरि यि िै हक िमररी िुशी कर कररण िुद प्रभु िैं। और इसहिए मुझे िगिर िै 

हक इससे िमें उस कॉने्टक्स्ट यर मििब को थोडर समझने में मदद हमििी िै, असि में, जब पॉि कििे 

िैं हक िमेशर प्रभु में िुश रिो। हिर से, मैं कहँगर िुश रिो; इससे िमें यि देिने में मदद हमििी िै हक 

िमररी िुशी कर सोसस िमररे िरिरि निी ां िैं। और इसहिए, िरिरि चरिे जो भी िोां, और बेशक, यि ध्यरन 

में रििे हुए हक पॉि के िरिरि ऐसे िैं हक वि रोम में िरउस अरेस्ट में िैं और यि सुनने के हिए टर रयि 

हियररांग कर इांिज़रर कर रिे िैं हक उन्ें गॉसे्पि की घोषणर के कररण बरी हकयर जरएगर यर िरांसी दी 

जरएगी। 
 

और हिर भी वि कि रिे िैं हक िमें हवश्वरहसयोां के िौर पर िमेशर प्रभु में िुश रिनर चरहिए। और क्ोांहक 

प्रभु बदििे निी ां िैं, वि एक हिक्स्ड पॉइांट िै, िमररी िुशी के हिए एक मज़बूि सिररर िै िरहक वि हििे 

निी ां और िमररे िरिरि के बदििे रेि पर आधरररि िो। इसहिए िमररी िुशी कर मकसद प्रभु िैं। 
 

पॉि कििे िैं, िमररी िुशी कर समय िभी िोनर चरहिए जब आपको ऐसर िगे। रुको, मुझे मरर्फ करनर, 

मैंने शरयद आयि गिि पढ़ िी। इसमें िमेशर हििर िै, िै नर? इसमें िमेशर किर गयर िै हक िमें िमेशर 

प्रभु में िुश रिनर िै, चरिे िरिरि कैसे भी िोां, चरिे कुछ भी िो रिर िो, िमें िमेशर प्रभु में िुश रिनर िै। 
 

और हिर, यिरँ, अगर आप पॉि के िरिरि के बररे में सोचें, िो वि ऐसी हसचुएशन में िै जिरँ उसके 

िरिरि उसकी पसांद के निी ां िैं। और हिर आप्पिर में, िमें यि मरननर िोगर हक िुशी और दुि यर शोक 

यर दूसरी ददसनरक भरवनरएँ यर अनुभव एक-दूसरे से अिग निी ां िैं। यि हकसी ऑन-ऑि प्पस्वच की िरि 

निी ां िै जिरँ आप यर िो िुश िोिे िैं यर दुिी, जिरँ आप िुश िोिे िैं, यर दुिी िोिे िैं। 
 

और मुझे िगिर िै हक यि िमररे हिए एक मददगरर यरद हदिरने वरिी बरि िै हक बहुि ज़्यरदर दुि के 

बीच भी िुशी एक गिरर अनुभव िो सकिर िै। हक िम प्रभु में िुश िो सकिे िैं, वि कौन िै और उसने 

िमररे हिए क्र हकयर िै, और हिर भी कुछ िरिरि, हकसी अपने को िोने यर दूसरी प्पिहियोां के बररे में 

हजनकर िम सरमनर कर रिे िैं, हकसी िरि से दुि और उदरसी से भर सकिे िैं। िो प्रभु में िमेशर िुश 

रिने कर यि हवचरर कोई ििी-िुिी आज्ञर निी ां िै जो पॉि ने हकसी ऐसे व्यप्पि से दी िै जो बस आररम 

और सुकून की हज़ांदगी जी रिर िै। 
 

और इससे यि और भी दमदरर िो जरिर िै जब पॉि िुद कििे िैं, प्रभु में िमेशर िुश रिो। अब आयि 5 

में, आप देििे िैं हक पॉि अगिे आदेश पर आगे बढ़ने वरिे िैं। इस पूरे सेक्शन में आदेशोां की एक 

सीरीज़ जैसर रैहपड-िरयर िीि िै। 
 

और आयि 5 में, पॉि हिििे िैं, िुम्हररी समझदररी सबको पिर चिे। कम से कम इांप्पिश स्टैंडडस वशसन 

में इसकर यिी अनुवरद िै। दूसरे अनुवरद इसे नरमी जैसर कुछ किेंगे। 
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और इसहिए इस शब्द कर मििब िै हक करनून यर ररवरज के िर अहधकरर पर ज़ोर न देनर। यि BDAG 

िेप्पिकॉन से िै। और इसहिए कुछ टर रांसिेशन, जैसे ESV, में समझदररी िै, और अगर ऐसर िै, िो िोकस 

शरांि रिने पर िै, भरवनरओां में बिकर निी ां, बप्पि शरांि रिने पर िै। 
 

NIV और नू्य अमेररकन स्टैंडडस  जैसे दूसरे टर रांसिेशन में नरमी यर नरम आत्मरएँ िैं। इसहिए वे इसकर 

टर रांसिेशन ऐसे करें गे, अपनी नरमी सबको बिरओ। और अगर ऐसर िै, िो इसकर मििब िोगर एक ऐसर 

स्वभरव जो झगडे को कम करने और सुधरर िरने की कोहशश करिर िै। 
 

और मैं कि सकिर हँ हक इस सांदभस में यि बरि सिी िगिी िै, क्ोांहक पॉि ने अभी-अभी मांडिी की दो 

औरिोां, यूओहदयर और सुनु्तिे से प्रभु में सिमि िोने और मांडिी के दूसरे िोगोां से भी उनके सरथ आने 

और सुिि करने में उनकी मदद करने की गुज़रररश की िै। यि बरि यिरँ सिी िगिी िै। यि ध्यरन देने 

वरिी बरि िै हक इसी शब्द कर इसे्तमरि 1 िीमुहथयुस चैप्टर 3 की आयि 3 में एल्डसस के हिए एक ज़रूरि 

के िौर पर हकयर गयर िै। 
 

और इसहिए पॉि कििे िैं हक यि कुछ ऐसर िै जो सबको हदिरयर जरनर चरहिए। हसर्फस  उन िोगोां को 

निी ां हजनके सरथ नरमी से पेश आनर आसरन िै, बप्पि सबको। और हिर से ध्यरन दें  हक िमने िेटर की 

शुरुआि में यि हकिनी बरर देिर, हकिनी बरर पॉि 'all', 'every' और 'always' जैसी बरिें कि रिे िैं। 
 

वि इन आदेशोां में पूरी जरनकररी देने की कोहशश कर रिर िै। और इसहिए यि श्लोक 5 के आप्पिरी 

हिसे्स पर आधरररि िै, हजसके बररे में एक मििब हनकरिने वरिर सवरि भी िै। परठ कििर िै, प्रभु परस 

िै, यर प्रभु परस िै । 
 

और इसहिए इस पर बिस िो रिी िै। क्र यि हकसी समय के सांदभस कर हज़क्र िै? प्रभु की वरपसी 

नज़दीक िै। वि परस िैं । 
 

यि बहुि जल्द िोने वरिर िै। और इसहिए आपको नरमी से पिचरनर जरनर चरहिए। यर विी भरषर एक 

िरि के िरहनक हवचरर को बिर सकिी िै हक भगवरन आपके सरथ मौजूद िैं। 
 

वि आपके सरथ िै। और इसहिए, आपको नरम यर समझदरर िोनर चरहिए, शरयद जैसर ESV में किर 

गयर िै। और सच कहँ िो, दोनोां िी मििब सिी िोांगे। 
 

और िो सकिर िै हक यि जरनबूझकर कन्फ्यूजन कर एक उदरिरण िो। आप जरनिे िैं, कभी-कभी जब 

िम टेक्स्ट कर मििब हनकरििे िैं, िो िम बहुि सटीक िोने की कोहशश करिे िैं, ओि, इसकर मििब 

यि यर वि िोनर चरहिए । और िम कभी-कभी भूि जरिे िैं हक रोज़मररस की बरिचीि में, िम एक िी समय 

में एक से ज़्यरदर आइहडयर बिरने के हिए जरनबूझकर कन्फ्यूहजांग भरषर कर इसे्तमरि कर सकिे िैं । 
 

िो हिर भी, यिरँ आइहडयर यि िै हक भगवरन कर परस िोनर, िमररे बीच उनकी मौजूदगी, यर यि बरि 

हक वि जल्द िी िौटने वरिे िैं, िमररे हिए नरमी हदिरने की एक पे्ररणर िोनी चरहिए। और मुझे िगिर िै 

हक शरयद यि एक कैरेक्टर क्वरहिटी की ज़रूरि िै हजसके बररे में िम शरयद ज़्यरदर निी ां सोचिे। क्ोांहक 

िम ऐसे समय और ज़मरने में जी रिे िैं जिरँ अिर िम इस बरि पर ज़ोर देिे िैं हक िम बोल्ड बरिें करें  

और जो दरवे िम करनर चरििे िैं यर जो बरिें िम रििे िैं, उनके बररे में डर रमर करें। 
 

से पिचरने जरएँ , िेहकन िमररे अांदर एक नरमी भी िो जो उस हिम्मि और पके्क यकीन को पूरर करने में 

मदद करे। ठीक िै, अब आयि 6। िम एक ऐसे टेक्स्ट पर पहँुचिे िैं जो शरयद हिहिप्पियोां की हकिरब में 

ज़्यरदर जरने-पिचरने टेक्स्ट में से एक िै, जिरँ पॉि हिििे िैं, और इसहिए जब आप इस टेक्स्ट पर सोचिे 

िैं, िो आपको शरयद मैथू्य चैप्टर 6 में िुद जीसस की किी बरि यरद आिी िै, जिरँ वि एांग्जरयटी के 
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इिरज यर मररक के बररे में बरि करिे िैं, हक आप क्र िरने वरिे िैं यर क्र पीने वरिे िैं यर क्र पिनने 

वरिे िैं, इसकी हचांिर न करें , बप्पि इसके बजरय, पििे ररज्य और उसकी नेकी की ििरश करें  और यि 

हक प्रभु िमररे हिए सरधन जुटरएगर। 
 

और इसहिए मुझे िगिर िै हक यि ज़रूर िो सकिर िै; मैं यि पके्क िौर पर निी ां कि सकिर, िेहकन यि 

ज़रूर िो सकिर िै हक पॉि िुद इस िरस टॉहपक पर जीसस की िरस हशक्षर के बररे में जरनिे थे। 

िेहकन हकसी भी िरि में, पॉि कििे िैं हक हकसी भी बरि की हचांिर मि करो। और मुझे िगिर िै हक 

िममें से कई हक्रहियन िोगोां के हिए, यि असि में मरनने के हिए सबसे मुप्पिि कमरांड में से एक िै । 
 

सिी? हक िम बहुि सी अिग-अिग चीज़ोां को िेकर परेशरन िो सकिे िैं। और इसहिए ध्यरन दें  हक पॉि 

िरिरि के बररे में कििे िैं, सिी? िर बरि में प्ररथसनर और हवनिी के सरथ धन्यवरद के सरथ अपनी ररके्वस्ट 

भगवरन को बिरएां । और यि असि में एक सुकून िै । 
 

क्ोांहक मुझे िगिर िै हक इससे िमें यि समझने में मदद हमििी िै हक भगवरन के सरमने िरने के हिए 

कुछ भी छोटर निी ां िै। िम यि सोचने िग सकिे िैं हक, मेरे हिए इस बररे में परेशरन िोनर सच में 

बेवकूिी िै , और भगवरन के परस सुिझरने के हिए और भी बडे मुदे्द िैं, जैसे झगडे और युद्ध और बडे 

देश और इस िरि की चीज़ें। और ऐसी कौन सी छोटी सी बरि िै हजसके हिए मैं उन्ें परेशरन करँू जो 

मुझे परेशरन कर रिी िै? 

 

िेहकन हिर से ध्यरन दें , यिरँ जोडी िै, िै नर? हकसी भी बरि की हचांिर मि करो, बप्पि िर बरि में प्ररथसनर 

और हवनिी के सरथ धन्यवरद के सरथ अपनी ररके्वस्ट भगवरन को बिरओ। यिी पूरर दरयरर िै। यिी चीज़ोां 

की पूरी रेंज िै। 
 

िो हिर िम अपनी हचांिरओां को कैसे दूर कर सकिे िैं? प्ररथसनर और हवनिी। िो आप सोच रिे िोांगे हक 

पॉि इन दो शब्दोां कर इसे्तमरि क्ोां कर रिर िै? क्र इसमें कोई र्फकस  िै? और र्फकस , अगर सच में कोई 

िै, िो यि िै हक पििर शब्द ज़्यरदर आम शब्द िै, प्ररथसनर। और हिर हवनिी ज़्यरदर िरस िौर पर प्रभु से 

चीज़ें मरँगनर िै। 
 

और इसहिए पॉि िमें अपने बेचैन हदिोां से िडने के हिए यिी िरीकर बिरिर िै। और हिर वि िमें वि 

नज़ररयर, वि नज़ररयर बिरिर िै जो िमें प्ररथसनर करिे समय अपनरनर िै। और वि कििर िै धन्यवरद के 

सरथ, धन्यवरद के सरथ, आभरर के सरथ। 
 

और मुझे िगिर िै हक यि थैंिहगहवांग इस भरोसे में िै हक भगवरन िमररी प्ररथसनरएँ सुनेंगे और वि िमररे 

हिए एक वर्फरदरर हपिर िैं और उनकर जवरब देंगे। शरयद उस िरि से निी ां जैसर िम उम्मीद करिे िैं, 

शरयद उस समय पर निी ां जैसर िम उम्मीद करिे िैं, िेहकन िम भगवरन के परस शुक्रगुज़ररी और 

थैंिहगहवांग के सरथ जरिे िैं हक वि कौन िैं और उन्ोांने िमररे हिए क्र हकयर िै, सरथ िी इस भरोसे के 

सरथ हक वि असि में िमररी प्ररथसनरओां कर जवरब देंगे। और मैं इस पर यिरँ एक हमनट के हिए रुकनर 

चरििर हँ क्ोांहक मुझे िगिर िै हक कभी-कभी िमररर झुकरव ऐसर िोिर िै हक जब िम हचांिरजनक 

हवचररोां यर ऐसी चीज़ोां कर सरमनर करिे िैं जो िमें िनरव यर हचांिर देिी िैं, िो िम उस हचांिर को ठीक करने 

के हिए कई दूसरे िरीकोां की कोहशश करिे िैं। 
 

आप जरनिे िैं, िम बस हकसी चीज़ से अपनर ध्यरन भटकरने की कोहशश कर सकिे िैं; िम दूसरे िोगोां से 

बरि कर सकिे िैं, और ऐसर निी ां िै हक वे चीज़ें िमेशर बुरी िी िोिी िैं, िेहकन मुझे िगिर िै हक कभी-

कभी ईसरई जीवन में िमररी आदि िो सकिी िै हक िम प्ररथसनर को पििी प्ररयोररटी के बजरय आप्पिरी 

उपरय मरनिे िैं। हक िम बहुि सी दूसरी चीज़ें आज़मरिे िैं और हिर िमररी समझ ित्म िो जरिी िै और 
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हिर िम सोचिे िैं, ठीक िै, मुझे िगिर िै हक मुझे इसके बररे में प्ररथसनर करनी चरहिए, जैसे हक प्ररथसनर इन 

चीज़ोां कर सरमनर करने के हिए िमररर आप्पिरी उपरय िै। और पॉि यिरँ जो कि रिे िैं वि यि िै हक 

प्ररथसनर पििी प्ररयोररटी िोनी चरहिए । 
 

यिी वि शुरुआिी पॉइांट िै जब आपको वे हचांिर वरिे हवचरर, वि हचांिर िमररे हदि और हदमरग में जडें  

जमरिी हुई हदिे, हक िमररर पििर जवरब प्ररथसनर िोनर चरहिए, अपनी ररके्वस्ट भगवरन को बिरनर चरहिए। 

िो यि हचांिर के हिए पॉि कर एां टीडोट िै, और मैं बस यि मरननर चरििर हां हक पॉि निी ां आ रिे िैं ; पॉि 

को इस िरि के आसरन िरीके से निी ां समझनर चरहिए, जैसे हक, ओि, आप हचांहिि िैं? अगर आप बस 

थोडी सी प्ररथसनर करिे िैं, िो वि हचांिर पूरी िरि से गरयब िो जरएगी। और कभी वरपस निी ां आएगी। 
 

मुझे िगिर िै हक िम सब अपने अनुभव से जरनिे िैं हक ऐसर निी ां िै। और इसहिए इसके हिए अिर 

बरर-बरर प्रभु के परस वरपस आने की ज़रूरि िोिी िै, जब िम अपने हदि और हदमरग में उन परेशरन 

करने वरिे हवचररोां और भरवनरओां को मिसूस करिे िैं, हक िमें िगरिरर उनके परस वरपस आने की 

ज़रूरि िै। और िमें शरयद यि ररयहिप्पस्टक िोनर चरहिए हक यि िममें से कई िोगोां के हिए एक 

िगरिरर चिने वरिर अनुभव िै। 
 

यि हसर्फस  एक आसरन बैंड-एड हिि निी ां िै, हक िमें अिर उन चीज़ोां के हिए प्रभु के परस वरपस आनर 

िोगर जो िमें हचांिर देिी िैं। िो पॉि यिरँ आसरन बरिें निी ां कर रिे िैं, बप्पि वि एक ज़रूरी इांसरनी 

अनुभव के बररे में बरि कर रिे िैं। और मुझे िगिर िै हक िम िेज़ी से एक हचांिर और ज़्यरदर हचांिर वरिे 

ज़मरने में जी रिे िैं। 
 

और इसहिए मुझे िगिर िै हक जब इस पर बरि करने की बरि आिी िै िो िमें इस बरि को ध्यरन में 

रिनर चरहिए। अब अगर आप वसस 7 को देिें, िो पॉि िमें प्ररथसनर कर निीजर बिरने जर रिे िैं। वसस 7 में, 

वि कििे िैं, परमेश्वर की शरांहि , जो समझ से परे िै, मसीि यीशु में िुम्हररे हदि और िुम्हररे हदमरग की 

रक्षर करेगी। 
 

और इसहिए मुझे िगिर िै हक िमें ध्यरन से सोचनर चरहिए हक पॉि कर परमेश्वर की शरांहि से क्र मििब 

िै। यि क्र िै? िैर, जैसर हक िमने चैप्टर 1 में देिर थर, िेटर की शुरुआि में, जब पॉि ने अपने ग्रीहटांग्स 

में उस शब्द कर इसे्तमरि हकयर थर, िो मैं कहांगर हक यि परमेश्वर के एसे्कटोिॉहजकि मोक्ष की पररणरमी 

प्पिहि के हिए एक-शब्द कर शॉटस िॉमस िै। िो इसमें िोिनेस और कम्प्लीटनेस के हवचरर शरहमि िैं। 

अब आप सोच सकिे िैं, ठीक िै, एक हमनट रुहकए। 
 

यि यिरँ कैसे हिट बैठिर िै? िम अभी भगवरन की शरांहि कर अनुभव करिे िैं, जब िम आप्पिरी हदन 

उसके पूरी िरि से हमिने कर इांिज़रर कर रिे िोिे िैं। और इसहिए मुझे िगिर िै हक यिरँ यि ध्यरन 

रिनर ज़रूरी िै हक सबसे पििे, जब पॉि भगवरन की शरांहि के बररे में बरि करिे िैं, िो वि मुख्य रूप 

से हचांिर की कमी यर अहनहिििर की कमी यर हसर्फस  असिज मिसूस न करने की इस िरि की हनजी 

भरवनर के बररे में बरि निी ां कर रिे िैं। यि वैसर निी ां िै जैसे, ओि, मुझे बस यि शरांहि मिसूस िो रिी िै, 

ऐसी शरांहि। 
 

मुझे निी ां िगिर हक पॉि के मन में सीधे िौर पर यिी बरि िै। बरि यि िै हक परमेश्वर के मेि-हमिरप के 

करम की सच्चरई, जो िमें अपने पररवरर कर हिस्सर बनरिी िै, वि सच्चरई िमें इमोशनि अहनहिििर यर 

उथि-पुथि के बरवजूद आगे बढ़िे रिने कर भरोसर देिी िै। िो बरि यिी िै। 
 

यि किरँ से आिर िै? भगवरन से। इसमें भगवरन की शरांहि किर गयर िै, और जो िोग ग्रीक को जेंडर 

कां स्टरक्शन के िौर पर जरनिे िैं, और इसहिए बेशक उन्ें कई अिग-अिग िरीकोां से समझर जर सकिर 
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िै, िेहकन मुझे िगिर िै हक यिरँ आइहडयर यि िै हक शरांहि कर सोसस िुद भगवरन िैं, हक विी इसे देने 

वरिे िैं। यि कैसर िै? पॉि कििे िैं हक यि सभी समझ से परे िै, हक यि असहियि की हसर्फस  एक 

इांटेिेकु्चअि समझ से परे िै, िेहकन इसकर िम सब पर असर पडिर िै, हक यि हसर्फस  एक इांटेिेकु्चअि 

एग्रीमेंट से परे िै, ठीक िै, मेरे हदमरग में भगवरन की शरांहि कर यि इांटेिेकु्चअि कॉने्सप्ट िै। 
 

और यि क्र करिर िै? यि मसीि यीशु में िमररे हदि और हदमरग की रक्षर करिर िै। हक परमेश्वर की 

शरांहि एक पिरेदरर की िरि करम करिी िै, एक पिरेदरर की िरि िमररे हदि और हदमरग की रक्षर 

करिी िै, और मसीि यीशु में, उस आप्पिरी बरि से बहुि जल्दी आगे न बढ़ें। यि हिर से पॉि की 

पसांदीदर बरिोां में से एक िै। 
 

यिी वि मरिौि िै, वि जगि िै हजसमें िम रििे िैं, और यिी वि मरिौि और जगि भी िै हजसमें िमररर 

हदि और हदमरग भी रििर िै। और इसहिए परमेश्वर की शरांहि िमररी रक्षर करिी िै; यि मसीि यीशु में 

िमररी रक्षर करिी िै। मैं बस एक छोटी सी बरि किनर चरििर हँ हक जब िम कभी-कभी इस आयि को 

िरगू िोिे हुए देििे िैं; मैं यिरँ एक चेिरवनी देनर चरििर हँ। 
 

कभी-कभी आप सुनेंगे हक जब िोग हकसी रै्फसिे कर सरमनर कर रिे िोिे िैं यर प्ररथसनर कर रिे िोिे िैं यर 

हकसी चीज़ से जूझ रिे िोिे िैं, िो वे कुछ ऐसर कि सकिे िैं, ठीक िै, मुझे इसके बररे में शरांहि निी ां हमि 

रिी िै, यर मैं x, y, यर z करने से पििे भगवरन से शरांहि हमिने कर इांिज़रर कर रिर हँ। और मैं यि निी ां 

कि रिर हँ हक मैं इसे पूरी िरि से नकरर रिर हँ, िेहकन मैं यि कहँगर हक मुझे ऐसर िगिर िै हक बरइहबि 

ने कभी भी रै्फसिर िेने की प्रहक्रयर के हिसे्स के िौर पर ऐसर निी ां किर िै। बरइहबि यि सुझरव निी ां देिी 

िै हक, ठीक िै, िब िक कुछ मि करो जब िक िुम्हें यि शरांहि यर सुकून कर एिसरस यर बस आररम, 

शरांि यकीन कर एिसरस न िो। हज़ांदगी में िमें बहुि से ऐसे रै्फसिे िेने िोिे िैं हजनके बररे में िमें शरांहि 

निी ां हमिने वरिी िै, और िम बस भगवरन के वचन, भगवरन की समझदररी के आधरर पर सबसे अच्छर 

रै्फसिर िे रिे िैं हजसने िमें दूसरे िोगोां के हिए सिरि दी िै, और हिर भी िमररे पेट में बहुि उिरर-

चढ़रव और बेचैनी और हवचरर आ सकिे िैं जब िम वि करने के हिए आगे बढ़िे िैं हजसके हिए िम 

मरनिे िैं हक भगवरन ने िमें बुिरयर िै। 
 

उस क्ररइटेररयर कर इसे्तमरि करने में भी सरवधरन रिनर चरििर हँ । मैं िब िक आगे निी ां बढ़ सकिर 

जब िक मुझे हकसी िैसिे को िेकर सबे्जप्पक्टव शरांहि न िो । मुझे िगिर िै हक भगवरन की शरांहि इससे 

थोडी अिग िरि से करम करिी िै, और इसहिए कभी-कभी आप वि देनर चुन सकिे िैं, जिरँ आप 

जरनिे िैं, आप िैसिे से जूझ रिे िैं, और आप सोचिे िैं, ठीक िै, मुझे िगिर िै हक भगवरन चरििे िैं हक 

मैं इसी ररसे्त पर जरऊँ। 
 

और वि रै्फसिर िेने से शरांहि, कॉप्पन्फ्र्फडेंस और आररम कर एिसरस िोिर िै, िेहकन िमेशर ऐसर निी ां 

िोिर। कई बरर मुझे पिर िोिर िै हक भगवरन मुझसे क्र करवरनर चरििे िैं, और हिर भी मुझे इस बररे में 

शरांहि निी ां हमििी। मेरे अांदर इसे िेकर उथि-पुथि िोिी िै, क्ोांहक िो सकिर िै हक मैं हकसी मुप्पिि 

िरिरि में जर रिर हँ, यर िो सकिर िै हक भगवरन की बरि मरनने से मुझे असिज मिसूस िो। 
 

िो बस इस बरि कर ध्यरन रिें हक िम परमेश्वर की शरांहि के इस हवचरर के बररे में कैसे सोचिे िैं। हिर 

आयि 8 में, पॉि एक और आप्पिर में इसे्तमरि करिे िैं, और आप सोच रिे िैं, क्र वि सच में यिरँ िेटर 

के आप्पिर िक पहँुचने वरिे िैं? एक और आप्पिर में। वि कििे िैं, आप्पिर में, भरइयोां, जो कुछ भी सच 

िै, जो कुछ भी आदरणीय िै, जो कुछ भी न्यरयपूणस िै, जो कुछ भी पहवत्र िै, जो कुछ भी प्यररर िै, जो कुछ 

भी िररीि के िरयक िै, अगर कोई बेििरीन बरि िै, अगर कोई िररीि के िरयक बरि िै, िो इन बरिोां 

के बररे में सोचो। 
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िो पॉि यिरँ हजस बरि पर ज़ोर दे रिे िैं, वि िै अपने हवचररोां को सिी हदशर में िे जरनर। और इसहिए वि 

यि हिस्ट देिे िैं, यि िेज़ी से बनने वरिी हिस्ट हजसमें सचे्च, सम्मरननीय, न्यरयपूणस, शुद्ध, प्यररे, िररीर्फ के 

करहबि, बेििरीन, िररीर्फ के करहबि शरहमि िैं, और यिरँ पॉि कर किनर िै हक ये ऐसी चीज़ें िैं हजनके 

बररे में आपको सोचनर चरहिए, सोचनर चरहिए, और अपने हदमरग को उनकी िरर्फ िगरनर चरहिए। मुझे 

िगिर िै हक कभी-कभी िम िुद को, अपने हदमरग में आने वरिे हवचररोां को बस एक िरि से बेबस परने 

वरिे के िौर पर देििे िैं। 
 

िम सच में अपने हवचररोां के बररे में कुछ निी ां कर सकिे। और जबहक हवचरर हबनर हकसी उकसरवे के 

िमररे मन में आ सकिे िैं, और यि कुछ ऐसर िै जो सच िै, पॉि कििे िैं, देिो, िुम अपने हवचररोां को 

कुछ िरस िरीकोां से हदशर दे सकिे िो। इसहिए आयि 8 के आप्पिर में, वि कििे िैं, इन बरिोां के बररे में 

सोचो, उन पर सोचो, उन पर सोचो, उन पर सोचो। 
 

और इसहिए मुझे िगिर िै हक यि हिस्ट, इसकर मकसद पूरी जरनकररी देनर निी ां िै, िेहकन इसकर 

मकसद उन चीज़ोां कर एक सैंपि देनर िै हजन पर िमें अपने हवचरर िय करने चरहिए। और इसहिए जब 

िम इस बररे में सोचिे िैं, िो मैं इस बरि पर भी ज़ोर देनर चरििर हँ हक पॉि कर मििब यि निी ां िै हक जो 

चीज़ें हदमरग में आिी िैं, वे सीधे यर असि में प्पस्पररचुअि िोनी चरहिए । वि यि निी ां कि रिे िैं हक, ओि, 

जब आप हकसी ऐसी चीज़ के बररे में सोचिे िैं जो सच िै, िो वि कुछ ऐसी प्पस्पररचुअि िोनी चरहिए , 

जैसर िम उसके बररे में सोचिे िैं, यर प्यररी भी। 
 

मुझे िगिर िै हक पॉि कर यिरँ एक बडर मििब िै, यि ठीक िै, िमररे हिए यि अच्छर िै हक िम अपने 

हवचरर उन चीज़ोां पर िगरएां  जो प्यररी िैं, जैसे कुदरि की चीज़ें, भगवरन की बनरई चीज़ोां की सुांदरिर। यर 

अगर िम उन चीज़ोां के बररे में भी सोचिे िैं जो बहुि अच्छी िैं, िो ज़रूरी निी ां हक वे सरर्फ िौर पर 

आध्यरप्पत्मक चीज़ें िोां। वे ऐसी चीज़ें िो सकिी िैं हजन्ें िम भगवरन की बनरई चीज़ोां में देििे िैं जो िमें 

इमे्प्रस करिी िैं, जो ध्यरन देने िरयक िैं, और िररीर्फ के करहबि भी िैं। 
 

िो िमें इस बररे में सरवधरन रिनर िोगर हक िम यि न सोचें हक, ओि, िमें यिरँ बहुि ज़्यरदर प्पस्पररचुअि 

िोनर िै, हक इस कैटेगरी में आने वरिी िर चीज़ सरर्फ िौर पर प्पस्पररचुअि यर बरइहबि से जुडी िोनी 

चरहिए । मुझे िगिर िै हक पॉि आपके हदमरग को इस िरि की चीज़ोां की िरर्फ मोडने की एक बडी रेंज 

की इजरज़ि दे रिे िैं। और मुझे िगिर िै हक जब िम इस बररे में सोचिे िैं हक परप िमररे हदिोां, हदमरगोां 

और हज़ांदगी में कैसे अपनी जगि बनर िेिर िै, िो यि रेगुिर िौर पर िमररे हवचररोां के ज़ररए िोिर िै, हक 

जैसे िी हवचरर िमररे हदमरग में आिे िैं, अगर िम उनसे िडने के हिए सरवधरन निी ां िैं , जैसर हक पॉि 

किी ां और कििे िैं, िर हवचरर को कैद करने के हिए, िो िम उन हवचररोां को जड पकडने और अपनी 

हज़ांदगी में परप और मुसीबि कर ज़िरीिर िि देने कर ििरर उठरिे िैं। 
 

िो यिी वो मरइांडसेट िै जो पॉि िमें यिरँ दे रिे िैं। भिे िी उन्ोांने उस मरइांडसेट शब्द कर इसे्तमरि निी ां 

हकयर िै हजसे िमने पूरे हिहिप्पियोां में देिर िै, यि एक झिक िै हक उनके मन में यिरँ क्र िै। हिर 

आप्पिर में, यिरँ आयि 9 में, िमररे परस एलीकेशन कर बुिरवर िै। 
 

वि यि किकर ित्म करिे िैं, जो िुमने मुझसे सीिर और परयर और सुनर और देिर िै, उन बरिोां पर 

अमि करो, और शरांहि कर परमेश्वर िुम्हररे सरथ रिेगर। िो सीिर और परयर कर यि मेि िॉमसि 

इांस्टरक्शन कर ज़्यरदर मििब रििर िै। उन्ोांने पॉि को यिी उपदेश देिे और हसिरिे सुनर िै, और यि 

भी हक 'परयर' शब्द अिर परांपरर को आगे बढ़रने के सांदभस में इसे्तमरि िोिर िै। 
 

िो मुझे िगिर िै हक यि एक िॉमसि आइहडयर िै हक आपने मेरी टीहचांग और प्रीहचांग हमहनस्टर ी से क्र 

सीिर और परयर िै। और हिर वि इसमें वि भी जोडिे िैं जो आपने सुनर और देिर िै। अब वि इस बरि 
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पर िोकस कर रिे िैं हक आपने मुझमें क्र देिर िै? और यि, बेशक, उस बरि पर वरपस जरिर िै जो 

उन्ोांने पििे किर थर हक िुद को और दूसरोां को क्ररइस्ट जैसी सोच के उदरिरण के िौर पर पेश करनर 

चरहिए। 
 

और इसहिए वि उन धरगोां को एक सरथ िी ांच रिे िैं और कि रिे िैं, देिो, उन चीज़ोां पर सोचो जो िुमने 

मेरी हज़ांदगी में देिी िैं। और हिर कमरांड िै। इन चीज़ोां की पै्रप्पक्टस करो। 
 

इनकी पै्रप्पक्टस करें। दूसरे शब्दोां में, जरनबूझकर इन्ें करम में िरएां । पै्रप्पक्टस कर मििब िै इन चीज़ोां को 

बरर-बरर करनर। 
 

यि ऐसर निी ां िै हक िम उन्ें एक बरर करें गे। यि बरर-बरर करने जैसर िै। उन्ें एक्शन में िरओ, और 

हिर आप्पिर में वरदर िै। 
 

शरांहि कर परमेश्वर िुम्हररे सरथ रिेगर। िो आपने देिर हक उसने उस बरि को कैसे बदि हदयर िै, िै नर? 

पििे उसने परमेश्वर की शरांहि के बररे में बरि की थी, जो िमररे हदि और हदमरग की रक्षर करेगी। और 

अब वि कि रिर िै हक शरांहि कर परमेश्वर िुम्हररे सरथ रिेगर। 
 

िो भगवरन िी िैं जो हसर्फस  शरांहि िी निी ां देिे, बप्पि उन्ोांने अपने बेटे, जीसस क्ररइस्ट के ज़ररए िमररे 

सरथ शरांहि भी बनरई िै। िो ये आदेशोां की एक िेज़-िररसर सीरीज़ िै, आप्पिरी सीि िै, जो पॉि िेटर ित्म 

करिे हुए दे रिे िैं। चहिए, उस िेज़-िररसर सीक्वें स से िटकर पूछिे िैं, इस पैसेज कर बडर आइहडयर क्र 

िै? और मैं इसे एक सवरि के कॉने्टक्स्ट में फे्रम करने जर रिर हँ। 
 

मुझे िगिर िै हक िम इसे ऐसे शॉटस में कि सकिे िैं, मैं रोज़रनर गॉसे्पि को कैसे िरगू कर सकिर हँ ? 

और मुझे िगिर िै हक पॉि इस पैसेज में िमें िीन िरीके हदिरने वरिे िैं हक िम गॉसे्पि को कैसे िरगू 

कर सकिे िैं। पििर िै प्रभु पर िोकस करनर। िुद पर िोकस करने के बजरय, प्रभु पर िोकस करें  । 
 

दूसरर, िर चीज़ के हिए प्ररथसनर करें। प्ररथसनर हसर्फस  ऐसी चीज़ निी ां िै जो िम सुबि उठिे िी करिे िैं यर 

शरम को सोने के हिए िैयरर िोिे िैं यर बस जब िम िरनर िरने वरिे िोिे िैं। प्ररथसनर एक िगरिरर 

बरिचीि िोनी चरहिए, प्रभु के सरथ एक बरिचीि। 
 

और हिर आप्पिर में, सिी उदरिरणोां को र्फॉिो करें। इसहिए प्रभु पर ध्यरन दें , िर चीज़ के हिए प्ररथसनर 

करें , और सिी उदरिरणोां को र्फॉिो करें। आइए अब थोडर एलीकेशन के बररे में सोचें क्ोांहक िम अपने 

चरर एररयर कर इसे्तमरि करके इस पैसेज के आप्पिर में आ रिे िैं। 
 

चहिए शुरू करिे िैं: भगवरन िमसे क्र सोचनर चरििे िैं? हजस एररयर पर मैंने िोकस करने के हिए 

चुनर िै - यिरँ कई िैं - वि यि िै हक िमें अपनी सोच को सिी हदशर देनी चरहिए। िमें जरनबूझकर चीज़ोां 

पर अपनर ध्यरन िगरनर चरहिए, न हक हवचररोां को हबनर हकसी चुनौिी और हबनर सोचे-समझे अपने हदमरग 

में आने देनर चरहिए। दूसरर, हवश्वरस करें। 
 

सभी प्ररथसनरओां को सुननर चरििे िैं । वि िमररे हिए िरसिे िैं; उन्ें िुशी िोिी िै जब िम अपनी 

प्ररथसनरएँ उनके सरमने रििे िैं और शेयर करिे िैं। ऐसर निी ां िै हक वि उन्ें पििे से निी ां जरनिे। 
 

भगवरन सब कुछ जरनिे िैं; उन्ें सब कुछ पिर िै। और इसकर मििब यि निी ां िै हक, अगर आप उन्ें 

निी ां बिरएां गे िो भगवरन को पिर निी ां चिेगर। उन्ें पििे से िी पिर िै; िमें क्र चरहिए, यि वे िमसे 

बेििर जरनिे िैं। 
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िेहकन यि िमररे हिए दुहनयर के भगवरन से जुडने कर एक मौकर िै, और वि िमररी ररके्वस्ट सुननर चरििे 

िैं। िीसरर, इच्छर करनर यर मिसूस करनर। मुझे िगिर िै हक िमें भगवरन की शरांहि से हमिने वरिी 

हसक्ोररटी और से्टहबहिटी की इच्छर करनी चरहिए यर मिसूस करनर चरहिए। 
 

िमररे कल्चर में, िम अिर परेशरन रिने वरिे िोग िोिे िैं, और िम पर िगरिरर नए सांकट यर नई चीज़ 

के बररे में मैसेज आिे रििे िैं हजससे िमें हचांिर िोनी चरहिए। और एक िरीकर हजससे िम ईसरई अिग 

हदि सकिे िैं, वि िै भगवरन की शरांहि से पिचरने जरनर, ररएक्शनरी न िोनर और बस िगरिरर यि 

सोचनर, "ओि, आसमरन हगर रिर िै, दुहनयर ित्म िोने वरिी िै, यि सब बस ित्म िोने वरिर िै।" बेशक, 

िमें पिर िोनर चरहिए हक िमररी दुहनयर में क्र िो रिर िै, िेहकन जब िम यि अनुभव करिे िैं, िब भी 

भगवरन की शरांहि से हमिने वरिी से्टहबहिटी और हसक्ोररटी से पिचरने जरनर चरहिए। 
 

और आप्पिर में, करो। यि एक एिरसरइज िै जो मैंने िुद की िै, और मुझे िगिर िै हक यि मददगरर िो 

सकिी िै। हिहिप्पियोां 4.8 में उस हिस्ट के हिए, िर क्वरहिटी के हिए एक िरस चीज़ पिचरनें जो आपके 

हदमरग में आए। 
 

िो जब आप सच शब्द सुनिे िैं, िो आपके मन में क्र आिर िै? यर इज्जज़िदरर? यर प्यररर? यर कुछ भी जो 

बहुि अच्छर यर िररीर्फ के िरयक िो? कम से कम एक ऐसी चीज़ के बररे में सोचें हजस पर आप अपने 

मन को िगर सकें  िरहक इसे जरन-बूझकर अमि में िरयर जर सके। िो ये थे गॉसे्पि में आप्पिरी सीि। 

हिहिप्पियोां में िमररे अगिे और आप्पिरी सेशन में, िम देिेंगे हक पॉि हिहिप्पियोां के िोिरे्फ के हिए 

अपनर शुहक्रयर अदर करके और हिहििी के चचस को कुछ आप्पिरी शुभकरमनरएां  भेजकर कैसे हचट्ठी 

ित्म करिे िैं। 
 

यि डॉ. मैथू्य एस. िररमोन हिहिप्पियोां पर एक सीरीज़ में िैं। यीशु मसीि के सुसमरचरर में िुश रिें। यि 

सेशन 12 िै, सुसमरचरर में आप्पिरी उपदेश - हिहिप्पियोां 4:1-9। 


