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यह डॉ. मैथ्यू एस. हारमोन हैं, जो फिलिप्पियों पर एक सीरीज़ में हैं, यीशु मसीह के सुसमाचार में आनंद मनाएँ। यह सेशन 12 है , सुसमाचार में अंतिम उपदेश, फिलिप्पियों 4:1-9। 

फिलिप्पियों की हमारी स्टडी के सेशन 12 में आपका स्वागत है।

इस सेक्शन का टाइटल है 'गॉस्पेल को जीने के लिए आखिरी सलाह', और हम चैप्टर चार, वर्स चार से नौ तक कवर करेंगे। उस टेक्स्ट में जाने से पहले, हम रिव्यू करेंगे और खुद को याद दिलाएंगे कि हम पिछले सेक्शन में कहाँ थे। तो चैप्टर 3, वर्स 15 से लेकर चैप्टर 4, वर्स 3 तक, पॉल ने फिलिप्पियों को उनकी और उनके साथ काम करने वालों की नकल करने, और मसीह जैसी सोच के अपने उदाहरण के अनुसार अपनी ज़िंदगी जीने के लिए कहा।

और उस सेक्शन में सिर्फ़ नकल करने का बुलावा ही नहीं था, बल्कि मसीह के क्रॉस के उन दुश्मनों के बारे में चेतावनी भी थी जो फिलिप्पियों के लिए खतरा थे। और फिर भी, उनके उलट, पॉल मानने वालों को याद दिलाता है कि हमारी नागरिकता स्वर्ग में है और हम वहाँ से एक बचाने वाले का इंतज़ार कर रहे हैं। फिर वह सेक्शन उन सच्चाइयों को लागू करने और फिलिप्पी की मंडली की दो औरतों को सुलह करने, अपने झगड़े सुलझाने के लिए बुलाने, और ऐसा करने के लिए ज़रूरत पड़ने पर दूसरों को भी शामिल होने के लिए हिम्मत देने के साथ खत्म होता है।

और इसलिए इस सेशन में हम जो हिस्सा कवर करने वाले हैं, वह लेटर के आखिरी नतीजे का शुरुआती पैराग्राफ है। तो हमने लेटर की बॉडी पूरी कर ली है, और अब हम लेटर के नतीजे पर जा रहे हैं। तो टेक्स्ट पढ़ने से पहले, मैं बस एक छोटा सा स्नैपशॉट देना चाहता हूँ कि यह नतीजा कैसे एक साथ फिट बैठता है।

और मैंने इस आखिरी सेक्शन का नाम रखा है, गॉस्पेल में ग्रोथ और आभार। और इस सेशन में हम जिस हिस्से को देखेंगे, वह गॉस्पेल में आखिरी उपदेश है, जिसके बाद गॉस्पेल पार्टनरशिप के लिए आभार, और आखिर में, गॉस्पेल में आखिरी बधाई होगी। तो चलिए अब आगे बढ़ते हैं और अपना ध्यान गॉस्पेल में आखिरी उपदेशों पर लगाते हैं।

और मैं फिलिप्पियों चैप्टर 4 से पढ़ूंगा, वर्स 4 से शुरू करके वर्स 9 तक। 

प्रभु में हमेशा खुश रहो। मैं फिर कहूंगा, खुश रहो। तुम्हारी समझदारी सबको पता चले। प्रभु पास है। किसी भी बात की चिंता मत करो, बल्कि हर बात में प्रार्थना और विनती के साथ, धन्यवाद के साथ, अपनी रिक्वेस्ट भगवान को बताओ। और भगवान की शांति, जो समझ से परे है, मसीह यीशु में तुम्हारे दिल और दिमाग की रक्षा करेगी।

आखिर में, भाइयो, जो भी सच है, जो भी आदरणीय है, जो भी सही है, जो भी पवित्र है, जो भी प्यारा है, जो भी तारीफ के लायक है, अगर कोई अच्छाई है, अगर कोई तारीफ के लायक बात है, तो इन बातों पर ध्यान दो। जो तुमने मुझसे सीखा, पाया, सुना और देखा है। इन बातों पर अमल करो, और शांति का परमेश्वर तुम्हारे साथ रहेगा।

तो पॉल इस सेक्शन की शुरुआत खुशी मनाने के एक और बुलावे से करते हैं। आपको याद होगा कि चैप्टर 3, आयत 1 में उन्होंने कहा था, आखिर में, मेरे भाइयों, प्रभु में खुश रहो। आपने सोचा होगा, ओह, वह अब शांत हो रहे हैं।

और असल में, अभी भी दो चैप्टर बाकी थे। लेकिन उन्होंने वहाँ यह भी कहा, तुम्हें वही बातें लिखना मेरे लिए कोई परेशानी नहीं है और तुम्हारे लिए सुरक्षित है। और इसलिए वह बिना किसी माफ़ी के लेटर के आखिर में वापस आ रहे हैं और फिलिप्पियों को खुश होने का हुक्म दे रहे हैं।

अब यहाँ ध्यान देने वाली बात यह है कि हमारी खुशी का कारण खुद प्रभु हैं। और इसलिए मुझे लगता है कि इससे हमें उस कॉन्टेक्स्ट या मतलब को थोड़ा समझने में मदद मिलती है, असल में, जब पॉल कहते हैं कि हमेशा प्रभु में खुश रहो। फिर से, मैं कहूँगा खुश रहो; इससे हमें यह देखने में मदद मिलती है कि हमारी खुशी का सोर्स हमारे हालात नहीं हैं। और इसलिए, हालात चाहे जो भी हों, और बेशक, यह ध्यान में रखते हुए कि पॉल के हालात ऐसे हैं कि वह रोम में हाउस अरेस्ट में हैं और यह सुनने के लिए ट्रायल हियरिंग का इंतज़ार कर रहे हैं कि उन्हें गॉस्पेल की घोषणा के कारण बरी किया जाएगा या फांसी दी जाएगी।

और फिर भी वह कह रहे हैं कि हमें विश्वासियों के तौर पर हमेशा प्रभु में खुश रहना चाहिए। और क्योंकि प्रभु बदलते नहीं हैं, वह एक फिक्स्ड पॉइंट है, हमारी खुशी के लिए एक मज़बूत सहारा है ताकि वह हिले नहीं और हमारे हालात के बदलते रेत पर आधारित हो। इसलिए हमारी खुशी का मकसद प्रभु हैं।

पॉल कहते हैं, हमारी खुशी का समय तभी होना चाहिए जब आपको ऐसा लगे। रुको, मुझे माफ़ करना, मैंने शायद आयत गलत पढ़ ली। इसमें हमेशा लिखा है, है ना? इसमें हमेशा कहा गया है कि हमें हमेशा प्रभु में खुश रहना है, चाहे हालात कैसे भी हों, चाहे कुछ भी हो रहा हो, हमें हमेशा प्रभु में खुश रहना है।

और फिर, यहाँ, अगर आप पॉल के हालात के बारे में सोचें, तो वह ऐसी सिचुएशन में है जहाँ उसके हालात उसकी पसंद के नहीं हैं। और फिर आखिर में, हमें यह मानना होगा कि खुशी और दुख या शोक या दूसरी दर्दनाक भावनाएँ या अनुभव एक-दूसरे से अलग नहीं हैं। यह किसी ऑन-ऑफ स्विच की तरह नहीं है जहाँ आप या तो खुश होते हैं या दुखी, जहाँ आप खुश होते हैं, या दुखी होते हैं।

और मुझे लगता है कि यह हमारे लिए एक मददगार याद दिलाने वाली बात है कि बहुत ज़्यादा दुख के बीच भी खुशी एक गहरा अनुभव हो सकता है। कि हम प्रभु में खुश हो सकते हैं, वह कौन है और उसने हमारे लिए क्या किया है, और फिर भी कुछ हालात, किसी अपने को खोने या दूसरी स्थितियों के बारे में जिनका हम सामना कर रहे हैं, किसी तरह से दुख और उदासी से भर सकते हैं। तो प्रभु में हमेशा खुश रहने का यह विचार कोई हल्की-फुल्की आज्ञा नहीं है जो पॉल ने किसी ऐसे व्यक्ति से दी है जो बस आराम और सुकून की ज़िंदगी जी रहा है।

और इससे यह और भी दमदार हो जाता है जब पॉल खुद कहते हैं, प्रभु में हमेशा खुश रहो। अब आयत 5 में, आप देखते हैं कि पॉल अगले आदेश पर आगे बढ़ने वाले हैं। इस पूरे सेक्शन में आदेशों की एक सीरीज़ जैसा रैपिड-फायर फील है।

और आयत 5 में, पॉल लिखते हैं, तुम्हारी समझदारी सबको पता चले। कम से कम इंग्लिश स्टैंडर्ड वर्शन में इसका यही अनुवाद है। दूसरे अनुवाद इसे नरमी जैसा कुछ कहेंगे।

और इसलिए इस शब्द का मतलब है कि कानून या रिवाज के हर अधिकार पर ज़ोर न देना। यह BDAG लेक्सिकॉन से है। और इसलिए कुछ ट्रांसलेशन, जैसे ESV, में समझदारी है, और अगर ऐसा है, तो फोकस शांत रहने पर है, भावनाओं में बहकर नहीं, बल्कि शांत रहने पर है।

NIV और न्यू अमेरिकन स्टैंडर्ड जैसे दूसरे ट्रांसलेशन में नरमी या नरम आत्माएँ हैं। इसलिए वे इसका ट्रांसलेशन ऐसे करेंगे, अपनी नरमी सबको बताओ। और अगर ऐसा है, तो इसका मतलब होगा एक ऐसा स्वभाव जो झगड़े को कम करने और सुधार लाने की कोशिश करता है।

और मैं कह सकता हूँ कि इस संदर्भ में यह बात सही लगती है, क्योंकि पॉल ने अभी-अभी मंडली की दो औरतों, यूओदिया और सुन्तुखे से प्रभु में सहमत होने और मंडली के दूसरे लोगों से भी उनके साथ आने और सुलह करने में उनकी मदद करने की गुज़ारिश की है। यह बात यहाँ सही लगती है। यह ध्यान देने वाली बात है कि इसी शब्द का इस्तेमाल 1 तीमुथियुस चैप्टर 3 की आयत 3 में एल्डर्स के लिए एक ज़रूरत के तौर पर किया गया है।

और इसलिए पॉल कहते हैं कि यह कुछ ऐसा है जो सबको दिखाया जाना चाहिए। सिर्फ़ उन लोगों को नहीं जिनके साथ नरमी से पेश आना आसान है, बल्कि सबको। और फिर से ध्यान दें कि हमने लेटर की शुरुआत में यह कितनी बार देखा, कितनी बार पॉल 'all', 'every' और 'always' जैसी बातें कह रहे हैं।

वह इन आदेशों में पूरी जानकारी देने की कोशिश कर रहा है। और इसलिए यह श्लोक 5 के आखिरी हिस्से पर आधारित है, जिसके बारे में एक मतलब निकालने वाला सवाल भी है। पाठ कहता है, प्रभु पास है, या प्रभु पास है ।

और इसलिए इस पर बहस हो रही है। क्या यह किसी समय के संदर्भ का ज़िक्र है? प्रभु की वापसी नज़दीक है। वह पास हैं ।

यह बहुत जल्द होने वाला है। और इसलिए आपको नरमी से पहचाना जाना चाहिए। या वही भाषा एक तरह के स्थानिक विचार को बता सकती है कि भगवान आपके साथ मौजूद हैं।

वह आपके साथ है। और इसलिए, आपको नरम या समझदार होना चाहिए, शायद जैसा ESV में कहा गया है। और सच कहूँ तो, दोनों ही मतलब सही होंगे।

और हो सकता है कि यह जानबूझकर कन्फ्यूजन का एक उदाहरण हो। आप जानते हैं, कभी-कभी जब हम टेक्स्ट का मतलब निकालते हैं, तो हम बहुत सटीक होने की कोशिश करते हैं, ओह, इसका मतलब यह या वह होना चाहिए । और हम कभी-कभी भूल जाते हैं कि रोज़मर्रा की बातचीत में, हम एक ही समय में एक से ज़्यादा आइडिया बताने के लिए जानबूझकर कन्फ्यूजिंग भाषा का इस्तेमाल कर सकते हैं ।

तो फिर भी, यहाँ आइडिया यह है कि भगवान का पास होना, हमारे बीच उनकी मौजूदगी, या यह बात कि वह जल्द ही लौटने वाले हैं, हमारे लिए नरमी दिखाने की एक प्रेरणा होनी चाहिए। और मुझे लगता है कि शायद यह एक कैरेक्टर क्वालिटी की ज़रूरत है जिसके बारे में हम शायद ज़्यादा नहीं सोचते। क्योंकि हम ऐसे समय और ज़माने में जी रहे हैं जहाँ अक्सर हम इस बात पर ज़ोर देते हैं कि हम बोल्ड बातें करें और जो दावे हम करना चाहते हैं या जो बातें हम रखते हैं, उनके बारे में ड्रामा करें।

से पहचाने जाएँ , लेकिन हमारे अंदर एक नरमी भी हो जो उस हिम्मत और पक्के यकीन को पूरा करने में मदद करे। ठीक है, अब आयत 6। हम एक ऐसे टेक्स्ट पर पहुँचते हैं जो शायद फिलिप्पियों की किताब में ज़्यादा जाने-पहचाने टेक्स्ट में से एक है, जहाँ पॉल लिखते हैं, और इसलिए जब आप इस टेक्स्ट पर सोचते हैं, तो आपको शायद मैथ्यू चैप्टर 6 में खुद जीसस की कही बात याद आती है, जहाँ वह एंग्जायटी के इलाज या मारक के बारे में बात करते हैं, कि आप क्या खाने वाले हैं या क्या पीने वाले हैं या क्या पहनने वाले हैं, इसकी चिंता न करें, बल्कि इसके बजाय, पहले राज्य और उसकी नेकी की तलाश करें और यह कि प्रभु हमारे लिए साधन जुटाएगा।

और इसलिए मुझे लगता है कि यह ज़रूर हो सकता है; मैं यह पक्के तौर पर नहीं कह सकता, लेकिन यह ज़रूर हो सकता है कि पॉल खुद इस खास टॉपिक पर जीसस की खास शिक्षा के बारे में जानते थे। लेकिन किसी भी हाल में, पॉल कहते हैं कि किसी भी बात की चिंता मत करो। और मुझे लगता है कि हममें से कई क्रिश्चियन लोगों के लिए, यह असल में मानने के लिए सबसे मुश्किल कमांड में से एक है ।

सही? कि हम बहुत सी अलग-अलग चीज़ों को लेकर परेशान हो सकते हैं। और इसलिए ध्यान दें कि पॉल हालात के बारे में कहते हैं, सही? हर बात में प्रार्थना और विनती के साथ धन्यवाद के साथ अपनी रिक्वेस्ट भगवान को बताएं। और यह असल में एक सुकून है ।

क्योंकि मुझे लगता है कि इससे हमें यह समझने में मदद मिलती है कि भगवान के सामने लाने के लिए कुछ भी छोटा नहीं है। हम यह सोचने लग सकते हैं कि, मेरे लिए इस बारे में परेशान होना सच में बेवकूफी है , और भगवान के पास सुलझाने के लिए और भी बड़े मुद्दे हैं, जैसे झगड़े और युद्ध और बड़े देश और इस तरह की चीज़ें। और ऐसी कौन सी छोटी सी बात है जिसके लिए मैं उन्हें परेशान करूँ जो मुझे परेशान कर रही है?

लेकिन फिर से ध्यान दें, यहाँ जोड़ी है, है ना? किसी भी बात की चिंता मत करो, बल्कि हर बात में प्रार्थना और विनती के साथ धन्यवाद के साथ अपनी रिक्वेस्ट भगवान को बताओ। यही पूरा दायरा है। यही चीज़ों की पूरी रेंज है।

तो फिर हम अपनी चिंताओं को कैसे दूर कर सकते हैं? प्रार्थना और विनती। तो आप सोच रहे होंगे कि पॉल इन दो शब्दों का इस्तेमाल क्यों कर रहा है? क्या इसमें कोई फ़र्क है? और फ़र्क, अगर सच में कोई है, तो यह है कि पहला शब्द ज़्यादा आम शब्द है, प्रार्थना। और फिर विनती ज़्यादा खास तौर पर प्रभु से चीज़ें माँगना है।

और इसलिए पॉल हमें अपने बेचैन दिलों से लड़ने के लिए यही तरीका बताता है। और फिर वह हमें वह नज़रिया, वह नज़रिया बताता है जो हमें प्रार्थना करते समय अपनाना है। और वह कहता है धन्यवाद के साथ, धन्यवाद के साथ, आभार के साथ।

और मुझे लगता है कि यह थैंक्सगिविंग इस भरोसे में है कि भगवान हमारी प्रार्थनाएँ सुनेंगे और वह हमारे लिए एक वफ़ादार पिता हैं और उनका जवाब देंगे। शायद उस तरह से नहीं जैसा हम उम्मीद करते हैं, शायद उस समय पर नहीं जैसा हम उम्मीद करते हैं, लेकिन हम भगवान के पास शुक्रगुज़ारी और थैंक्सगिविंग के साथ जाते हैं कि वह कौन हैं और उन्होंने हमारे लिए क्या किया है, साथ ही इस भरोसे के साथ कि वह असल में हमारी प्रार्थनाओं का जवाब देंगे। और मैं इस पर यहाँ एक मिनट के लिए रुकना चाहता हूँ क्योंकि मुझे लगता है कि कभी-कभी हमारा झुकाव ऐसा होता है कि जब हम चिंताजनक विचारों या ऐसी चीज़ों का सामना करते हैं जो हमें तनाव या चिंता देती हैं, तो हम उस चिंता को ठीक करने के लिए कई दूसरे तरीकों की कोशिश करते हैं।

आप जानते हैं, हम बस किसी चीज़ से अपना ध्यान भटकाने की कोशिश कर सकते हैं; हम दूसरे लोगों से बात कर सकते हैं, और ऐसा नहीं है कि वे चीज़ें हमेशा बुरी ही होती हैं, लेकिन मुझे लगता है कि कभी-कभी ईसाई जीवन में हमारी आदत हो सकती है कि हम प्रार्थना को पहली प्रायोरिटी के बजाय आखिरी उपाय मानते हैं। कि हम बहुत सी दूसरी चीज़ें आज़माते हैं और फिर हमारी समझ खत्म हो जाती है और फिर हम सोचते हैं, ठीक है, मुझे लगता है कि मुझे इसके बारे में प्रार्थना करनी चाहिए, जैसे कि प्रार्थना इन चीज़ों का सामना करने के लिए हमारा आखिरी उपाय है। और पॉल यहाँ जो कह रहे हैं वह यह है कि प्रार्थना पहली प्रायोरिटी होनी चाहिए ।

यही वह शुरुआती पॉइंट है जब आपको वे चिंता वाले विचार, वह चिंता हमारे दिल और दिमाग में जड़ें जमाती हुई दिखे, कि हमारा पहला जवाब प्रार्थना होना चाहिए, अपनी रिक्वेस्ट भगवान को बताना चाहिए। तो यह चिंता के लिए पॉल का एंटीडोट है, और मैं बस यह मानना चाहता हूं कि पॉल नहीं आ रहे हैं ; पॉल को इस तरह के आसान तरीके से नहीं समझना चाहिए, जैसे कि, ओह, आप चिंतित हैं? अगर आप बस थोड़ी सी प्रार्थना करते हैं, तो वह चिंता पूरी तरह से गायब हो जाएगी। और कभी वापस नहीं आएगी।

मुझे लगता है कि हम सब अपने अनुभव से जानते हैं कि ऐसा नहीं है। और इसलिए इसके लिए अक्सर बार-बार प्रभु के पास वापस आने की ज़रूरत होती है, जब हम अपने दिल और दिमाग में उन परेशान करने वाले विचारों और भावनाओं को महसूस करते हैं, कि हमें लगातार उनके पास वापस आने की ज़रूरत है। और हमें शायद यह रियलिस्टिक होना चाहिए कि यह हममें से कई लोगों के लिए एक लगातार चलने वाला अनुभव है।

यह सिर्फ़ एक आसान बैंड-एड फिक्स नहीं है, कि हमें अक्सर उन चीज़ों के लिए प्रभु के पास वापस आना होगा जो हमें चिंता देती हैं। तो पॉल यहाँ आसान बातें नहीं कर रहे हैं, बल्कि वह एक ज़रूरी इंसानी अनुभव के बारे में बात कर रहे हैं। और मुझे लगता है कि हम तेज़ी से एक चिंता और ज़्यादा चिंता वाले ज़माने में जी रहे हैं।

और इसलिए मुझे लगता है कि जब इस पर बात करने की बात आती है तो हमें इस बात को ध्यान में रखना चाहिए। अब अगर आप वर्स 7 को देखें, तो पॉल हमें प्रार्थना का नतीजा बताने जा रहे हैं। वर्स 7 में, वह कहते हैं, परमेश्वर की शांति , जो समझ से परे है, मसीह यीशु में तुम्हारे दिल और तुम्हारे दिमाग की रक्षा करेगी।

और इसलिए मुझे लगता है कि हमें ध्यान से सोचना चाहिए कि पॉल का परमेश्वर की शांति से क्या मतलब है। यह क्या है? खैर, जैसा कि हमने चैप्टर 1 में देखा था, लेटर की शुरुआत में, जब पॉल ने अपने ग्रीटिंग्स में उस शब्द का इस्तेमाल किया था, तो मैं कहूंगा कि यह परमेश्वर के एस्केटोलॉजिकल मोक्ष की परिणामी स्थिति के लिए एक-शब्द का शॉर्ट फॉर्म है। तो इसमें होलनेस और कम्प्लीटनेस के विचार शामिल हैं। अब आप सोच सकते हैं, ठीक है, एक मिनट रुकिए।

यह यहाँ कैसे फिट बैठता है? हम अभी भगवान की शांति का अनुभव करते हैं, जब हम आखिरी दिन उसके पूरी तरह से मिलने का इंतज़ार कर रहे होते हैं। और इसलिए मुझे लगता है कि यहाँ यह ध्यान रखना ज़रूरी है कि सबसे पहले, जब पॉल भगवान की शांति के बारे में बात करते हैं, तो वह मुख्य रूप से चिंता की कमी या अनिश्चितता की कमी या सिर्फ़ असहज महसूस न करने की इस तरह की निजी भावना के बारे में बात नहीं कर रहे हैं। यह वैसा नहीं है जैसे, ओह, मुझे बस यह शांति महसूस हो रही है, ऐसी शांति।

मुझे नहीं लगता कि पॉल के मन में सीधे तौर पर यही बात है। बात यह है कि परमेश्वर के मेल-मिलाप के काम की सच्चाई, जो हमें अपने परिवार का हिस्सा बनाती है, वह सच्चाई हमें इमोशनल अनिश्चितता या उथल-पुथल के बावजूद आगे बढ़ते रहने का भरोसा देती है। तो बात यही है।

यह कहाँ से आता है? भगवान से। इसमें भगवान की शांति कहा गया है, और जो लोग ग्रीक को जेंडर कंस्ट्रक्शन के तौर पर जानते हैं, और इसलिए बेशक उन्हें कई अलग-अलग तरीकों से समझा जा सकता है, लेकिन मुझे लगता है कि यहाँ आइडिया यह है कि शांति का सोर्स खुद भगवान हैं, कि वही इसे देने वाले हैं। यह कैसा है? पॉल कहते हैं कि यह सभी समझ से परे है, कि यह असलियत की सिर्फ़ एक इंटेलेक्चुअल समझ से परे है, लेकिन इसका हम सब पर असर पड़ता है, कि यह सिर्फ़ एक इंटेलेक्चुअल एग्रीमेंट से परे है, ठीक है, मेरे दिमाग में भगवान की शांति का यह इंटेलेक्चुअल कॉन्सेप्ट है।

और यह क्या करता है? यह मसीह यीशु में हमारे दिल और दिमाग की रक्षा करता है। कि परमेश्वर की शांति एक पहरेदार की तरह काम करती है, एक पहरेदार की तरह हमारे दिल और दिमाग की रक्षा करती है, और मसीह यीशु में, उस आखिरी बात से बहुत जल्दी आगे न बढ़ें। यह फिर से पॉल की पसंदीदा बातों में से एक है।

यही वह माहौल है, वह जगह है जिसमें हम रहते हैं, और यही वह माहौल और जगह भी है जिसमें हमारा दिल और दिमाग भी रहता है। और इसलिए परमेश्वर की शांति हमारी रक्षा करती है; यह मसीह यीशु में हमारी रक्षा करती है। मैं बस एक छोटी सी बात कहना चाहता हूँ कि जब हम कभी-कभी इस आयत को लागू होते हुए देखते हैं; मैं यहाँ एक चेतावनी देना चाहता हूँ।

कभी-कभी आप सुनेंगे कि जब लोग किसी फ़ैसले का सामना कर रहे होते हैं या प्रार्थना कर रहे होते हैं या किसी चीज़ से जूझ रहे होते हैं, तो वे कुछ ऐसा कह सकते हैं, ठीक है, मुझे इसके बारे में शांति नहीं मिल रही है, या मैं x, y, या z करने से पहले भगवान से शांति मिलने का इंतज़ार कर रहा हूँ। और मैं यह नहीं कह रहा हूँ कि मैं इसे पूरी तरह से नकार रहा हूँ, लेकिन मैं यह कहूँगा कि मुझे ऐसा लगता है कि बाइबिल ने कभी भी फ़ैसला लेने की प्रक्रिया के हिस्से के तौर पर ऐसा नहीं कहा है। बाइबिल यह सुझाव नहीं देती है कि, ठीक है, तब तक कुछ मत करो जब तक तुम्हें यह शांति या सुकून का एहसास या बस आराम, शांत यकीन का एहसास न हो। ज़िंदगी में हमें बहुत से ऐसे फ़ैसले लेने होते हैं जिनके बारे में हमें शांति नहीं मिलने वाली है, और हम बस भगवान के वचन, भगवान की समझदारी के आधार पर सबसे अच्छा फ़ैसला ले रहे हैं जिसने हमें दूसरे लोगों के लिए सलाह दी है, और फिर भी हमारे पेट में बहुत उतार-चढ़ाव और बेचैनी और विचार आ सकते हैं जब हम वह करने के लिए आगे बढ़ते हैं जिसके लिए हम मानते हैं कि भगवान ने हमें बुलाया है।

उस क्राइटेरिया का इस्तेमाल करने में भी सावधान रहना चाहता हूँ । मैं तब तक आगे नहीं बढ़ सकता जब तक मुझे किसी फैसले को लेकर सब्जेक्टिव शांति न हो । मुझे लगता है कि भगवान की शांति इससे थोड़ी अलग तरह से काम करती है, और इसलिए कभी-कभी आप वह देना चुन सकते हैं, जहाँ आप जानते हैं, आप फैसले से जूझ रहे हैं, और आप सोचते हैं, ठीक है, मुझे लगता है कि भगवान चाहते हैं कि मैं इसी रास्ते पर जाऊँ।

और वह फ़ैसला लेने से शांति, कॉन्फ़िडेंस और आराम का एहसास होता है, लेकिन हमेशा ऐसा नहीं होता। कई बार मुझे पता होता है कि भगवान मुझसे क्या करवाना चाहते हैं, और फिर भी मुझे इस बारे में शांति नहीं मिलती। मेरे अंदर इसे लेकर उथल-पुथल होती है, क्योंकि हो सकता है कि मैं किसी मुश्किल हालात में जा रहा हूँ, या हो सकता है कि भगवान की बात मानने से मुझे असहज महसूस हो।

तो बस इस बात का ध्यान रखें कि हम परमेश्वर की शांति के इस विचार के बारे में कैसे सोचते हैं। फिर आयत 8 में, पॉल एक और आखिर में इस्तेमाल करते हैं, और आप सोच रहे हैं, क्या वह सच में यहाँ लेटर के आखिर तक पहुँचने वाले हैं? एक और आखिर में। वह कहते हैं, आखिर में, भाइयों, जो कुछ भी सच है, जो कुछ भी आदरणीय है, जो कुछ भी न्यायपूर्ण है, जो कुछ भी पवित्र है, जो कुछ भी प्यारा है, जो कुछ भी तारीफ के लायक है, अगर कोई बेहतरीन बात है, अगर कोई तारीफ के लायक बात है, तो इन बातों के बारे में सोचो।

तो पॉल यहाँ जिस बात पर ज़ोर दे रहे हैं, वह है अपने विचारों को सही दिशा में ले जाना। और इसलिए वह यह लिस्ट देते हैं, यह तेज़ी से बनने वाली लिस्ट जिसमें सच्चे, सम्माननीय, न्यायपूर्ण, शुद्ध, प्यारे, तारीफ़ के काबिल, बेहतरीन, तारीफ़ के काबिल शामिल हैं, और यहाँ पॉल का कहना है कि ये ऐसी चीज़ें हैं जिनके बारे में आपको सोचना चाहिए, सोचना चाहिए, और अपने दिमाग को उनकी तरफ़ लगाना चाहिए। मुझे लगता है कि कभी-कभी हम खुद को, अपने दिमाग में आने वाले विचारों को बस एक तरह से बेबस पाने वाले के तौर पर देखते हैं।

हम सच में अपने विचारों के बारे में कुछ नहीं कर सकते। और जबकि विचार बिना किसी उकसावे के हमारे मन में आ सकते हैं, और यह कुछ ऐसा है जो सच है, पॉल कहते हैं, देखो, तुम अपने विचारों को कुछ खास तरीकों से दिशा दे सकते हो। इसलिए आयत 8 के आखिर में, वह कहते हैं, इन बातों के बारे में सोचो, उन पर सोचो, उन पर सोचो, उन पर सोचो।

और इसलिए मुझे लगता है कि यह लिस्ट, इसका मकसद पूरी जानकारी देना नहीं है, लेकिन इसका मकसद उन चीज़ों का एक सैंपल देना है जिन पर हमें अपने विचार तय करने चाहिए। और इसलिए जब हम इस बारे में सोचते हैं, तो मैं इस बात पर भी ज़ोर देना चाहता हूँ कि पॉल का मतलब यह नहीं है कि जो चीज़ें दिमाग में आती हैं, वे सीधे या असल में स्पिरिचुअल होनी चाहिए । वह यह नहीं कह रहे हैं कि, ओह, जब आप किसी ऐसी चीज़ के बारे में सोचते हैं जो सच है, तो वह कुछ ऐसी स्पिरिचुअल होनी चाहिए , जैसा हम उसके बारे में सोचते हैं, या प्यारी भी।

मुझे लगता है कि पॉल का यहाँ एक बड़ा मतलब है, यह ठीक है, हमारे लिए यह अच्छा है कि हम अपने विचार उन चीज़ों पर लगाएं जो प्यारी हैं, जैसे कुदरत की चीज़ें, भगवान की बनाई चीज़ों की सुंदरता। या अगर हम उन चीज़ों के बारे में भी सोचते हैं जो बहुत अच्छी हैं, तो ज़रूरी नहीं कि वे साफ़ तौर पर आध्यात्मिक चीज़ें हों। वे ऐसी चीज़ें हो सकती हैं जिन्हें हम भगवान की बनाई चीज़ों में देखते हैं जो हमें इम्प्रेस करती हैं, जो ध्यान देने लायक हैं, और तारीफ़ के काबिल भी हैं।

तो हमें इस बारे में सावधान रहना होगा कि हम यह न सोचें कि, ओह, हमें यहाँ बहुत ज़्यादा स्पिरिचुअल होना है, कि इस कैटेगरी में आने वाली हर चीज़ साफ़ तौर पर स्पिरिचुअल या बाइबिल से जुड़ी होनी चाहिए । मुझे लगता है कि पॉल आपके दिमाग को इस तरह की चीज़ों की तरफ़ मोड़ने की एक बड़ी रेंज की इजाज़त दे रहे हैं। और मुझे लगता है कि जब हम इस बारे में सोचते हैं कि पाप हमारे दिलों, दिमागों और ज़िंदगी में कैसे अपनी जगह बना लेता है, तो यह रेगुलर तौर पर हमारे विचारों के ज़रिए होता है, कि जैसे ही विचार हमारे दिमाग में आते हैं, अगर हम उनसे लड़ने के लिए सावधान नहीं हैं , जैसा कि पॉल कहीं और कहते हैं, हर विचार को कैद करने के लिए, तो हम उन विचारों को जड़ पकड़ने और अपनी ज़िंदगी में पाप और मुसीबत का ज़हरीला फल देने का खतरा उठाते हैं।

तो यही वो माइंडसेट है जो पॉल हमें यहाँ दे रहे हैं। भले ही उन्होंने उस माइंडसेट शब्द का इस्तेमाल नहीं किया है जिसे हमने पूरे फिलिप्पियों में देखा है, यह एक झलक है कि उनके मन में यहाँ क्या है। फिर आखिर में, यहाँ आयत 9 में, हमारे पास एप्लीकेशन का बुलावा है।

वह यह कहकर खत्म करते हैं, जो तुमने मुझसे सीखा और पाया और सुना और देखा है, उन बातों पर अमल करो, और शांति का परमेश्वर तुम्हारे साथ रहेगा। तो सीखा और पाया का यह मेल फॉर्मल इंस्ट्रक्शन का ज़्यादा मतलब रखता है। उन्होंने पॉल को यही उपदेश देते और सिखाते सुना है, और यह भी कि 'पाया' शब्द अक्सर परंपरा को आगे बढ़ाने के संदर्भ में इस्तेमाल होता है।

तो मुझे लगता है कि यह एक फॉर्मल आइडिया है कि आपने मेरी टीचिंग और प्रीचिंग मिनिस्ट्री से क्या सीखा और पाया है। और फिर वह इसमें वह भी जोड़ते हैं जो आपने सुना और देखा है। अब वह इस बात पर फोकस कर रहे हैं कि आपने मुझमें क्या देखा है? और यह, बेशक, उस बात पर वापस जाता है जो उन्होंने पहले कहा था कि खुद को और दूसरों को क्राइस्ट जैसी सोच के उदाहरण के तौर पर पेश करना चाहिए।

और इसलिए वह उन धागों को एक साथ खींच रहे हैं और कह रहे हैं, देखो, उन चीज़ों पर सोचो जो तुमने मेरी ज़िंदगी में देखी हैं। और फिर कमांड है। इन चीज़ों की प्रैक्टिस करो।

इनकी प्रैक्टिस करें। दूसरे शब्दों में, जानबूझकर इन्हें काम में लाएं। प्रैक्टिस का मतलब है इन चीज़ों को बार-बार करना।

यह ऐसा नहीं है कि हम उन्हें एक बार करेंगे। यह बार-बार करने जैसा है। उन्हें एक्शन में लाओ, और फिर आखिर में वादा है।

शांति का परमेश्वर तुम्हारे साथ रहेगा। तो आपने देखा कि उसने उस बात को कैसे बदल दिया है, है ना? पहले उसने परमेश्वर की शांति के बारे में बात की थी, जो हमारे दिल और दिमाग की रक्षा करेगी। और अब वह कह रहा है कि शांति का परमेश्वर तुम्हारे साथ रहेगा।

तो भगवान ही हैं जो सिर्फ़ शांति ही नहीं देते, बल्कि उन्होंने अपने बेटे, जीसस क्राइस्ट के ज़रिए हमारे साथ शांति भी बनाई है। तो ये आदेशों की एक तेज़-तर्रार सीरीज़ है, आखिरी सीख है, जो पॉल लेटर खत्म करते हुए दे रहे हैं। चलिए, उस तेज़-तर्रार सीक्वेंस से हटकर पूछते हैं, इस पैसेज का बड़ा आइडिया क्या है? और मैं इसे एक सवाल के कॉन्टेक्स्ट में फ्रेम करने जा रहा हूँ।

मुझे लगता है कि हम इसे ऐसे शॉर्ट में कह सकते हैं, मैं रोज़ाना गॉस्पेल को कैसे लागू कर सकता हूँ ? और मुझे लगता है कि पॉल इस पैसेज में हमें तीन तरीके दिखाने वाले हैं कि हम गॉस्पेल को कैसे लागू कर सकते हैं। पहला है प्रभु पर फोकस करना। खुद पर फोकस करने के बजाय, प्रभु पर फोकस करें ।

दूसरा, हर चीज़ के लिए प्रार्थना करें। प्रार्थना सिर्फ़ ऐसी चीज़ नहीं है जो हम सुबह उठते ही करते हैं या शाम को सोने के लिए तैयार होते हैं या बस जब हम खाना खाने वाले होते हैं। प्रार्थना एक लगातार बातचीत होनी चाहिए, प्रभु के साथ एक बातचीत।

और फिर आखिर में, सही उदाहरणों को फ़ॉलो करें। इसलिए प्रभु पर ध्यान दें, हर चीज़ के लिए प्रार्थना करें, और सही उदाहरणों को फ़ॉलो करें। आइए अब थोड़ा एप्लीकेशन के बारे में सोचें क्योंकि हम अपने चार एरिया का इस्तेमाल करके इस पैसेज के आखिर में आ रहे हैं।

चलिए शुरू करते हैं: भगवान हमसे क्या सोचना चाहते हैं? जिस एरिया पर मैंने फोकस करने के लिए चुना है - यहाँ कई हैं - वह यह है कि हमें अपनी सोच को सही दिशा देनी चाहिए। हमें जानबूझकर चीज़ों पर अपना ध्यान लगाना चाहिए, न कि विचारों को बिना किसी चुनौती और बिना सोचे-समझे अपने दिमाग में आने देना चाहिए। दूसरा, विश्वास करें।

सभी प्रार्थनाओं को सुनना चाहते हैं । वह हमारे लिए तरसते हैं; उन्हें खुशी होती है जब हम अपनी प्रार्थनाएँ उनके सामने रखते हैं और शेयर करते हैं। ऐसा नहीं है कि वह उन्हें पहले से नहीं जानते।

भगवान सब कुछ जानते हैं; उन्हें सब कुछ पता है। और इसका मतलब यह नहीं है कि, अगर आप उन्हें नहीं बताएंगे तो भगवान को पता नहीं चलेगा। उन्हें पहले से ही पता है; हमें क्या चाहिए, यह वे हमसे बेहतर जानते हैं।

लेकिन यह हमारे लिए दुनिया के भगवान से जुड़ने का एक मौका है, और वह हमारी रिक्वेस्ट सुनना चाहते हैं। तीसरा, इच्छा करना या महसूस करना। मुझे लगता है कि हमें भगवान की शांति से मिलने वाली सिक्योरिटी और स्टेबिलिटी की इच्छा करनी चाहिए या महसूस करना चाहिए।

हमारे कल्चर में, हम अक्सर परेशान रहने वाले लोग होते हैं, और हम पर लगातार नए संकट या नई चीज़ के बारे में मैसेज आते रहते हैं जिससे हमें चिंता होनी चाहिए। और एक तरीका जिससे हम ईसाई अलग दिख सकते हैं, वह है भगवान की शांति से पहचाने जाना, रिएक्शनरी न होना और बस लगातार यह सोचना, "ओह, आसमान गिर रहा है, दुनिया खत्म होने वाली है, यह सब बस खत्म होने वाला है।" बेशक, हमें पता होना चाहिए कि हमारी दुनिया में क्या हो रहा है, लेकिन जब हम यह अनुभव करते हैं, तब भी भगवान की शांति से मिलने वाली स्टेबिलिटी और सिक्योरिटी से पहचाने जाना चाहिए।

और आखिर में, करो। यह एक एक्सरसाइज है जो मैंने खुद की है, और मुझे लगता है कि यह मददगार हो सकती है। फिलिप्पियों 4.8 में उस लिस्ट के लिए, हर क्वालिटी के लिए एक खास चीज़ पहचानें जो आपके दिमाग में आए।

तो जब आप सच शब्द सुनते हैं, तो आपके मन में क्या आता है? या इज्ज़तदार? या प्यारा? या कुछ भी जो बहुत अच्छा या तारीफ़ के लायक हो? कम से कम एक ऐसी चीज़ के बारे में सोचें जिस पर आप अपने मन को लगा सकें ताकि इसे जान-बूझकर अमल में लाया जा सके। तो ये थे गॉस्पेल में आखिरी सीख। फिलिप्पियों में हमारे अगले और आखिरी सेशन में, हम देखेंगे कि पॉल फिलिप्पियों के तोहफ़े के लिए अपना शुक्रिया अदा करके और फिलिप्पी के चर्च को कुछ आखिरी शुभकामनाएं भेजकर कैसे चिट्ठी खत्म करते हैं।

यह डॉ. मैथ्यू एस. हारमोन फिलिप्पियों पर एक सीरीज़ में हैं। यीशु मसीह के सुसमाचार में खुश रहें। यह सेशन 12 है, सुसमाचार में आखिरी उपदेश - फिलिप्पियों 4:1-9।
