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डॉ. मैथू्य एस. हारमोन, फिफिप्पियो ों: यीशु मसीह के 

सुसमाचार में आनोंद मनाओ,  

सेशन 11: पॉि और उनके सहकफमियो ों की नकि करने 

का आह्वान - फिफिप्पियो ों 3:15-4:3  
BiblicaleLearning.org टेड हिले्डब्रांट द्वररर 

  

यि डॉ. मैथू्य एस. िररमोन िैं, जो हिहिप्पियोां पर अपनी सीरीज़, यीशु मसीि के सुसमरचरर में खुशी 

मनरएँ, में िैं। यि सेशन 11 िै, पॉि और उनके सिकहमियोां की नकि करने कर बुिरवर, हिहिप्पियोां 

3:15-4:3।  
 

हिहिप्पियोां की िमररी स्टडी के सेशन 11 में आपकर स्वरगत िै। इस सेशन कर नरम िै पॉि और उनके 

सिकहमियोां की नकि करने कर बुिरवर, और िम हिहिप्पियोां 3:15 से चैप्टर 4:3 तक देखेंगे।  
 

टेक्स्ट पढ़ने से पििे, िमें खुद को यरद हदिरनर चरहिए हक इस पैसेज से पििे क्यर आयर थर। 

हिहिप्पियोां 3:1-14 में, पॉि खुद को मसीि जैसी सोच कर एक उदरिरण बतरते िैं, और वि ऐसर झठेू 

टीचरोां कर एक नेगेहटव उदरिरण देकर और यि बतरकर करते िैं हक अपने धमि बदिने से पििे वि 

कैसे थे, और हिर एक पॉहजहटव उदरिरण देते िैं, हजसमें मसीि के हिए उनके एक िी िक्ष्य पर ध्यरन 

हदयर गयर िै।  
 

और इससे पििे हक िम यिरँ हिहिप्पियोां 3:15-4:3 में टेक्स्ट पढ़ें , मैं यिरँ कुछ बरतोां पर ध्यरन देनर 

चरितर हँ, क्योांहक इन आयतोां में कई समरनतरएँ िैं हजन्हें िम हिहिप्पियोां 2:5-11 के सरथ देखने जर रिे 

िैं। इसहिए, हिहिप्पियोां 2:5-11 में, पॉि उन्हें आपस में ऐसर िी सोचने के हिए किते िैं, और हिर चैप्टर 

3 की आयत 15 में, पॉि इस बररे में बरत करने जर रिे िैं हक जो िोग मैच्योर िैं वे इस तरि सोचें, और इसे 

इांप्पिश टेक्स्ट में देखनर मुप्पिि िै, िेहकन विरँ विी ग्रीक शब्द िै, ऐसर हदमरग रखनर और सोचनर। 
 

2:8 के क्ररइस्ट भजन में, वि क्ररइस्ट के बररे में बरत करते िैं हक वि मौत तक, यिरँ तक हक क्रॉस पर 

मौत तक भी आज्ञरकररी रिे, और हिर, मजे़ की बरत यि िै हक, चैप्टर 3:18 में, वि उन िोगोां के बररे में 

बरत करते िैं जो क्ररइस्ट के क्रॉस के दुश्मन बनकर चिते िैं। क्ररइस्ट भजन इस बरत के सरथ खत्म िोतर 

िै हक स्वगि और धरती पर िर घुटनर हपतर परमेश्वर की महिमर के हिए झुकेगर, और वि इन झठेू टीचरोां 

यर इन मूहतिपूजक हवरोहधयोां के बररे में बतरते िैं हक उनकर भगवरन उनकर पेट, उनकी महिमर और 

उनकी शमि िै, और उनकर मन दुहनयरवी चीज़ोां पर िगर हुआ िै। क्ररइस्ट भजन में, वि बरत करते िैं हक 

कैसे जीसस के नरम पर िर घुटनर झुकेगर, और वि जीसस को प्रभु के रूप में बरत करते िैं। 
 

हिहिप्पियोां 3:20 में, पॉि किते िैं हक िमररी नरगररकतर स्वगि में िै, और विरँ से िम एक बचरने वरिे, 

प्रभु यीशु मसीि कर इांतज़रर कर रिे िैं। हिहिप्पियोां 2 में मसीि भजन में मसीि के बररे में बतरयर गयर िै 

हक वि परमेश्वर के रूप में, एक सेवक के रूप में, इांसरनोां की तरि, और खुद को हवनम्र करते िैं, और 

यि हिस्सर मसीि के बररे में बरत करेगर हक वि िमररे दीन-िीन िोगोां को - इस शब्द कर अनुवरद हवनम्र 

भी हकयर जर सकतर िै - यर िमररे अपमरहनत शरीरोां को, ऐसर किें तो, मसीि के शरनदरर शरीर जैसर बनर 

देते िैं। और हिर यीशु के नरम के सरथ यि बरत हमिती-जुिती िै: िर घुटनर झुकनर चरहिए। हिहिप्पियोां 

3:21 में, पॉि उस शप्पि के बररे में बरत करने जर रिे िैं जो उन्हें - यरनी मसीि को - सभी चीज़ोां को अपने 

अधीन करने में सक्षम बनरती िै। 
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तो ये उन दो हिस्सोां के बीच कुछ एक जैसी बरतें िैं जो िमें हिहिप्पियोां के अांदर के कनेक्शन को देखने में 

मदद करती िैं। और अब िम हिहिप्पियोां चैप्टर 3, वसि 15 पर आते िैं, और िम चैप्टर 4, वसि 3 को पढ़ें गे, 

और यि िमें पॉि और उनके सरथ करम करने वरिोां की नकि करने कर बुिरवर हदखरएगर। पॉि, आत्मर 

की पे्ररणर से, यि हिखते िैं: िममें से जो समझदरर िैं, वे इसी तरि सोचें, और अगर तुम हकसी बरत में 

अिग सोचते िो, तो भगवरन वि भी तुम्हें बतर देंगे। 
 

बस िमें विी करनर िै जो िमने परयर िै। भरइयो, मेरी तरि बनो और उन पर नज़र रखो जो तुम्हररे बतरए 

उदरिरण के हिसरब से चिते िैं। क्योांहक बहुत से िोग, हजनके बररे में मैंने तुम्हें अक्सर बतरयर िै और 

अब आँसू बिरकर भी बतरतर हँ, मसीि के कू्रस के दुश्मन बनकर चिते िैं। 
 

उनकर अांत हवनरश िै, उनकर परमेश्वर उनकर पेट िै, और वे अपनी शमि पर गवि करते िैं, और उनकर 

मन दुहनयरवी चीज़ोां पर िगर रितर िै। िेहकन िमररी नरगररकतर स्वगि में िै, और विरँ से िम एक 

उद्धररकतरि, प्रभु यीशु मसीि कर इांतज़रर कर रिे िैं, जो िमररे दीन-िीन शरीर को अपने शरनदरर शरीर 

जैसर बनर देगर, उस शप्पि से हजससे वि सब चीज़ोां को अपने अधीन कर सकतर िै। इसहिए, मेरे भरइयोां, 

हजनसे मैं प्यरर करतर हँ और हजनकी मुझे चरित िै, मेरी खुशी और मेरर तरज, मेरे प्यररे प्रभु में इसी तरि 

मज़बूती से खडे रिो। 
 

मैं यूओहदयर से और हसप्पिके से भी गुज़रररश करतर हँ हक वे प्रभु में एकमत िोां। िरँ, मैं तुमसे भी गुज़रररश 

करतर हँ, सचे्च सरथी, इन औरतोां की मदद करो हजन्होांने मेरे सरथ सुसमरचरर में के्लमेंट और मेरे बरकी 

सरहथयोां के सरथ कां धे से कां धर हमिरकर करम हकयर िै, हजनके नरम जीवन की हकतरब में िैं।  
 

ठीक िै, तो चहिए शुरुआती आयतोां में नकि करने के बुिरवे से शुरू करते िैं। इस बरत पर ज़ोर देनर 

ज़रूरी िै हक पॉि कर मतिब मैच्योररटी िै, परिेक्शन निी ां। इसहिए आयत 15 में, ESV इसकर अनुवरद 

ऐसे करतर िै, िममें से जो मैच्योर िैं वे इस तरि सोचें। और यिी सिी अनुवरद िै। 
 

इस शब्द कर मतिब परिेक्ट भी िो सकतर िै। िेहकन असि में यिरँ इस सांदभि में मतिब मैच्योररटी 

कर, प्पिररचुअि मैच्योररटी कर िै। और परमेश्वर पॉि के ज़ररए कि रिे िैं हक यिी िमररर िक्ष्य िै, यिी 

मैच्योररटी िै। 
 

ज़रहिर िै, एक तरि से िमररर िक्ष्य परफेक्शन िै। और हिर भी, िमें यि समझनर चरहिए हक शरन कर 

यि पििू, परफेक्शन निी ां िोने वरिर िै। यि भी ध्यरन दें , यि एक कॉपोरेट प्रोजेक्ट िै, एक कमु्यहनटी 

प्रोजेक्ट िै। 
 

यि हसफि  ऐसी चीज़ निी ां िै हजसे िम अकेिे करते िैं। असि में, आयत 15 में पॉि खुद को भी शरहमि 

करते िैं, िै नर? वि किते िैं, िममें से जो मैच्योर िैं, वे इसी तरि सोचते िैं। और उन्हें भरोसर िै हक अगर 

कुछ जगिोां पर कुछ मरनने वरिोां की सोच वैसी निी ां िै, तो वि किते िैं, भगवरन आपको वि बतर देंगे। 
 

और, इस बरत पर भी ध्यरन दें  हक इसमें जरनबूझकर क्यर हकयर गयर िै। पॉि किते िैं, आयत 17 में, 

अपनी नज़र उन िोगोां पर रखें जो िमररे उदरिरण के अनुसरर चिते िैं। तो यि कुछ ऐसर िै हजसके हिए 

ऑब्ज़वेशन की ज़रूरत िै, आस-परस देखनर और यि देखनर हक मेरी हज़ांदगी में कौन से िोग 

प्पिररचुअिी मैच्योर िैं। और जरनबूझकर यि देखनर हक वे कैसे सोचते िैं, कैसे करम करते िैं, कैसे 

बोिते िैं, और हिर उनकी नकि करनर, हकसी ऊपरी, आसरन तरीके से निी ां, बप्पि हजस तरि से वे 

दूसरोां के सरथ बरतचीत करते िैं, हजस तरि से वे अपनी हज़ांदगी जीते िैं, उसकी नकि करनर। 
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तो इसके हिए कुछ िद तक सोच-समझकर करम करने की ज़रूरत िै। और इसहिए मैंने सोचर हक इस 

हिसे्स से यि सोचनर िमररे हिए मददगरर िोगर हक एक प्पिररचुअिी मैच्योर इांसरन की क्यर खरहसयतें 

िोती िैं? और एक शुरुआती पॉइांट यि देखनर िै हक उन्होांने इस हिसे्स के हपछिे हिसे्स में क्यर किर थर 

हक क्ररइस्ट को परने के हिए एक िी मकसद से कोहशश करनर, क्ररइस्ट पर एक िी मकसद से ध्यरन 

देनर। यि प्पिररचुअि मैच्योररटी की हनशरनी िै: हक जो इांसरन प्पिररचुअिी मैच्योर िै, वि ऐसर निी ां िै जो 

अपनी हज़ांदगी में इन सभी चीज़ोां से िगरतरर परेशरन और भटकर हुआ रितर िै। 
 

और हज़ांदगी की व्यस्ततर, ज़रूरी करम और कहमटमेंट बढ़ने के बरवजूद, वे मसीि की खोज में पके्क 

रिते िैं। आध्यरप्पत्मक रूप से मैच्योर इांसरन की दूसरी पिचरन यि िै हक आध्यरप्पत्मक रूप से मैच्योर 

इांसरन जरनतर िै हक वि अभी पहँुचर निी ां िै। उम्र बढ़ने और मसीि के सरथ ज़्यरदर समय तक चिने की 

शुरुआत में सबसे ज़्यरदर हनररश करने वरिी बरतोां में से एक यि िै हक आपको ज़्यरदर से ज़्यरदर एिसरस 

िोने िगतर िै हक आपको अभी और हकतनर आगे बढ़नर िै। 
 

हक आप हक्रहियन िरइि शुरू करते िैं और सोचते िैं, अरे यरर, क्ररइस्ट के सरथ 10 सरि चिने के बरद, 

मैं बहुत आगे हनकि जरऊां गर, 20 सरि यर 30 सरि यर 40 सरि। और हिर आप विरां पहुांचते िैं, और 

आपको एिसरस िोतर िै, ठीक िै, मैं और आगे हनकि गयर हां, िेहकन मुझे अभी भी बहुत, बहुत िांबर 

ररस्तर तय करनर िै। असि में, हकसी की प्पिररचुअि िरइि में सबसे बडर खतरर यि सोचनर िै हक आप 

पहुांच गए िैं। 
 

अब, ग्रोथ और प्पिररचुअि मैच्योररटी को मरननर मददगरर िै, िेहकन जो इांसरन सोचतर िै हक उसके 

परस आगे बढ़ने के हिए और कोई एररयर निी ां िै, वि बहुत खतरनरक प्पिररचुअि िरित में िै। आप्पखर 

में, एक प्पिररचुअिी मैच्योर इांसरन अतीत से पैररिरइज्ड निी ां िोतर, बप्पि वि इस बरत कर इांतज़रर कर 

रिर िोतर िै हक क्ररइस्ट कौन िै और क्ररइस्ट ने उसके हिए क्यर हकयर िै। तो मुझे िगतर िै हक ये तीन 

खरहसयतें िैं। 
 

ज़रहिर िै, इस हिसे्स में आध्यरप्पत्मक रूप से समझदरर इांसरन के हजतने िक्षण िैं, उससे किी ां ज़्यरदर िैं। 

असि में, मुझे िगतर िै हक अगर पॉि यिरँ िमररे सरथ बैठकर बरत कर रिे िोते, तो वे किते, अरे, जो 

मैंने िेटर में पििे किर थर, उसे मत भूिनर। और मैंने चैप्टर 2, आयत 1 से 4 में बतरयर िै हक मसीि की 

खोज हसफि  अपने फरयदे के हिए निी ां, बप्पि दूसरोां के फरयदे के हिए िै, हवनम्रतर से एक जैसी सोच और 

एक जैसी हज़ांदगी जीने के हिए, और 2:5 से 11 में मसीि की ओर इशररर करते हुए। 
 

वि आध्यरप्पत्मक रूप से एक मैच्योर इांसरन के एहिमेंट के तौर पर इन सभी चीज़ोां की ओर इशररर करते 

िैं। वि िमें हटमोथी और इपफ्रॉदीतुस की ओर वरपस िे जरते िैं और किते िैं, उनके बररे में भी मत 

भूिनर। तो ये बस मौजूदर कॉने्टक्स्ट के आधरर पर एक तरि कर समरी िै। 
 

अगर आप प्पिररचुअि मैच्योररटी कैसी हदखती िै, इसकी पूरी तस्वीर देखनर चरिते िैं, तो चैप्टर 1 के वसि 

27 में िेटर बॉडी की शुरुआत से शुरू करके, हिर से पढ़ें  और देखनर शुरू करें। ये प्पिररचुअि 

मैच्योररटी के हनशरन िैं। और बदहकस्मती से, यि हिस्सर वसि 18 में थोडर बदि जरतर िै, क्योांहक जब वि 

उन दूसरे िोगोां पर नज़र रखने की बरत करतर िै जो हक्रहियन िरइि और प्पिररचुअि मैच्योररटी के 

हिए वैसर िी नज़ररयर रखते िैं जैसर वि और हटमोथी और इपफ्रॉहडटस रखते िैं, तो उन्हें देखने और 

ध्यरन से ध्यरन देने के हिए, वि अपनर रुख बदितर िै और वसि 18 में िोगोां के एक अिग गु्रप के बररे में 

बरत करतर िै। 
 

िोगोां कर एक गु्रप हजसे वि क्ररइस्ट के क्रॉस कर दुश्मन कितर िै। अब ये अचरनक से सरमने आते िैं, 

और िमररी समझ हसफि  इन दो आयतोां के आधरर पर सीहमत िै जिरँ पॉि उनके बररे में बरत कर रिर िै। 
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और इसहिए, जरनकररोां ने सवरि उठरयर िै, क्यर ये नरप्पस्तक िैं यर शरयद ऐसे हवश्वरसी िैं जो हकसी तरि 

से हवश्वरस से भटक गए िैं? िेहकन हिर भी, मुझे िगतर िै हक वे शरयद नरप्पस्तक िैं। 
 

िो सकतर िै हक वे िोग जो एक समय चचि से जुडे थे, िेहकन हिर चिे गए और ऐसी मरन्यतरओां, नज़ररए 

और करमोां में िग गए जो एक जैसे निी ां थे। आयत 19 एक तरि की रैहपड-िरयर हिस्ट शुरू करती िै। 

पॉि पििे किते िैं, उनकर अांत हवनरश िै। 
 

दूसरे शब्दोां में, वे बबरिदी की ररि पर िैं, जो मेरे हिसरब से उनके नरप्पस्तक िोने की ओर इशररर करतर िै। 

और अगर आपको यरद िो, तो पॉि ने चैप्टर 1, वसि 28 में भी ऐसी िी टहमिनोिॉजी कर इसे्तमरि हकयर थर, 

जब वि कितर िै हक हवश्वरहसयोां को िमररे दुश्मनोां से हकसी भी चीज़ में डरनर निी ां चरहिए। यि उनके 

हिए उनके बबरिद िोने कर एक सरफ सांकेत िै। 
 

तो मुझे िगतर िै हक वि शरयद विी ां कनेक्शन बनर रिे िैं। पॉि आगे क्रॉस के इन दुश्मनोां के बररे में ऐसे 

बतरते िैं जैसे उनकर भगवरन उनकर पेट िै, जो एक हदिचि बरत िै। हिर से, जरनकरर इस बरत पर 

बिस करते िैं हक पॉि जो कि रिे िैं उसकर सिी मतिब क्यर िै। 
 

मुझे िगतर िै हक यिरँ जो बरत ध्यरन में रखी जर रिी िै, वि यि िै हक, जब आप पॉि की यिरँ इसे्तमरि 

की गई टहमिनोिॉजी और ग्रीक मरइांड को समझते िैं, तो गिरी इच्छरएँ हसफि  हदि में िी निी ां, बप्पि पेट में 

भी िोती िैं। और इसहिए यि खरस तौर पर खरने और पेटूपन कर हज़क्र िो सकतर िै, िेहकन मुझे िगतर 

िै हक यि इससे किी ां ज़्यरदर बडर िै। दूसरे शब्दोां में, वे अपनी बेहसक इच्छरओां, अपने पेट के झुकरव से 

चिती िैं, और वे बस उन इच्छरओां से चिती रिती िैं। 
 

मुझे िगतर िै हक शरयद यिी बरत ध्यरन में िै। कुछ जरनकररोां ने किर िै हक असि में, यि यहहदयोां और 

खरने के करनूनोां कर एक हछपर हुआ हज़क्र िै, िेहकन यिरँ यि थोडर बढ़र-चढ़रकर किर गयर िगतर िै। 

जब ऐसी बरतें ध्यरन में आती िैं तो पॉि सीधे-सीधे किने में शमरिते निी ां हदखते। 
 

तो मुझे िगतर िै हक यि नज़ररयर शरयद मुमहकन निी ां िै। इसके बरद, वे अपनी शमि पर गवि करते िैं। 

और यि कुछ ऐसर िै जो मुझे िगतर िै हक उन िोगोां की खरहसयत िै जो अपनी इच्छरओां के आगे झुक 

जरते िैं। 
 

हजन चीज़ोां पर उन्हें शमि आनी चरहिए, वे उन पर गवि करते िैं। वे जश्न मनरते िैं। वे खुश िोते िैं। 
 

और मुझे यकीन िै हक िम सब अपने आज के कल्चर में ऐसे उदरिरण सोच सकते िैं जिरँ बरइहबि 

किती िै हक कुछ चीज़ें शमिनरक िैं, और ऐसे िोग भी िैं जो असि में उन सच्चरइयोां कर जश्न मनरते िैं। 

यिी ज्ञरन की पररकरष्ठर िै। और इसहिए मुझे िगतर िै हक पॉि यिरँ जो कि रिे िैं, वि एक तरि से 

रोमन्स 1 जैसर िै, हक जब िोग अपनी इच्छरओां के भरोसे रि जरते िैं और उन्हें अपनर भगवरन बनर िेते 

िैं, तो एक तरि से, वे ऐसी चीज़ोां में गवि करते िैं जो बरइहबि के नज़ररए से शमिनरक िोनी चरहिए। 
 

और हिर वि इस आप्पखरी िरइन में, आयत 19 में, इसे एक तरि से शॉटि में बतरते िैं, जब वि किते िैं, 

उनकर मन दुहनयरवी चीज़ोां पर हटकर हुआ िै। अब, ज़रहिर िै, ध्यरन रखें, िमने यि भरषर पििे भी देखी 

िै, िै नर? यि मरइांडसेट वरिी भरषर - यि ग्रीक में वबि फे्रनो िै - और यि मरइांडसेट रखने, एक अप्रोच 

रखने कर आइहडयर िै। और इसहिए उनकर नज़ररयर, क्ररइस्ट कर मन रखने के बजरय, क्ररइस्ट कर 

मरइांडसेट, हजसके बररे में हिहिप्पियोां 2, आयत 5 में बरत की गई िै, इन िोगोां कर मरइांडसेट दुहनयरवी 

चीज़ोां पर िै, ऐसी चीज़ें जो इस हगरी हुई दुहनयर कर हिस्सर िैं और उनके द्वररर खत्म कर दी गई िैं। 
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और इसहिए यि एकदम उिटर िै। ये सब उन चीज़ोां के हबिुि उिट िैं जो िम हवश्वरहसयोां के हिए सच 

िोनी चरहिए। िेहकन ध्यरन दें , यि भरषर हजतनी भी कठोर िगे, पॉि बहुत सीधे िैं। 
 

इस बरत को न भूिें हक वि आयत 18 में किते िैं, हजनमें से कई िोगोां के बररे में मैंने आपको अक्सर 

बतरयर िै, और अब भी बतरतर हँ, यिरँ तक हक आँसू बिरते हुए भी। यि पॉि कर हकसी तरि कर गुस्सर 

निी ां िै, आप जरनते िैं, बस एक तरि से बुररई करनर। यि उनकी आँखोां में आँसू के सरथ िै, बुररई और 

परप और इसके असर से दुखी िोकर। 
 

और वि हिहिप्पियोां से कि रिे िैं, हक ये हबिुि उिटे तरि के िोग िैं हजन पर आपको ध्यरन देनर 

चरहिए। और इसहिए इन िोगोां के उिट हजनकर भगवरन उनकर पेट िै और जो दुहनयरवी चीज़ोां पर 

अपनर ध्यरन िगरते िैं, यि उिटर अब आयत 20 में आतर िै, जब पॉि किते िैं, िेहकन िमररी नरगररकतर 

स्वगि में िै, और विरँ से िम एक बचरने वरिे, प्रभु यीशु मसीि कर इांतज़रर कर रिे िैं। और इसहिए 

दुहनयरवी चीज़ोां पर इस सोच के उिट, वि कि रिे िैं, हिहिप्पियोां के मरनने वरिोां, तुम्हररी सोच स्वगि पर, 

स्वगि की सच्चरइयोां पर, भगवरन के ररज्य के नरगररकोां के तौर पर िमररी पिचरन पर िोनी चरहिए। 
 

िमने यि नरगररकतर की भरषर पििे, चैप्टर 1, वसि 27 में देखी थी। और िमने विरँ इस बररे में बरत की थी 

हक नरगररकतर कैसे िमररे खरस अहधकरर और िमररी हज़मे्मदरररयरँ तय करती िै, हक हकसी ररज्य यर 

ररजनीहतक ररज्य कर नरगररक िोने के सरथ खरस अहधकरर तो हमिते िी िैं, िेहकन हज़मे्मदरररयरँ भी 

हमिती िैं। और यि उस हक्रयर कर नरउन रूप िै जो चैप्टर 1, वसि 27 में हदखर, जो पॉि ने किर, 

सुसमरचरर के िरयक नरगररकोां की तरि हजयो। 
 

तो, िमररी नरगररकतर स्वगि में िै। तो इससे यि पक्कर िोतर िै हक िम चैप्टर 1, वसि 27 को ठीक से पढ़ रिे 

िैं। और यि इसके उिट िै; यि स्वगि की नरगररकतर मसीि के क्रॉस के दुश्मनोां के उिट िै जो दुहनयरवी 

चीज़ोां पर अपनर ध्यरन िगरते िैं। 
 

और इसहिए क्योांहक िमररी नरगररकतर स्वगि में िै, विी ां िम अपने प्रभु और उद्धररकतरि के आने की 

उम्मीद करते िैं। अब मैं थोडर आगे बढ़ने से पििे यिरँ कुछ किनर चरितर हँ। और वि यि िै, आपने यि 

किरवत सुनी िोगी, हक वि व्यप्पि इतनर स्वहगिक सोच वरिर िोतर िै, हक वि दुहनयरवी रूप से हकसी 

करम कर निी ां िोतर। 
 

अब मैं समझ गयर हक िोग शरयद इससे क्यर किनर चरि रिे िैं। वे शरयद यि किनर चरि रिे िैं हक, 

आप जरनते िैं, उनकर मन इतनर ज़्यरदर बरदिोां में रितर िै, और वे स्वगि की असहियत पर इतने ज़्यरदर 

ध्यरन देते िैं हक वे धरती पर कुछ भी अच्छर निी ां करते, हक वे दूसरोां से प्यरर निी ां करते, उनकी देखभरि 

निी ां करते यर उनकी मदद निी ां करते। मैं बस इतनर किनर चरितर हँ हक जो इांसरन सच में स्वगि की सोच 

रखतर िै, वि धरती पर बहुत अच्छर करेगर, क्योांहक हजस तरि से िम भगवरन के हिए अपनर प्यरर 

हदखरते िैं, वि दूसरोां के हिए प्यरर करके िोतर िै। 
 

और इसहिए मैं समझतर हँ हक उस बरत कर क्यर मतिब िै, िेहकन आप्पखर में मुझे िगतर िै हक यि 

गित िै। अब, पॉि हसफि  यि निी ां किते हक िम अपने उद्धररकतरि कर इांतज़रर करें  और बस िमें विी ां 

छोड दें। वि िमें बतरते िैं हक जब प्रभु यीशु मसीि वरपस आएां गे तो वि क्यर करें गे। 
 

वि किते िैं, आयत 21, िमररे दीन शरीर को कौन बदिेगर? जरन-बूझकर, इसे िमररी बेइज्जती यर 

िमररी हवनम्रतर के शरीर के तौर पर समझर जर सकतर िै, तरहक वि अपनी उस तरकत से उसके शरनदरर 

शरीर जैसर बन जरए जो उसे सब चीज़ोां को अपने अधीन करने में करहबि बनरती िै। तो, हिर से जी 

उठनर और मसीि की अधीन करने की तरकत। तो इस िकि  पर ध्यरन दें। 
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िमररे परस ये शरीर िैं जो दीनतर, पतन, सडन, बीमररी और बुढ़रपे से प्रभरहवत िैं, और पतन और श्ररप के 

नतीजे िैं। और पॉि किते िैं, क्ररइस्ट िमररे शरीर को बदि देंगे तरहक वे उनके शरनदरर शरीर जैसे बन 

जरएां । और मैं आपको बतर दूां , आप हजतने बडे िोते िैं और आपकी उम्र हजतनी ज़्यरदर िोती िै, यि वरदर 

उतनर िी शरनदरर िगतर िै। 
 

क्योांहक एक हदन ऐसर आएगर जब िमररे शरीर पर बीमररी, कमज़ोरी यर पतन के हकसी भी असर कर 

असर निी ां िोगर। क्यर आप सोच सकते िैं हक सुबि उठकर ददि  और तकिीफ न िोनर कैसर िोगर? यि 

कमरि कर िोगर। क्यर आप सोच सकते िैं हक ऐसर शरीर िोनर कैसर िोगर जो भगवरन ने जैसर चरिर थर, 

उसी तरि से पूरी तरि करम करे? यि बहुत बहढ़यर िै, खरसकर उन िोगोां के हिए जो खरस तरि की 

हडसेहबहिटी से परेशरन िैं जो इस हगरी हुई धरती पर उनकी हज़ांदगी को बहुत कम कर देती िैं। 
 

सोहचए हक भगवरन की इच्छर के मुतरहबक अपने शरीर कर पूरर इसे्तमरि करनर कैसर िोगर। पॉि यिरँ 

इसी बररे में बरत कर रिे िैं : हक जब क्ररइस्ट वरपस आएां गे, तो वि िमररे शरीर को बदि देंगे तरहक वे 

उनके शरनदरर हिर से जी उठने वरिे शरीर जैसे िो जरएां । िेहकन किी ां ऐसर न िो हक िम सोचें, ओि, 

यि तो अच्छर िै। 
 

यि हसफि  व्यप्पिगत बदिरव के बररे में िै। निी ां, यि उससे किी ां ज़्यरदर बडर िै। तो असहियत यि िै हक 

क्ररइस्ट सभी चीज़ोां को अपने अधीन करने जर रिे िैं। 
 

सृहि को सिी क्रम और जगि पर रखर जरएगर। सब कुछ वैसर िी िोगर जैसर िोनर चरहिए थर। असि में, 

यि शरांहत और शरिोम की प्पिहत िोगी। 
 

ओल्ड टेस्टरमेंट में इस शब्द कर इसे्तमरि इस सच्चरई को बतरने के हिए हकयर गयर िै हक सब कुछ सिी 

तरीके से व्यवप्पित िै और अपनी सिी जगि पर िै और उसी तरि करम कर रिर िै जैसर परमेश्वर ने उसे 

बनरयर िै। और यि सोचने वरिी एक खरस बरत िै: हक प्रभु यीशु मसीि सभी चीज़ोां को अपने अधीन कर 

िेंगे। िम इस सच्चरई को भजन 8 और भजन 110, दरहनये्यि 7 जैसी जगिोां पर पििे से बतरयर हुआ 

देखते िैं, और असि में यि उसी कर नतीजर िै जो परमेश्वर ने आदम को करने के हिए किर थर। 
 

जब भगवरन ने आदम और िव्वर को बनरयर, तो उन्होांने किर, ििो-िूिो, बढ़ो, धरती को भर दो, इस पर 

ररज करो और इसे अपने करबू में रखो। उन्हें वरइस रीजेंट, सप्पिहडयरी ररजर, भगवरन के आप्पखरी ररज 

के तित एक ररजर के तौर पर करम करनर थर। और बेशक, आदम इसमें िेि िो गयर। 
 

और यि टेक्स्ट यि कि रिर िै हक क्ररइस्ट उस हनयम कर परिन करें गे हजसे एडम को परिन करनर थर, 

िेहकन उन्होांने कभी निी ां हकयर। और िम हिर से हज़ांदर हुए शरीर में उनके सरथ िोांगे। अब, अगर आप 

इस बररे में और जरननर चरिते िैं, तो Romans 8 जैसर टेक्स्ट इसे थोडर और समझरतर िै। 
 

और हिर बेशक, Revelation 21 और 22 भी उस सच्चरई के बररे में बतरएगर। पॉि इस छोटे से सेक्शन 

को हिहिप्पियोां को मज़बूती से खडे रिने के हिए किकर खत्म करतर िै। और पििे ध्यरन दें  हक वि 

उनके बररे में हिर से क्यर कितर िै; वि यि पक्कर करने वरिर िै हक वे उसके भरई िैं, हक वे उसकी 

खुशी और तरज िैं, हक वि उनसे प्यरर करतर िै और उनके हिए तरसतर िै। 
 

और इसी आधरर पर, वि कितर िै, मेरे प्यररे, प्रभु में इस तरि मज़बूती से खडे रिो। अब िमने पििे भी 

मज़बूती से खडे रिने की भरषर देखी िै, िै नर? िमने इसे पििे चैप्टर एक, आयत 27 में देखर थर, जिरँ 

पॉि ने किर थर हक वि सुननर चरितर िै हक वे एक िी आत्मर में मज़बूती से खडे िैं। और इसहिए यि 
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िेटर बॉडी मज़बूती से खडे रिने के बुिरवे से शुरू िोती िै, और यि यिरँ मज़बूती से खडे रिने के बुिरवे 

के सरथ खत्म िोने वरिी िै। 
 

और हिर यिरँ दूसरे और तीसरे श्लोक में एक छोटर सर हदिचि हिस्सर िै। यि िगभग अचरनक से िी 

सरमने आ जरतर िै। असि में, जैसे िी आप पढ़ते िैं और चैप्टर चरर, पििे श्लोक पर पहँुचते िैं, तो 

आपको िगतर िै, ओि, ठीक िै, पॉि अपनी बरत खत्म कर रिर िै। 
 

और हिर आप दूसरे श्लोक पर आते िैं, और यि चेिरे पर ठां डे परनी के छी ांटे जैसर िै। और मैं चरितर हँ 

हक आप कल्पनर करें  हक जब इपफ्रॉहडटस वरपस आयर िोगर तो यि कैसर रिर िोगर। और शरयद विी 

थर हजसने चचि को हचट्ठी पढ़कर सुनरई थी। 
 

और इसहिए खबर आई िोगी, अरे, इपरफ्रोहडटस वरपस आ गयर िै। और उन्होांने चचि को इकट्ठर हकयर 

िोगर, और उसे पॉि कर एक िेटर हमिर िै। और इसहिए इपरफ्रोहडटस उठतर िै, और वि उसे खोितर 

िै, और वि िेटर पढ़तर िै, और सभी को वि िेटर पसांद आ रिर िै। 
 

ऐसर िगतर िै, ओि, यि हकतनर अच्छर िै। िमें यि बहुत पसांद आ रिर िै। और प्रभु में दृढ़ रिने कर 

आह्वरन िै। 
 

और हिर वि चैप्टर चरर कर दूसरर श्लोक पढ़तर िै। मैं यूओहदयर से हवनती करतर हँ यर आग्रि करतर हँ , 

और मैं हसप्पिके से भी हवनती करतर हँ हक वे प्रभु में सिमत िोां। खैर, इस पर तो चुिी छर जरती। 
 

जैसे आप सोच सकते िैं हक िोग जर रिे िोांगे, क्यर उसने अभी-अभी - उसने दो िोगोां को नरम से बुिरयर। 

और वि कि रिर िै, प्रभु में सिमत िो जरओ। सोहचए, विरँ भी यिी बरत किी गई िै। 
 

अब, िमें निी ां पतर हक उनके झगडे कर नेचर क्यर थर। पॉि ने सरफ-सरफ निी ां बतरयर िै। और असि में 

इसकी कोई ज़रूरत भी निी ां िै क्योांहक चचि में शरयद िर कोई जरनतर थर हक वि झगडर क्यर थर। 
 

असि में, शरयद यिी वजि िै हक पॉि उन्हें इसहिए बुिर रिर िै क्योांहक यूओहडयर और हसप्पिके के बीच 

इस झगडे कर असर िगभग पक्कर दूर तक हदखने िगर थर। शरयद िोग िरइन में िगने िगे थे और 

हकसी एक कर पक्ष िेने िगे थे। खैर, मुझे िगतर िै हक इस मरमिे में यूओहडयर सिी िै। 
 

निी ां, निी ां, निी ां, निी ां, निी ां। मैं यिरँ हसन्टीच पर हँ। और इसहिए आप गुट बनते यर मतभेद देखते िैं। 
 

और पॉि आगे आकर कि रिे िैं, तुम्हें इस झगडे को सुिझरनर िोगर। और वि उन्हें पूरी मांडिी के 

सरमने बुिर रिे िैं। और हिर वि दूसरोां को बुिर रिे िैं, कि रिे िैं, शरहमि िो जरओ, इसे सुिझरने में 

उनकी मदद करो। 
 

सबसे पििे, वि तीसरी आयत में किते िैं, मैं तुमसे भी पूछतर हँ, सचे्च सरथी। और इस बरत को िेकर 

बहुत सररे अांदरजे़ िैं हक पॉि हकसके बररे में बरत कर रिे िैं। िर तरि के सुझरव। कुछ िोगोां ने किर िै 

हक यि असि में एक नरम िै, हक ग्रीक शब्द को एक सिी नरम, हसज़ीगस समझर जरनर चरहिए । 
 

हिर वि कि रिर िै, मैं तुमसे भी पूछतर हँ हसज़ीगस , इन औरतोां की मदद करो, हक यि हसफि  हकसी 

प्यररे दोस्त कर आम हज़क्र निी ां िै। निी ां, उस नरम कर एक इांसरन थर हजसके नरम कर मतिब सच्चर सरथी 

थर। यि मुमहकन िै। 
 

हिर भी, पॉि को भरोसर थर हक जब मैं उन्हें बुिरऊां गर तो वि व्यप्पि जरन जरएगर हक वे कौन िैं। इन 

महििरओां की मदद करें। और हिर ध्यरन दें  हक उसने यूओहदयर और हसप्पिके को बुिरयर िै। 
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िेहकन हिर वि कितर िै, देखो, इन औरतोां ने मेरे सरथ हमिकर सुसमरचरर के करम में मेिनत की िै। 

और मुझे िगतर िै हक इसी बरत ने पॉि कर हदि िगभग तोड हदयर हक ये सुसमरचरर में मेरे सरथी मज़दूर 

िैं। उसने सुसमरचरर को आगे बढ़रने के हिए उनके सरथ हमिकर करम हकयर िै। 
 

और अब वि उनके बीच यि झगडर देखतर िै। और वि चरितर िै हक यि सच्चर सरथी बीच में आए। वि 

कितर िै हक उन्होांने के्लमेंट और मेरे बरकी सरहथयोां के सरथ हमिकर सुसमरचरर के करम में मेरे सरथ कां धे 

से कां धर हमिरकर करम हकयर िै। 
 

और हिर वि यि आप्पखरी िरइन किते िैं, हजसे िम शरयद जल्दी में छोड दें  अगर िम सरवधरन न रिें। 

वि किते िैं, हजनके नरम जीवन की हकतरब में हिखे िैं। और इसहिए वि इस सेक्शन को यि यरद 

हदिरकर खत्म करते िैं हक आप सुसमरचरर में सरथी मज़दूरोां के तौर पर एक जैसी पिचरन रखते िैं। 
 

और सबसे ज़रूरी बरत, वे िोग हजनके नरम जीवन की हकतरब में हिखे िैं। अब इसे पुररने हनयम के 

बैकग्ररउांड में समझनर चरहिए। शरयद इस कॉने्सप्ट कर सबसे पििर उदरिरण तब हमितर िै जब मूसर 

यिोवर के सरमने बीच-बचरव करते हुए किते िैं, प्लीज़ अपने िोगोां को खत्म मत करो। 
 

इसके बजरय, अपनी हकतरब से मेरर नरम हमटर दो। और इसहिए यि हवचरर िै हक भगवरन के परस यि 

हकतरब िै , और आप भगवरन की प्रकरहशतवरक्य की इस पुररनी हकतरब को देखते िैं हजसमें इस बरत कर 

ररकॉडि  िै हक इन िोगोां कर हिस्सर कौन िै। और पॉि यि पुहि कर रिर िै हक ये प्यररे हवश्वरसी िैं। 
 

िरँ, िम एक जैसे िैं। भगवरन के पररवरर के हिसे्स के तौर पर िमररी पिचरन एक जैसी िै। और इसहिए, 

इसी आधरर पर, कृपयर इस झगडे को जल्दी से जल्दी सुिझर िें। 
 

तो जब िम पीछे िटकर बडी हपक्चर देखते िैं, तो मुझे िगतर िै हक िम इस पैसेज के बडे आइहडयर को 

इस तरि शॉटि में बतर सकते िैं। ध्यरन से चुनें हक आप हकसकी कॉपी करते िैं। ध्यरन से चुनें हक आप 

हकसकी कॉपी करते िैं। 
 

और इस पैसेज के ज़ररए हसखरने के मरमिे में, मुझे िगतर िै हक आप इसे ऐसे समझ सकते िैं। आपको 

श्लोक 15 से 17 में शुरुआती कमरांड हमिर िै। सिी िोगोां की नकि करने के हिए एक सरथ जुडें। 
 

सिी िोगोां की नकि करने में एक सरथ शरहमि िोां। और हिर पॉि आयत 18, 318 से 41 में दो कररण 

बतरने जर रिे िैं। क्रॉस के दुश्मन िैं, और िम स्वगि के नरगररक िैं। 
 

यिी वजि िै हक िमें सिी िोगोां की नकि करने के हिए एक सरथ आने की ज़रूरत िै। बरिर क्रॉस के 

दुश्मन िैं, और िमें स्वगि के नरगररकोां के तौर पर सिी िोगोां पर ध्यरन देने की ज़रूरत िै। और हिर वि 

एक एप्लीकेशन के सरथ बरत खत्म करते िैं। 
 

सुिि की कोहशश करें। सुिि करने की ज़रूरत िै और दूसरोां को भी दखि देने की ज़रूरत िै। मुझे 

िगतर िै हक कभी-कभी जब झगडर िोतर िै तो िम सुिि कररने की कोहशश करने में बहुत हिचहकचरते 

िैं। 
 

कुछ िोगोां को झगडे से इतनी नफरत िोती िै हक वे िर कीमत पर इससे बचनर चरिते िैं। और सच कहँ 

तो, कुछ िोगोां को झगडे थोडे ज़्यरदर िी पसांद आते िैं। िेहकन हिर भी, जब मसीि के शरीर में झगडर 

िोतर िै, तो अक्सर दूसरोां को बीच में आकर सुिि और सब कुछ ठीक करने की कोहशश करनी पडती 

िै। 
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चहिए, एप्लीकेशन के बररे में बरत करके बरत खत्म करते िैं। सबसे पििे, भगवरन िमसे क्यर सोचनर 

चरिते िैं? वि चरिते िैं हक िम सोचें हक भगवरन ने मसीि जैसे जीवन के मॉडि हदए िैं। अब, बेशक, िम 

यिरँ हकसी सेहिहब्टी हक्रहियहनटी की बरत निी ां कर रिे िैं हजसमें िम इस तरि के ििे मतिब में िैन 

बन जरते िैं हक, ओि, मैं इस प्रीचर यर उस प्रीचर कर िैन हँ। 
 

वि इस बररे में बरत निी ां कर रिे िैं। वि ऐसे िोगोां को ढूांढने की बरत कर रिे िैं हजनकी हज़ांदगी मसीि 

जैसी िो और उन्हें करीब से देखकर उनकी नकि करने की बरत कर रिे िैं। दूसरर, परमेश्वर िमसे क्यर 

हवश्वरस करवरनर चरिते िैं? वि चरिते िैं हक िम यि हवश्वरस करें  हक िमररर अतीत िमररी पिचरन तय 

निी ां करतर। 
 

यि इसे आकरर देतर िै, िेहकन यि िमररी पिचरन तय निी ां करतर। तीसरर, भगवरन चरिते िैं हक िम 

क्ररइस्ट की वरपसी की इच्छर करें , उसके हिए तरसें, उसकर इांतज़रर करें , और शरयद उसके बररे में हदन 

में सपने भी देखें। िम सभी चीज़ोां के बररे में हदन में सपने देखते िैं। 
 

िमररर मन भटकतर रितर िै, और िम कुछ चीज़ोां के बररे में हदन में सपने देखते रिते िैं। क्यर आपने 

कभी खुद को हदन में सपने देखते हुए परयर िै हक जब क्ररइस्ट वरपस आएां गे और िमररे शरीर को बदि 

देंगे, और िम उनके सरथ एक नई दुहनयर में रिेंगे, तो कैसर िोगर? आप्पखर में, भगवरन िमसे क्यर 

करवरनर चरिते िैं? मैं कहांगर हक एक बरत यि िै हक दूसरोां को सुिि करने में मदद करने के हिए एप्पक्टव 

रिें। झगडर मुप्पिि िो सकतर िै, िेहकन भगवरन ने िमें हवश्वरहसयोां के तौर पर झगडे िोने पर एक-दूसरे 

को सुिि करने में मदद करने के हिए बुिरयर िै। 
 

तो बॉनी, िम िेटर के आप्पखर में पहँुच गए िैं। िमररे अगिे सेशन में, िम िेटर कर नतीजर बतरनर शुरू 

करें गे और देखेंगे हक पॉि िमें उन कुछ बरतोां को िरगू करने के हिए कैसे किते िैं हजनके बररे में उन्होांने 

पूरे िेटर में बरत की िै।  
 

यि डॉ. मैथू्य एस. िररमोन की हिहिप्पियोां पर उनकी सीरीज़ िै, जीसस क्ररइस्ट के गॉिेि में खुशी 

मनरओ। यि सेशन 11 िै, पॉि और उनके सरथ करम करने वरिोां की नकि करने कर बुिरवर, 

हिहिप्पियोां 3:15-4:3। 


