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यि डॉ. मैथू्य एस. िररमोन िैं, जो हिहिप्पियोां पर अपनी सीरीज़, यीशु मसीि के सुसमरचरर में खुशी 

मनरएँ, में बरत कर रिे िैं। यि सेशन 10 िै, मसीि जैसी सोच के उदरिरण, परटट 2: खुद पॉि - 

हिहिप्पियोां 3:1-14।  
 

हिहिप्पियोां पर िमररी स्टडी के सेशन 10 में आपकर स्वरगत िै, मसीि जैसी सोच के उदरिरण, परटट 2, 

हजसमें खुद पॉि कर हज़क्र िै। िम चैप्टर 3:1-14 को कवर करें गे।  
 

टेक्स्ट पढ़ने से पििे, आइए हपछिे हिसे्स में िमने जो देखर उसे हिर से देखें। हिहिप्पियोां चैप्टर 2:19-30 

में, पॉि ने अपने दो सरथ करम करने वरिोां को मसीि जैसी सोच के उदरिरण के तौर पर पेश हकयर। 
 

तो िमने देखर हक पॉि पििे सेक्शन में हटमोथी के बररे में बतरते िैं और हिर इपफ्रॉहडटस के बररे में बरत 

करते िैं और जरनबूझकर उनकी हज़ांदगी, उनके कैरेक्टर, उनके करमोां के बररे में ऐसी भरषर में बतरते िैं 

जो क्ररइस्ट भजन से िी गई िै, सरथ िी चैप्टर 2 के वसट 1 से 4 में पििे के हडप्पिप्शन में बतरयर गयर िै हक 

क्ररइस्ट जैसी सोच रखने पर कैसर िगतर िै। तो यि परटट 1 थर। यि अब परटट 2 िै क्ोांहक चैप्टर 3 के वसट 1 

से 14 में, पॉि खुद को क्ररइस्ट जैसी सोच के एक उदरिरण के तौर पर पेश करने वरिे िैं। तो चहिए अब 

चैप्टर 3 के वसट 1-14 में टेक्स्ट को उठरते हुए आगे बढ़ते िैं। 
 

पॉि हिखते िैं, िरिरांहक मुझे खुद भी शरीर पर भरोसर करने की वजि िै। अगर कोई और सोचतर िै हक 

उसे शरीर पर भरोसर करने की वजि िै, तो मुझे उससे ज़्यरदर िै। आठवें हदन खतनर हुआ, इज़ररइि के 

िोगोां में से, बेंजरहमन के कबीिे कर, करनून के हिसरब से इब्रहनयोां कर इब्रनी, जोश के हिसरब से िरीसी, 

करनून के हिसरब से चचट को सतरने वरिर, बेदरग। 
 

िेहकन जो भी फरयदर मुझे हमिर, मैंने उसे मसीि की खरहतर नुकसरन समझर। सच तो यि िै हक मैं अपने 

प्रभु मसीि यीशु को जरनने की बहुत बडी कीमत के कररण िर चीज़ को नुकसरन समझतर हँ। उसकी 

खरहतर मैंने सब चीज़ोां कर नुकसरन उठरयर िै और उन्हें कूडर समझतर हँ तरहक मैं मसीि को पर सकँू और 

उसमें परयर जर सकँू, न हक अपनी कोई नेकी जो करनून से आती िै, बप्पि वि जो मसीि में हवश्वरस से 

आती िै, यरनी परमेश्वर की नेकी जो हवश्वरस पर हनभटर करती िै, तरहक मैं उसे और उसके हिर से जी 

उठने की तरकत को जरन सकँू और उसकी मौत में उसके जैसर बनकर उसके दुखोां में हिस्सर िे सकँू, 

तरहक हकसी भी तरि से मैं मरे हुओां में से हिर से जी उठने को पर सकँू। 
 

ऐसर निी ां िै हक मैंने इसे पििे िी पर हियर िै यर मैं पििे से िी परिेक्ट हँ, बप्पि मैं इसे अपनर बनरने के 

हिए आगे बढ़तर हँ क्ोांहक क्ररइस्ट जीसस ने मुझे अपनर बनर हियर िै। भरइयो, मैं यि निी ां मरनतर हक मैंने 

इसे अपनर बनर हियर िै, िेहकन एक करम मैं करतर हँ, जो पीछे रि गयर िै उसे भूिकर और जो आगे िै 
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उसके हिए आगे बढ़तर हँ, मैं क्ररइस्ट जीसस में भगवरन के ऊपर बुिरवे के इनरम के हिए िक्ष्य की ओर 

बढ़तर हँ। तो उस हिसे्स में बहुत कुछ चि रिर िै। 
 

आइए इसे और मैनेज करने िरयक हिस्सोां में बरांटने की कोहशश करते िैं। यिरां मैक्रो स्टरक्चर यि िै हक 

आयत 1 से 6 में, पॉि असि में एक नेगेहटव उदरिरण देते िैं। दूसरे शब्ोां में, वि कुछ दूसरे िोगोां और 

खुद के बीच िकट  बतरने जर रिे िैं। 
 

और इसहिए खुश िोने की शुरुआती अपीि और झठेू टीचरोां के बररे में चेतरवनी के बरद, पॉि अपने धमट 

बदिने से पििे की हज़ांदगी के बररे में बतरने जर रिे िैं, हक जी उठे मसीि से हमिने से पििे उनकी 

हज़ांदगी कैसी थी। हिर आयत 7 से 14 में, वि इस मसीि जैसी सोच को हदखरने के हिए अपनी हज़ांदगी के 

अब के अचे्छ उदरिरण के बररे में बतरएां गे। वि मसीि को जरनने की बहुत बडी कीमत के सरथ-सरथ 

मसीि को जरनने की अपनी एक िी सोच के बररे में भी बरत करें गे। 
 

तो यि िै पूरी बरत। चहिए, गिररई से समझते िैं। हिहिप्पियोां 3:1-14 में पॉि खुद से शुरू करते िैं। 
 

वि देखने के हिए एक उदरिरण िै । िेहकन इससे पििे हक वि खुद को सांभरिे, वि असि में एक 

बुिरवर, एक और बुिरवर, एक आदेश देने वरिर िै। वि खुशी मनरने के हिए बुिरवर देने वरिर िै। 
 

और वि कुछ झठेू टीचरोां के बररे में भी चेतरवनी देने वरिर िै। तो आप चैप्टर 3 की आयत 1 पर ध्यरन दें , 

वि कितर िै, प्रभु में खुश रिो। विी बरतें तुम्हें हिखनर मेरे हिए कोई परेशरनी निी ां िै और तुम्हररे हिए 

सुरहित िै। 
 

ऐसर िगतर िै जैसे वि मरन रिर िै, जब मैं बरर-बरर कितर हँ हक खुश रिो, खुश रिो, तो मैं एक टूटे हुए 

ररकॉडट  की तरि िग रिर हँ। और पॉि कि रिर िै, मैं इस बरत के हिए मरफी निी ां मरँगने वरिर हक मैं यि 

कितर रहँगर । तो खुश रिने कर यि हवचरर , जैसर हक िमने देखर िै, हिहिप्पियोां में एक मुख्य हवषय िै। 
 

िेहकन मैं इस बरत पर ध्यरन देनर चरितर हँ हक जब पॉि हिहिप्पियोां को खुश िोने के हिए किते िैं, तो 

यि एक आदेश िै। और इससे पतर चितर िै हक यि हसफट  एक एिसरस से किी ां ज़्यरदर िै। यि एिसरस 

से किी ां ज़्यरदर गिरर िै। 
 

यि कुछ ऐसर िै जो िमररी ऊपरी भरवनरओां से किी ां ज़्यरदर गिरी सच्चरई में िै। और इसहिए खुश रिने 

की यि पुकरर एक सुरिर के तौर पर पेश की गई िै। यि हदिचस्प िै हक वि खुश रिने की इस पुकरर 

को हिहिप्पियोां को बचरने और उनकी रिर करने वरिी चीज़ के तौर पर पेश करते िैं। 
 

वि खुशी कुछ ऐसी िै जो िमें खतरे से बचर सकती िै और िमररी रिर कर सकती िै। और इसहिए वि 

वि खरस आदेश देतर िै । और हिर वि इन झठेू हशिकोां के बररे में बरत करने के हिए आयत 2 में 

िगभग अचरनक बदिरव करतर िै। 
 

श्लोक 2 के आप्पखर में: कुत्ोां से सरवधरन रिो। बुरे करम करने वरिोां से सरवधरन रिो। उन िोगोां से 

सरवधरन रिो जो शरीर को नुकसरन पहुांचरते िैं। 
 

अब, यिरँ ग्रीक में कुछ अनुप्ररस िै। ये सभी शब्, कुते्, बुरे िोग, और जो िोग नुकसरन पहँुचरते िैं, ग्रीक 

में किर अिर से शुरू िोते िैं। अब, इसे इांप्पिश में समझरनर मुप्पिि िै। 
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और िमररे ज़्यरदरतर इांप्पिश टर रांसिेशन तो कोहशश भी निी ां करते। िेहकन मैंने सोचर, क्ोां निी ां? चिो 

इसे आज़मरते िैं। तो उस अनुप्ररस को यिरँ िरने के मरमिे में, िम इसे इांप्पिश में beware of यर look out 

for के तौर पर िर सकते िैं: the mutts, the malefactors, and the mutilators. 
 

दूसरे शब्ोां में, पॉि उन िोगोां के बररे में चेतरवनी दे रिे िैं जो हिहिप्पियोां के हिए खतरर िैं। अब, ऐसर 

निी ां िगतर हक वे हिहििी के चचट में एप्पक्टव रूप से शरहमि िैं यर िगे हुए िैं। यि एक आम चेतरवनी की 

तरि िगतर िै हक इन िोगोां पर नज़र रखें क्ोांहक वे आ सकते िैं और आपको परेशरन करने की कोहशश 

कर सकते िैं। 
 

इसहिए, उन्हें कुते् किर जरतर िै। और हिर, यिी ां पर बडे ऐहतिरहसक सांदभट को समझनर ज़रूरी िै। 

पुररने ज़मरने में कुते् असि में परितू जरनवर निी ां थे। 
 

िम कुत्ोां की आवरज़ सुनते िैं, और िम सोच सकते िैं, ओि , मेरे परस एक कुत्र िै, और मैं अपने कुते् से 

प्यरर करतर हँ। यि एक अच्छर परितू जरनवर िै। पुररने ज़मरने में कुते् कचरर बीनने वरिे िोते थे। 
 

वे आम तौर पर ऐसी चीज़ें निी ां थी ां हजनके बररे में अच्छर सोचर जरतर। इन बुरे िोगोां और हिर शरीर को 

नुकसरन पहँुचरने वरिोां के बररे में सोचनर। यि उन िोगोां के बररे में बरत करने कर इतनर आसरन तरीकर 

निी ां िै जो बचने के हिए खतनर को ज़रूरी बतर रिे थे। 
 

और इसहिए, वि असि में इसे मू्यहटिेशन किते िैं। और वि इसे पिटकर अगिी आयत में इसके 

अांतर के बररे में बरत करें गे। िेहकन पॉि विरँ थोडर सर अहिटरेशन कर इसे्तमरि करके बयरनबरज़ी कर 

तडकर िगरते िैं, उम्मीद करते हुए हक हिहिप्पियोां को इन मू्यहटिेशन, मेििैक्टसट और मू्यहटिेटसट के 

खतरोां को ध्यरन में रखनर चरहिए, जैसर हक िम उन्हें इांप्पिश में किेंगे। 
 

तो, यि चेतरवनी िै, और हिर वि किेगर हक ये झठेू टीचर कौन िैं। िेहकन, इसके उिट, यि िम 

हवश्वरहसयोां के बररे में सच िै। िम खतनर वरिे िैं। 
 

अब, आप स्लरइड पर देखेंगे हक मैंने true शब् हिखर िै । सरफ-सरफ बतर दँू हक यि टेक्स्ट में निी ां िै। 

िेहकन, मुझे िगतर िै हक पॉि यिी इशररर कर रिे िैं। 
 

दूसरे शब्ोां में, वि इस बरत पर ज़ोर दे रिे िैं हक िम ईसरई िोने के नरते यि अनुभव करें  हक खतनर कर 

क्र मतिब थर। दूसरे शब्ोां में, हदि कर खतनर। अगर आपको यरद िो, तो परमेश्वर ने इस्ररएहियोां के 

बररे में जो बरतें बतरई थी ां, उनमें से एक यि िै हक शररीररक रूप से खतनर िोने के बरवजूद, उनके परस 

उन्हें जरनने के हिए हदि निी ां थर। 
 

और इसहिए, पुररने हनयम में इस हदन की उम्मीद थी जब परमेश्वर के सभी िोगोां के हदि कर खतनर 

िोगर, यिी असिी इररदर थर। खतनर कभी भी हसफट  एक शररीररक करम के तौर पर निी ां हकयर गयर थर। 

इसकर एक आध्यरप्पिक मित्व थर। 
 

और पॉि कि रिे िैं हक िम सभी जो मसीि से जुडे हुए िैं, चरिे िम यहदी िोां यर गैर-यहदी, और चरिे 

िमररर शररीररक रूप से खतनर हुआ िो यर निी ां, िम खतनर िी िैं। िम विी असिी सच्चरई िैं हजसे 

परमेश्वर ने हदखरनर चरिर थर। हिर वि किते िैं हक िम पूजर करते िैं, और इसकर मतिब यि िो सकतर 

िै हक िम परमेश्वर की आिर में यर उसके द्वररर पूजर करते िैं। 
 

और मुझे िगतर िै हक यि शरयद झठेू टीचरोां के बररे में हपछिे दरवे से जरनबूझकर अिग िै, जो बुरे करम 

करने वरिे थे , जैसर हक वि उन्हें किते िैं, यर बुरे िोग जैसर हक िम यिरँ मेरे गरने के बोि में इसे्तमरि 
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करते िैं। िेहकन जो िोग बुरे करम करते िैं, उनके उिट, िम भगवरन की आिर की शप्पि से पूजर करते 

िैं। और तीसरर, िम क्ररइस्ट जीसस में गवट करते िैं। 
 

दूसरे शब्ोां में, िमररी खुशी क्ररइस्ट में िै, िमररी उम्मीद क्ररइस्ट में िै, और इसके सरथ िी, िम शरीर पर 

कोई भरोसर निी ां करते। और यिरँ यि आप्पखरी आइहडयर िै, शरीर पर यि भरोसर, जो पॉि को उसके 

धमट बदिने से पििे की हज़ांदगी के बररे में सोचने पर मजबूर करेगर। इसहिए िमें एक हमनट रुककर इस 

आइहडयर के बररे में सोचनर चरहिए हक शरीर पर भरोसर करने से पॉि कर क्र मतिब िै। इसकर मतिब 

िै हक िम उन चीज़ोां पर भरोसर करते िैं यर उन चीज़ोां पर जो िमररे हिए सच िैं, भगवरन के सरथ सिी 

ररशे्त में रिने के हिए एक आधरर यर बुहनयरद के तौर पर। 
 

और इसहिए पॉि िमें आगे जो बतरने जर रिे िैं, उसे िम उनकर बरयोडरटर मरन सकते िैं जो उन्होांने 

क्ररइस्ट से हमिने से पििे हदयर िोगर। ये वो बरतें िैं हजन पर वो भरोसर करने के हिए तैयरर रिे िोांगे। 

दूसरे शब्ोां में, यि किनर हक, मुझे कैसे पतर चिेगर हक मैं भगवरन के सरथ सिी हँ? खैर, मैं आपको इन 

कररणोां की हिस्ट देतर हँ। 
 

और इसहिए जब िम पॉि के धमट बदिने से पििे की हज़ांदगी को देखते िैं, तो िम पॉि की तरि िी, 

आठवें हदन उसकर खतनर िोने से शुरू कर सकते िैं। दूसरे शब्ोां में, वि एक ध्यरन रखने वरिे, वफरदरर 

पररवरर से थर क्ोांहक ज़रहिर िै, एक बचे्च के तौर पर, उसकर खतनर िोने पर कोई कां टर ोि निी ां िोतर। 

िेहकन मूसर के करनून के तित यि एक ज़रूरत थी हक आठवें हदन, िर िडके कर खतनर िोनर चरहिए। 
 

और इसहिए वि कितर थर, िरँ, उस बॉक्स पर हनशरन िगरओ। मेरे मरतर-हपतर वफरदरर थे। उन्होांने मूसर 

के करनून के हनयम कर परिन हकयर। 
 

दूसरर, वि इज़ररइि के िोगोां में से िै। दूसरे शब्ोां में, वि परमेश्वर के कररर वरिे िोगोां में पैदर हुआ थर। 

वि उन िोगोां कर हिस्सर थर हजनके सरथ परमेश्वर ने कररर हकयर थर। 
 

और इसके नतीजे में , उसने खुद को वरदोां कर वरररस मरनर िोगर, एक ऐसे इांसरन के तौर पर हजसे 

परमेश्वर के वरदे की आशीषें हमिी थी ां। तीसरर, वि बेंजरहमन के कबीिे कर थर। तो वि इज़ररइि से 

बेंजरहमन के परस जर रिर िै। 
 

और यि बरत ध्यरन देने वरिी थी हक जब इज़ररइि कर ररज्य उत्री ररज्य और दहिणी ररज्य में बँट गयर, 

तो उत्र के दस कबीिे दहिण के दो कबीिोां से अिग िो गए। और उत्र के दस कबीिे और गिरे 

धमटत्यरग में िँसते गए। जबहक दहिण के दो कबीिे, यहदर और बेंजरहमन, भी मूहतटपूजर में िँस गए, 

िेहकन देश हनकरिर हमिने के बरद उन्हें कुछ िद तक वरपस िरयर गयर। 
 

और पॉि के कुछ वांशज उन िोगोां में से रिे िोांगे जो देश हनकरिर के बरद वरपस आए और देश में अपनी 

मौजूदगी को हिर से बसरने में मदद की। और इसहिए पॉि असि में कि रिे िैं, मैं उन दस उत्री 

कबीिोां में से एक निी ां थर। मैं बेंजरहमन के कबीिे कर हिस्सर थर। 
 

चौथर, वि खुद को हिबू् िोगोां कर हिबू् बतरतर िै। और इस बरत पर बहुत चचरट िोती िै हक इसकर क्र 

मतिब िै। िो सकतर िै हक कोई यि कि रिर िो हक यि उसे हिबू् बोिने वरिर बतरतर िै। 
 

यर इसकर मतिब बस यि िो सकतर िै हक वि हजतनर िो सके उतनर हिबू् थर। यि बस इस बरत पर ज़ोर 

देने के हिए एक तरि कर एक्सपे्रशन िो सकतर िै, िरँ, मैं न हसफट  उस कबीिे कर सदस्य थर, बेंजरहमन के 

कबीिे कर वांशज थर, बप्पि मेरे कुछ ररशे्तदरर और ऐसे िोग ग्रीक कल्चर और उस तरि की चीज़ोां में 
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ज़्यरदर चिे गए िैं, मैं हिबू् िोगोां कर हिबू् हँ। परँचवरँ, वि कितर िै, िरीहसयोां के करनून के बररे में, 

िरीहसयोां के करनून के बररे में। 
 

अब, यिी ां पर िमें ऐहतिरहसक बैकग्ररउांड के बररे में थोडी जरनकररी िोने से मदद हमिती िै। िरीसी 

हसफट  मूसर के करनून को िी निी ां, बप्पि उन करनूनोां और हनयमोां को भी बहुत सख्ती से मरनने के हिए 

जरने जरते थे, हजन्हें वे मूसर के करनून को तोडने की सांभरवनर से बचने के हिए एक तरि की बरड की तरि 

करम करने के हिए उसके ऊपर िगरते थे। और इसहिए िरीहसयोां ने कई सरिोां से चिी आ रिी मौप्पखक 

परांपररओां कर एक पुररनर सेट बनरयर और उसे बनरए रखर, और उन्होांने उसे मूसर के करनून की असिी 

ज़रूरतोां के बररबर िी मरनर। 
 

और इसहिए जब पॉि िरीहसयोां के करनून के बररे में किते िैं , तो वि कि रिे िैं, मैं वरचर के अांदर एक 

वफरदरर के तौर पर अपनी िैहसयत बनरए रखने और उसकर परिन करने की अपनी कोहशशोां में बहुत 

सरवधरन थर। इसके बरद, वि यिरँ चौथे पद में किते िैं - मरफ कीहजए, परँचवें पद में - वि किते िैं, मरफ 

कीहजए, छठे पद में, जोश के बररे में, चचट को सतरने वरिर। आप सोच सकते िैं, यि आपके ररजू्यमे में 

डरिने के हिए एक हदिचस्प बरत िै, िेहकन पॉि ने इसकर हज़क्र क्ोां हकयर? खैर, उन्होांने इसकर हज़क्र 

इसहिए हकयर क्ोांहक एक िरीसी के तौर पर उनकर मकसद भगवरन के िोगोां की पहवत्रतर को बनरए 

रखनर थर। 
 

और एक िरीसी के तौर पर अपने नज़ररए से, उसने शुरुआती ईसरइयोां को ऐसी बरतें करते और किते 

देखर हजनसे परमेश्वर के िोगोां की पहवत्रतर को खतरर थर। और इसहिए वि इतनर पक्कर थर हक यहदी 

िोगोां की पहवत्रतर बनरए रखने के हिए वि शुरुआती ईसरइयोां को सतरने के हिए तैयरर थर । और एक 

आप्पखरी बरत जो यिरँ स्लरइड पर निी ां बतरई गई िै, िेहकन यि यिरँ टेक्स्ट में िै, आयत छि में, पॉि 

हिखतर िै हक, करनून के तित नेकी के बररे में, बेदरग। 
 

तो पॉि कर यिरँ क्र मतिब िै? करनून के तित नेकी, बेदरग़ के बररे में । मुझे निी ां िगतर हक पॉि यि 

कि रिर िै हक उसने सोचर हक वि परपरहित यर परफेक्ट िै। मैं मूसर के करनून के हनयम में प्ररयहित के 

तरीकोां के बररे में निी ां सोचतर। 
 

और इसहिए वि कि रिे िैं, देखो, बरिर से हदखने वरिे िर पैमरने से, मैं अच्छी प्पिहत में थर। मैं इन सभी 

चीज़ोां पर अपनर भरोसर रखनर चरितर थर। और इसहिए वि इनकी हिस्ट क्ोां दे रिे िैं? ऐसर िगतर िै 

जैसे वि कि रिे िैं हक ये िोग असहियत पर अपनर भरोसर रखनर चरिते िैं। 
 

और वि कितर िै, ठीक िै, मैं वि गेम खेि सकतर हँ, और मैं उस गेम में उनमें से हकसी को भी िरर 

सकतर हँ। मेरे परस उनमें से हकसी के मुकरबिे शरीर पर भरोसर करने की ज़्यरदर वजि िै। और िम 

धमटग्रांथ में दूसरी जगिोां से जरनते िैं हक पॉि कर बैकग्ररउांड, उनकर खरनदरन, उस समय के यहदी 

कल्चर के हिसरब से शरनदरर थर। 
 

उन्होांने अपने समय के जरने-मरने रप्पियोां में से एक, गमहिएि से पढ़रई की थी। और इसहिए उनकर 

खरनदरन एकदम सिी थर। उन्हें अपने समय की यहदी सांसृ्कहत में उभरते हसतररोां में से एक के तौर पर 

सरफ तौर पर समझर जरतर। 
 

और पॉि कि रिे िैं, अगर मैं शरीर पर भरोसर करनर चरहँ, तो मेरर बरयोडरटर हकसी से भी बेितर िो 

सकतर िै। और हिर वि यिरँ आयत 7 में यि शरनदरर बदिरव करने जर रिे िैं, जब वि आयत 7 में 

किते िैं, िेहकन जो भी फरयदर मुझे हुआ, मैंने उसे मसीि के हिए नुकसरन समझर। सच में, मैं िर चीज़ 

को नुकसरन मरनतर हँ क्ोांहक मसीि, यीशु, मेरे हदि को जरनने की बहुत ज़्यरदर कीमत िै। 
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तो मसीि को जरनने कर बहुत बडर मित्व। पॉि यिरँ अकरउां हटांग की भरषर कर इसे्तमरि करते िैं। और 

इसहिए आप में से जो िोग नांबर और अकरउां हटांग में रुहच रखते िैं, उनके हिए यि यिी ां कर हिस्सर िै। 
 

आपके परस एक कॉिम िै हजसमें फरयदर िै और एक कॉिम में नुकसरन िै। और पॉि किते िैं हक जो 

कुछ भी फरयदे वरिे कॉिम में थर, उसने उसे मसीि को जरनने के हिए नुकसरन वरिे कॉिम में डरि 

हदयर िै । एक तरि से, उसे सब कुछ खोनर पडर: सब कुछ खोनर। 
 

और यिी ां पर मुझे िगतर िै हक िमररे हिए इस पर सोचनर मददगरर िोगर । क्ोांहक पॉि उन चीज़ोां के बररे 

में बरत कर रिे िैं जो अपने आप में बुरी निी ां िैं। वे असि में अच्छी चीज़ें िैं। 
 

और बरइहबि के नज़ररए से, उन्हें समझर जर सकतर िै, हसवरय चचट पर जु़ल्म के। यि तो सरफ बरत िै। 

िेहकन हिबू् कर हिबू् िोनर, बेंजरहमन के कबीिे से िोनर, आठवें हदन खतनर िोनर, ये सभी बरतें धमटग्रांथ में 

अपने आप में अच्छी बरतोां के तौर पर हदखरई गई िैं। 
 

अब, उन्हें तोडर-मरोडर जर सकतर िै , और बेशक, उन्हें बदिर भी जर सकतर िै। िेहकन पॉि यि निी ां 

कि रिर िै, िरँ, मैं यि भयरनक, अधरहमटक, एक तरि की िरपरवरि हज़ांदगी जी रिर हँ जिरँ मैं िर तरि 

की सरफ अनैहतकतर में शरहमि थर। और मैंने क्ररइस्ट को परने के हिए इसे नुकसरन मरनर। 
 

वि कि रिर िै, ये कुि हमिरकर अच्छी बरतें िैं । और हिर भी मुझे कुछ और भी बडर हमिर। िेहकन यिरँ 

बरत यि िै हक क्ररइस्ट, उसे जरनते हुए, उन अच्छी चीज़ोां से भी इतने बेितर िैं हजनके हिए पॉि दूसरी 

जगिोां पर शुक्रगुज़रर िो सकते थे, हक तुिनर में, उन चीज़ोां को नुकसरन मरनर गयर। 
 

असि में, वि आगे किते िैं, वि कुछ ऐसर किते िैं जो िैररन करने वरिर िै, अगर िम इसके प्रहत सुन्न न 

िोां। वि किते िैं, उनके हिए, मैंने सभी चीज़ोां कर नुकसरन उठरयर िै और उन्हें कचरर मरनतर हँ। अब, 

यि िमररे हिए ज़्यरदरतर हब्हटश शब् िै, िै नर? कचरर। 
 

जो सरमरन हनकितर िै, वि सीवर में िी जरतर िै। यिरँ उसकी नज़र इसी पर िै। अच्छी चीज़ोां पर भी। 
 

अब, यि वैसर िी िै जैसे जब जीसस गॉसे्पि में किते िैं, जैसे, अगर तुम अपने हपतर और अपनी मरँ से 

नफरत निी ां करते, तो तुम मेरे हशष्य निी ां िो सकते। यि किने कर एक तरीकर िै। यि एक अिांकरर िै 

जो इस अांतर को हदखरतर िै जिरँ पॉि कि रिे िैं, तुिनर करके, क्ररइस्ट को जरननर इन अच्छी चीज़ोां से 

भी किी ां ज़्यरदर बडर िै हक उनके बीच कर अांतर इतनर बडर िै हक ऐसर िगतर िै जैसे ये चीज़ें जो अपने 

आप में अच्छी िैं, क्ररइस्ट को जरनने की मिरनतर की तुिनर में असि में कचरर िैं। 
 

और इसहिए वि कि रिर िै, ये झठेू टीचर, वे आनर चरिते िैं, और वे इन चीज़ोां पर गवट करनर चरिते िैं, 

जो क्ररइस्ट को जरनने की तुिनर में, सडकोां पर बिने वरिी गांदगी की तरि िैं और सीवर की ओर जरती 

िैं। तो वि उसकी ओर क्ोां आकहषटत िोनर चरिेगी? यिी उसकर पॉइांट िै। और क्ररइस्ट को जरनने के 

हिसे्स के तौर पर, ध्यरन दें  हक वि आयत 9 में कितर िै, और उसमें परयर जरऊँ, अपनी खुद की नेकी के 

सरथ निी ां जो करनून से आती िै, बप्पि उस नेकी के सरथ जो क्ररइस्ट में हवश्वरस से आती िै, भगवरन की 

नेकी जो हवश्वरस पर हनभटर करती िै। 
 

देप्पखए, एक िरीसी के तौर पर पॉि, परमेश्वर के सरथ अपने ररशे्त के बररे में जो कुछ समझतर थर, 

उसकर एक हिस्सर यि थर हक उसकी नेकी हकसी तरि से करनून कर परिन करने पर हनभटर करती थी। 

और जब वि हिर से जी उठे मसीि से हमिर, तो उसे एिसरस हुआ हक उसे हजस नेकी की ज़रूरत थी, 
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वि परमेश्वर की तरि से एक तोिफर थर। यि कोई ऐसी चीज़ निी ां िै हजसे वि खुद बनरतर िै; यि कुछ 

ऐसर िै जो उसे मसीि में हवश्वरस से हमितर िै। 
 

यि एक तोिफर िै। और इसहिए उसने यि नतीजर हनकरिर िै हक मसीि को जरननर इस जीवन में हकसी 

भी दूसरी चीज़ से ज़्यरदर कीमती िै। और तुिनर के मरमिे में यि आस-परस भी निी ां िै। 
 

तो अब पॉि यि बतरने जर रिे िैं हक क्ररइस्ट को जरनने से उनकर क्र मतिब िै। वि इस आइहडयर को 

थोडर और हडटेि में बतरने जर रिे िैं। तो वि हसिट  हकसी ररिेशनि सेंस में क्ररइस्ट को निी ां जरननर 

चरिते, जो हक सच िै, िेहकन इसमें क्ररइस्ट के हिर से जी उठने की तरकत को जरननर भी शरहमि िै। 
 

यि सोचनर एक िैररन करने वरिी बरत िै हक मसीि के हिर से जी उठने की शप्पि, वि शप्पि हजसने 

मसीि को मरे हुओां में से हज़ांदर हकयर, कुछ ऐसर िै हजसे िम अपने जीवन में अनुभव कर सकते िैं। वि 

शप्पि हजसने मौत से जीवन िरयर। पॉि किते िैं, मैं यि जरननर चरितर हँ । 
 

हसफट  हकसी कॉने्सप्चुअि सेंस में निी ां, बप्पि मैं अपनी हज़ांदगी में उस ररसरेक्शन परवर को करम करते 

हुए देखनर चरितर हँ, जो मुझे क्ररइस्ट से दूर िे जरती िै और मुझे उनके करीब िरती िै। मैं उस 

ररसरेक्शन परवर को एक्सपीररयांस करनर चरितर हँ। यि अच्छर और बहढ़यर िगतर िै। 
 

और िम किते िैं, िरँ, मुझे यिी चरहिए। मुझे हिर से हज़ांदर करने की शप्पि चरहिए। यि बहुत अच्छर 

िगतर िै। 
 

और वि कितर िै, िेहकन मैं भी उसके दुख में शरहमि िोनर चरितर हँ। और जैसर हक िमने चैप्टर 1, वसट 

29 और 30 में देखर, दुख एक तोिफर िै। यि िमेशर वि तोिफर निी ां िोतर जो िम चरिते िैं, िेहकन यि 

एक तोिफर िै। 
 

और पॉि किते िैं हक मसीि को जरनने कर एक हिस्सर उनके दुखोां में शरहमि िोनर िै। अब, ये वे दुख 

निी ां िैं जो िमररे परपोां को मरफ करते िैं यर िमें परमेश्वर कर अनुग्रि हदिरते िैं। ये वे दुख िैं जो मसीि के 

सरथ पिचरने जरने से आते िैं। 
 

और इसहिए पॉि किते िैं, मैं क्ररइस्ट को जरननर चरितर हँ। और क्ररइस्ट को जरनने कर एक हिस्सर, 

अगर आप उन्हें उनकी पूरी तरि से जरननर चरिते िैं, तो उनके दुखोां में शरहमि िोनर िै। और हिर 

आप्पखर में, पॉि किते िैं हक वि जरननर चरिते िैं, वि मरे हुओां में से हिर से हज़ांदर िोनर चरिते िैं। 
 

तो यि हदिचस्प िै। उन्होांने किर िै, मैं अपनी हज़ांदगी में क्ररइस्ट की हिर से हज़ांदर िोने की शप्पि कर 

अनुभव करनर चरितर हँ। और हिर भी वे किते िैं, मेरर िक्ष्य मरे हुओां में से हिर से हज़ांदर िोनर िै। 
 

और आप सोच रिे िैं, अच्छर, पॉि यिरँ क्र कि रिर िै? वि मरन रिर िै हक क्ररइस्ट को जरनने के िमररे 

अनुभव में पििे से िी कुछ बदिरव िैं और अभी तक कुछ बदिरव निी ां हुए िैं। िेहकन आप्पखरी मकसद 

यि िै हक िम आप्पखरकरर मरे हुओां में से जी उठें , जिरँ िमररे शरीर नए जीवन के हिए उठें गे। और हिर 

िम प्रभु के सरथ एक नई दुहनयर में िोांगे, परप, श्ररप यर मौत यर ऐसी हकसी भी चीज़ के दरग से आज़रद। 
 

उन्होांने किर, यिी वि िक्ष्य िै हजसके हिए मैं करम कर रिर हँ। और मैं दृढ़ हँ। मैं इसे परने के हिए आगे 

बढ़ रिर हँ। 
 

असि में, यिी ां पर वि आगे बढ़तर िै, हिर आयत 12-14 में, जिरँ वि इस एक िी िक्ष्य को परने के बररे में 

बरत करनर शुरू करतर िै। तो, हिहिप्पियोां 3:12-14 में, उसने आयत 11 पर वरपस किर, वि मरे हुओां में 
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से हिर से जी उठनर चरितर िै। और वि कितर िै, िेहकन इसकर मतिब यि निी ां िै हक मैंने इसे पििे 

िी पर हियर िै यर मैं पििे से िी परिेक्ट हँ, बप्पि मैं इसे अपनर बनरने के हिए आगे बढ़तर हँ क्ोांहक 

क्ररइस्ट जीसस ने मुझे अपनर बनर हियर िै। 
 

भरइयो, मैं यि निी ां सोचतर हक मैंने इसे अपनर बनर हियर िै। िेहकन एक करम मैं करतर हँ, जो पीछे रि 

गयर िै उसे भूिकर, जो आगे िै उसकी ओर बढ़तर हँ। मैं मसीि यीशु में परमेश्वर के ऊपर बुिरवे के 

इनरम के हिए िक्ष्य की ओर बढ़तर हँ। 
 

और इसहिए वि मरे हुओां में से हिर से हज़ांदर िोने की तरफ बढ़ रिर िै। यिी उसकर िक्ष्य िै। और वि 

पिचरनतर िै, देखो, ज़रहिर िै मैं अभी विरँ निी ां पहँुचर हँ। 
 

और यि कुछ ऐसर िै हजसे िमें अपनरनर चरहिए और किनर चरहिए, देखो, िमें एिसरस िै हक िमें अभी 

भी बहुत कुछ करनर िै। उसकर मोहटवेशन क्र िै? हक क्ररइस्ट ने उसे पकड हियर िै। हक क्ररइस्ट ने 

पॉि को पकड हियर िै। 
 

और यिी बरत उसे मसीि से जुडे रिने के हिए मोहटवेट करती िै, इस भरोसे के सरथ हक वि एक हदन 

मरे हुओां में से हज़ांदर िो जरएगर। मैं यिरँ इस आप्पखरी बरत पर थोडर और बरत करनर चरितर हँ हजसके बररे 

में पॉि ने किर िै जब वि आयत 13 में कितर िै, वि कितर िै, एक चीज़ जो मैं करतर हँ । ऐसर िगतर िै 

जैसे वि इसे उबरिकर कि रिर िै, देखो, अगर तुम बस इसे समझ गए, तो तुम सिी ररसे्त पर िो। 
 

और वि एक चीज़ िै जो पीछे छूट गयर िै उसे भूिकर आगे जो िै उसे परने की कोहशश करनर, िक्ष्य की 

ओर बढ़ते रिनर। इसहिए मैं अतीत को भूिकर िक्ष्य की ओर बढ़ते रिने के इस हवचरर के बररे में थोडर 

सोचनर चरितर हँ। िोगोां में यि सोचने की आदत िो सकती िै हक उनकर अतीत िी तय करतर िै हक वे 

कौन िैं। 
 

मैं जो कि रिर हँ, उसके बररे में सरफ-सरफ किनर चरितर हँ। िमररर अतीत ज़रूर िमें बनरतर िै। इस 

बरत से इनकरर निी ां हकयर जर सकतर। 
 

हबिुि। िेहकन इससे अपने आप यि तय निी ां िोतर हक िम कौन िैं। इसहिए जब पॉि ने चैप्टर तीन, 

आयत दो से छि में अपने प्पस्पररचुअि बरयोडरटर, अपने प्री-कन्वज़टन बरयोडरटर कर हज़क्र हकयर िै, तो वि 

कि रिे िैं, देखो, िमररर परस्ट कैसर भी िो, और ये बहुत बडी कैटेगरी िैं, िै नर? अच्छर िो यर बुरर, यि 

क्ररइस्ट के सरथ िमररे ररशे्त में आगे बढ़ने में रुकरवट बन सकतर िै। 
 

िेहकन मेरर मतिब यि िै। अगर यि बुरर िै, तो िम उन अनुभवोां, िैसिोां यर पसांदोां के हिए हगल्ट में डूब 

सकते िैं जो िमने आज तक दुख हदए िैं। और िम उनसे िगभग पैररिरइज्ड िो सकते िैं। 
 

भिे िी वे दशकोां पििे हुए िोां, िम खुद को अतीत के बांधक के तौर पर पर सकते िैं , उन बुरी चीज़ोां के 

हिए जो िमने की ां यर िमररे सरथ हुईां। िेहकन िम अपने अतीत की अच्छी चीज़ोां के भी बांधक बन सकते 

िैं, हक िम अपने खरनदरन, अपनी हवररसत, अपनी हपछिी करमयरहबयोां, यर ऐसी िी चीज़ोां पर भरोसर 

करने िगते िैं। और िम उन पर भरोसर करने िगते िैं। 
 

और पॉि यिरँ यि कि रिे िैं हक िमें उन बरतोां को भूि जरनर चरहिए। अब, मुझे निी ां िगतर हक पॉि यि 

कि रिे िैं हक उनकी कोई यरद न रिे। उन्होांने बस चैप्टर तीन की शुरुआत में उनमें से कुछ कर हज़क्र 

हकयर िै। 
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तो यि भूिनर निी ां िै, इस मतिब में हक ऐसर कभी हुआ िी निी ां। निी ां, मुझे तो यि भी निी ां पतर हक आप 

हकस बररे में बरत कर रिे िैं। उनकर ऐसर कोई नज़ररयर निी ां िै । 
 

उनकर मतिब िै हक अब िम उन चीज़ोां को अपनी हज़ांदगी और अपनी सोच में तय करने की इजरज़त 

निी ां देते। िम अपने अतीत को यि तय करने देते िैं हक िम कौन िैं। और मैं इस बरत पर ज़ोर देनर 

चरितर हँ हक यि असरदरर िै। 
 

यि आकरर तो देतर िै, िेहकन यि तय करने वरिर निी ां िै। तो पॉि हकस िक्ष्य की ओर बढ़ रिर िै? वि 

इसे ऊपर की ओर बुिरवे कर इनरम कितर िै। तो इस सांदभट में, यि मसीि के अनुरूप िोने की ओर 

इशररर करतर िै, हजसकर अांत मृतकोां में से हिर से जी उठने में िोतर िै। 
 

और रूडी की इमेजरी पर ध्यरन दें। पुररने ज़मरने में एथिेहटक्स आज की तुिनर में अिग थे, िेहकन पॉि 

ने अपनी ररइहटांग में एथिेहटक इमेजरी कर अच्छर इसे्तमरि हकयर िै। और यिरँ वि रूडी की इमेजरी कर 

इसे्तमरि कर रिे िैं। 
 

और इसहिए यिरँ मेरे अपने अनुभव से एक उदरिरण िै जो मुझे िगतर िै हक यिरँ मददगरर िो सकतर 

िै। जब मैं बहुत छोटर थर, िरई सू्कि में थर; उदरिरण के हिए, मैं क्रॉस कां टर ी दौडतर थर, िांबी दूरी की, 

परँच हदन। और एक चीज़ जो िमररे कोच िमें एक छोटी सी हटरक के तौर पर बतरते थे, वि यि िै हक 

अगर आप अपने सरमने हकसी रनर पर अपनी नज़रें  गडर दें , शरयद 10 यरडट  आगे यर 15 यरडट आगे, और 

अपनी नज़रें  उस रनर पर गडरए रखें, तो समय के सरथ, आपकर शरीर आम तौर पर उस व्यप्पि के 

बररबर पहँुचने के हिए अपनी रफ़्तरर बढ़रनर शुरू कर देगर। 
 

िेहकन अपने सरमने हकसी चीज़ पर अपनी नज़र हटकरने में कुछ ऐसर थर हजससे आपकर शरीर उस 

व्यप्पि को पकडने के हिए नैचुरिी और धीरे-धीरे अपनी रफ़्तरर बढ़र िेतर थर। और एक रनर के तौर पर 

सबसे बुरी चीज़ोां में से एक यि िै हक आप िगरतरर ऐसर करते रिें, पीछे देखते रिें। इससे दो में से एक 

चीज़ िोने की सांभरवनर बढ़ जरती िै। 
 

यर तो आप हकसी चीज़ से टकररएां गे, यर आप हकसी ऐसी चीज़ से टकररएां गे हजसे आप ढूांढ निी ां रिे िैं। 

और इसहिए मुझे िगतर िै हक पॉि इस इमेजरी कर इसे्तमरि यि किने के हिए कर रिे िैं हक, जब िम 

हक्रहियन रेस में दौडते िैं, तो िमें क्ररइस्ट की ओर देखनर चरहिए और अपनी नज़र उन पर हटकरए रखनी 

चरहिए तरहक समय के सरथ, िम उनकी और ज़्यरदर करीब आएां । तो यि एक तस्वीर िै हजसके बररे में 

मुझे िगतर िै हक पॉि यिरां बरत कर रिे िैं। 
 

तो अब िम इस पैसेज के हिए अपने बडे आइहडयर पर आते िैं। और मैं इसे एक सवरि के रूप में पूछ 

रिर हँ। इस पैसेज से क्ररइस्ट की सोच कैसी हदखती िै? मुझे िगतर िै हक यि यिरँ नेगेहटव-पॉहजहटव 

कां टर रस्ट के हिए अच्छर करम करतर िै। 
 

पॉि किते िैं हक नेगेहटव बरत यि िै हक इसकर यि मतिब निी ां िै। इसकर मतिब शरीर पर भरोसर निी ां 

िै, क्ोांहक शरीर पर भरोसर करने से परमेश्वर ने मसीि में िमररे हिए जो हकयर िै, उसकी अिहमयत कम 

िो जरती िै। और शरीर पर भरोसर कई तरीकोां से खुद को हदखरतर िै। 
 

पॉि के हिए, यि उनके कॉप्पिडेंस, उनके खरनदरन, उनकी हवररसत वगैरि, उनकी प्पस्पररचुअि 

करमयरहबयोां में हदखर। तो यि िमररे खरनदरन में िमररे कॉप्पिडेंस के सरथ-सरथ िमररे परिॉमेंस में भी 

हदख सकतर िै। और इससे पििे हक िम बहुत जल्दी उससे आगे बढ़ जरएां , िम हक्रहियन के तौर पर भी 

ऐसे िी करम कर सकते िैं। 
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िम अपने खरनदरन पर भरोसर कर सकते िैं। खैर, मेरे परपर परदरी थे। मेरे मरतर-हपतर हमशनरी थे। 
 

ये अच्छी बरतें िैं। यि बहुत बहढ़यर िै। क्र आशीवरटद िै। 
 

िेहकन अगर आप भगवरन के सरमने इस पर भरोसर करते िैं और किते िैं, ठीक िै, इससे मुझे थोडी 

ररित हमिेगी क्ोांहक मेरे मरतर-हपतर बहुत प्पस्पररचुअि थे। तो इससे करम निी ां चिेगर। यर िमररे 

परिॉमेंस पर भरोसर। 
 

खैर, मेरर मतिब िै, जब मैं छोटर थर, तो मैं सच में आध्यरप्पिक करम करतर थर। आप्पखर में, शरीर पर 

भरोसर करनर मसीि जैसी सोच कर ररस्तर निी ां िै। तो इसकर क्र मतिब िै? मसीि को परने के हिए एक 

िी मन से कोहशश करनर। 
 

क्ररइस्ट को जरनने और अपनी आप्पखरी उम्मीद की तरि बढ़ने के मुकरबिे िर चीज़ को बकवरस यर 

कचरर समझनर। ऐसर िी हदखतर िै। क्ररइस्ट को परने के हिए एक िी मन से कोहशश करनर। 
 

अब, आइए कुछ बरतोां के सरथ बरत खि करते िैं। भगवरन िमसे क्र सोचनर चरिते िैं? खैर, एक बरत 

यि िोगी हक क्ररइस्ट को जरननर हकसी भी दूसरी चीज़ से ज़्यरदर कीमती िै। िम ऐसे समय और जगि पर 

जी रिे िैं जिरँ िम पर िगरतरर ऐसी चीज़ें िरवी रिती िैं जो िमररर ध्यरन खी ांचती रिती िैं। 
 

इसे देखो। इसे करो। यिी तुम सच में चरिते िो। 
 

आपको सच में इसी की ज़रूरत िै। यिी आपको खुश करेगर। यिी आपकी प्रॉब्लम ठीक करेगर। 
 

और िम पर उन मैसेज की बौछरर िो रिी िै, और िमें अपने मन में यि पक्कर नतीजर रखनर िोगर हक 

क्ररइस्ट को जरननर हकसी भी दूसरी चीज़ से ज़्यरदर कीमती िै। हवश्वरस करें। िमें यि हवश्वरस करनर िोगर 

हक शरीर पर भरोसर करने से कोई फरयदर निी ां िोतर। 
 

िमररे हिए यि सोचनर बहुत िुभरवनर िै हक भगवरन के सरथ िमररर िगरतरर ररश्तर, हक हकसी खरस हदन 

िमररे हिए भगवरन कर प्यरर, इस बरत पर आधरररत िै हक िम आध्यरप्पिक रूप से कैसर कर रिे िैं। खैर, 

यरर, हपछिे िफे़्त, मैं अपनर शरांत समय हबतर रिर थर। मैं अपनी बरइहबि पढ़ रिर थर। 
 

मैं प्ररथटनर कर रिर हँ। मैं सुसमरचरर बरँट रिर हँ। मैं िोगोां के प्रहत बहुत दयरिु हँ। 
 

मैं बहुत खुश हँ। और इसहिए भगवरन इस िफे़्त मुझसे बहुत प्यरर करते िोांगे। और हिर अगिर िफ़्तर 

आतर िै, और िम सोचते िैं, िरँ, मैंने अपनी बरइबि निी ां पढ़ी िै। 
 

मैं प्ररथटनर निी ां कर रिर हँ। मैं इनमें से कोई भी करम निी ां कर रिर हँ। इस िफे़्त भगवरन मुझसे उतनर 

प्यरर निी ां करते िोांगे। 
 

आप्पखर में, यि शरीर पर भरोसर करनर िै। और इसहिए िमें यि समझने की ज़रूरत िै हक इससे िमें 

कोई फरयदर निी ां िोतर। तीसरर, इच्छर। 
 

मसीि की खोज में आगे बढ़ते रिनर चरिते िैं। मुझे िगतर िै हक प्रभु ने िरि िी में मुझ पर एक बरत डरिी 

िै हक अनुभवी सांतोां, उन हवश्वरहसयोां पर ज़्यरदर ध्यरन देनर चरहिए हजन्होांने मुझसे ज़्यरदर समय तक ईसरई 

जीवन हजयर िै, और यि देखनर चरहिए हक वे दशकोां तक मसीि को जरनने के बरद भी कैसे मसीि की 

खोज में िगे हुए िैं। वे मसीि के सरथ अपने ररशे्त को कैसे तरज़र और मजे़दरर बनरए रखते िैं और ऐसर 

कुछ हजससे उन्हें अब भी खुशी हमिती िै? यि इच्छर से शुरू िोतर िै। 
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िमें मसीि के पीछे चिने की चरित रखनी चरहिए। और हिर उसे करनर चरहिए। उन चीज़ोां को पिचरनें 

हजन पर आप मसीि के बजरय भरोसर करने के हिए ििचरते िैं। 
 

शरयद आप भी कुछ समय हनकरिकर उनकी हिस्ट बनर िें और प्रभु के सरमने यि मरन िें हक आप 

मसीि के बजरय उन सच्चरइयोां पर भरोसर करनर चरिते िैं। तो यि पॉि कर मसीि जैसी सोच कर एक 

उदरिरण िै। अगिे हिसे्स में िम देखेंगे हक पॉि इसी आधरर पर हिहिप्पियोां को अपनी और अपने जैसे 

चिने वरिोां की नकि करने के हिए किेंगे। 
 

यि डॉ. मैथू्य एस. िररमोन िैं, जो हिहिप्पियोां पर अपनी सीरीज़ में िैं, यीशु मसीि के सुसमरचरर में आनांद 

मनरएँ। यि सेशन 10 िै, मसीि जैसी सोच के उदरिरण, परटट 2: खुद पॉि - हिहिप्पियोां 3:1-14। 


