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यह डॉ. मैथू्य एस. हरमन हैं, जो फिफिप्पियोों पर अपनी सीरीज़, यीशु मसीह के सुसमाचार में आनोंद 

मनाएँ, में बात कर रहे हैं। यह सेशन नोंबर नौ है, मसीह जैसी सोच के उदाहरण, पार्ट वन, पॉि के साथ 

काम करने वािे, फिफिप्पियोों चैप्टर दो, आयत 19 से 30। फिफिप्पियोों में हमारी स्टडी के सेशन नौ में 

आपका स्वागत है। 
 

हम इस सेशन का नाम 'मसीह जैसी सोच के उदाहरण', पार्ट वन, पॉि के साथ काम करने वािे रख रहे 

हैं। हम फिफिप्पियोों के चैप्टर दो, वसेज 19 से 30 को देखेंगे। तो चफिए आगे बढ़ते हैं और रे्क्स्ट पढ़ते हैं। 
 

असि में, ऐसा करने से पहिे, रे्क्स्ट पढ़ने से पहिे, आइए हम खुद को याद फदिाएों  फक हम चैप्टर दो के 

फपछिे फहसे्स में, वसेज 12 से 18 में कहाों थे। तो उस फहसे्स में, हमने देखा फक पॉि ने फिफिप्पियोों को डर 

और काोंपते हुए अपने उद्धार के फिए खुद काम करने के फिए कहा था। और उन्ोोंने इस बात पर ज़ोर 

फदया फक यह कोई अकेिा प्रोजेक्ट नही ों है। 
 

यह कोई ऐसा प्रोजेक्ट नही ों है फजसे हम अपनी कोफशश या अपनी ताकत से करते हैं, बप्पि हमारी 

फज़मे्मदारी है फक हम भगवान की दी हुई कृपा का इसे्तमाि करें। िेफकन आप्पखर में, भगवान ही हैं जो 

फवश्वाफसयोों में इच्छा और आज्ञा मानने की ताकत दोनोों देने के फिए काम कर रहे हैं। और फिर उस फहसे्स 

में, उस फहसे्स के दूसरे फहसे्स में, पॉि फिफिप्पियोों को इज़राइि की गिफतयोों से बचने के बारे में चेतावनी 

देते हैं। 
 

हमने पुराने फनयम में कई ऐसे उदाहरण देखे जो जोंगि में इज़राइि की नाकामी, उनके बड़बड़ाने और 

फशकायत करने और इस बात के बीच फ़कट  फदखाते हैं फक वे आज्ञा मानने वािे बचे्च नही ों थे। और पॉि 

फिफिप्पियोों को वह बनने के फिए कह रहे हैं जो इज़राइि बनने में नाकाम रहा, और यह फक उनके 

जीवन में परमेश्वर के काम के आधार पर उनके पास ऐसा करने की शप्पि है। और जब वह उस फहसे्स 

को बफिदान की तस्वीरोों का इसे्तमाि करके खत्म करते हैं, तो वह अपनी फज़ोंदगी को शायद एक ऐसे 

फडर ोंक के तौर पर फदखाते हैं जो फिफिप्पियोों के फवश्वास की भेंर् पर डािा जाएगा। 
 

तो अब हम फिफिप्पियोों के चैप्टर दो, वसेज 19 से 30 पर आते हैं। जैसे-जैसे मैं रे्क्स्ट पढ़ता हँ, पॉि 

फिखते हैं, मुझे उम्मीद है फक प्रभु यीशु में मैं जल्द ही फर्मोथी को तुम्हारे पास भेजूोंगा ताफक मैं भी तुम्हारे 

बारे में खबर पाकर खुश हो जाऊों । क्ोोंफक मेरे पास उसके जैसा कोई नही ों है जो सच में तुम्हारी भिाई के 

फिए फिक्रमोंद हो। 
 

क्ोोंफक वे सब अपना फ़ायदा चाहते हैं, यीशु मसीह का नही ों। िेफकन आप जानते हैं, फर्मोथी की 

काफबफियत साफबत हुई है, फक कैसे एक बेरे् की तरह फपता के साथ, उसने मेरे साथ खुशखबरी में सेवा 

की है। इसफिए, मुझे उम्मीद है फक जैसे ही मुझे पता चिेगा फक मेरे साथ क्ा होगा, मैं उसे भेज दँूगा। 
 

और मुझे प्रभु पर भरोसा है फक मैं भी जल्द ही आऊँगा। मैंने तुम्हारे पास इपफ्रदीतुस को भेजना ज़रूरी 

समझा, जो मेरा भाई, साथी काम करने वािा, साथी सैफनक, और तुम्हारा मैसेंजर और मेरी ज़रूरतोों में 

मदद करने वािा है। क्ोोंफक वह तुम सबके फिए तरस रहा था और परेशान था क्ोोंफक तुमने सुना फक वह 

बीमार है। 
 

सच में, वह बीमार था, मरने वािा था। िेफकन भगवान ने उस पर दया की, और फसफ़ट  उस पर ही नही ों, 

बप्पि मुझ पर भी, ताफक मुझे मन में दुख न हो। इसफिए मैं उसे भेजने के फिए और भी ज़्यादा उतु्सक हँ, 

ताफक तुम उसे दोबारा देखकर खुश हो सको, और मेरी फचोंता कम हो जाए। 
 



इसफिए प्रभु में उसे पूरी खुशी के साथ अपनाओ, और ऐसे िोगोों का आदर करो। क्ोोंफक वह मसीह के 

काम के फिए िगभग मर गया था, और अपनी जान जोप्पखम में डािकर तुम्हारी सेवा में जो कमी रह गई 

थी, उसे पूरा फकया। तो जब हम इस फहसे्स को देखते हैं, तो हम देख रहे हैं फक पॉि मसीह जैसी सोच के 

उदाहरण दे रहा है। 
 

और सच में, यह फिफिप्पियोों 2.19 से िेकर 3.14 तक िैिा हुआ है। यहाँ 2.19-30 में, िोकस पॉि के 

साथ काम करने वािोों पर है। और इसफिए वह फर्मोथी के बारे में बात करने जा रहा है, वह इपफ्रॉदीतुस 

के बारे में बात करने जा रहा है। और फिर वह फिफिप्पियोों 3 आयत 1-14 में अपने ही उदाहरण पर ध्यान 

देगा। 
 

और ये सभी बातें मसीह जैसी सोच के उदाहरण के तौर पर हैं। पॉि यह बता रहे हैं फक हाँ, यह बताना 

ज़रूरी और मददगार है फक मसीह जैसी सोच कैसी फदखती है। हाँ, यह फदखाना ज़रूरी है फक मसीह कैसे 

एक फमसाि हैं, इसका सबसे पूरा उदाहरण हैं। 
 

िेफकन आप्पखर में, वह यह भी जानते हैं फक जब हमारे जीवन में ठोस, असि फज़ोंदगी के उदाहरण होते हैं 

फजन्ें हम देख सकते हैं, तो वह फशक्षा पूरी तरह से नई और बेहतर और रे्क्सचर वािी हो जाती है। 

इसफिए वह सबसे पहिे अपने साथ काम करने वािोों की ओर इशारा करें गे, और यही फिफिप्पियोों 2.19-

30 का िोकस है। और वह हमें दो खास साथ काम करने वािोों के बारे में बताते हैं। पहिा है फर्मोथी, 

और यही आयत 19-24 में िोकस है। 
 

वह फर्मोथी के कैरेक्टर के बारे में कई बातें कहते हैं। वह दूसरोों के फिए उसकी मसीह जैसी फचोंता का 

फज़क्र करते हैं। असि में, वह असि में यही ों से शुरू करते हैं। 
 

वह कहते हैं फक उनके जैसा कोई नही ों है। श्लोक 20, जो सच में आपकी भिाई के फिए फिक्रमोंद होगा। 

और हम इसकी तुिना दूसरोों से करते हैं। 
 

वे, ये दूसरे िोग, सब अपना फ़ायदा चाहते हैं, जीसस क्राइस्ट का नही ों। इसका मतिब यह है फक फर्मोथी 

जीसस क्राइस्ट का फ़ायदा चाहता है। और अगर आप ध्यान से सुनेंगे, तो आपको चैप्टर 2, वसट 3 और 4 में 

पॉि की कही बातोों की गूोंज सुनाई देगी, जब उन्ोोंने कहा था, तुम में से हर कोई फसफ़ट  अपना फ़ायदा ही 

न देखे, बप्पि दूसरोों का भी फ़ायदा देखे। 
 

तो फर्मोथी उस तरह की त्याग और फवनम्रता फदखा रहा है जैसा वह चाहता है फक िोग अपनी फज़ोंदगी में 

फजएों । फर्मोथी के कैरेक्टर के बारे में हम यही पहिी चीज़ देखते हैं। दूसरा, पॉि ने आयत 22 में 'पू्रवन 

वथट' शब्द का इसे्तमाि फकया है। 
 

फिफिप्पियोों को यह पता है, वे उसकी साफबत हुई कीमत जानते हैं। और उस भाषा की इमेजरी उन 

मेर्ल्स की है फजन्ें आग में रे्स्ट फकया गया है। और इसफिए वहाँ वडट  फपक्चर यह है फक फर्मोथी, उसकी 

साफबत हुई कीमत रोज़मराट की फज़ोंदगी और फमफनस्टर ी और सफवटस की कसौर्ी पर फदखाई गई है। 
 

फक उसने यह फदखाया है। और हम देखते हैं फक साफबत कीमत के फिए यही शब्द रोफमयोों के चैप्टर 5, वसट 

4 में भी आता है। फर्मोथी के कैरेक्टर के बारे में तीसरी बात जो हम देखते हैं, वह यह है फक पॉि के साथ 

उसका फपता-पुत्र जैसा ररश्ता है। 
 

और यह बात आयत 22 में सामने आती है, जब पॉि फिखते हैं, एक बेरे् के तौर पर फपता के साथ, उसने 

मेरे साथ गॉसे्पि में सेवा की है। अब पुरानी दुफनया में, यह बहुत आम था फक अगर आपके फपता का कोई 

प्रोिेशन होता, तो बेर्ा भी उसी प्रोिेशन को अपनाता। और इसफिए अगर फपता बढ़ई थे, तो उम्मीद थी 



फक बेर्ा भी बढ़ई होगा और बेर्ा फपता के साथ काम करेगा और उस प्रोिेशन के प्पिल्स और रे्प्पिक्स 

सीखेगा और असि में अपने फपता की गाइडेंस में एक तरह के अप्रेंफर्स के तौर पर काम करेगा। 
 

और इसफिए पॉि यहाँ हमारे फिए जो तस्वीर फदखाते हैं, वह यह है फक फर्मोथी उनके बेरे् की तरह था, जो 

उनके साथ गॉसे्पि फमफनस्टर ी में काम कर रहा था, पॉि के साथ सीख रहा था। और यह अकेिी जगह नही ों 

है जहाँ पॉि फर्मोथी का फज़क्र करने के फिए उस भाषा का इसे्तमाि करते हैं। वह फर्मोथी को फिखे अपने 

दो खतोों में भी बेरे् वािी भाषा में फर्मोथी का फज़क्र करते हैं। 
 

और गित मत समफझए, यह फसफ़ट  काम से जुड़ी बात नही ों थी। ऐसा नही ों है फक यह पूरी तरह से फबज़नेस 

वािा ररश्ता था। इसमें एक अपनापन है, एक िगाव है, एक अपनापन है, और शायद यह फहबू्र मुहावरे के 

उस फवचार को भी फदखाता है फक एक बेरे् को अपने फपता जैसा होना चाफहए। 
 

तो अगर आप पॉि की तरह इफिफसयोों के चैप्टर दो में कहें, जब वह गुसे्स वािे बच्चोों के बारे में बात करता 

है, तो इसका मतिब यह है फक उन बच्चोों में गुस्सा इतना ज़्यादा है फक गुस्सा ही उनका फपता होना 

चाफहए। और इसफिए यहाँ फपता-पुत्र के ररशे्त का मतिब यह है फक फर्मोथी ने पॉि की खूफबयाँ अपना िी 

हैं, उनके साथ सेवा कर रहा है। और इसीफिए वह आयत 20 में कह सकता है, मेरे पास उसके जैसा कोई 

नही ों है। 
 

पॉि और फर्मोथी के ररशे्त में एक खास बात है। और फिफििी के िोग फर्मोथी को इसफिए जानते हैं 

क्ोोंफक वह उस र्ीम में था फजसने उस चचट को बनाने में मदद की थी। असि में, फर्मोथी के पॉि की 

फमफनस्टर ी र्ीम में शाफमि होने की कहानी फिफििी में चचट बनने की कहानी से ठीक पहिे आती है। 
 

और इसफिए यह फर्मोथी के फमफनस्टर ी एक्सपीररयोंस की शुरुआत रही होगी। अब तक, िगभग 10 साि 

बाद, वे शायद और भी ज़्यादा भरोसे के साथ जानते होोंगे फक फर्मोथी पॉि का प्यारा फमफनस्टर ी किीग है 

और उसके साथ उसका फपता-पुत्र जैसा ररश्ता है। और आप्पखर में, कैरेक्टर के मामिे में, हम चचट में 

फडसाइपिफशप और मेंर्ररोंग की वैलू्य देखते हैं। 
 

मुझे िगता है फक यह एक ऐसा एररया है जहाँ कई चचट इसे अचे्छ से करने में मुप्पिि महसूस करते हैं। 

और जब मैं फडसाइपिफशप और मेंर्रफशप की बात करता हँ, तो मैं फसफ़ट  खास प्रोग्राम की बात नही ों कर 

रहा हँ। आप चचट में ऐसे प्रोग्राम शुरू कर सकते हैं जो इसे आसान बनाने में मदद कर सकें । 
 

िेफकन कुछ सबसे असरदार फशष्य बनाने और मेंर्ररोंग ज़्यादा ऑगेफनक तरीके से होती है। और यही ों पर 

मुझे िगता है फक जो फवश्वासी इस रासे्त पर थोडे़ आगे हैं, उन्ें कम उम्र के फवश्वाफसयोों को ढूोंढने के बारे में 

जानबूझकर सोचना चाफहए, चाहे वह उम्र के फहसाब से हो या फसफ़ट  प्पस्पररचुअि अनुभव और मैच्योररर्ी 

के फहसाब से, और उनके साथ समय फबताने, उनकी प्पस्पररचुअि फज़ोंदगी के बारे में ज़्यादा जानने, फहम्मत 

बढ़ाने की कोफशश करने, जहाँ ज़रूरत हो वहाँ ज्ञान देने, और ऐसी ही चीज़ोों के बारे में जानबूझकर 

सोचना चाफहए। और एक चीज़ फजससे मैं युवा पीढ़ी के बारे में सबसे ज़्यादा उत्साफहत होता हँ, वह यह है 

फक उनमें फशष्य बनने और मेंर्र बनने की ज़्यादा भूख और इच्छा होती है। 
 

और अक्सर चचट में समस्या यह होती है फक उस ज़रूरत को पूरा करने में मदद करने के फिए काफ़ी 

बुजु़गट पुरुष और मफहिाएँ आगे नही ों आते। और इसफिए पॉि यहाँ इसका उदाहरण देते हैं और इसके 

बारे में इनडायरेक्टिी बात करते हैं और इस पॉइोंर् तक, 10 से ज़्यादा साि की मेंर्ररोंग और 

फडसाइपिफशप के बाद, अब वह फर्मोथी को असि में अपना बेर्ा मानते हैं। तो फर्मोथी का रोि क्ा है? 

सबसे पहिे, पॉि उसे फिफििी भेज रहे हैं ताफक वह जान सके फक वहाँ क्ा हो रहा है, और फिर पॉि 

को वापस खबर भेज सके। 



 

असि में, जब वह कहता है फक मुझे उम्मीद है फक मैं जल्द ही फर्मोथी को तुम्हारे पास भेजूोंगा ताफक मैं भी 

तुम्हारे बारे में खबर सुनकर खुश हो जाऊों , तो वह इसे ऐसे शुरू करता है। पॉि फिफििी में क्ा हो रहा 

है, इसकी अच्छी ररपोर्ट सुनना चाहता है, और वह फिफििी में असि में क्ा हो रहा है, इसके बारे में और 

जानने के फिए फर्मोथी को जल्द ही भेज रहा है। दूसरा, वह पॉि की वापसी की तैयारी करने के फिए वहाों 

है। 
 

अगर आप फिर से 23वें श्लोक को देखें, तो पॉि फिखते हैं, इसफिए मुझे उम्मीद है फक जैसे ही मैं देखूोंगा 

फक मेरे साथ क्ा होगा, मैं उसे भेज दूोंगा, और मुझे प्रभु पर भरोसा है फक मैं खुद भी जल्द ही आऊों गा। 

इसफिए वह इोंतज़ार कर रहा है, जब तक उसे रोम में अपने कानूनी हािात का हि नही ों फमि जाता। क्ा 

वह बरी हो जाएगा? नही ों? और फिर वह फर्मोथी को फिफििी भेजने का इरादा रखता है ताफक वह उन्ें 

अपडेर् कर सके, और फिर आप्पखरकार पॉि बाद में उसके साथ जुड़ सके। 
 

तो यह क्राइस्ट जैसी सोच का पहिा उदाहरण है, और पॉि ने जानबूझकर फर्मोथी के कामोों को 

फिफिप्पियोों की पहिे की भाषा का इसे्तमाि करके बताया है ताफक ध्यान से पढ़ने वािा उन कनेक्शन 

को समझ सके और कह सके, ओह, तो दूसरोों के िायदे को अपने िायदे से ऊपर रखना ऐसा ही िगता 

है। मैं फर्मोथी को यह फदखाते हुए देख रहा हँ। यह मेरे फिए देखने के फिए एक ठोस मॉडि है। 
 

ज़रूर। तो यह फर्मोथी है। फिर वह इपफ्रदीतुस की ओर बढ़ता है। 
 

अब, इपफ्रदीतुस थोड़ी अिग प्पिफत में है। आप देप्पखए, इपफ्रदीतुस वही है फजसे फिफिप्पियोों ने पॉि के 

पास भेजा था। इसफिए, हािाोंफक वह इपफ्रदीतुस को जानता है, िेफकन उसका फर्मोथी के साथ उतना 

गहरा ररश्ता नही ों है फजतना उसका है। 
 

और फिर भी, वह इपाफ्रोफडर्स को वापस भेज रहा है, और मैं चाहता हँ फक आप ध्यान दें  फक वह 

इपाफ्रोफडर्स के बारे में कैसे बताता है। उसके पास इपाफ्रोफडर्स के बारे में कहने के फिए बहुत फहम्मत 

देने वािी बातें हैं। वह उसे सबसे पहिे अपना भाई कहता है। 
 

दूसरे शब्दोों में, एक साथी फवश्वासी, परमेश्वर के पररवार का फहस्सा, और फिर एक साथी काम करने वािा, 

कोई ऐसा फजसने उसके साथ काम फकया हो। तो वह इपफ्रदीतुस को उसी िेवि पर रख रहा है फजस पर 

वह है। वह उसके बारे में ऐसे नही ों कह रहा है जैसे वह पॉि का अोंडरस्टैंफडोंग हो, बप्पि वह उसके बारे में 

एक साथी काम करने वािे के तौर पर बात कर रहा है, कोई ऐसा जो पॉि के साथ गॉसे्पि फमफनस्टर ी में 

काम कर रहा हो। 
 

और फिर जब वह इपाफ्रोफडर्स को एक साथी सैफनक के तौर पर बताता है तो इमेजरी और भी गहरी हो 

जाती है। और इसफिए मुझे िगता है फक वह खास तौर पर उस भाषा का इसे्तमाि करता है क्ोोंफक इससे 

यह आइफडया सामने आता है फक इपाफ्रोफडर्स उसी सोंघषट और झगडे़ में शाफमि है फजसमें पॉि शाफमि 

है। तो ये तीन बहुत ही अच्छी बातें हैं जो पॉि इपाफ्रोफडर्स को बताता है। 
 

और यह ध्यान देने वािी बात है फक वह इन बातोों पर ज़ोर देते हैं क्ोोंफक मुझे िगता है फक वह यह पक्का 

कर रहे हैं, जैसा फक वह इस फहसे्स में बाद में कहने वािे हैं, फक फिफिप्पियोों ने उनका गमटजोशी से स्वागत 

फकया। और उन्ोोंने पॉि को यह कहते हुए सुना, इपफ्रॉदीतुस ने वही फकया जो आपने उससे करने को 

कहा था। और एक तरह से तो उसने उससे भी कही ों ज़्यादा फकया फजसकी आपने उम्मीद भी नही ों की 

होगी। 
 



तो ये कुछ बातें हैं जो पॉि ने उसके बारे में बताई हैं। िेफकन फिर वह कुछ और बातें बताते हुए उसे 

तुम्हारा मैसेंजर और मेरे घुर्नोों तक फमफनस्टर कहता है। तो यह बस इस बात की पुफि है फक उसे 

फिफिप्पियोों ने पॉि के फिए अपनी फमफनस्टर ी जारी रखने के फिए भेजा था। 
 

और इसफिए उन्ोोंने ऐसा करते हुए इपाफ्रोफडर्स के धीरज पर ज़ोर फदया। यही वह बात है जो असि में 

यहाँ सामने आती है जब हम उसके अनुभव को समझते हैं। इपाफ्रोफडर्स ने मुप्पिि और बीमारी के 

बावजूद फहम्मत नही ों हारी। 
 

तो अगर आप आयत 26 देखें, तो वह आप सबके फिए तरस रहा था और परेशान था क्ोोंफक आपने सुना 

फक वह बीमार था। यह शब्द 'परेशान', नू्य रे्स्टामेंर् में फसफ़ट  मैथू्य और माकट  में आता है, जहाँ बगीचे में 

यीशु की परेशानी के बारे में बताया गया है। तो इससे आपको इसकी गहराई का अोंदाज़ा फमिता है। 
 

क्ोोंफक इपफ्रॉफडतुस बीमार है, इसफिए वह परेशान है क्ोोंफक अब उसे इस बात की फचोंता है फक 

फिफििी के िोग उसके बारे में परेशान होोंगे। इसी वजह से वह परेशान है। अरे नही ों, फिफििी का चचट 

मेरे बारे में परेशान होगा। 
 

और मैं उन्ें और परेशान नही ों करना चाहता। इस बीमारी के बीच, आयत 27 में आगे कहा गया है, पॉि 

कहता है, हाँ, आपने सुना है फक वह बीमार था। हो सकता है फक आपने इसकी गोंभीरता के बारे में नही ों 

सुना हो। 
 

वह मरने के करीब था। हाँ। और यह एक ज़रूरी बात है जो पॉि ने यहाँ कही है। 
 

असि में वह इस बात पर बाद में वापस आएगा। िेफकन अगर आप एक पि रुककर सोचें, तो पॉि ने 

उसके बारे में ऐसा क्ोों बताया? खैर, एक, क्ोोंफक यह सच है। िेफकन चैप्टर 2, वसट 8 के बारे में सोचें, 

उसने क्राइस्ट की बात मानने के बारे में कैसे बताया? फक क्राइस्ट मरने तक बात मानने वािे थे। 
 

और इसफिए वह कह रहा है फक इपाफ्रोदीतुस, मसीह का अनुसरण करते हुए, उस फमशन को पूरा करने 

के फिए मौत के करीब पहँुच गया था फजसके फिए आपने उसे भेजा था। और फिर भी वह नही ों मरा। पॉि 

कहते हैं, परमेश्वर ने इपाफ्रोदीतुस और उस पर दया फदखाई। 
 

श्लोक 27, भगवान ने उस पर दया की और फसिट  उस पर ही नही ों, बप्पि मुझ पर भी, ताफक मुझे दुख पर 

दुख न हो। मुझे िगता है फक पॉि यहाँ यह कह रहे हैं फक अगर इपफ्रॉफडर्स सच में मर गया होता तो 

दुख बहुत ज़्यादा होता। और फिर, इससे यह समझने में मदद फमिती है फक पॉि जेि में है। 
 

उसके हािात अचे्छ नही ों हैं। और जब वह इससे जूझ रहा है, तब भी वह आप्पखर में खुशी की थीम पर ही 

ज़ोर दे रहा है। और हम देखेंगे फक यह बात फिर से 28वें श्लोक में सामने आएगी। 
 

तो इपफ्रॉफडतस साफ़ तौर पर ठीक हो जाता है। वह फिफििी के चचट द्वारा पॉि के फिए इकट्ठा फकए गए 

तोहफे़ को िाने में कामयाब हो जाता है। और अब पॉि उसे फिफििी के चचट में वापस भेजने के फिए 

तैयार है। 
 

तो चफिए इपफ्रदीतुस की वापसी के बारे में बात करते हैं। हमें आयत 28 में यह अजीब िग सकता है जब 

पॉि कहता है फक वह उसे वापस भेजता है ताफक तुम उसे फिर से देखकर खुश हो सको। और फिर 

आयत 29 में वह फिर कहता है, प्रभु में उसे पूरी खुशी के साथ अपनाओ। 
 



आप सोचेंगे, अच्छा, एक फमनर् रुफकए। पॉि ने इस बात पर इतना ज़ोर क्ोों फदया? आप सोचेंगे फक वे 

स्वाभाफवक रूप से खुश होोंगे फक वह िौर् रहा है। और फिर भी मुझे िगता है फक पॉि फजस बात को 

बताने की कोफशश कर रहे हैं, उसका एक फहस्सा यह है फक वह इस बात पर ज़ोर देने की कोफशश कर 

रहे हैं फक इपफ्रॉफडर्स उस फमशन में सिि रहा था और उन्ें अपनी ओर से एक सिि मैसेंजर के रूप 

में उसका स्वागत करना चाफहए और उन्ें खुश होना चाफहए। 
 

फमशन पूरा हुआ, यही वहाँ का आइफडया होगा। इसफिए वे उम्मीद करते हैं, पॉि उम्मीद करते हैं फक वे 

खुशी-खुशी उनका स्वागत करें गे और उन्ें उम्मीद है फक वे उनकी मसीह जैसी सेवा के फिए उन्ें सम्मान 

देंगे। वह आयत 28 में कहते हैं, प्रभु में उन्ें पूरी खुशी के साथ अपनाओ और ऐसे िोगोों का सम्मान करो 

क्ोोंफक वह मसीह के काम के फिए िगभग मर गए थे। 
 

फिर वही भाषा। वह िगभग मर ही गया था। पॉि ने यह बात दो बार कही। 
 

मसीह के काम के फिए िगभग मर ही गया था, अपनी जान जोप्पखम में डािकर मेरी सेवा में जो कमी रह 

गई थी उसे पूरा फकया। और इसफिए अगर आप सोच रहे हैं, तो पॉि का क्ा मतिब है फक मेरी सेवा में 

क्ा कमी रह गई? मुझे िगता है फक वह यह कह रहा है फक फिफिप्पियोों ने तोहफ़ा फदया, इपाफ्रोफडर्स ने 

वह तोहफ़ा फदया फजससे पॉि की सेवा करने और उनकी खास ज़रूरत में उनके फिए एक आशीवाटद 

बनने का उनका इरादा पूरा हुआ। अब पॉि आप्पखरकार फचट्ठी के आप्पखर में वापस आएगा और तोहफे़ 

के फिए शुफक्रया कहेगा, िेफकन यहाँ उसका ध्यान इपाफ्रोफडर्स पर है और मैं चाहता हँ फक हम ऐसे िोगोों 

का सम्मान करने के इस फवचार पर भी थोड़ा और सोचें। 
 

पॉि कहते हैं फक फसफ़ट  खुशी-खुशी उनका स्वागत करना ही अच्छा नही ों है, बप्पि उन्ें सम्मान देना भी 

अच्छा है। और खास तौर पर ध्यान देने वािी बात यह है फक हमने पहिे बात की थी फक फवनम्रता कोई 

ग्रीक या रोमन गुण नही ों थी। यह कोई ऐसी चीज़ नही ों थी फजसकी कोई कीमत हो और फिर भी पॉि ऐसे 

फकसी व्यप्पि का उदाहरण पेश करने की कोफशश कर रहे थे जो मसीह का काम करने में बहुत फवनम्रता 

फदखाता है। 
 

तो पीछे हर्कर, यहाँ बड़ी तस्वीर क्ा है? मुझे िगता है फक इस खास सेक्शन का बड़ा आइफडया यह है 

फक भगवान के सेवक क्राइस्ट के फिए सब कुछ दाोंव पर िगाकर अपना असिी रोंग फदखाते हैं। भगवान 

के सेवक क्राइस्ट के फिए सब कुछ दाोंव पर िगाकर अपना असिी रोंग फदखाते हैं। तो चफिए इसे थोड़ा 

और समझते हैं। 
 

फर्मोथी पर बात करने वािे पहिे सेक्शन में, हम इसे इस तरह शॉर्ट में बता सकते हैं फक कैसे भगवान के 

सेवक अपनी साफबत की हुई काफबफियत फदखाते हैं। और फर्मोथी के उदाहरण से हम कुछ तरीके देखते 

हैं फजनसे वे ऐसा कर सकते हैं। दूसरोों के फिए सच्ची फचोंता फदखाकर और खुद के बजाय क्राइस्ट के 

िायदे को ध्यान में रखकर। 
 

और फिर तीसरा, भूत को िैिाने के फिए काम करके। मुझे िगता है फक हम सभी को शायद ऐसे िोगोों 

से बातचीत करने का अनुभव हुआ होगा जो हममें फदिचस्पी फदखाते हैं और कभी-कभी हम सोचते हैं, 

क्ा मुझमें आपकी फदिचस्पी सच्ची है या यह फकसी तरह से मतिबी है? आप मुझमें फदिचस्पी फदखा रहे 

हैं तो इससे आपको क्ा िायदा? और फिर भी जब कोई हममें सच्ची फदिचस्पी, सच्ची फचोंता फदखाता है, 

न फक अपने फकसी मकसद के फिए, तो उससे एक गहरा हौसिा और प्यार फमिता है। और फर्मोथी हमें 

इसकी एक तस्वीर फदखाते हैं। 
 



दूसरा, परमेश्वर के सेवक मसीह के काम के फिए अपनी जान जोप्पखम में डािते हैं। अब इपफ्रदीतुस के 

साथ यह सचमुच था, है ना? उसने दूसरोों की सेवा करके त्याग करके ऐसा फकया और जो िोग ऐसा करते 

हैं, वे मसीह के प्रफत अपनी सेवा के फिए खुशी के सम्मान के हकदार हैं। अब ऐसा नही ों है फक हर फवश्वासी 

को मसीह की सेवा में अपनी शारीररक जान जोप्पखम में डािने के फिए बुिाया जाएगा। 
 

यह ऐसी चीज़ नही ों है फजसके फिए भगवान हर मानने वािे को बुिाते हैं। और फिर भी इसकी एक तस्वीर 

है, है ना? जब हम अपना एजेंडा, अपने ररसोसट और अपना समय छोड़कर दूसरोों की सेवा करते हैं, तो 

एक तरह से हम दूसरोों की भिाई के फिए अपनी दुफनयावी फज़ोंदगी को खतरे में डाि रहे होते हैं। मुझे 

उम्मीद है फक आपने अपनी फज़ोंदगी में कभी न कभी फकसी ऐसे इोंसान का बहुत बड़ा आशीवाटद महसूस 

फकया होगा जो अपना समय, एनजी और ररसोसट छोड़कर आपकी ज़रूरत के समय खुशी-खुशी आपकी 

सेवा कर रहा हो। 
 

असि में ऐसा कुछ नही ों है। यह बहुत ज़्यादा हो सकता है और कभी-कभी यह इतना ज़्यादा होता है फक 

हमें यह भी नही ों पता फक इस पर कैसे ररएक्ट करें। फक कोई हमारे फिए इतनी सच्ची फचोंता, प्यार और खुद 

को कुबाटन करने वािा काम फदखाए। 
 

तो चफिए, खत्म करते हुए यहाों कुछ एप्लीकेशन पॉइोंर््स के बारे में सोचते हैं। भगवान हमसे क्ा सोचना 

या समझना चाहते हैं? खैर, एक बात जो हम यहाों कह सकते हैं, वह यह है फक भगवान अपने िोगोों का 

इसे्तमाि अपने िायदे के फिए करते हैं, यह इस बात पर फनभटर करता है फक आप फकस तरह के 

बैकग्राउोंड से आते हैं या शायद फथयोिॉफजकि र्र ेफडशन या चचट बैकग्राउोंड से। कभी-कभी जो िोग ऐसे 

बैकग्राउोंड से आते हैं जो भगवान की सबसे बड़ी ताकत पर इतना ज़ोर देते हैं, वे इस जाि में िों स सकते 

हैं फक, ठीक है, भगवान जो करने जा रहे हैं, वह करें गे और वह काम पूरा करें गे और इससे कोई िकट  

नही ों पड़ता फक मैं क्ा करता हों। 
 

और यह सच से कोसोों दूर है। भगवान अपने िोगोों का इसे्तमाि अपने फ़ायदे के फिए करते हैं। और जब 

आप इस बारे में सोचते हैं, तो आपको पता चिता है फक भगवान इतने ताकतवर हैं फक उन्ें ऐसा करने 

की ज़रूरत नही ों है। 
 

अगर वह चाहता तो हमारे फबना भी अपनी इच्छा और अपने मकसद पूरे कर सकता था। और फिर भी 

वह कहता है फक मैं तुम्हें अपने मकसद पूरे करने में मेरे साथ फहस्सा िेने की इजाज़त देकर तुम्हें 

आशीवाटद देना चाहता हँ। इसफिए हमें यह समझने की ज़रूरत है। 
 

दूसरा, मुझे यह मानना होगा फक भगवान मुझे इसे्तमाि कर सकते हैं। फक भगवान आपको इसे्तमाि कर 

सकते हैं। और उनके पास िोगोों को इसे्तमाि करने के अिग-अिग तरीके हैं और कभी-कभी हम इस 

बात पर बहुत ज़्यादा अर्क जाते हैं फक, भगवान फसफ़ट  कुछ खास िोगोों और कुछ खास तरीकोों से ही उन्ें 

इसे्तमाि कर सकते हैं, है ना? हम सोचते हैं, ठीक है, मेरे पास वो तोहफे़ नही ों हैं जो इस इोंसान के पास हैं। 
 

तो आप सोच सकते हैं, अच्छा, हे भगवान, वह साफ़ तौर पर पादरी का इसे्तमाि कर सकता है। उसके 

पास ये सारे फगफ़्र् हैं और वह सच में स्मार्ट है और उसके पास ये सारी र्र ेफनोंग और इस तरह की चीज़ें हैं 

और मेरे पास इनमें से कुछ भी नही ों है। मेरे पास ऐसी कोई काफबफियत नही ों है। 
 

तो क्ा भगवान सच में मुझे इसे्तमाि कर सकते हैं? हाँ। वह आपके फगफ़्र्, आपकी काफबफियत, आपके 

समय, आपकी एनजी का इसे्तमाि िोगोों को दूसरे तरीकोों से आशीवाटद देने के फिए कर सकते हैं। और 

कभी-कभी हम सोचते हैं फक भगवान के हमें इसे्तमाि करने के फिए हमारे पास कोई खास बैकग्राउोंड या 

कुछ खास प्पिल्स होनी चाफहए। 



 

और परमेश्वर चाहता है फक उसके सभी िोग उसके काम में फहस्सा िें। तीसरा, इच्छा। हमें मसीह जैसे 

सेवक की तरह जीवन जीने की इच्छा होनी चाफहए। 
 

आजकि मैं जो चीज़ें देखता हँ, उनमें से एक यह है फक हम अपनी फज़ोंदगी को फक्रफियन की तरह, अपनी 

फज़ोंदगी का फहस्सा समझने िगते हैं। और इसफिए आप इस नज़ररए को देखते हैं जो फज़ोंदगी को इन 

अिग-अिग कैरे्गरी में बाँर् देता है, जैसे, मेरा कररयर है, फिर मेरा पररवार है, और फिर मेरे शौक हैं। 

और फिर, ओह, और मैं एक फक्रफियन भी हँ। 
 

और ये सब एक तरह से फमक्स हैं और मुझे उन्ें बैिेंस करना है और यह पक्का करना है फक मैं फकसी न 

फकसी िेवि पर उन सभी पर ध्यान दे रहा हँ। और फक्रफियन के तौर पर हमें इस तरह से अपनी फज़ोंदगी 

नही ों जीनी चाफहए। क्राइस्ट के िॉिोअसट के तौर पर हमारी पहचान को हमारी फज़ोंदगी के हर दूसरे पहिू 

को शेप देना चाफहए। 
 

और इसफिए जब हमारी सोच ऐसी होती है, तो इससे हमें यह देखने में मदद फमिती है फक हमें अपनी पूरी 

फज़ोंदगी मसीह जैसे सेवक के तौर पर जीने की इच्छा रखनी चाफहए। आप्पखर में, ऐसा करें। मैं आपको 

सिाह दँूगा फक आप फकसी ऐसे व्यप्पि को पहचानने के बारे में सोचें जो मसीह का वफ़ादार सेवक है और 

उन्ें सम्मान देने का कोई ठोस तरीका खोजें। 
 

यह कई अिग-अिग तरीकोों से हो सकता है। सबसे आसान तरीका यह हो सकता है फक आप उस 

व्यप्पि को एक नोर्, रे्क्स्ट, ईमेि भेजें, या जब आप अगिी बार उनसे फमिें, तो उन्ें यह बताएों  फक 

भगवान ने उनके ज़ररए आपको फकस तरह से आशीवाटद फदया है। और यह कभी-कभी अजीब िग 

सकता है, िेफकन यह सम्मान फदखाने का एक ज़रूरी पहिू है। 
 

और यह इस तरह से फकया जा सकता है फक वह व्यप्पि घमोंडी न हो। यह इस तरह से फकया जा सकता है 

फक ध्यान इस ओर जाए, मैं आपके ज़ररए और आपके ज़ररए भगवान के काम के फिए बहुत आभारी हँ 

और मुझे इससे आशीवाटद फमिा है। और इसफिए मैं आपको धन्यवाद कहना चाहता हँ और मैं इस बात 

के फिए अपनी तारीफ़ ज़ाफहर करना चाहता हँ फक भगवान ने मेरी फज़ोंदगी में आपका इसे्तमाि कैसे फकया 

है। 
 

यह इतना आसान हो सकता है। तो यह पॉि का शुरुआती फहस्सा है फजसमें वह हमें अपने दो साथ काम 

करने वािोों, फर्मोथी और इपफ्रोनेर्स के साथ क्राइस्ट जैसी सोच के उदाहरण दे रहे हैं। हमारे अगिे 

सेशन में, हम देखेंगे फक पॉि खुद को क्राइस्ट जैसी सोच के उदाहरण के तौर पर कैसे बताते हैं। 
 

यह डॉ. मैथू्य एस. हारमोन हैं, जो फिफिप्पियोों पर अपनी सीरीज़, यीशु मसीह के सुसमाचार में आनोंद 

मनाएँ, में हैं। यह सेशन नोंबर नौ है, मसीह जैसी सोच के उदाहरण, पार्ट वन, पॉि के साथ काम करने 

वािे। फिफिप्पियोों चैप्टर दो, आयत 19 से 30। 


