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डॉ. मैथू्य एस. हारमोन, फिफिप्पियो ों: यीशु मसीह के 

सुसमाचार में आनोंफित हो ों,  

सत्र 8: अपने उद्धार के फिए खुि काम करें  - 

फिफिप्पियो ों 2:12-18  
BiblicaleLearning.org टेड हिले्डब्रांट द्वररर 

 

यि डॉ. मैथू्य एस. िररमोन हिहिप्पियोां पर अपनी सीरीज़, यीशु मसीि के सुसमरचरर में आनांहित िोां, में 

िैं। यि सेशन 8 िै, अपनर उद्धरर खुि करें , हिहिप्पियोां 2:12-18। 
 

हिहिप्पियोां में िमररी स्टडी के आठवें सेशन में आपकर स्वरगत िै। 
 

आज के सेशन में, िम चैप्टर िो के वसस 12 से 18 को िेखेंगे, और मैंने इसकर टरइटि रखर िै 'अपनी मुप्पि 

खुि बनरओ'। टेक्स्ट पढ़ने से पििे, िमें खुि को यरि हििरनर चरहिए हक इससे पििे क्यर हुआ थर, और 

चैप्टर 2 में, वसस 5 से 11 में, िमने क्ररइस्ट ि एग्जे़म्पिर को िेखर, हजसने आप्पखरकरर उस तरि की हज़ांिगी 

को हिखरयर जैसर िमें हक्रहियन के तौर पर जीनर चरहिए, और पॉि इस बररे में बरत करते िैं हक कैसे 

क्ररइस्ट ने खुि को खरिी कर हियर, एक सेवक कर रूप हियर, मौत तक आज्ञरकररी बने, और भगवरन ने 

उन्हें ऊां चर हकयर, उन्हें बहुत ऊां चर हकयर, उन्हें िर नरम से ऊपर कर नरम हियर, और िमने चचरस की हक 

पॉि ओल्ड टेस्टरमेंट की भरषर कर इसे्तमरि कैसे करते िैं और उसे इस बरत के हिए बनरते िैं हक क्ररइस्ट 

कौन िैं और उन्होांने िमररे हिए क्यर हकयर िै, और यि हसिस  िमररे हथयोिॉहजकि ज्ञरन यर हजज्ञरसर को 

पूरर करने के हिए निी ां िै, बप्पि यि आप्पखरकरर िमें क्ररइस्ट की तरि जीने के हिए मोहटवेट करने के 

हिए िै, हक िमररे परस वि मरइांडसेट िो जो क्ररइस्ट के परस खुि थर, और इसहिए पॉि भगवरन की 

महिमर के बररे में बरत करते हुए उस सेक्शन को खत्म करते िैं।  
 

हिर िम चैप्टर 2, वसस 12 से 18 को आगे बढ़रएां गे। पॉि हिखते िैं, “हबनर हशकरयत यर बिस हकए तरहक 

तुम एक टेढ़ी-मेढ़ी और हबगडी हुई पीढ़ी के बीच परमेश्वर के बेिरग और मरसूम बचे्च बन सको, हजनके 

बीच तुम िुहनयर में रोशनी की तरि चमकते िो, ज्ञरन की बरत को मज़बूती से पकडे रिो तरहक मसीि के 

हिन में। मुझे गवस िो सकतर िै हक मैंने बेकरर में िौड यर मेिनत निी ां की, भिे िी मुझे तुम्हररे हवश्वरस की 

बहि पर एक हडर ांक के तौर पर उांडेिर जरए। मैं तुम्हररे सरथ खुश और आनांहित हां; वैसे िी, तुम्हें भी मेरे 

सरथ खुश और आनांहित िोनर चरहिए।”  
 

तो यिरां सेंटरि शुरुआती पॉइांट िै अपने उद्धरर के हिए करम करनर, यि पैसेज िो अिग-अिग हिस्ोां में 

बांट जरतर िै, पििर िै वसस 12 और 13 में हियर गयर कमरांड हक अपने उद्धरर के हिए करम करो और हिर 

वसस 14 से 18 में िी गई सरवधरनी हक इज़ररइि की गिहतयोां से बचें और यि उस हिसे् के हिए एक 

अजीब टरइटि िग सकतर िै िेहकन मुझे िगतर िै हक एक बरर जब िम इस पर करम करें गे तो आप 

समझ जरएां गे हक मैं यि किरां से िे रिर हां। तो बस सांिभस के बररे में एक यरि हििरनर िै: इस अांश और 

हिहिप्पियोां 2:5-11 के बीच सांबांध। 
 

इसहिए जो इस अांश को मसीि भजन से जोडतर िै, वि िमें सिी प्रहतहक्रयर िेतर िै हक मसीि कौन िै 

और उसने िमररे हिए क्यर हकयर िै। इसकर अथस िै अपने िैहनक जीवन में मसीि की प्रभुतर को स्पष्ट 

करनर। अगर िम इसे उस सांिभस में समझते िैं, तो यि वरस्तव में कुछ ऐसर कि रिर िै जो हिहिप्पियोां 
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1:27 में किर गयर थर, जिराँ पौिुस हवश्वरहसयोां को सुसमरचरर के योग्य तरीके से नरगररकोां के रूप में 

जीवन जीने की आज्ञर िेतर िै। इस शुरुआत में, यिराँ कुछ छां िोां में, छां ि 12 और 13 में, पौिुस एक बरर 

हिर उसकी उपप्पिहत और अनुपप्पिहत कर उले्लख करतर िै। एक ओर, वि उनकी आज्ञरकरररतर की 

सररिनर करनर चरितर िै । हिहिप्पियोां ने विरिरर ईसरई जीवन कर प्रिशसन हकयर िै। यिराँ तक हक इस 

तथ्य कर उले्लख करके हक उन्होांने आज्ञर कर परिन हकयर िै, 2:8 में मसीि भजन से एक सांबांध िै जो 

मसीि के मृतु्य तक आज्ञरकररी िोने की बरत करतर िै  
 

। जैसर हक िमने हिहिप्पियोां 1:27-28 पर अपनी चचरस में बतरयर थर, जिराँ पॉि उनसे िूर िोने यर उनके 

सरथ िोने पर भी उनके मज़बूती से खडे रिने के बररे में सुननर चरिते िैं। िमररर स्वरभरहवक झुकरव हकसी 

अहधकररी की बरत मरनने कर िोतर िै, जब वि अहधकररी िमररे सरथ िोतर िै। यिराँ, इस सांिभस में, यि िमें 

यरि हििरतर िै हक पॉि हिहिप्पियोां की बरत मरनने को सबसे पििे और सबसे ज़रूरी, िॉररजॉन्टि के 

बजरय वहटसकि के तौर पर हिखरने की कोहशश कर रिे िैं। िूसरे शब्ोां  
 

में , मुद्दर यि निी ां िै हक वे पॉि की बरत मरन रिे िैं यर निी ां। इससे भी बडर मुद्दर यि िै हक क्यर वे भगवरन 

की बरत मरन रिे िैं। क्यर वे मरनते िैं हक वे एक खरस तरीके से जीने के हिए भगवरन के सरमने हज़मे्मिरर 

िैं? इसहिए पॉि उन्हें उस सच्चरई की यरि हििरते िैं, और वि आपके उद्धरर के हिए करम करने के इस 

हवचरर के बररे में बरत करते िैं। हिर  
 

वि डर और करांपने के बररे में बरत करके इसे समझरते िैं। आपने ध्यरन हियर िोगर हक वि आयत 12 में 

किते िैं और इसे डर और करांपते हुए अपने उद्धरर के हिए करम करने के सरथ खत्म करते िैं। तो वि 

इसकर हज़क्र क्योां करते िैं? इस डर और करांपने में क्यर शरहमि िै? इस पर  
 

तीन हमिते-जुिते हवचरर: पििर, डर और करांपनर इस सच्चरई को पिचरनते िैं हक परमेश्वर कौन िै और 

िमेशर के हिए क्यर िरांव पर िगर िै। िमररे हिए परमेश्वर की पहवत्र मिरनतर की सच्चरई को नज़रअांिरज़ 

करनर आसरन िै। जब पॉि डर और करांपने के बररे में बरत करते िैं, तो यि आम तौर पर ऐसी भरषर िोती 

िै जो खुि परमेश्वर से मुिरकरत के बररे में बतरती िै। इसमें िैररनी, हवस्मय और श्रद्धर की भरवनर शरहमि 

िै। यि इतनर शप्पिशरिी, इतनर ज़बरिस्त िै हक यि असि में परमेश्वर की पहवत्रतर, शप्पि और शरन से 

अहभभूत िोने कर एक हिहजकि ररस्पॉन्स पैिर करतर िै।  
 

इसहिए िम डर और करांपते हुए अपने उद्धरर के हिए करम करते िैं। यि डर और करांपनर यि भी 

पिचरनतर िै हक आप्पखरकरर िमें उस पहवत्र और नेक परमेश्वर को जवरब िेनर िोगर।  

हक िम उसके सरमने खडे िोांगे और अपनी हज़ांिगी कर हिसरब िेंगे।  
 

हिर तीसरी बरत, डरनर और करांपनर सिी िै क्योांहक िम एक ऐसे िुश्मन कर सरमनर कर रिे िैं जो िर 

कीमत पर िमें खत्म करने के हिए तैयरर िै। मुझे िगतर िै हक कभी-कभी िम यि भूि जरते िैं हक िमररर 

एक िुश्मन िै हजसकर मकसि िमें खत्म करनर िै, और इससे िमररे उद्धरर के हिए करम करने के िमररे 

तरीके में थोडी शरांहत और गांभीरतर आनी चरहिए।  
 

अब , अगर आप सोच रिे िैं, तो पॉि कर अपने उद्धरर के हिए करम करने के इस हवचरर से असि में क्यर 

मतिब िै? विरां की भरषर यि बतरती िै हक िमें वि करम करनर िै जो भगवरन ने पििे िी िमररे अांिर 

कर हियर िै। िूसरे शब्ोां में, िमररे परपोां से बचरए जरने की सच्चरई से जीवन कर एक ठोस तरीकर बननर 

चरहिए। हक क्योांहक िम अपने परपोां की सज़र से आज़रि िो गए िैं, इसहिए िमररे जीवन कर ररस्तर िि 

िेनर चरहिए। इससे परपोां की िम पर कम िोती तरकत कर सबूत हमिनर चरहिए। तो िम वि करम करते िैं 

जो भगवरन ने िमररे अांिर हकयर िै।  
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अब िमें यि सरफ़ िोनर चरहिए हक पॉि जो निी ां कि रिर िै वि कुछ ऐसर िै। वि यि निी ां कि रिर िै, " 

ठीक िै, भगवरन ने अपनर सररर करम कर हियर िै। अब आप अपनर करम करें। मुझे उम्मीि िै हक यि 

आपके हिए करम करेगर। िम िेखेंगे हक कौन जरनतर िै; यि हकसी भी तरि से िो सकतर िै। बतरनर 

मुप्पिि िै। ऐसर निी ां िै हक भगवरन िमें िमररे परप के िांड से बचरते िैं और हिर बस किते िैं, "ठीक िै, 

मुझे आशर िै हक मैं आपको आगे िेखूांगर। यि एक कहठन ररस्तर िोने जर रिर िै; मुझे उम्मीि िै हक आप 

इसे पूरर कर िेंगे। बेितर िोगर हक आप हजतनर िो सके उतनर प्रयरस करें , और िम िेखेंगे हक इसकर 

पररणरम क्यर िोतर िै।  
 

अगिे िी पि में, पॉि िमें यिी ां कुछ मरगसिशसन िेते िैं। वि पि 13 में किते िैं, क्योांहक यि परमेश्वर िै जो 

तुम्हररे भीतर अपनी इच्छर के हिये इच्छर और करयस, िोनोां बरतोां के हिये प्रभरव डरितर िै। इसहिए मैं इस 

बररे में थोडी बरत करनर चरितर हां हक यि अांश िमें भगवरन की भूहमकर और िमररी हज़मे्मिररी  
 

के बररे में क्यर बतरतर कभी-कभी िम इसे धीरे-धीरे पहवत्र िोने और अपने अनुभव में ज़्यरिर से ज़्यरिर 

पहवत्र बनने के तौर पर बरत कर सकते िैं। आपको यरि िोगर हक पॉि ने हचट्ठी की शुरुआत हिहिप्पियोां 

को सांत, पहवत्र िोग किकर की थी। खैर, अब िम इसे अपनी रोज़मररस की हज़ांिगी और चररत्र में पहवत्र 

िोग िोने की सच्चरई को ज़्यरिर से ज़्यरिर हिखरने के तौर पर सोच सकते िैं।  
 

तो िमररी हज़मे्मिररी क्यर िै? मैं इसे ऐसे शॉटस में कहाँगर हक भगवरन की भप्पि परने के हिए कृपर के 

तरीकोां कर इसे्तमरि करनर। भगवरन ने िमें कृपर के अिग-अिग तरीके हिए िैं: उन्होांने िमें अपनर वचन 

हियर िै, उन्होांने िमें प्ररथसनर िी िै, उन्होांने िमें शरीर में सरथ हियर िै, उन्होांने िमें अपने आस-परस के िूसरे 

हवश्वरहसयोां कर िौसिर और सपोटस हियर िै। उन्होांने िमें आध्यरप्पत्मक अनुशरसन और पै्रप्पिस िी िैं जो 

भगवरन की कृपर कर अनुभव करने की िमररी करहबहियत को बढ़र सकती िैं। तो यि िमररी हज़मे्मिररी 

िै हक िम उन तोिफ़ोां कर फ़रयिर उठरने के हिए उनकर इसे्तमरि करें  जो भगवरन ने िमें हिए िैं, न हक 

भगवरन की मेिरबरनी परने के तरीके के तौर पर यर हसफ़स  यि सोचने के तरीके के तौर पर हक, "ठीक िै, 

यिराँ उन करमोां की एक चेकहिस्ट िै जो मुझे करने िैं, बप्पि खुि को भगवरन की कृपर मिसूस करने की 

प्पिहत में िरने के तरीकोां के तौर पर। तो यि िमररी हज़मे्मिररी िै। यिराँ भगवरन की भूहमकर के बररे में  
 

क्यर ? यि पूरी बरइहबि में पहवत्रतर पर मेरे पसांिीिर हिस्ोां में से एक िै क्योांहक मुझे वि पसांि िै जो पॉि 

ने िमें यिराँ हिखरयर िै। िो चीज़ें जो भगवरन करते िैं: पििी, वि िमें आज्ञर मरनने की इच्छर िेते िैं; पॉि 

कर यिी मतिब िै जब वि किते िैं हक भगवरन आप में अपनी अच्छी इच्छर के हिए इच्छर और करम 

िोनोां पैिर करते िैं। तो इसकर मतिब यि िै हक वि िमें आज्ञर मरनने की इच्छर िेते िैं। िूसरी चीज़  
 

जो वि िमें िेते िैं वि िै आज्ञर मरनने की शप्पि। यिी ां पर, भिे िी पॉि सीधे तौर पर यिेजकेि 36 की 

भरषर कर इसे्तमरि निी ां कर रिे िैं, वि पूरी तरि से अपने हवचरर विी ां से िे रिे िैं, इसहिए यिेजकेि 36। 

यि उन वरिोां में से एक िै जो भगवरन इस नए कररर के बररे में करते िैं, भिे िी खरस शब् नए की भरषर 

यिराँ 'वरचर' कर इसे्तमरि निी ां हकयर गयर िै। यिेजकेि 36, आयत 26 से शुरू िोकर, विी िै जो परमेश्वर 

भहवष्यविर यिेजकेि के ज़ररए कितर िै: मैं तुम्हें एक नयर हिि िूाँगर और तुम्हररे अांिर एक नई आत्मर 

डरिूाँगर। मैं तुम्हररे शरीर से पत्थर कर हिि हनकरिकर तुम्हें मरांस कर हिि िूाँगर। मैं अपनी आत्मर तुम्हररे 

अांिर डरिूाँगर, और हिर इसे सुनूाँगर, और तुम्हें मेरे हनयमोां पर चिने और मेरे हनयमोां कर परिन करने में 

सरवधरन रिने के हिए पे्रररत करूाँ गर। 
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तो यि उस वरिे कर हिस्र थर जो भगवरन ने हकयर थर हक जब यि नयर कररर आएगर, तो वि अपने िोगोां 

के अांिर अपनी आत्मर डरिेंगे और उन्हें आज्ञर मरनने की इच्छर और शप्पि िेंगे। यि एक खरस बरत िै 

क्योांहक अगर िम ईमरनिररी से किें, तो िमें रेगुिर ऐसर िगतर िै हक िम उसकी बरत निी ां मरननर 

चरिते। भगवरन किते िैं, “यि करो,” और िम किते िैं, “मैं वि निी ां करनर चरितर।” िमररे भगवरन 

किते िैं, “ऐसर मत करो” और िम किते िैं, “िेहकन मैं सच में वि करनर चरितर हाँ।”  
 

िमें बस, ठीक िै, मुझे िगतर िै हक िम यिी ां िां स गए िैं, िै नर? भगवरन, अपनी आत्मर से, िमें आज्ञर 

मरनने की इच्छर िे सकते िैं। और इसहिए, जब िमररे मन में यि टेंशन िोती िै हक मैं आज्ञर निी ां मरननर 

चरितर, िेहकन मुझे पतर िै हक भगवरन मुझसे क्यर करवरनर चरिते िैं, तो िमररे परस प्ररथसनर करने और 

यि किने की क्षमतर िोती िै हक िे भगवरन, प्लीज़ मेरी इच्छरओां को बिि िो, प्लीज़ मेरे हिि की 

इच्छरओां को बिि िो, प्लीज़ मेरी सोच को बिि िो, तरहक वे आपके और आप जो चरिते िैं हक मैं करूाँ , 

उसके सरथ अिरइन िो जरएाँ ।  
 

अब , जब मैं इस बररे में सोचतर हाँ हक पॉि इस टेक्स्ट में क्यर किते िैं, तो मुझे िगतर िै हक जब िम यि 

सोचते िैं हक िम भगवरन की भप्पि में कैसे बढ़ते िैं, िम पहवत्रतर में कैसे बढ़ते िैं, तो िम िो आम 

गिहतयोां पर पहुाँच सकते िैं। पििी गिती मैं इस तरि बतरऊाँ गर “छोड िो और भगवरन पर छोड िो।” 

मेरर मतिब िै हक िम सोचते िैं, ठीक िै, यि भगवरन की हज़मे्मिररी िै हक वि मुझे भगवरन की भप्पि में 

िे जरए, और इसहिए मुझे कोई कोहशश करने की ज़रूरत निी ां िै। मैं बस इांतज़रर करूाँ गर हक भगवरन 

चमत्करर से अपनर करम करें  और मुझे आज्ञर मरनने के हिए पे्रररत करें  और मुझे वि इच्छर िें। अब, यि 

एक और बरत िै। यि बरइहबि की तस्वीर निी ां िै। भगवरन िमसे  

जो चरिते िैं वि िै आज्ञर मरननर, कोहशश करनर, और पहवत्रतर के हिए कोहशश करनर।  
 

अब िूसरी आम गिती जो मुझे हिखती िै वि यि िै हक िम िूसरी तरि चिे जरते िैं और किते िैं हक 

मुझे बस और ज़्यरिर कोहशश करने की ज़रूरत िै। मुझे अपनी कोहशशें िोगुनी करने की ज़रूरत िै। 

मुझे और हनयम बनरने और और ज़्यरिर स्टरक्चर बनरने की ज़रूरत िै, और अगर मैं बस सिी हनयम और 

स्टरक्चर और हसद्धरांत बनरऊाँ  और हजतनर िो सके उनकर परिन करूाँ , तो इससे भगवरन की भप्पि पैिर 

िोगी। तो यि और ज़्यरिर कोहशश करने पर भी हनभसर करतर िै।  
 

मुझे िगतर िै हक इनमें से कोई भी बरइहबि के हिि को निी ां पकडतर। आइहडयर यि िै हक िराँ, इसमें 

कोहशश शरहमि िै, िेहकन िम परमेश्वर की आत्मर की शप्पि पर हनभसर करते िैं हक वि िमररे अांिर 

करम करे और िमें आज्ञर मरनने की इच्छर और शप्पि िे।  
 

तो यि 12 से 13 के हिए से्टज तैयरर करतर िै; यिी कमरांड िै, और हिर िम चैप्टर 2, वसेज 14 से 18 पर 

आते िैं, और आपने िेखर िोगर हक मैंने इसे मूि रूप से “इज़ररइि की गिहतयोां से बचें” टरइटि हियर 

थर। आप सोच रिे िोांगे हक यि एक अजीब तरीकर िै; मुझे विराँ इज़ररइि कर हज़क्र तक निी ां हिखतर। यि 

हकस बररे में िै? खैर, मुझे िगतर िै हक अगर मैं इसे आपके हिए खोिूाँ, तो आप समझ जरएाँ गे हक मैं यि 

किराँ से किनर चरि रिर हाँ।  
 

पॉि इस पििे कमरांड को जररी करके शुरू करते िैं। मूि रूप से, वि किते िैं हक बडबडरनर बांि करो; 

बडबडरओ मत, और शरयि, अगर आप सोचनर बांि करें , तो उन्होांने सभी कमरांड्स में से इसे क्योां चुनर, 

वि क्योां बडबडरनर शुरू करें गे? तो बडबडरने से उनकर क्यर मतिब िै? खैर, बरइहबि के हिसरब से, 

बडबडरनर एक तरि की धीमी आवरज़ में किी गई बरत को किते िैं, एक तरि की बडबडरिट। कुछ 

िोगोां ने इसे पिे के पीछे की बरतचीत बतरयर िै, जो उन िरिरतोां पर इांसरन कर एक बहुत िी नैचुरि 
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ररएक्शन िोतर िै जो िमररी पसांि से मेि निी ां खरते।  
 

िेहकन यिराँ हसफ़स  इतनर िी निी ां चि रिर िै। आप िेप्पखए, जब पॉि यि शब्, बडबडरनर, चुनते िैं, तो वि 

इसे ओल्ड टेस्टरमेंट के बैकग्ररउांड में इसे्तमरि कर रिे िैं, जिराँ बडबडरने कर यि आइहडयर रेगुिर तौर 

पर इज़ररइि के जांगि में बडबडरने को बतरतर िै। यिी भरषर नू्य टेस्टरमेंट में भी इसे्तमरि िोती िै। यि 

िगभग एक समरी जैसर िै - इज़ररइि ने जांगि में क्यर हकयर, इसकर एक करम। छोटर जवरब: वे 

बडबडरते थे। वे अिग-अिग चीज़ोां के बररे में हशकरयत करते थे: खरने की कमी, परनी की कमी, िर तरि 

की चीज़ें। तो वि शब् बडबडरनर िगभग समरी वरिर शब् बन गयर हजसने जांगि में इज़ररइि की 

नरकरहमयोां को हिखरयर। िम इसे हसफ़स  Exodus में िी निी ां िेखते, बप्पि 1 Corinthians 10 में भी िेखते 

िैं जिराँ Paul इसके बररे में बरत करते िैं। िम इसे John 6 में िेखते िैं जिराँ Jesus ने जीवन की रोटी के 

बररे में बरत की िै। 
 

तो मैं यि किनर चरितर हाँ हक यि एक टेप्पिकि शब् िै, िेहकन मैं यि किनर चरितर हाँ हक यि एक 

समरी शब् िै, हजसकर इसे्तमरि अक्सर जांगि में इज़ररइि की नरकरहमयोां को हिखरने के हिए हकयर 

जरतर िै। तो यिी ां से मुझे इज़ररइि की गिहतयोां से बचने कर आइहडयर हमि रिर िै। जब वे जांगि में थे, तो 

उनके जैसे मत बनो।  
 

अब पॉि इसमें सवरि करने वरिर शब् जोडते िैं। तो हबनर हशकरयत यर बिस यर सवरि हकए सभी करम 

करो, इसमें बिस यर बिस करने कर एक तरि कर मतिब िै। इसमें िमेशर चुनौती िेने की चरित कर 

भरव िै। िम सभी ऐसे िोगोां से हमिे िैं हजनकर रवैयर उल्टर िोतर िै, जिराँ आप कि सकते िैं हक आसमरन 

नीिर िै और वे किते िैं, अच्छर, असि में, क्यर यि सच में नीिर िै, और वे इस पर आपसे बिस करनर 

चरिते िैं। यर आप किते िैं, “खैर, घरस िरी िै।” अच्छर, क्यर यि सच में िरी िै? िरिराँहक शरयि यि कुछ 

इस तरि कर िै।  
 

यि इस तरि कर स्वभरव िै जो िमेशर चुनौती िेनर चरितर िै, हकसी चीज़ को पीछे धकेिनर चरितर िै। तो 

पॉि इन िोनोां शब्ोां को एक सरथ िरते िैं तरहक बरिरी शब्ोां के सरथ-सरथ हिि के अांिरूनी हवचररोां और 

नज़ररए को भी समझर जर सके। वि कि रिे िैं हक आपको, क्ररइस्ट के िॉिोअसस के तौर पर, उन चीज़ोां 

की पिचरन निी ां िोनी चरहिए। असि में, आपको उन्हें करनर पूरी तरि से बांि कर िेनर चरहिए। आपको 

ऐसे िोग निी ां बननर चरहिए जो बडबडरते और बिस करते िोां, और उस पुररने हनयम के बैकग्ररउांड में, 

पॉि कर नज़ररयर िै; वि कि रिे िैं, िेखो, तुम्हें इज़ररइि जैसर निी ां िोनर चरहिए जो भगवरन द्वररर हमस्र 

की गुिरमी से छुडरए जरने के बरि जांगि में थर।  
 

तो वि आगे बढ़ें गे; वि यि बतरते रिेंगे हक वि चरिते िैं हक िम कैसे बनें। आयत 15 में: “तरहक तुम एक 

टेढ़ी-मेढ़ी पीढ़ी के बीच परमेश्वर के बेिरग और मरसूम बचे्च बन सको, और उनके बीच तुम िुहनयर में 

रोशनी की तरि चमको।  
 

तो विराँ बहुत कुछ समझनर िै। उसमें कई खरस बरतें िैं: पििर िै “बेिरग” और “बेिरग,” यि िगभग 

त्यरग की भरषर िै। यि पहवत्रतर कर हवचरर िै हक िमें अिग रखर जरए और िूसरे िोगोां के सरमने िमररी 

यिी इज़्ज़त िोनी चरहिए। अब यि इस बरत से जुडर िै जो आगे आती िै: परमेश्वर के बेिरग बचे्च। यि 

हवचरर िै हक िम परमेश्वर के बचे्च िैं, और िम पर बडबडरने यर हशकरयत करने कर िोष यर परप कर िरग 

निी ां िोनर चरहिए। यिी हवचरर िै।  
 

वि कितर िै हक िम वैसे िी जीते िैं जैसे िमें इस सच्चरई कर अनुभव करनर िै, जैसर हक पॉि ने आयत 
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15 में किर िै, एक टेढ़ी-मेढ़ी पीढ़ी, यर टेढ़ी-मेढ़ी और हबगडी हुई पीढ़ी के बीच, जैसर हक कुछ अनुवरिोां 

में किर गयर िै। अब जो बरत िम शुरू में निी ां पिचरन परते िैं, वि यि िै हक असि में पॉि पुररने हनयम 

के हकसी िूसरे हिसे् की ओर इशररर करते हुए। वि Deuteronomy 32:5 से भरषर िे रिर िै। तो 

Deuteronomy 32:5 वि गीत िै हजसे हिखने के हिए परमेश्वर ने मूसर को पे्रररत हकयर थर हजसकर उदे्दश्य 

एक गवरिी, उनके प्पखिरि एक गवरि िोनर थर, जब वे अांततः  वरचर तोड िेंगे और परमेश्वर से िूर भटक 

जरएां गे।  
 

तो Deuteronomy अध्यरय 32 पि 5 में मूसर कर यि गीत वि जगि िै जिराँ से वि भरषर िेने जर रिर िै। 

खैर, वरस्तव में, िम वरपस जरने और Deuteronomy 32 पि 4 को पढ़नर शुरू करने जर रिे िैं। यि 

कितर िै, "चट्टरन उसकर करम हसद्ध िै, क्योांहक उसके सब मरगस न्यरय के िैं। वि सच्चर और अधमस से 

रहित परमेश्वर िै, वि न्यरयी और सीधर िै। अब यिराँ इस भरषर को सुनो, Deuteronomy 32:5। उन्होांने, 

अथरसत् इस्ररएि ने, उसके सरथ भ्रष्ट व्यविरर हकयर िै; वे अब उसके बचे्च निी ां रिे क्योांहक उनमें िोष िै। वे 

एक टेढ़ी और हवकृत पीढ़ी िैं।  
 

तो पॉि उसी भरषर को अपनर रिर िै, और वि कि रिर िै हक क्ररइस्ट ने तुम्हररे हिए और तुम्हररे अांिर जो 

हकयर िै, उसकी वजि से तुम वि बन सकते िो जो इज़ररइि निी ां थर। तुम हबनर हकसी गिती के भगवरन 

के बचे्च िो सकते िो, भिे िी तुम एक टेढ़ी-मेढ़ी और हबगडी हुई पीढ़ी के बीच रिते िो । तो हिर, यि 

इस बरत को और पक्कर करतर िै हक पॉि यिराँ जो कि रिर िै वि यि िै हक िमें इज़ररइि की गिहतयोां 

से बचने की ज़रूरत िै क्योांहक िम क्ररइस्ट में अपने हवश्वरस को जीते िैं। तो यि Deuteronomy 32:5 कर 

इशररर िै। िम हवश्वरसी के तौर पर वि बन सकते िैं जो बेविर इज़ररइि कभी निी ां बन सकर।  
 

अब , अगिी िरइन में रोशनी की तरि चमकने की बरत िै। यि Daniel 12:3 की एक झिक यर इशररर 

िो सकतर िै। िम उस पर ध्यरन निी ां िेंगे, िेहकन अगर ऐसर िै, तो Daniel 12:3 िमररे हिर से जी उठने 

के बररे में बरत करतर िै। असि में, आप जरनते िैं, िम उस पर ध्यरन िेने वरिे िैं। चहिए डैहनयि चैप्टर 

12 पर आते िैं। डैहनयि चैप्टर 12 पर रुककर सोचनर सिी रिेगर। डैहनयि 12, और यि ओल्ड टेस्टरमेंट 

के कुछ टेक्स्ट में से एक िै जो सरफ़ तौर पर मरे हुओां में से हिर से हज़ांिर िोने के बररे में बरत करतर िै। 

ऐसे कई टेक्स्ट िैं जो इसके बररे में इशररर करते िैं यर इनडरयरेििी इशररर करते िैं। यि उन कुछ 

पैसेज में से एक िै जो सीधे तौर पर इसके बररे में िै।  
 

तो डैहनयि 12, आयत 2 से शुरू करते हुए। डैहनयि हिखते िैं, “जो िोग ज़मीन की धूि में सो रिे िैं, 

उनमें से बहुत से िोग जरगेंगे, कुछ िमेशर की हज़ांिगी के हिए और कुछ शमस और िमेशर की नफ़रत के 

हिए।” अब आयत 3: “जो समझिरर िैं वे ऊपर आसमरन की चमक की तरि चमकें गे, और जो बहुतोां को 

भटकरते िैं यर नेकी की ओर मोडते िैं, वे िमेशर के हिए हसतररोां की तरि चमकें गे। तो हसतररोां की तरि 

चमकने यर रोशनी की तरि चमकने कर वि हवचरर, पॉि के मन में डैहनयि की भरषर िो सकती िै जब 

वि हिहिप्पियोां 2 में कितर िै, िुहनयर में रोशनी की तरि चमकनर।  
 

अगर ऐसर िै, तो हवचरर यि िोगर हक क्योांहक िम पििे िी आध्यरप्पत्मक जीवन में िरए जर चुके िैं, िम 

आध्यरप्पत्मक रूप से मरे हुओां में से जी उठे िैं। िम भगवरन की शरनिरर उपप्पिहत कर प्रहतहबांब बनने में 

सक्षम िैं। इस हगरे हुए घर में, एक और सांभरहवत भ्रम हजस पर िम गौर करें गे, वि यशरयरि 49:6 भी िो 

सकतर िै, जिराँ सेवक भगवरन के उद्धरर और सेवक के ररष्टर ो ां के हिए एक रोशनी िोने के बररे में बरत 

करतर िै। यि एक और परठ िै जो विराँ िेखर जर सकतर िै।  
 

हिर भी, यि हवचरर बहुत स्पष्ट िोनर चरहिए हक िमें उस अांधेरी िुहनयर के हवपरीत खडर िोनर िै हजसमें 
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िम रिते िैं। तो, िराँ, यशरयरि 49:6 शरयि अब आप में िो सकतर िै जब आप इस बररे में बरत करते िैं 

हक हनिोष और मरसूम िोने कर क्यर मतिब िै।  
 

पॉि बरत करतर िै जैसर हक कुछ अनुवरि किते िैं, दृढ़तर से यर मजबूती से पकडे रिनर, यर आप हकसी 

अनुवरि से पढ़ रिे िोांगे, अगर आपके परस मूि 1984 एनआईवी िै, तो वे इस शब् कर अनुवरि “जीवन 

के वचन को पकडे रिनर” के रूप में करते िैं। और इसहिए आप विराँ अांतर िेख सकते िैं, िै नर? 

मज़बूती से पकडे रिने यर मज़बूती से पकडे रिने में अांतर इस बरत पर िोगर हक िम पकडे रिें। जीवन 

के वचन को अपनी पकड बनरए रखें।  
 

िेहकन अगर हवचरर मज़बूती से पकडे रिने कर िै, तो यि सच के वचन को बतरने कर एक इवेंजेहिकि 

हवचरर िोगर। इसहिए इस बरत पर बिस िै हक कौन सर ज़्यरिर मुमहकन िगतर िै; ज़्यरिरतर इांप्पिश 

टर रांसिेशन मज़बूती से पकडे रिने यर मज़बूती से पकडे रिने की ओर झुकते िैं, और मुझे िगतर िै हक 

शरयि यिी बरत ध्यरन में िै। िेहकन िमें यि बतरनर चरहिए हक आप यिराँ जो इशररर िेख सकते िैं, उसके 

आधरर पर, अगर आपको िगतर िै हक डैहनयि 12 आयत 3 कर कोई इशररर िै, हजसे िम पढ़ते िैं, तो यि 

मज़बूती से पकडे रिने के हवचरर कर पक्ष िेगर। अगर पॉि सेप्टुआजेंट यर हिबू् टेक्स्ट पर हनभसर िै, तो 

मसोरेहटक टेक्स्ट मज़बूती से पकडे रिने के हवचरर कर ज़्यरिर पक्ष िेगर।  
 

हिर , अगर यशरयरि 49:6 को ध्यरन में रखर जरए, तो यि भी शरयि मज़बूती से पकडे रिने के हवचरर कर 

पक्ष िेगर। इसहिए मैं यि हसफ़स  यि किने के हिए कि रिर हाँ हक कभी-कभी भ्रम इस बरत पर रोशनी 

डरि सकतर िै हक पुररने हनयम के सांिभस को िेखकर बरइहबि के िेखक कर क्यर मतिब िै।  
 

R हिर भी, आइहडयर यि िै हक यर तो िमें जीवन के वचन से जुडे रिनर िै, यर िमें इसे िूसरोां तक 

पहुांचरनर िै। बेशक, असहियत यि िै हक िोनोां सच िैं। बस बरत यि िै हक पॉि इस टेक्स्ट में हकस पर 

ज़ोर िे रिे िैं।  
 

तो हिर जब िम वसस 16 के आप्पखर में पहुाँचते िैं, तो ध्यरन िें  हक पॉि यिराँ भी थोडर सर क्ररइस्ट के हिन 

की ओर जरते िैं, क्ररइस्ट के हिन की तैयररी करते हुए। क्ररइस्ट कर हिन क्यर िै? खैर, िमने इस आइहडयर 

को पििे िी चैप्टर 1:6 में िेखर िै हक भगवरन क्ररइस्ट के हिन शुरू हकयर गयर करम पूरर करें गे। यि 

हिहिप्पियोां 1 वसस 11 में िै, हक िम क्ररइस्ट के हिन नेकी के िि से भरे हुए भगवरन के सरमने खडे िोांगे। 

तो यि आइहडयर इांसरनी इहतिरस के आप्पखरी हिन कर िै, जिराँ भगवरन अपने िोगोां के हिए मुप्पि और 

अपने िुश्मनोां के ररसे्त पर न्यरय िरते िैं। तो  
 

इस मरयने में, भिे िी पॉि हिहिप्पियोां 2:9 से 11 में क्ररइस्ट के हिन शब् कर इसे्तमरि निी ां करते िैं। 

विराँ भी यिी बरत िो रिी िै, इसहिए िमने बरत की िै। अध्यरय 1 पि 6 और अध्यरय 2 पि 10 से 11 में 

उस भरषर की उपप्पिहत के बररे में।  
 

यिराँ एक हििचस्प छोटर सांभरहवत भ्रम िै: जब पॉि, पि 16 के अांत में कितर िै हक वि गवस कर सकतर िै 

हक मैंने व्यथस निी ां िौडर यर व्यथस में श्रम निी ां हकयर। वि यशरयरि 49:4 से भरषर उधरर िे रिर िो सकतर िै, 

जो प्रभु के सेवक कर वणसन करतर िै और उन चीजोां में से एक हजसके बररे में प्रभु कर सेवक यशरयरि 49 

में हचांतर व्यि करतर िै, वि यि सांभरवनर िै हक उसने उद्धरर कर सुसमरचरर िरने के अपने प्रयरसोां में 

व्यथस श्रम हकयर िै। तो यि विरां एक सांभरहवत प्रहतध्वहन यर सांकेत िो सकतर िै।  
 

अब पॉि इस अांश को पि 17 में बहििरन की कल्पनर के सांिभस के सरथ समरप्त करतर िै। पॉि हिखतर 

िै, "भिे िी मुझे तुम्हररे हवश्वरस के बहििरन पर पेय के रूप में उांडेिर जरए, मैं खुश हां और तुम सभी के 
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सरथ खुश हां।"  
 

अब यि इमेजरी ओररहजनि ऑहडयांस के हिए जरनी-पिचरनी रिी िोगी, िमररे हिए थोडी कम जरनी-

पिचरनी िोगी जो ऐसे कल्चर में रिते िैं जिराँ हडर ांक ऑिररांग की पै्रप्पिस निी ां िोती। इसहिए मुझे िगतर 

िै हक यिराँ यि समझनर मििगरर िोगर हक मेन बहििरन के ऊपर एक हडर ांक ऑिररांग उसके कॉप्पलप्लमेंट 

के तौर पर डरिी गई थी। तो यिराँ जो तस्वीर उभरती िै वि यि िै हक वसस 17 में जो मेन ऑिररांग िै वि 

आपके हवश्वरस की सैहक्रिरइहसयि ऑिररांग िै, हिहिप्पियोां और पॉि कर किनर िै हक मेरी मौत उसके 

कॉप्पलप्लमेंट के तौर पर डरिी गई एक हडर ांक ऑिररांग की तरि िोगी।  
 

िम इसे इस तरि कि सकते िैं: पॉि असि में कि रिे िैं, चिो एक हमनट के हिए मरन िेते िैं हक मैं 

आपके बहििरन पर एक हडर ांक ऑिररांग के तौर पर डरिर गयर हाँ। आपकर बहििरन उस सहवसस को 

बतरतर िै जो आपके हवश्वरस से आती िै; नतीजर यि िोगर हक वि खुश िोगर और उनके सरथ खुशी 

मनरएगर, और वि उन्हें खुशी मनरने के हिए अपने सरथ बुिरएगर। 
 

हिर से, िमररे हिए इस बररे में सोचनर बहुत अजीब िै, िेहकन सोहचए हक पॉि क्यर कि रिर िै: अगर 

मुझे अपनी हज़ांिगी तुम्हररी बहि पर एक हडर ांक के तौर पर उांडेिने कर मौकर हमितर िै, तो मैं चरितर हाँ हक 

तुम खुश िो। मैं चरितर हाँ हक तुम खुश िो क्योांहक मैं यिी कर रिर िोतर। हिर वि िोिररतर िै, इसी तरि, 

तुम्हें भी खुश िोनर चरहिए और मेरे सरथ खुश िोनर चरहिए।  
 

तो यि कुछ गिररई में जरने कर हिस्र िै। चहिए एक हमनट के हिए पीछे िटते िैं और सोचते िैं हक मेन 

आइहडयर क्यर िै। यि एक बडर आइहडयर िै हजस पर पॉि यिराँ ज़ोर िे रिर िै। मैं इसे इस तरि शॉटस में 

कहाँगर: भगवरन के िोगोां को वि करनर चरहिए जो उसने िममें हकयर िै। भगवरन के िोगोां को वि करनर 

चरहिए जो उसने िममें हकयर िै । तो यिराँ इस पैसेज में िम इसे िो हिस्ोां में बांटर हुआ िेखते िैं: पििर, 

भगवरन िमें अपने उद्धरर के हिए करम करने कर हुक्म िेते िैं, और िम ऐसर कुछ करते िैं जो ऑप्शनि 

निी ां िै, और यि िम में भगवरन के करम पर आधरररत िै।  
 

हिर िूसरर, भगवरन िमें इज़ररइि की नरकरहमयोां से बचने के हिए सरवधरन करते िैं। िम िेख सकते िैं 

हक बडबडरने से भगवरन के बच्चोां के तौर पर िमररी पिचरन धुांधिी िो जरती िै। त्यरग वरिी सेवर से 

िमेशर रिने वरिी खुशी हमिती िै, तो यि सब कुछ िै जो िमने यिराँ िेखर। इस अचे्छ हिसे् में सोचने के 

हिए बहुत कुछ िै।  
 

चहिए कुछ इसे्तमरि के सरथ खत्म करते िैं: भगवरन िमसे क्यर सोचनर यर समझनर चरिते िैं? मैं इस 

हवचरर से शुरू करूाँ गर हक भगवरन अपनी खुशी के हिए मुझमें और िममें करम कर रिे िैं। पॉि इस 

हवचरर पर ज़ोर िेते िैं हक भगवरन िी िैं जो अपनी खुशी के हिए िममें इच्छर और करम करने के हिए 

करम कर रिे िैं; हक भगवरन को िममें करम करने में खुशी िोती िै। उन्हें इसमें मज़र आतर िै। वि ऐसे 

भगवरन निी ां िैं जो हिचहकचरते िैं और किते िैं, ठीक िै, यि ज़रूरी िै; मुझे िगतर िै मुझे यि करनर िी 

िोगर। मैंने इसके हिए कहमटमेंट हकयर िै। उन्हें िमें क्ररइस्ट जैसर बनरने के हिए िममें करम करने में 

खुशी िोती िै।  
 

िूसरर , मेरर मरननर िै हक िमें यि मरननर िोगर हक भगवरन िमें बििने की तरकत िे सकते िैं। मुझे 

यकीन िै हक शैतरन जो सबसे बडर झठू िमें बतरतर िै, वि यि िै हक तुम कभी निी ां बििोगे। तुम िमेशर 

ऐसे िी रिोगे; सच में तुम्हररे अभी जैसे िो उससे अिग िोने की कोई उम्मीि निी ां िै। मैं इस बरत पर ज़ोर 

िेनर चरितर हाँ हक मैं यि बरत ििे में निी ां कि रिर हाँ। िमररी हज़ांिगी में सरफ़ तौर पर कुछ गिरी परपी 

आितें और पैटनस िैं हजनसे उबरनर बहुत मुप्पिि िो सकतर िै। मैं यि निी ां कि रिर हाँ हक भगवरन िमें 
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बस झटकर िेंगे और िम पूरी तरि से बिि जरएाँ गे।  
 

मेरर मतिब िै, िम सबने िोगोां के अचरनक बििने की किरहनयराँ सुनी िैं जिराँ कोई कितर िै, ठीक िै, मैं 

शररबी थर, और हिर मुझे जीसस पर हवश्वरस िो गयर, और मुझे अपनी हज़ांिगी में कभी और शररब पीने 

की इच्छर निी ां हुई। ऐसर िोतर िै, िेहकन मुझे निी ां िगतर हक यि नॉमसि िै।  
 

चीज़ोां कर ज़्यरिर नॉमसि तरीकर यि िै हक कोई इांसरन क्ररइस्ट के परस आतर िै, और क्ररइस्ट से पििे वि 

बहुत गुसै्ि इांसरन रिर िोगर, और अपनी बरकी हज़ांिगी उसे शरयि जरनबूझकर गुस्र िोने के िरिच से 

िडनर िोगर। इसके हिए िगरतरर मेिनत करनी िोगी, िेहकन असहियत यि िै हक भगवरन िमें समय के 

सरथ परप के बहुत कडे पैटनस में भी बरत मरनने में मज़बूत बनर सकते िैं।  
 

तीसरर , िमें यि चरिनर चरहिए और उम्मीि और खुशी िोनी चरहिए हक भगवरन िमें बिि सकते िैं और 

बििेंगे। हकसी ऐसे ििे-िुिे तरीके से निी ां, जिराँ िम बस ऐसे सोचें, ओि, तुम्हें पतर िै, बेशक 

भगवरन मुझे बिि िेंगे। िेहकन एक सच्ची उम्मीि और खुशी िोनी चरहिए हक, िराँ, भगवरन मुझमें करम 

कर रिे िैं, और वि बिि सकते िैं; वि मुझे बिि िेंगे। बेशक, आप्पखरकरर, जब क्ररइस्ट वरपस आएां गे, 

यर वि िमें घर िे जरएां गे। िम पूरी तरि से बिि जरएां गे, और इसहिए िमररे परस वि उम्मीि िै, और िमें 

उसे बढ़रनर चरहिए।  
 

आप्पखर में, मैं सुझरव िूांगर हक आप अपनी हज़ांिगी के हकसी एक खरस हिसे् को पिचरनें जिराँ आप 

भगवरन से बििरव िरने के हिए प्ररथसनर करें। एक ऐसर हिस्र चुनें जो आपके हिए िगरतरर सांघषस कर 

रिर िो और भगवरन से किें हक वि आपको बििने की तरकत िें , आपको आज्ञर मरनने की इच्छर िें , 

आपको खुि से ज़्यरिर क्ररइस्ट से प्यरर करने की तरकत िें। मैं शरयि यिराँ यि भी जोडनर चरहांगर हक 

ज़्यरिरतर आप उस हिसे् में भगवरन की भप्पि में आगे बढ़ने के हिए िूसरोां से हिम्मत और मिि िेनर 

चरिेंगे।  
 

तो यिी वि तस्वीर िै जो यिराँ हिहिप्पियोां 2:12-18 में उभरती िै, हजसमें पॉि िमें अपने उद्धरर के हिए 

करम करने और इज़ररइि की गिहतयोां से बचने के हिए बुिर रिे िैं। अगिे सेक्शन  
 

में , िम िेखेंगे हक पॉि िमें कैसे उिरिरण िेनर शुरू करते िैं हक यि मसीि जैसी सोच उनके सरथ करम 

करने वरिोां की हज़ांिगी में कैसी हिखती िै।  
 

यि डॉ. मैथू्य एस. िररमोन की हिहिप्पियोां पर उनकी सीरीज़ िै: यीशु मसीि के सुसमरचरर में खुशी 

मनरओ। यि सेशन 8 िै: अपनी मुप्पि खुि परओ, हिहिप्पियोां 2:12-18। 
 


