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डॉ. मैथू्य एस. हारमोन, फिफिप्पियो ों: यीशु मसीह के 

सुसमाचार में आनोंद मनाएँ,  

सत्र 7: मसीह आदशश - फिफिप्पियो ों 2:5-11  
BiblicaleLearning.org टेड हिले्डब्रांट द्वररर 

 
यि डॉ. मैथू्य एस. िरमन िैं, जो हिहिप्पियोां पर अपनी सीरीज़, यीशु मसीि के सुसमरचरर में आनांद 

मनरएँ, में बरत कर रिे िैं। यि सेशन 7 िै, मसीि एक उदरिरण िै, हिहिप्पियोां 2:5-11।  
 

हिहिप्पियोां में िमररी स्टडी के सेशन 7 में आपकर स्वरगत िै। िमने इसकर नरम रखर िै: मसीि एक 

उदरिरण िै। 
 

िम चैप्टर 2:5-11 को कवर करें गे। िमररे हपछिे सेशन में, िमने चैप्टर 2, वसेज 1 से 4 को कवर हकयर थर, 

जिरँ िमने पॉि को “गॉसे्पि से पैदर हुई शेयडड िरइि में हनहित खुशी” के बररे में बरत करते हुए देखर 

थर। और िमने इस बरत पर ज़ोर हदयर थर हक वि सेक्शन असि में उस चीज़ के हिए से्टज सेट करतर िै 

जो िम यिरँ चैप्टर 2:5-11 में खोजने जर रिे िैं। 
 

और असि में, इसे शरयद एक हिटरेरी यूहनट के तौर पर समझर जरनर चरहिए, िेहकन आसरनी के हिए 

और थोडर और गिररई में जरने के हिए, िमने इसे अिग कर हदयर िै, और िम इसे यिरँ दो अिग-अिग 

सेशन में देखेंगे। तो हिहिप्पियोां चैप्टर दो, वसेज परँच से 11। चहिए आगे बढ़ते िैं और टेक्स्ट पढ़ते िैं और 

आगे बढ़ते िैं। 
 

हिहिप्पियोां के चैप्टर दो, आयत परँच से शुरू। तुम भी आपस में वैसर िी मन रखो जैसर मसीि यीशु में थर। 

उसने परमेश्वर के रूप में िोते हुए भी परमेश्वर के बररबर िोने को अपनी पकड में आने वरिी चीज़ निी ां 

समझर, बप्पि एक सेवक कर रूप िेकर, इांसरनोां की तरि पैदर िोकर और इांसरन के रूप में परयर गयर, 

खुद को खरिी कर हदयर। उसने मौत तक, यिरँ तक हक कू्रस पर मौत तक, आज्ञरकररी बनकर खुद को 

दीन हकयर। 
 

इसहिए, परमेश्वर ने उसे बहुत ऊँचर हकयर िै और उसे वि नरम हदयर िै जो िर नरम से ऊपर िै तरहक 

यीशु के नरम पर, स्वगड में, पृथ्वी पर और पृथ्वी के नीचे िर घुटनर झुके। और िर ज़बरन यि मरने हक यीशु 

मसीि परमेश्वर, हपतर की महिमर के हिए प्रभु िै। तो यि टेक्स्ट िै। 
 

िमें आयत 1 से 4 और आयत 5 से 11 के बीच के ररशे्त पर थोडर सोचनर चरहिए। तो चैप्टर 2, आयत 5 से 

11 में क्ररइस्ट कर हज़क्र िमररे हदिोां में क्ररइस्ट के हिए यि खुशी, यि आनांद, यि प्यरर पैदर करने यर 

जगरने के हिए िै, तरहक िम अपनी हज़ांदगी उनके जैसर बनर सकें । और इसहिए यि हसर्फड  नकि निी ां िै, 

इस मतिब में हक, आप जरनते िैं, जीसस क्यर करते? बप्पि यि एम्परवरमेंट िै। 
 

आप्पखर में, यि हसर्फड  यि निी ां िै हक यीशु कौन िैं और उन्ोांने क्यर हकयर िै। अब, उस पर खरर उतरने 

की पूरी कोहशश करें। यिरँ यि िै हक मसीि कौन िैं और उन्ोांने क्यर हकयर िै। 
 

और इसके नतीजे में, उसी मसीि से उस तरि जीने के हिए तरकत परएां । तो यिरां एक और ज़रूरी बरत, 

जैसर हक िम शुरू करने के हिए तैयरर िैं, यि िै हक ध्यरन दें  हक परांचवी ां आयत में, पॉि किते िैं, आपस 

में विी मन रखो, जो मसीि यीशु में तुम्हररर िै। यि बरत ज़रूरी िै। 
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यि इस बरत पर ज़ोर दे रिर िै हक यि सोच िमररी िै क्योांहक िम क्ररइस्ट के सरथ एक िैं। और यि हसर्फड  

क्ररइस्ट के सरथ िमररे एक िोने की वजि से िी मुमहकन िै। तो यि शुरुआती पॉइांट िै, टेक्स्ट के उन दो 

ब्लॉक को एक सरथ िरनर। 
 

और चहिए अब क्ररइस्ट, जो एक हमसरि िैं, के बररे में बरत करते िैं। बस उसके बररे में, उस शब्द 'एक 

हमसरि' के बररे में थोडी सी बरत। एक हमसरि एक तरि कर शब्द िै हजसे मैं उस तरि के जीवन की 

सबसे अच्छी तस्वीर के तौर पर इसे्तमरि कर रिर हँ हजसे पॉि हिहिप्पियोां को िॉिो करने और आगे 

बढ़रने के हिए कि रिे िैं। 
 

और इसहिए िम इसे समझने के हिए इस शब्द कर इसे्तमरि कर रिे िैं। िमें यि भी ध्यरन देनर चरहिए 

हक इस कोसड में कई जगिोां पर, मैंने इसे तथरकहथत क्ररइस्ट भजन किर िै। और मैं बस यि इसहिए कि 

रिर हँ तरहक िमें यरद हदिर सकँू हक िरिरँहक इसे क्ररइस्ट भजन किनर आम बरत िै, िेहकन िमररे परस 

इसकर कोई सीधर सबूत निी ां िै हक यि असि में शुरुआती ईसरइयोां द्वररर गरयर गयर गीत थर। 
 

यि इसे्तमरि करने के हिए एक आसरन शब्द िै, क्योांहक यि एक उदरिरण िगतर िै, पूरी तरि से 

कहवतर कर निी ां, बप्पि ऊां चे गद्य कर, गद्य के वणडन के ऊां चे िेवि के इस हवचरर कर, जो ग्रीक कहवतर के 

िेवि पर यर हिबू् कहवतर की तरि भी निी ां िै। इसहिए मैं इसे क्ररइस्ट भजन कहांगर, िेहकन िमें यि 

समझने की ज़रूरत िै हक इसकर मकसद बरतचीत करनर निी ां िै; िम जरनते िैं हक यि असि में 

शुरुआती ईसरइयोां द्वररर गरयर जरने वरिर एक तरि कर गीत थर। एक और बरत जो मैं यिरां बतरऊां गर: इस 

भजन की शुरुआत के बररे में हवद्वरनोां में बहुत बिस िै। 
 

और बहुत से जरनकरर यि किनर पसांद करते िैं हक पॉि ने यि भजन निी ां हिखर, हकसी और ने हिखर िै, 

और वि बस इसे उधरर िे रिर िै। और यि पूरी तरि से मुमहकन िै। और अगर ऐसर िै, तो इससे िमररी 

समझ पर कोई खरस असर निी ां पडतर, क्योांहक पॉि ने इसे इस िेटर में हिखर िै। 
 

और इसहिए भिे िी हकसी और ने इसे हिखर िो, पॉि इसे अपनर मरन रिे िैं और कि रिे िैं, यि 

हदखरतर िै हक मैं क्यर मरनतर हँ और क्यर सोचतर हँ। तो चरिे यि पॉि ने हिखर िो यर हकसी और ने, यि 

ध्यरन देने वरिी बरत िै हक पॉि ने इसे आगे रखर और इससे हकसी हवरोध की उम्मीद निी ां की, हक ये 

शुरुआती ईसरइयोां के बीच मरने हुए सच िैं, हक वि कुछ भी खरस तौर पर हववरहदत निी ां कि रिे िैं 

हजसकी उन्ें उम्मीद िो और हजसे उन्ें समझरनर यर बचरव करनर पडे। तो इस बरत को ध्यरन में रखते 

हुए, आइए असि में टेक्स्ट पर ध्यरन दें। 
 

तो क्ररइस्ट भजन यिरँ कैसे टूटतर िै? िम तीन अिग-अिग हिसे्स देखते िैं। पििर, परँचवें श्लोक में हदयर 

गयर आदेश िै: यि सोच रखो, क्ररइस्ट की सोच। यिी आदेश िै। 
 

और हिर िम आयत छि से आठ में देखते िैं हक मसीि ने यिी हकयर। और आप इसे एक सेवक की 

तरि हवनम्रतर से आज्ञर मरनने के तौर पर सांके्षप में कि सकते िैं। और िम इसे और हवस्तरर से 

समझरएां गे। 
 

और हिर इस हिसे्स कर तीसरर हिस्सर यि िै हक परमेश्वर ने क्यर हकयर। हक परमेश्वर ने मसीि को िर 

नरम से ऊपर नरम देकर बहुत ऊँचर हकयर। और एक बरर हिर, िम इस शब्द मरइांडसेट यर मन को 

देखते िैं हजसे यिरँ चैप्टर दो, वसड परँच में बतरयर गयर िै। 
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और इसहिए िमें सरवधरन रिनर िोगर हक िम यिरां मौजूद ररच हथयोिॉजी में इतने खो न जरएां  हक िम यि 

भूि जरएां  हक यि ररच हथयोिॉजी िमें हकसी वजि से दी गई िै। और यि हसिड  िमररी हथयोिॉहजकि 

हजज्ञरसर को शरांत करने के हिए निी ां िै। यि िमें एक खरस तरीके से जीने के हिए मोहटवेट करती िै। 
 

यि िमें मसीि की तरि जीने के हिए मोहटवेट करतर िै। और इसहिए िम इस टेक्स्ट में कई खरस 

हथयोिॉहजकि बरतोां को िरईिरइट करने की पूरी कोहशश करें गे। िेहकन इसकर मेन मकसद हसर्फड  िमें 

यि बतरनर निी ां िै हक मसीि कौन िैं, इस तरि कर हथयोिॉहजकि िेख। 
 

यि िमें वि देने के हिए िै तरहक िम एक खरस तरीके से जी सकें । ठीक िै, तो चहिए यिरँ शुरू करते िैं। 

छठी आयत में, पॉि मसीि कर हज़क्र करते िैं, जैसर हक वे किते िैं, िरिरँहक वे परमेश्वर के रूप में थे। 
 

तो चहिए, भगवरन के रूप के बररे में थोडी बरत करते िैं। और िम सोच सकते िैं हक िमने यि शब्द सुनर 

िै, एक हमनट रुहकए, रूप। क्यर इसकर मतिब िै हक वि, आप जरनते िैं, हकसी तरि पूरी तरि से 

भगवरन निी ां थे? और इस शब्द कर इसे्तमरि इस तरि निी ां हकयर जरतर िै। 
 

यि शब्द अांदर की सच्चरई के हदखने वरिे बरिरी रूप को बतरतर िै। और िम जॉन 1:14 और हिबू् चैप्टर 

एक में भी इसी तरि के डरयनरहमक के बररे में बरत करते हुए देखते िैं। इसहिए जब पॉि किते िैं हक 

जीसस क्ररइस्ट भगवरन के रूप में थे, तो वि इशररर कर रिे िैं हक वि असि में भगवरन थे। 
 

वि उन सच्चरइयोां के बीच कोई बररीक, बररीक र्फकड  निी ां बतर रिे िैं। िेहकन आपने शरयद ध्यरन हदयर 

िोगर हक वि छठे श्लोक में उस हवचरर को पेश करते िैं जब वि किते िैं, िरिरांहक वि भगवरन के रूप में 

थे। और आप सोच रिे िोांगे, ठीक िै, विरँ क्यर िो रिर िै? खैर, ग्रीक परहटडहसपि कैसे करम करते िैं, 

इसकी ज़्यरदर गिररई में जरए हबनर, विरँ जो िो रिर िै वि यि िै हक एक ग्रीक परहटडहसपि िै, और इसके 

कई अिग-अिग मतिब िो सकते िैं। 
 

यि अिग-अिग तरि के ररश्तोां और हवचररोां को बतर सकतर िै। और इसहिए ज़्यरदरतर इांप्पिश 

ट्रांसिेशन इसे एक छूट के तौर पर समझते िैं, जैसे हक यि, हिर वि। िेहकन दूसरोां ने सुझरव हदयर िै हक 

इसकर अनुवरद बस ऐसे हकयर जर सकतर िै हक भगवरन के रूप में कौन िै, बस इसे और ज़्यरदर सरर्फ 

निी ां, हबनर बतरए छोड दें। 
 

यर दूसरे जरनकरर, और यि एक हदिचस्प नज़ररयर िै, यि तकड  देते िैं हक निी ां, निी ां, निी ां, आपको असि 

में इसकर अनुवरद करनर चरहिए क्योांहक वि भगवरन के रूप में थर। अब इससे आपकर नतीजर बदि 

जरतर िै हक पॉि यिरँ क्यर कि रिर िै। क्योांहक अगर िम पीछे िटें और इसे हिर से पढ़ें , अगर इसकर 

अनुवरद इस तरि हकयर जरए, जो, क्योांहक वि भगवरन के रूप में थर, उसने भगवरन के सरथ बररबरी को 

समझने िरयक चीज़ निी ां मरनर, तो यि किने से अिग मतिब देतर िै, जो, िरिरांहक वि भगवरन के रूप 

में थर। 
 

मेरर इससे क्यर मतिब िै? तो अगर िम इसे इस तरि समझें, तो आइहडयर यि िै हक आप भगवरन के 

रूप में हकसी से एक खरस तरि से करम करने की उम्मीद करें गे। िेहकन क्ररइस्ट ने ऐसर निी ां हकयर। 

अगर यि कॉज़ि िै, तो आइहडयर यि िोगर हक क्ररइस्ट ने एक खरस तरि से करम निी ां हकयर क्योांहक वि 

भगवरन कर रूप थे। 
 

अब, िम यिरँ िेरेसी और ऑथोडॉक्सी के बीच के अांतर के बररे में बरत निी ां कर रिे िैं, इसहिए िमें इस 

पर ज़्यरदर ध्यरन देने की ज़रूरत निी ां िै। िेहकन मुझे यकीन िै हक पॉि जो आइहडयर बतर रिे िैं, वि 

असि में यि ररयरयत देने वरिर आइहडयर िै, हक वि कि रिे िैं, आप उम्मीद करें गे हक भगवरन के रूप 
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में कोई एक खरस तरि से करम करे, िेहकन क्ररइस्ट ने ऐसर निी ां हकयर। और इसहिए उस बरत कर बरकी 

हिस्सर, वि क्लॉज़, मुझे किनर चरहिए, भगवरन के सरथ बररबरी को पकडने िरयक चीज़ निी ां मरनतर थर। 
 

और इसहिए यिरँ आइहडयर यि िै हक क्ररइस्ट ने इसे मतिबी तौर पर पकडने और थरमे रखने की चीज़ 

निी ां मरनर। और यिी ां पर मुझे िगतर िै हक देवतरओां के बररे में ग्रीक और रोमन मरइथोिॉजी को समझने 

कर थोडर बैकग्ररउांड िोने से कुछ रोशनी हमिती िै। क्योांहक हिहिप्पियन िोग ऐसी दुहनयर में रिते थे 

जिरँ उन्ें ग्रीक और रोमन देवतरओां के बररे में इन किरहनयोां के सरथ परिर गयर िोगर, और उनकी पििी 

प्ररयोररटी अपनी तरकत और करहबहियत कर इसे्तमरि अपने मतिबी एजेंडे को आगे बढ़रने के हिए 

करनर थर। 
 

और इसहिए उस बैकग्ररउांड में, पॉि जो कि रिे िैं, वि यि िै हक आप उम्मीद करें गे हक भगवरन के 

रूप में कोई व्यप्पि अपने मतिब के हिए भगवरन के रूप में िोने के अपने से्टटस कर ज़्यरदर से ज़्यरदर 

र्फरयदर उठरएगर। और वि कि रिे िैं, क्ररइस्ट ने ऐसर निी ां हकयर। इसहिए मुझे िगतर िै हक यिरँ 

ररयरयत देने वरिर आइहडयर सबसे ज़्यरदर सिी िै। 
 

और अगिर वरक्य, भगवरन के बररबर िोनर, यि समझने वरिी बरत िै। चैप्टर 2, वसड 3 के वबड के 

ररपीहटशन पर ध्यरन दें। यि कां सीडर करने कर आइहडयर िै, अपनर हदमरग िगरनर, समझनर। हिर से, 

यिरँ मरइांडसेट पर िोकस हकयर गयर िै। 
 

और इसहिए भगवरन के रूप में िोने के इस हवचरर को, पॉि भगवरन के बररबर िोने के बररबर मरनते िैं। 

तो िम इसे टेक्स्ट में देखते िैं। अब िमें आगे हजस चीज़ से जूझनर िै, वि यि शब्द िै हजसकर अनुवरद 

हकयर गयर िै; ESV में हकसी चीज़ कर अनुवरद ऐसी चीज़ के रूप में हकयर गयर िै हजसे पकडर जर सके। 
 

और वि ग्रीक शब्द िै िरपरडगमोस । और मुप्पिि यि िै हक नू्य टेस्टरमेंट में यि अकेिी जगि िै जिरँ यि 

आतर िै। यि एक बहुत कम इसे्तमरि िोने वरिर शब्द िै। 
 

और इसकर मतिब िै हक ट्रांसिेटर सिमत निी ां िैं और उन्ें इसे दूसरे सोसड से हिर से बनरने की 

कोहशश करनी िोगी, शरयद इसे हदखरने कर यि सबसे अच्छर तरीकर िो। और इसहिए आपके परस यि 

सुझरव िै, कुछ ऐसर हजसे समझनर िै। आपके परस कुछ ऐसर िै हजसे अपने िरयदे के हिए इसे्तमरि 

हकयर जर सकतर िै। 
 

आपके परस कुछ ऐसर िै हजसकर र्फरयदर उठरयर जर सकतर िै, यि एक आइहडयर िोगर। हकां ग जेम्स, 

शरयद मशहर तौर पर, इसकर अनुवरद डकैती करतर िै; उसने भगवरन के बररबर िोने को डकैती निी ां 

मरनर। और हिर नू्य हिहवांग ट्रांसिेशन, कुछ ऐसर हजससे हचपके रिर जर सके। 
 

और इससे िमें यि पतर चि रिर िै हक ट्रांसिेटर इसे इांप्पिश में िरने कर सबसे अच्छर तरीकर ढूांढने में 

जूझ रिे िैं। और इसहिए मुझे िगतर िै, कुि हमिरकर, मेरर मरननर िै हक हजस चीज़ को समझनर िै, 

उसकी भरषर शरयद उसे पकड िेती िै। और िरिरांहक नू्य ररवरइज्ड स्टैंडडड  में इसकर मतिब भी कुछ 

ऐसर िै हजसकर मुझे िगतर िै हक यिरां मतिब हनकरिर जर सकतर िै, कुछ ऐसर हजसकर िरयदर उठरयर 

जर सकतर िै, कुछ ऐसर हजसकर इसे्तमरि अपने मतिब के हिए हकयर जर सकतर िै। 
 

िेहकन सरर्फ तौर पर यि बरत िगती िै हक ईसर मसीि, भगवरन के रूप में िोने के बरवजूद, भगवरन के 

बररबर िोने के अपने से्टटस को हकसी ऐसी चीज़ के तौर पर निी ां िेते थे हजसकर र्फरयदर उठरयर जर सके, 

हजस पर कब्जर हकयर जर सके और अपने मतिब के र्फरयदे के हिए इसे्तमरि हकयर जर सके। िेहकन यि 

एक ऐसी जगि भी िै जिरँ अगर आपको ओररहजनि भरषरएँ निी ां पतर िैं यर आपके परस उन तक पहँुच 
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निी ां िै, तो इांप्पिश में कई ट्रांसिेशन इसे्तमरि करने से आपको शरयद टेक्स्ट में चि रिे कुछ अिग-

अिग मतिब हनकरिने वरिे मुद्ोां कर अांदरज़र िगरने में मदद हमि सकती िै। तो चहिए शुरू करते िैं। 
 

यि तो बस एक िरइन िै। िमें यिरँ पििे िी िगभग िर शब्द और क्लॉज़ को समझनर पडर िै। और 

अगर आप सोच रिे िैं हक, शरयद आगे बढ़ने पर यि कम मुप्पिि िो जरएगर, तो आप गित िैं। 
 

क्योांहक, जब िम आयत 7 पर आते िैं, तो पॉि हिखते िैं, हिर से ESV से पढ़ते हुए, हक क्ररइस्ट ने खुद को 

खरिी कर हदयर। और इसहिए हिर से, िमें इस खरस ग्रीक हक्रयर कर अनुवरद करने के कई अिग-अिग 

तरीके हमिते िैं। और अगर आपने कभी केनोहटक हक्रस्टोिॉजी, यर ऐसर कुछ, यर केनोहसस जैसी बरत 

सुनी िै, तो यि शब्द विी ां से आयर िै। 
 

और इसहिए ESV कर मतिब िै, खुद को खरिी कर हियर। दूसरे ट्रांसिेशन कर मतिब िै, खुद को कुछ 

निी ां बनरयर। और यिरँ हथयोिॉहजकि और इांटरहप्रटेहटव मुदे् कर एक हिस्सर िै। 
 

जब िोग यि शब्द सुनते िैं, 'खुद को खरिी कर हदयर', तो वे सोचने िगते िैं हक ओि, क्ररइस्ट ने कुछ 

छोड हदयर, हक उन्ोांने, मरन िीहजए, अपने कुछ हदव्य गुण छोड हदए, और ऐसर करके वे हकसी तरि 

भगवरन से कम िो गए। जो वैसे भी हपछिे क्लॉज़ में किी गई बरत से मेि निी ां खरतर। िेहकन अभी भी 

शरयद यि सरर्फ निी ां िै हक इसकर क्यर मतिब िै: हक उन्ोांने खुद को खरिी कर हदयर, यर खुद को कुछ 

निी ां बनर हियर। 
 

और यिी ां पर मैं कहांगर, ठीक िै, अगर आप सच में ग्रीक टेक्स्ट को समझ परते िैं, यर बस पैसेज के फ्लो 

को िॉिो कर परते िैं, तो पॉि आपको बतरएां गे हक क्ररइस्ट के खुद को खरिी करने कर क्यर मतिब िै। 

क्योांहक वि आपको दो और क्लॉज देंगे जो बतरएां गे हक इसकर क्यर मतिब थर। और यिरां अजीब बरत यि 

िै हक पॉि के हिए, जब वि यि समझर रिे िैं, तो क्ररइस्ट कुछ िेकर खुद को खरिी कर रिे िैं। 
 

जो िम उम्मीद निी ां करते। िम खरिी सुनते िैं, िम कुछ देने यर कुछ छोडने के बररे में सोचते िैं, और 

मजे़ की बरत यि िै हक यिरँ टेक्स्ट में किर गयर िै हक क्ररइस्ट कुछ िेकर खुद को खरिी कर िेते िैं। और 

वि क्यर िै? पििी बरत िै एक सेवक कर रूप िेनर। 
 

और इसहिए हिर से, यर जैसर हक िम अनुवरद कर सकते िैं, एक गुिरम कर रूप िे रिर िै। विरँ उस 

शब्द, डूिोस , कर मतिब नौकर यर गुिरम िै। और इस वजि से, इस बरत पर कुछ बिस िै हक पॉि कर 

इससे क्यर मतिब िो सकतर िै। 
 

िेहकन मुझे यकीन िै हक वि जरनबूझकर यशरयरि 53 से भरषर िे रिर िै। यशरयरि 53 में तथरकहथत 

सेवक गीत, पीहडत सेवक। और िम थोडी देर बरद उस पर वरपस आएां गे तरहक पॉि जो यिरँ कर रिर िै, 

उसके पुररने हनयम के बैकग्ररउांड को िरईिरइट कर सकें । 
 

तो, इसकर क्यर मतिब िै हक मसीि ने खुद को खरिी कर हदयर यर खुद को कुछ निी ां बनरयर? इसकर 

मतिब िै हक उन्ोांने एक सेवक कर रूप हियर। और यि रूप के हिए विी शब्द िै हजसे िमने श्लोक 6 

में परमेश्वर के रूप के सरथ देखर थर। और यरद रखें, िमने विरँ इस बरत पर ज़ोर हदयर थर हक यि बरिरी 

रूप और असहियत के अांदरूनी असहियत से मेि खरने की बरत कर रिर िै। 
 

तरहक वे एक िरइन में िोां। तो ऐसर भी निी ां िै हक, ठीक िै, क्ररइस्ट ने एक नौकर कर बरिरी रूप हियर। 

निी ां, उन्ोांने एक नौकर कर रूप हियर। 
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पॉि इस हवचरर को और आगे बढ़रते िैं जब वे किते िैं हक मसीि इांसरन की तरि पैदर हुए थे। और मुझे 

िगतर िै हक पॉि यिरँ अपनी भरषर में बहुत सरवधरन िैं। िो सकतर िै हक जेनेहसस 126-28 में बतरई गई 

भरषर कर कोई इशररर यर गूांज िो, जिरँ भगवरन इांसरन को अपनी िी छहव और अपनी िी समरनतर में 

बनरते िैं। 
 

तो िो सकतर िै हक विरँ कोई इशररर यर गूांज िो। और यि आयत 8 में भी जररी िै, जो इांसरन के रूप में 

हमिती िै। और इस बरत पर ज़ोर देते हुए हक जब आप क्ररइस्ट को देखेंगे, तो आप एक पूरे इांसरन को 

देखेंगे। 
 

यि यीशु के अवतरर की सच्चरई पर ज़ोर देतर िै। हक िमेशर से, िरँ, वि परमेश्वर कर रूप थे। िेहकन एक 

खरस समय पर, वि इांसरनोां की तरि बने एक सेवक कर रूप भी बन गए। 
 

िरँ, इांसरनोां की तरि और हिर इांसरन के रूप में परयर गयर। तो यि भरषर िमें मसीि की पूरी इांसरहनयत 

को देखने में मदद कर रिी िै। हक वि पूरी तरि से भगवरन और पूरी तरि से इांसरन दोनोां थे। 
 

और हिर आपको यिरँ आयत 8 में यि चौांकरने वरिी, दमदरर बरत हमिती िै। हक मसीि ने खुद को इतनर 

दीन हकयर हक वि मर गयर। यिरँ तक हक कू्रस पर मर गयर। और यि कुछ ऐसर िै जो िमें एक तरि से 

अजीब िग सकतर िै। 
 

क्योांहक िम , बेशक, ऐसे मरिौि में िैं जिरँ िम आम तौर पर क्रॉस के बररे में बरत करते िैं। यर क्ररइस्ट 

की मौत के बररे में। और पुररनी दुहनयर में, क्रॉस- िम क्रॉस को अपने गिे में एक हनशरनी के तौर पर, 

जे्विरी की तरि पिनते थे। 
 

पुररनी दुहनयर में, क्रॉस मौत की सज़र कर हनशरन थर। एक तरि से, यि आज शरयद वैसर िी िोगर, मुझे 

पक्कर निी ां पतर हक आप यि कैसे करें गे। िेहकन एक इिेप्पर्क कुसी कर िरर पिननर हजसकर इसे्तमरि 

हकसी को मौत की सज़र देने के हिए हकयर जर सकतर थर। 
 

अगर कोई नेकिेस पिने िो तो यि अजीब िगेगर। वि कितर िै, ओि, यि तो बहुत हदिचस्प नेकिेस 

िै। यि क्यर िै? यि तो इिेप्पर्क चेयर िै। 
 

आप उन्ें बहुत अजीब तरि से देखेंगे और सोचेंगे हक आप्पखर आपने इिेप्पर्क चेयर कर नेकिेस क्योां 

पिनर िै? यि बहुत अजीब और थोडर अजीब िगतर िै। देप्पखए, पुररनी दुहनयर में, सूिी पर चढ़रनर एक 

ऐसर हवषय थर हजस पर सभ्य समरज में चचरड भी निी ां िोती थी। सरथ िी, कुछ मनर हकए गए हवषय भी थे, 

हजन पर आप सभ्य बरतचीत में बरत निी ां करते थे। 
 

यि बहुत भयरनक थर। यि बहुत कू्रर थर। और इसहिए शुरुआती ईसरइयोां कर उस व्यप्पि के कू्रस पर 

चढ़ने कर जश्न मनरनर, हजसे वे भगवरन और इांसरन मरनते थे, शुरू में आम ग्रीक यर रोमन िोगोां को बहुत 

अजीब िगर िोगर। 
 

और पॉि यिरँ इस बरत पर ज़ोर दे रिे िैं हक क्ररइस्ट की बरत मरनने की भरवनर इतनी पूरी थी हक वि 

क्रॉस पर भी दुख सिने को तैयरर थे। और यिरँ िमें यि भी ध्यरन देनर चरहिए हक क्रॉस पर जीसस ने जो 

दुख झेिर, वि हसर्फड  शररीररक तकिीर्फ से किी ां ज़्यरदर थर। और आप पुररने ब्यौरे पर सकते िैं जो कू्रस 

पर मरने की कू्ररतर, शरीर के ररस्पॉन्स और आप्पखर में आप कैसे दम घुटने से मरते िैं, इस बररे में मॉडनड 

स्टडीज़ िैं। 
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और कभी-कभी पुररनी दुहनयर में, कोई इांसरन कई हदनोां तक क्रॉस पर िटकर रितर थर, और धीरे-धीरे 

ददड  से मर जरतर थर। और मैं हकसी भी तरि से उस शररीररक ददड  और तकिीर्फ को कम करने की 

कोहशश निी ां कर रिर हँ जो जीसस ने क्रॉस पर मिसूस की थी। यि बहुत ज़्यरदर कू्रर थर। 
 

और हिर भी, दूसरी जगि धमडग्रांथ िमें बतरते िैं हक यि सबसे बुरर भी निी ां थर। हक जब वि कू्रस पर थे, 

तो वि अपने परपोां के हिए वि सज़र अपने ऊपर िे रिे थे हजसके िम िकदरर िैं। और इसहिए पॉि िमें 

उस पॉइांट पर िे जरते िैं जिरँ क्ररइस्ट ने खुद को हवनम्र हकयर, मौत तक आज्ञरकररी रिे, यिरँ तक हक 

कू्रस पर मौत भी। 
 

और इसहिए िम आयत 6 से 8 में यिी देखते िैं: हवनम्रतर, आज्ञरकरररतर, और आप्पखर में मसीि कर अपने 

िोगोां के हिए कू्रस पर अपनी जरन देनर। अब, आयत 9 से एक बदिरव शुरू िोतर िै। आयत 9 में, िम 

देखते िैं हक यि बदिरव परमेश्वर ने हकयर। विरँ एक ज़रूरी जोडने वरिर शब्द िै, आयत 9। इसहिए 

परमेश्वर ने उसे बहुत ऊँचर हकयर िै और उसे वि नरम हदयर िै जो िर नरम से ऊपर िै। 
 

उसे बहुत ऊँचर हकयर। यि भी यशरयरि की भरषर से हियर गयर िै। यशरयरि 52:13 में, सेवक गीत की 

शुरुआत में, हजसमें दुख झेिने वरिे सेवक के बररे में बरत की गई िै, उस सेवक को बहुत ऊँचर बतरयर 

गयर िै। 
 

और यि आम तौर पर यशरयरि में इसे्तमरि की गई भरषर िै जो खुद भगवरन के हिए िै, और हिर भी इसे 

यशरयरि 52, आयत 13 में सेवक पर िरगू हकयर गयर िै। और हिर यि थीम हक उसने उसे िर नरम से 

ऊपर कर नरम हदयर। और इस बरत पर बिस िै हक यिरँ खरस तौर पर क्यर शरहमि िै। 
 

क्यर इसकर मतिब हसर्फड  यि िै हक जीसस अब िर नरम से ऊपर िैं? यर असि में पॉि यि कि रिे िैं हक 

िर नरम से ऊपर कर नरम यरिवे, ईश्वरीय नरम, ईश्वरीय कररर कर नरम िै ? हिर भी, बरत यिी िगती िै 

हक क्ररइस्ट को सबसे ऊँचे मुकरम पर पहँुचरयर गयर िै। और इसहिए इस हिसे्स के बररे में सोचते समय 

िमें कुछ बरतोां को ध्यरन में रखनर िोगर। 
 

कभी-कभी जब िोग इस पैसेज के बररे में बरत करते िैं, तो वे इसे V पैटनड की तरि सोचते िैं: क्ररइस्ट 

स्वगड में िैं, वे इांसरनी शरीर िेते िैं, वे मर जरते िैं, और हिर उन्ें ऊपर उठरयर जरतर िै, और वे असि में 

उसी पॉइांट पर वरपस आ जरते िैं। तो यि बस एक टे्हडशनि V िै, िेहकन यि टेक्स्ट असि में ऐसर निी ां 

कितर िै। मुझे िगतर िै हक यि टेक्स्ट यि इशररर कर रिर िै हक एक तरि कर V िै जो नीचे जरतर िै, 

िेहकन हिर आप्पखरी पॉइांट शुरुआती पॉइांट से ऊां चर िोतर िै। 
 

और इसहिए यि िगभग एक चेकमरकड  जैसर िै हक क्ररइस्ट को ऊपर उठरयर जर रिर िै, अब उन्ें िर 

नरम से ऊपर के नरम के तौर पर पिचरनर जरतर िै। और इसहिए नरम कर वि कॉने्सप्ट, िमररे परस उस 

सब को समझने कर समय निी ां िै। िेहकन मुझे िगतर िै हक िमररे हिए यि देखनर ज़रूरी िै। 
 

तो मैं बरइबि की किरनी में कुछ हबांदुओां को जोडने में आपकी मदद करने के हिए बस थोडर समय 

हनकरिूांगर। आपको जेनेहसस 11 की किरनी यरद िोगी, जिरँ पतन के बरद इांसरन एक सरथ इकट्ठर हुए, 

और उन्ोांने बरबेि कर टरवर बनरने की कोहशश की। और उसमें एक ज़रूरी बरत िै। 
 

जब वे अपनर मोहटवेशन बतरते िैं, तो उनके मोहटवेशन कर एक हिस्सर यि िोतर िै हक वे अपनर नरम 

बनरनर चरिते िैं। यि उनके मोहटवेशन कर हिस्सर िै। वे एक ऐसर टरवर बनरनर चरिते िैं जो आसमरन तक 

पहुांचे और तरहक वे अपनर नरम बनर सकें । 
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और इसहिए बेशक, भगवरन नीचे आते िैं, न्यरय करते िैं, हबखेरते िैं, और जो बरत िैररन करने वरिी िै 

वि यि िै हक अगिे चैप्टर, जेनेहसस 12 में, भगवरन अब्रिम से अपनर पििर वरदर करते िैं। और उसके 

हिसे्स के तौर पर, वि किते िैं, मैं तुम्हररर नरम बडर करँूगर। और तो, ओि, ठीक िै, तो यि रिर क्यर िोने 

वरिर िै। 
 

बरबेि में एक मुद्र यि थर हक इांसरन अपनर नरम बडर करने की कोहशश कर रिे थे। और भगवरन कि 

रिे थे, निी ां, निी ां, निी ां, मैं िी नरम बडर करतर हँ। और मैं अब्रिम के वांश से नरम बडर करँूगर। 
 

और इसहिए जैसे-जैसे ओल्ड टेस्टरमेंट आगे बढ़तर िै, आप देखते िैं हक नरम कर यि हवषय हिर से 

सरमने आतर िै, खरसकर डेहवड के सरथ परमेश्वर के कररर के सांबांध में, हजसमें डेहवड और उसके वांशजोां 

को धरती के मिरन िोगोां जैसर नरम देने की बरत की गई िै। िेहकन हिर आप नू्य टेस्टरमेंट पर आते िैं। 

और यिरँ पॉि किते िैं हक िर नरम से ऊपर यीशु कर नरम िै, हजन्ें गिरहतयोां 3 में अब्रिम के वरदर हकए 

गए वांशज के रूप में सरि तौर पर पिचरनर गयर िै। 
 

और यि बरत यिी ां खत्म निी ां िोती। क्योांहक जो आप देखते िैं, अगर आप पेंटेकोस्ट के बररे में सोचें - 

पेंटेकोस्ट के बररे में सोचें - पेंटेकोस्ट पर क्यर िो रिर िै? अिग-अिग देशोां के िोग एक सरथ इकट्ठर िोते 

िैं, और आत्मर पे्रररतोां पर उतरती िै, और वे यीशु के नरम कर प्रचरर करते िैं। और अिग-अिग देशोां के 

िोग यीशु पर हवश्वरस करते िैं। 
 

और बरत न मरनने की वजि से हबखरने के बजरय, वे हिर से इकट्ठर िो रिे िैं और यीशु मसीि के एक 

मिरन नरम की पूजर कर रिे िैं। और यि, ज़रहिर िै, उन सीन कर अांदरज़र िगरतर िै जो िम Revelation 7 

में देखते िैं, जिरँ िर कबीिे और भरषर और भरषर के िोग हसांिरसन के चररोां ओर इकट्ठर िोकर यीशु की 

पूजर कर रिे िैं। और इसहिए यि सब उस बडे बरइहबि हथयोिॉहजकि धरगे कर हिस्सर िै हजसे पॉि यिरँ 

छू रिे िैं। 
 

अब, आप आगे बढ़ते िैं और पूरी बरत को देखते िैं। आप ध्यरन दें  हक श्लोक 10 में, वि किते िैं, स्वगड में, 

पृथ्वी पर और पृथ्वी के नीचे िर घुटनर झुकनर चरहिए। तो यि पूरी सृहि को पूरी तरि से समझने कर एक 

तरीकर िै। 
 

सररी दुहनयर यीशु मसीि के सबसे बडे, दुहनयर भर के ररज को सिी ररजर के तौर पर मरनेगी। कोई भी 

जीव यि किने के हिए निी ां बचेगर हक निी ां, वि असिी ररजर निी ां िै। स्वगड में, धरती पर और धरती के 

नीचे िर घुटनर झुकेगर। 
 

और हिर आयत 11, िर ज़बरन मरनती िै हक मसीि िै। अब, िमें यिरँ इस बरत पर ज़ोर देनर चरहिए हक 

यि टेक्स्ट िमें यि निी ां बतर रिर िै हक िर एक जीव खुशी-खुशी मरन िेगर हक यीशु मसीि प्रभु िै। यि 

उस हदन की ओर इशररर कर रिर िै जब मसीि पूरी दुहनयर पर ररज करेगर और कोई भी असि में ब्ह्रांड 

के मिरन ररजर के तौर पर उसकी पिचरन पर सवरि निी ां उठर परएगर। 
 

अब, उसके िोग खुशी मनरएां गे और मरनेंगे हक िरँ, विी सच्चर ररजर िै। िेहकन उसके दुश्मन डर और 

दिशत से घुटने टेक देंगे क्योांहक उनकर िैसिर आ गयर िै। तो यिरँ यिी तस्वीर उभरती िै। 
 

मैं हिहिप्पियोां चैप्टर 2, वसेज 5 से 11 के ओल्ड टेस्टरमेंट बैकग्ररउांड के बररे में बरत करने में थोडर समय 

हबतरनर चरितर हँ। मैंने पििे भी इसके कुछ हिांट हदए िैं, और मेरे परस इसे पूरी तरि से बतरने कर समय 

निी ां िै। िेहकन मैं आपको एक टेस्ट, एक सैंपि, देनर चरितर हँ। 
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एक टेक्स्ट हजसकर िमने अभी तक हज़क्र निी ां हकयर िै, वि यि िै हक ओल्ड टेस्टरमेंट के कोट यर 

कोटेशन के सबसे करीब चीज़ असि में यशरयरि 45, वसड 22 और 23 से िै, जिरँ आप्पखर में जब वि 

कितर िै हक िर घुटनर झुकेगर और िर ज़बरन कबूि करेगी, तो वि भरषर यशरयरि 45, वसड 22 से 23 से 

आ रिी िै। िेहकन इसकर मतिब यि िै। िम इसे तब तक हमस कर सकते िैं जब तक िम पीछे जरकर 

यि न देखें हक यशरयरि 45 में असि में क्यर िो रिर िै। 
 

आप देप्पखए, यशरयरि 45 में यिोवर कि रिर िै, हसर्फड  मैं िी सच्चर परमेश्वर हँ। मेरे जैसर कोई और निी ां िै, 

और िर कोई मेरे सरमने झुकेगर और मरनेगर हक मैं िी सच्चर परमेश्वर हँ। और ध्यरन दें  हक पॉि यिरँ क्यर 

किते िैं। 
 

वि किते िैं हक जो बरत ओल्ड टेस्टरमेंट में यरिवे के हिए सच िै, विी नू्य टेस्टरमेंट में क्ररइस्ट के हिए भी 

सच िै। और वि आपको जो करने के हिए बुिर रिे िैं, वि यि नतीजर हनकरिनर िै। अगर यि हसर्फड  

यरिवे के हिए सच िै, और यि क्ररइस्ट के हिए सच िै, तो क्ररइस्ट िी यरिवे िोांगे। 
 

पॉि इसी तरि कर हथयोिॉहजकि मैथ इसे्तमरि करते िैं। और सच कहँ तो, यि एक आम तरीकर िै 

हजससे बरइहबि के िेखक िमें मसीि की हदव्य पिचरन हदखरते िैं। यि िमें यि हदखरतर िै, उतनर निी ां। 
 

मेरर मतिब िै, सीधे बयरन िैं, िै नर? जॉन के गॉसे्पि में जीसस के भगवरन िोने के बररे में कई सीधे बयरन 

िैं। िेहकन ज़्यरदर आम बरत यि िै हक नू्य टेस्टरमेंट कर कोई िेखक आपको हदखरएगर हक जीसस कुछ 

ऐसर कि रिे िैं यर कर रिे िैं जो हसर्फड  यरिवे के हिए सच िै और आपको यि नतीजर हनकरिने के हिए 

बुिरएगर हक इसकर मतिब ज़रूर यि िोगर हक क्ररइस्ट िी शरीर में यरिवे िैं। मैं इस तरि के मैथ को 

समझ सकतर हँ। 
 

इससे पििे हक िम आपको ओल्ड टेस्टरमेंट टेक्स्ट के कुछ सांभरहवत इशररे हदखरएँ, इस पर एक आप्पखरी 

कमेंट। इस पैसेज पर स्कॉिरहशप के इहतिरस में, मेरे हिए मजे़दरर बरत यि िै हक स्कॉिसड ने कभी-कभी 

दरवर हकयर िै हक शुरुआती हक्रहियन पििी सदी के आप्पखर तक सच में यि निी ां मरनते थे हक जीसस 

भगवरन थे। असि में जॉन कर गॉसे्पि आने तक शुरुआती हक्रहियन्स ने यि तय निी ां हकयर थर, अरे, तुम्हें 

पतर िै क्यर? मुझे िगतर िै हक जीसस असि में भगवरन थे। 
 

तो, यि हिस्सर इस तस्वीर में कैसे हिट बैठतर िै। अगर आप समझते िैं हक पॉि यिरँ इस बरत से क्यर 

कर रिे िैं हक जो भरषर हसर्फड  यरिवे के हिए सिी िै, उसे क्ररइस्ट के हिए सिी कि रिे िैं, तो यि हिस्सर 

िमें यि हदखर रिर िै हक शुरुआती ईसरई, कम से कम इस समय तक, मरनते थे हक क्ररइस्ट असि में 

भगवरन थे। और यि और भी ज़्यरदर मरयने रखतर िै क्योांहक सबसे ज़्यरदर आिोचनर करने वरिे जरनकरर 

भी मरनते िैं हक पॉि ने हिहिप्पियोां को हिखर थर। 
 

इस बररे में सच में कोई शक यर बिस निी ां िै, यिरँ तक हक सबसे ज़्यरदर आिोचनर करने वरिे हवद्वरनोां के 

बीच भी निी ां। और इसहिए यिरँ पॉि ने िगभग 60 से 62 AD के बीच हिखर िै। और इनमें से कई हवद्वरन 

किेंगे, ठीक िै, पॉि असि में हकसी और से एक भजन उधरर िे रिे िैं, हजससे तररीख शरयद और भी 

पििे िो जरएगी। 
 

और पॉि इसके हिए बिस निी ां कर रिे िैं। वि बस इसे मरनी हुई मरन्यतरओां के तौर पर पेश कर रिे िैं 

तरहक िम कम से कम 50s में कभी पक्कर सबूत देख सकें  हक शुरुआती ईसरई मरनते थे हक क्ररइस्ट 

असि में भगवरन थे। यि कोई बरद की बरत निी ां थी जो पििी सदी के आप्पखर में िी आई िो। 
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ठीक िै, मैं आपको बस कुछ हदखरनर चरितर हँ। मेरे परस इनमें से िर एक को बतरने कर समय निी ां 

िोगर। िेहकन ये कुछ ऐसे शब्द यर वरक्यरांश यर कॉने्सप्ट िैं जो खरस तौर पर पुररने हनयम से हमिते-जुिते 

िैं। 
 

और एक चीज़ जो आप देखेंगे, वि यि िै हक आपको यिरँ यशरयरि कर बहुत कुछ पढ़ने को हमिेगर, और 

आपको जेनेहसस कर भी अच्छर-खरसर हिस्सर देखने को हमिेगर। मैंने इस बररे में ज़्यरदर हडटेि में बरत निी ां 

की िै, िेहकन कुछ जरनकरर इस टेक्स्ट में क्ररइस्ट और एडम के बीच एक समरनतर भी देखते िैं। जैसे 

क्ररइस्ट ने एक तरि से उनकी बरत मरनी जिरँ एडम िेि िो गए थे। 
 

और यि मौजूद िो सकतर िै। िेहकन मुझे िगतर िै हक यिरँ ज़्यरदर अिम बरत इहसयरहनक सवेंट भजनोां 

से भरषर िेनर िै। और इसहिए खुद को खरिी करने जैसी भरषर। 
 

िमने हपछिे सेशन में बतरयर थर हक कैसे पॉि ने खोखिी शरन के इस हवचरर के प्पखिरि चेतरवनी दी थी। 

और इसहिए यिरँ िमररे परस इसकर उिटर िै, खुद को बडर हदखरने की इस तरि की इांसरनी कोहशश। 

इसकर उल्टर यिरँ हिहिप्पियोां 2 आयत 7 और 11 में हदखरयर गयर िै, क्योांहक िमने देखर हक कैसे मसीि 

ने खुद को खरिी कर हदयर, िेहकन इसकर आप्पखरी नतीजर यि हुआ हक उन्ें असिी शरन हमिी। 
 

और इसहिए यि उस बेकरर की शरन कर मुकरबिर िै हजससे िमें बचनर िै। िेहकन मुझे िगतर िै हक 

पॉि की भरषर में एक नौकर कर रूप, एक आदमी के रूप में हदखने की भरषर, आदमी की तरि हदखनर, 

खुद को हवनम्र करनर। मुझे िगतर िै हक इन सबकी जडें खरस तौर पर यशरयरि 53 के हिस्सोां में िैं। 
 

और हिर यिरँ एक और हसिेक्शन िै, क्ररइस्ट कर मौत तक मरननर, क्रॉस पर उनकी मौत कर ब्यौरर, 

भगवरन कर उन्ें बहुत बडर करनर। असि में िम जो भरषर देखने वरिे िैं; िम हिहिप्पियोां के चैप्टर 3 के 

आप्पखर में वरपस आएँगे। िर घुटने टेकने की भरषर - िम पििे िी बतर चुके िैं - िर ज़बरन कबूि करती 

िै, यशरयरि 45 की भरषर विरँ िै, और आप्पखर में भगवरन की महिमर के हिए। 
 

अब, हिर से, मुझे पतर िै हक मैं उस पर जल्दी से आ गयर, िेहकन मैं आपको बस यि एिसरस हदिरनर 

चरितर हँ हक यि क्ररइस्ट भजन गिरी सोच कर नतीजर िै, हसर्फड  जीसस की हज़ांदगी, मौत और हिर से जी 

उठने पर िी निी ां, बप्पि ओल्ड टेस्टरमेंट की रोशनी में उस पर भी सोच िै। और यिी ां पर उन कुछ भ्रमोां 

और ििी गूांजोां को समझने से िमें हिहिप्पियोां 2:5-11 में जो िम देखते िैं, उससे हमिने वरिी तस्वीर में 

एक गिररई, एक गिरर टेक्सचर हमि सकतर िै । 
 

ठीक िै, चहिए थोडर पीछे िटते िैं और यिरँ बडी हपक्चर के बररे में बरत करते िैं और कुछ एप्लीकेशन 

पर करम करते िैं। इस पैसेज कर बडर आइहडयर क्यर िै? क्ररइस्ट ने खुद को नीचे हकयर तरहक भगवरन 

उन्ें ऊपर उठरएँ। क्ररइस्ट ने खुद को नीचे हकयर तरहक भगवरन उन्ें ऊपर उठरएँ। 
 

तो इसके दो हिसे्स िैं जो िम देख सकते िैं। आयत 5 से 8 में, मसीि ने खुद को नीचर हकयर, और हिर 

आयत 9 से 11 में, परमेश्वर ने उसे ऊँचर उठरयर। और नतीजतन, िम बस इसकर हनचोड देख सकते िैं: 

मसीि ने अपनी पिचरन को ऐसी चीज़ निी ां मरनर हजसकर र्फरयदर उठरयर जर सके, मसीि ने खुद से 

बेितर हकयर, मसीि ने खुद को नीचर हकयर, और हिर परमेश्वर ने उसे ऊँचर हकयर, उसे सबसे ऊँचे नरम 

से बहुत ऊँचर हकयर। 
 

और हिर दो मकसद तरहक िर घुटनर झुके, िर ज़बरन मरने हक क्ररइस्ट िी प्रभु िैं। तो भगवरन की 

महिमर। तो यि क्ररइस्ट कौन िैं, इसकी शरनदरर, हदि को छू िेने वरिी तस्वीर िै। 
 



11 

 

िेहकन अब जब िम एप्लीकेशन पर वरपस आते िैं, तो िमें यरद रखनर िोगर हक पॉि कर ये बरतें िमें 

हसर्फड  हदमरगी और धरहमडक तौर पर बतरनर निी ां िै। इसकर मकसद िमें एक खरस तरीके से जीने के हिए 

पे्रररत करनर िै। तो एप्लीकेशन: भगवरन िमसे क्यर सोचनर यर समझनर चरिते िैं? मेरर सुझरव िै हक एक 

बरत हजस पर िम सोच सकते िैं, वि यि िै हक जीसस ने अपनी शप्पि और खरस अहधकररोां कर इसे्तमरि 

सेवर करने के हिए हकयर। 
 

पुररने ज़मरने के िोग िीडरहशप और खरस अहधकरर और परवर वरिी पोजीशन के बररे में नैचुरिी ऐसर 

निी ां सोचते िोांगे। असि में, उम्मीद यि थी हक िोग खरस अहधकरर और परवर कर इसे्तमरि अपने 

मकसद को पूरर करने के हिए करें गे। यिी उम्मीद थी। 
 

और दुख की बरत िै हक िम आज भी अपनी सांसृ्कहत में ऐसर देखते िैं। तो ऐसर निी ां िै हक यि पूरी तरि 

से पुररनी दुहनयर के हिए खरस िै। िेहकन ईसर मसीि ऐसे निी ां हजए। 
 

और इसहिए, िमें भी ऐसे निी ां जीनर चरहिए। िेहकन मुझे िगतर िै हक िमें इस सच्चरई को गांभीरतर से 

िेनर चरहिए हक िर घुटनर मसीि के सरमने झुकेगर। और इसी वजि से, िमें सुसमरचरर बरांटने के हिए 

पे्रररत िोनर चरहिए। 
 

जैसे, क्योांहक भगवरन और क्ररइस्ट कर सबसे कट्टर दुश्मन भी एक हदन उनके सरमने घुटने टेकेगर। और 

सवरि यि िै हक क्यर घुटने टेकनर इस बरत कर खुशी और जोश से भरर जश्न िोगर हक आपकर ररजर विरँ 

िै। यर यि उस िैसिे के डर और दिशत की वजि से िोगर जो िोने वरिर िै। 
 

िमें यि मरननर िोगर हक िर घुटनर झुकेगर। इच्छर करें  और मिसूस करें। मुझे िगतर िै हक िमें उस हदन 

कर इांतज़रर करनर चरहिए जब मसीि वरपस आएां गे। 
 

शरयद यि आपकी उम्र यर आपके बैकग्ररउांड पर हनभडर करतर िै। मैं बहुत ज़्यरदर बतरनर निी ां चरितर, 

िेहकन मुझे िगतर िै हक मैं हजन िरिरत में हँ, उनमें से ज़्यरदरतर में िम क्ररइस्ट की वरपसी के बररे में 

ज़्यरदर बरत निी ां करते। िम असि में इसके बररे में ज़्यरदर बरत निी ां करते। 
 

और खरस तौर पर 70 के दशक में एक समय ऐसर थर, जब यि एक बडी बरत थी हजसके बररे में ईसरई 

िर समय बरत करते थे। और हिर ऐसर िगर हक यि बरत पीछे छूट गई। मुझे िगतर िै हक िमें मसीि के 

िौटने की उस चरित को हिर से जगरने की ज़रूरत िै। 
 

मैंने अपने अनुभव में परयर िै हक मेरी दुहनयरवी हज़ांदगी हजतनी आररमदरयक िोती िै, मैं क्ररइस्ट के िौटने 

के बररे में उतनर िी कम सोचतर हँ। जब मेरे हिए चीज़ें सच में बहुत अच्छी चि रिी िोती िैं, और मेरे 

िरिरत मेरी चरित के हिसरब से िोते िैं, तो मैं क्ररइस्ट और उनके िौटने के बररे में कम सोचतर हँ। मैं बस 

इतनर कहँगर हक िमें उस इांतज़रर, उस उतु्सकतर, उस चरित को हिर से जगरनर िोगर, हक क्यर यि आज 

िो सकतर िै? क्यर यि अभी िो सकतर िै? क्यर यि इस िफे़्त िो सकतर िै? क्यर यि बहुत जल्द िो 

सकतर िै हक क्ररइस्ट िमररे हिए िौटेंगे? और हिर आप्पखर में, क्यर करें। 
 

मेरर सुझरव िै हक आप हकसी और के हिए कोई एक ऐसर करम करें  जो आप खुद को कुबरडन कर सकें । 

जरनबूझकर खुद के हिए मरकर हकसी और की सेवर करने कर एक र्फरयदर िै। यि समय कुबरडन करनर 

िो सकतर िै। 
 

िो सकतर िै हक आप उन ररसोसड को छोड दें  हजनके बररे में आपने सोचर थर हक आप उन्ें हकसी एक 

चीज़ में िगरएां गे और इसके बजरय उनकर इसे्तमरि हकसी और की सेवर में करें। मुझे यकीन िै हक जब 

आप इसके बररे में प्ररथडनर करें गे, इस पर सोचेंगे और इसके बररे में सोचेंगे तो प्रभु आपको गरइडेंस दे 
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सकते िैं। इसहिए मुझे उम्मीद िै हक जैसे-जैसे िमने इस ररच पैसेज पर करम हकयर िै, और िमने अभी 

बस ऊपर से िी छुआ िै, अभी और भी बहुत कुछ िै। 
 

मेरी सबसे बडी उम्मीद िै हक आपके हदि को भगवरन से नए प्यरर और से्नि हमिर िै, और यि आपको 

दूसरोां के हिए मसीि की तरि त्यरग और सेवर करने के हिए पे्रररत करेगर क्योांहक इसी तरि िम अपने 

आस-परस की दुहनयर को हदखरते िैं हक मसीि कौन िैं। और इसहिए िमररे अगिे सेशन में, िम देखेंगे 

हक पॉि कैसे मिरन मसीि के इस हववरण से 'सो व्हरट', 'सोर्फोर' बतरते िैं।  
 

यि डॉ. मैथू्य एस. िररमोन हिहिप्पियोां पर अपनी सीरीज़ में िैं, 'यीशु मसीि के सुसमरचरर में आनांद िें'। 

यि सेशन 7 िै, 'मसीि एक हमसरि िै', हिहिप्पियोां 2:5-11। 


