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यि डॉ. मैथू्य एस. िररमोन हिहिप्पियोां पर अपनी सीरीज़ में िैं, यीशु मसीि के सुसमरचरर में आनांद 

मनरओ। यि सेशन 6 िै, सरझर जीवन में हनहित आनांद, सुसमरचरर द्वररर हनहमित। हिहिप्पियोां 2:1-4। 
 

हिहिप्पियोां में िमररी स्टडी के छठे सेशन में आपकर स्वरगत िै। इस सेशन कर टरइटि िै 'शेयडि  िरइि 

में हनहित खुशी', जो गॉसे्पि से हियर गयर िै। िम हिहिप्पियोां के चैप्टर दो, आयत एक से चरर को देखेंगे। 
 

िेहकन ऐसर करने से पििे, यि िमेशर अच्छर िोतर िै हक िम खुद को यरद हदिरएां  हक िम हकतरब में 

किरां तक पहांचे िैं, और इसहिए िमररे हपछिे सेशन में िमने हिहिप्पियोां 1, वसेज 27 से 30 को देखर, जो 

िेटर बॉडी की शुरुआत थी, और वि सेक्शन, हिहिप्पियोां 1, 27 से 30, गॉसे्पि के िरयक तरीके से 

भगवरन के ररज्य के नरगररकोां के तौर पर जीने पर िोकस करतर िै। िमने इस बररे में बरत की हक कैसे 

िमररी नरगररकतर भगवरन के ररज्य के हिसे्स के तौर पर स्वगि में िै, और यि िमररी पिचरन, िमररे मूल्ोां 

को तय करतर िै, और गॉसे्पि िगभग एक सांहवधरन की तरि करम करतर िै हजसके प्पखिरि िम अपने 

जीवन कर मूल्रांकन करते िैं, और हवरोध के सरमने हवश्वरस और एक आत्मर में दृढ़ रिने की ज़रूरत, 

और यि तथ्य हक दुख और हवश्वरस दोनोां िी भगवरन िमें देते िैं। तो यि हिहिप्पियोां चैप्टर दो, वसेज एक 

से चरर के हिए मांच तैयरर करतर िै। 
 

तो चहिए आगे बढ़ते िैं और इसे पढ़ते िैं। हिहिप्पियोां चैप्टर दो, पििी आयत से शुरू करते िैं। तो अगर 

मसीि में कोई हिम्मत िै, प्यरर से कोई हदिरसर िै, आत्मर में कोई हिस्सर िै, कोई प्यरर और िमददी िै, तो 

एक िी सोच, एक िी प्यरर, पूरी तरि से एकमत और एक मन िोकर मेरी खुशी पूरी करो। 
 

स्वरथी सोच यर घमांड से कुछ न करें , बप्पि हवनम्रतर से दूसरोां को खुद से ज़्यरदर ज़रूरी समझें। आप में से 

िर कोई हसर्फि  अपने र्फरयदे कर िी निी ां, बप्पि दूसरोां के र्फरयदे कर भी ध्यरन रखे। तो चहिए इस पैसेज 

के स्टरक्चर के बररे में थोडर सर ओवरवू्य िेकर शुरू करते िैं। 
 

आयत एक से चरर में, िरिरांहक िमररे इांप्पिश टर रांसिेशन यि निी ां हदखरते िैं, क्ोांहक ग्रीक वरक् और 

इांप्पिश वरक् अिग-अिग तरि से करम करते िैं, आयत एक से चरर में, यि सब ग्रीक में एक िांबर वरक् 

िै। और इसहिए िमररे इांप्पिश टर रांसिेशन सिी तरीके से इसे छोटे वरक्ोां में तोडते िैं, िेहकन वे चररोां 

आयतें एक िांबर वरक् िैं। और यि असि में एक खरस तरि कर वरक् िै। 
 

खरस पैसेज में क्र िो रिर िै, उसके स्टरक्चर को समझने के हिए से्टज तैयरर करतर िै । 
 

अब, इांप्पिश में िम अक्सर if -then यर कां डीशनि से्टटमेंट को एक तरि की बडी कैटेगरी समझते िैं, 

िेहकन ग्रीक में असि में अिग-अिग तरि के कां डीशनि से्टटमेंट िोते थे, यि इस बरत पर हनभिर करतर 

थर हक आप क्र किनर चरिते िैं। और इसहिए इसे िस्टि-क्लरस कां डीशनि से्टटमेंट किर जरतर थर। 

और आपको यि यरद िै यर निी ां , यि सच में ज़रूरी निी ां िै , िेहकन ज़रूरी यि िै हक जब कोई िेखक 

िस्टि-क्लरस कां डीशनि कर इसे्तमरि करतर िै, तो आगुिमेंट के हिए if वरिे हिसे्स को सिी मरनर जरतर िै। 
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इसहिए जब िेखक इसे उस तरि से कितर िै, जैसे वि करतर िै, एक िस्टि-क्लरस कां डीशनि से्टटमेंट 

के ग्ररमर कर इसे्तमरि करते हए, भिे िी इसे 'अगर' के तौर पर टर रांसिेट करनर हबिुि सिी िै, 

आइहडयर यि िै हक 'अगर', और िम जरनते िैं हक यि एक सच्चरई िै हजसके बररे में बरत की जर रिी िै। 

इसहिए जब पॉि कितर िै हक अगर क्ररइस्ट में कोई हिम्मत िै, तो वि शक निी ां कर रिर िै; वि सवरि 

निी ां कर रिर िै हक क्र यि सच में सच िै । असि में, वि कि रिर िै हक अगर िमररे परस क्ररइस्ट में 

हिम्मत िै और िम जरनते िैं हक िमररे परस िै, तो यि िोगर। 
 

तो यिराँ इस if-then से्टटमेंट की यिी तरकत िै, हक इसे तकि  के हिए सच मरन हियर गयर िै। तो, इस if-

then बनरवट में, वसि 1, if से्टटमेंट िै, और वि गॉसे्पि के चरर र्फरयदोां की हिस्ट बनरने जर रिर िै जो िम 

अनुभव करते िैं, और then से्टटमेंट वसि 2 से 4 में हमितर िै। वि पैसेज में सेंटरि कमरांड देने जर रिर िै, 

जो, जैसर हक आप देखेंगे, पूरर मन कर आनांद िै, और हिर क्लॉज़ की एक सीरीज़ िै जो बतरती िै हक िमें 

यि कैसे करनर िै। तो यि हिहिप्पियोां 2:1-4 कर बेहसक स्टरक्चर िै। इससे पििे हक िम उन वसि की 

खरस बरतोां में उतरें , मुझे िगतर िै हक िमररे हिए यि ज़रूरी िै हक िम पीछे िटें और पिचरनें हक 1 से 4 

और 5 से 11 के बीच एक मज़बूत ररश्तर िै, और िम उन्हें हसर्फि  आसरनी के हिए अिग-अिग देख रिे िैं, 

तरहक िम उन िर पैसेज पर ज़्यरदर ध्यरन दे सकें । 
 

िेहकन जब िम ऐसर करते िैं, तो िमें इन दोनोां बरतोां को ध्यरन में रखनर िोगर। इसहिए जब आप चैप्टर 2 

के वसि 5 से 11 के सरथ इसके सांबांध को देखते िैं, तो यि िमें वसि 5 से 11 में तथरकहथत हक्रहियन बनने में 

मदद कर रिर िै, और असि में वसि 1 से 4 में बतरई गई बरतें ठोस करम िैं जो क्ररइस्ट की उस सोच को 

हदखरते िैं हजसकर पॉि वसि 5 में हज़क्र करने वरिे िैं, और हिर वसि 6 से 11 में उसे समझरएां गे। और हिर 

से, िम उन्हें अिग-अिग कर रिे िैं तरहक िम िर पैसेज में ज़्यरदर िोकस्ड समय हबतर सकें । 
 

अगर आपको इस हिसे्स पर उपदेश देनर यर हसखरनर िै, तो मुझे िगतर िै हक इन दोनोां टेक्स्ट को एक 

सरथ एक िी यूहनट के तौर पर उपदेश देनर हबिुि ठीक रिेगर। इसकर नुकसरन यि िोगर हक इतनी 

सररी बरतें बतरनर बहत मुप्पिि िोगर क्ोांहक इन आयतोां में इतनी गिररई िै हक मुझे िगतर िै हक 

ज़्यरदरतर िोग यिराँ जो कुछ भी हमिेगर, उस पर थोडर और रुकनर चरिेंगे। तो यि बैकग्ररउांड तैयरर िो 

गयर िै, चहिए अब हिहिप्पियोां 2 की आयत 1 से 4 में जरते िैं, और यिराँ िम जो देखने जर रिे िैं, वि िै 

खुशखबरी से हमिने वरिी हमिी-जुिी हज़ांदगी में खुशी। 
 

और जैसर हक मैंने बतरयर, आयत 1 में सुसमरचरर के चरर र्फरयदे बतरए गए िैं, चरर सच्चरईयराँ जो िम 

अनुभव करते िैं क्ोांहक परमेश्वर ने सुसमरचरर के ज़ररए िमररे हिए हकयर िै। पििर वरक्रांश िै, मसीि में 

िौसिर। और जब िम िौसिर बढ़रने के बररे में सोचते िैं, तो इसकर मतिब सच में हिम्मत बढ़रनर िै। 
 

तो यि हकसी को बोिकर तरकत देने जैसर िै, और ध्यरन दें  हक यि हसर्फि  आम हिम्मत निी ां िै, जो अच्छी 

बरत िै, ठीक िै, िेहकन पॉि क्ररइस्ट में हिम्मत के बररे में बरत करतर िै। दूसरे शब्ोां में, उस हिम्मत कर 

सोसि यि बरत िै हक िम क्ररइस्ट में िैं, और िम उन सभी चीज़ोां की सच्चरई पर सोचते िैं जो िमररे बररे में 

सच िैं क्ोांहक िम क्ररइस्ट में िैं, और इससे िमें हिम्मत हमिनी चरहिए। और बेशक इसकर हसर्फि  

अांदरूनी पििू िी निी ां िै, बप्पि दूसरोां को हिम्मत देने और उन्हें क्ररइस्ट में िोने से हमिने वरिे र्फरयदोां 

की यरद हदिरने कर बरिरी और बरिरी पििू भी िै। 
 

तो यि पििर र्फरयदर िै हजसके बररे में पॉि ने यिराँ आयत 1 में बतरयर िै। दूसरर िै प्यरर से हमिने वरिर 

आररम। और इसके बररे में सोचने कर एक और तरीकर िै वि हदिरसर यर आररम जो िमररे हिए परमेश्वर 

के प्यरर से हमितर िै। और यिराँ आइहडयर यि िै हक िमररे परस सबसे बडर हदिरसर और आररम िै जो 
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िमररे हिए परमेश्वर के प्यरर से हमितर िै, और यि गॉसे्पि कर एक र्फरयदर िै हजसे िम एक सच्चरई के 

रूप में अनुभव करते िैं। 
 

तीसरर, आत्मर में भरगीदररी। और िमने पििे भी बतरयर िै हक गिरहतयोां में एक खरस हवचरर मेिजोि यर 

भरगीदररी कर िै, और यिराँ हिर से विी कॉने्सप्ट िै। िमने इसे चैप्टर 1 की आयत 5 में देखर थर जिराँ पॉि ने 

बतरयर थर हक कैसे हिहिप्पियोां ने उनके सरथ गॉसे्पि के र्फरयदोां में भरगीदररी कर अनुभव हकयर िै। 
 

तो अगर आप चैप्टर 1 की आयत 5 को देखें, तो वि कितर िै, पििे हदन से िेकर अब तक गॉसे्पि में 

आपकी परटिनरहशप यर आपके सरथ की वजि से। और इसहिए यिराँ चैप्टर 2 की आयत 1 में, वि हिस्सर 

िेनर, वि सरथ, वि परटिनरहशप प्पस्पररट में अनुभव िोती िै। हक प्पस्पररट िी वि िै जो िमें एक सरथ 

जोडती िै तरहक िम उसमें हिस्सर िे सकें  जो भगवरन ने िमररे हिए हकयर िै। 
 

और यि िमररे कॉमन ग्ररउांड कर हिस्सर िै। भिे िी क्ररइस्ट के शरीर में िम अिग-अिग एथहनक 

बैकग्ररउांड, यर अिग-अिग सोहशयो-इकोनॉहमक बैकग्ररउांड, यर अिग-अिग उम्र, अिग-अिग 

एक्सपीररयांस वरिे िोगोां के आस-परस िोां, िेहकन जो चीज़ िमें आप्पखर में जोडती िै, वि िै जो भगवरन ने 

क्ररइस्ट के ज़ररए िमररे हिए हकयर िै, जो उनकी प्पस्पररट के ज़ररए िम पर िरगू िोतर िै, और प्पस्पररट िी 

िै जो िमें गॉसे्पि के र्फरयदोां में हिस्सर िेने के हिए एक सरथ जोडती िै। और हिर आप्पखर में, वि प्यरर 

और िमददी कर हज़क्र करते िैं। 
 

मुझे िगतर िै हक िम इनके बररे में भगवरन और दूसरोां के हिए प्यरर की गिरी भरवनरओां के तौर पर सोच 

सकते िैं, जो दूसरोां के हिए छोटी-मोटी हचांतर में हदखरई देती िैं। आपको यरद िोगर हक चैप्टर 1 में, पॉि ने 

इस बरत के बररे में बरत की थी हक वि हिहिप्पियोां के हिए मसीि के प्यरर के सरथ तरसतर िै, और यि 

यिराँ उन ठोस करमोां से जुडर िै जो एक-दूसरे के हिए उस प्यरर और देखभरि को हदखरते िैं। अब, एक 

बरत जो शरयद आपसे छूट गई िोगी जब िम यि पढ़ रिे थे, वि यि िै हक उनमें से पििे तीन एहिमेंट्स 

में असि में एक हटर हनटेररयन स्टरक्चर िै। 
 

तो आपने क्ररइस्ट में हिम्मत कर हज़क्र हकयर िै, आपको प्यरर से आररम हमितर िै, और आपको प्पस्पररट 

में हिस्सर हमितर िै। और इसहिए मुझे िगतर िै हक आप इन सच्चरइयोां के हिए एक तरि कर हटर हनटेररयन 

फे्रमवकि  िरगू कर सकते िैं। तो ये गॉसे्पि के चरर र्फरयदे िैं जो पॉि बतरते िैं, और वि कि रिे िैं हक ये 

सच्ची सच्चरईयराँ िैं हजनके बररे में िम जरनते िैं हक िमररे परस िैं, और उस सच्चरई के आधरर पर, गॉसे्पि 

के इन चरर र्फरयदोां के आधरर पर, पॉि को हिर एक कमरांड हदयर जरतर िै, हजसमें किर गयर िै, देखो, 

क्ोांहक यि सच िै, इसहिए तुम्हें इस तरि जवरब देनर चरहिए। 
 

और वि जवरब आयत 2 में हमितर िै, और वि इस हक्म से शुरू करते िैं, मेरी खुशी पूरी करो। और यि 

किने कर एक बहत िी जरन-बूझकर हकयर गयर तरीकर िै क्ोांहक वि इस बरत पर ज़ोर दे रिे िैं हक 

उनके परस पििे से िी खुशी िै। यि खुशी कोई नई बरत निी ां िै। 
 

वि यि निी ां कि रिर िै हक मेरे परस खुशी निी ां िै , इसहिए कृपयर मुझे खुशी दीहजए । वि कि रिर िै 

हक मेरे आनांद को पूरर कर दीहजए। इसे पूरर भर दीहजए। 
 

यि पििे से मौजूद िै, िेहकन आप मेरी खुशी को पूरर करने के हिए कुछ चीज़ें कर सकते िैं। और 

इसहिए यि खुशी हजसके बररे में वि बरत कर रिे िैं, वि हिहिप्पियोां के सरथ गॉसे्पि में इस आम 

हिसे्सदररी में हनहित िै। और मुझे िगतर िै हक जॉन के गॉसे्पि में कुछ मददगरर तुिनर करने वरिे पॉइांट 

हमि सकते िैं, जैसे यीशु अपनी मौत और हिर से जी उठने से पििे के हदनोां और घांटोां में अपने हशष्ोां के 
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सरथ चि रिे थे, कैसे वि बरर-बरर इस बरत पर वरपस आते िैं हक वि चरिते िैं हक हशष् उनकी खुशी में 

शरहमि िोां, वि खुशी जो उन्होांने हपतर के सरथ िमेशर के हिए मिसूस की िै। 
 

और इसहिए पॉि की खुशी को पूरर करने कर यि आइहडयर िमें यरद हदिरनर चरहिए हक िमें खुशी परने 

कर हक्म हदयर गयर िै। और मुझे िगतर िै हक कुछ बैकग्ररउांड में, कुछ िोग ऐसे मरिौि से आते िैं जिराँ 

उन्हें ईसरई धमि के ऐसे रूप से हमिवरयर गयर िै जिराँ सब कुछ सख्त और हडहसप्पिन्ड और िगभग 

गांभीर िोने के बररे में िै। और ईसरई जीवन की यि तस्वीर सच में बहत मुप्पिि और कष्टदरयक िै, और 

इसहिए िमें यिी उम्मीद करनी चरहिए। 
 

और इसमें ज़रूर कुछ सच्चरई िै। और हिर भी भगवरन चरिते िैं हक िम खुशी की तिरश करें। और 

असि में, मैं कहांगर हक िम नैचुरिी खुशी की तिरश करते िैं। 
 

िम खुशी ढूांढने के हिए बने िैं। िमें खुद से ऐसर करने के हिए किने की ज़रूरत निी ां िै। मुझे िगतर िै 

हक भगवरन ने िमें इसी तरि बनरयर िै। 
 

िमररी हदक्कत यि िै हक िम इसे गित जगिोां पर ढूांढते िैं। और इसहिए पॉि कि रिे िैं, मेरी खुशी पूरी 

करो, और वि इसे एक िी सोच रखने के हवचरर से जोडते िैं। तो आप चैप्टर 2, वसि 2 में ध्यरन दें , जब वि 

किते िैं, एक िी सोच रखकर मेरी खुशी पूरी करो। 
 

अब मुझे निी ां िगतर हक पॉि यि कि रिे िैं हक चचि में िर हकसी को हज़ांदगी की िर छोटी-बडी बरत पर 

एक जैसर सोचनर चरहिए । वि ऐसर निी ां कि रिे िैं। िेहकन मुझे िगतर िै हक वि यि कि रिे िैं हक 

हज़ांदगी, वैलू्ज़, िमररी प्ररयोररटीज़ और िमररे कॉमन हबिीफ़्स पर िमररर नज़ररयर एक जैसर िै। 
 

और इस कोसि के िमररे पििे सेशन में, िमने इस बररे में बरत की थी हक मन यर मरइांडसेट कर यि 

आइहडयर कैसे एक खरस थीम थर जो पूरे हिहिप्पियोां में चितर िै। और यिराँ िम इसे हिर से देखते िैं। 

यि आइहडयर हसर्फि  एक इांटेिेकु्चअि वल्डिवू्य से किी ां ज़्यरदर िै जो हसर्फि  इांटेिेकु्चअि सवरिोां के कुछ 

खरस जवरब देतर िै। 
 

यि आइहडयर हज़ांदगी के हिए एक शेयडि  फे्रमवकि  िै हजसमें वैलू्, हवश्वरस और पै्रप्पिस शरहमि िैं। और 

पॉि हिहिप्पियोां से यिी एक्सपीररयांस करने के हिए कि रिे िैं। अब इसी को ध्यरन में रखते हए , वि 

कुछ तरीके बतरने जर रिे िैं। 
 

दूसरे शब्ोां में, िम यि कैसे करें? िम खुशी को पूरर करने की कोहशश कैसे करें? और िमररे परस कई 

तरीके िैं। िम इस हिसे्स में कम से कम पराँच तरीके बतर सकते िैं। पॉि ने उनकी एक तरि से तेज़ी से 

हिस्ट दी िै। 
 

पििर , एक जैसर प्यरर रखनर। तो उन्होांने पििे िी इस बरत के बररे में बरत की िै हक िमें प्यरर से आररम 

हमितर िै, श्लोक 1 में। और अब वि कि रिे िैं हक उसी प्यरर को एक सरथ मिसूस करके, भगवरन के 

हिए वि प्यरर, दूसरोां के हिए वि प्यरर, यि अपनी खुशी को ज़्यरदर से ज़्यरदर करने कर एक तरीकर िै। तो 

यि कोई िैररनी की बरत निी ां िै हक यि उस बुहनयरदी हवचरर से शुरू िोतर िै। 
 

दूसरर, पूरी तरि से एकमत िोनर। अब यिराँ यि भरषर, हिर से, िम इांप्पिश में यि समझने की कोहशश 

कर रिे िैं हक पॉि यिराँ ग्रीक टेक्स्ट में क्र कि रिे िैं। िेहकन हिर भी, मुझे िगतर िै हक यिराँ आइहडयर 

एक जैसी हज़ांदगी जीने कर िै। 
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मुझे िगतर िै हक पॉि के मन में असि में यिी बरत िै। हक एक सरथ हमिकर एक जैसी हज़ांदगी जीनर 

िमररी खुहशयोां को बढ़रने और बढ़रने कर एक तरीकर िै। तीसरर, एक मन कर िोनर। 
 

अब आप यि सुनकर सोच सकते िैं, एक हमनट रुहकए, क्र उन्होांने िगभग विी बरत निी ां किी थी, जैसे, 

आप जरनते िैं, चरर क्लॉज़ पििे? और यि एक जैसर िै, िेहकन हबिुि वैसर निी ां िै। यिराँ उनके शब्ोां 

कर मतिब एक िी चीज़ सोचनर िो सकतर िै। और मुझे िगतर िै हक पॉि यिराँ गॉसे्पि और उसके 

मतिब पर एक िी ध्यरन देने की बरत कर रिे िैं। 
 

और यिी ां पर मुझे िगतर िै हक िमररे हिए इस पर सोचनर िरयदेमांद िै, क्ोांहक आप्पखर में िमररे हिए 

िरितू बरतोां से भटकनर आसरन िोतर िै। और इसहिए मुझे िगतर िै हक पॉि जो कि रिे िैं वि यि िै 

हक एक िी चीज़ के बररे में सोचनर, गॉसे्पि और उसके मतिब पर पूरर ध्यरन देनर, िमें हवश्वरहसयोां के तौर 

पर एक सरथ िरने और िमररी खुशी बढ़रने कर एक तरीकर िै। चौथर, स्वरथी सोच यर घमांड से कुछ न 

करनर। 
 

पतन की वजि से, िम नांबर एक को ढूांढने की तरि झुके हए िैं , और िमररी नज़र में, नांबर एक िम िैं, 

िै नर? और इसहिए वि कि रिे िैं हक अपनी खुशी को ज़्यरदर से ज़्यरदर करने कर एक तरीकर यि िै हक 

स्वरथी मित्वरकरांक्षर के हिए कुछ न करें। और इसकर एक तरीकर यि िै हक िर चीज़ को इस नज़ररए से 

देखें हक इससे मुझे क्र र्फरयदर िोगर ? मैं इस प्पिहत से ज़्यरदर से ज़्यरदर कैसे र्फरयदर उठर सकतर हाँ? मैं 

इस प्पिहत कर भी ज़्यरदर से ज़्यरदर र्फरयदर कैसे उठर सकतर हाँ यर इसे कैसे मैहनपुिेट कर सकतर हाँ 

तरहक यि मेरे सम्मरन, मेरी इज़्ज़त, मेरी प्ररयोररटी को आगे बढ़रए? और इसहिए, पॉि किते िैं, विराँ 

आइहडयर यि िै हक ऐसर न करें। अपनी खुशी को पूरर करने कर एक हिस्सर स्वरथी मित्वरकरांक्षर यर घमांड 

में न डूबनर िै। 
 

और हिर आप्पखर में, दूसरोां के र्फरयदे कर ध्यरन रखनर। तो पॉि मरनते िैं हक िम अपने र्फरयदे कर ध्यरन 

रखेंगे। यि असि में िमररे हिए नैचुरि िै। 
 

िेहकन वि यि कि रिे िैं हक िमें दूसरोां के र्फरयदे कर ध्यरन रखनर चरहिए और खुद को नकररने कर एक 

ऐसर तरीकर अपनरनर चरहिए जो इस मरमिे में दूसरोां के हिए सबसे अच्छर िो, यि देखे, ज़रूरी निी ां हक 

मेरे हिए सबसे अच्छर िो। और इसहिए ये पराँच तरि के तरीके िैं हजनसे पॉि िमें अपनी खुशी पूरी करने 

के हिए कि रिे िैं। मैं वरपस आकर स्वरथी मित्वरकरांक्षर के बजरय हवनम्रतर के इस हवचरर को थोडर और 

गिररई से समझनर चरितर हाँ। 
 

तो हिर, अगर आप चौथे श्लोक को देखें, सॉरी, तीसरे श्लोक को, तो वि कितर िै, मतिबी सोच यर 

घमांड से कुछ मत करो, बप्पि हवनम्रतर से दूसरोां को खुद से ज़्यरदर ज़रूरी समझो। और यिी ां पर हकां ग 

जेम्स इस शब् कर मतिब बतरतर िै। हजस ग्रीक शब् कर यिराँ मतिब मतिबी सोच यर मतिबी सोच 

बतरयर गयर िै, हकां ग जेम्स उसे घमांड के तौर पर बतरतर िै। 
 

और यि असि में ग्रीक में दो शब्ोां कर मेि िै। यि 'एम्प्प्टी' और 'िोरी' शब् कर मेि िै। और इसहिए 

यि 'िोरी' कर एक शरनदरर मेि िै, िेहकन यि 'एम्प्प्टी' िै। 
 

यि हकसी चीज़ पर आधरररत निी ां िै। यि असि में असिी निी ां िै। और इसहिए घमांड यर स्वरथी 

मित्वरकरांक्षर कर यि हवचरर िमें अपनी महिमर के पीछे भरगने की खरिीपन की ओर इशररर कर रिर िै, 

जो परमेश्वर और उनके बेटे यीशु मसीि की सच्ची महिमर के उिट िै। 
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खुद से ज़्यरदर ज़रूरी समझने कर यि हवचरर मन से शुरू िोतर िै, और यि सरमने आतर िै; इससे कुछ 

खरस करम िोते िैं। इसकी शुरुआत विी ां से िोनी चरहिए , और दूसरोां को खुद से ज़्यरदर ज़रूरी समझने 

के हिए सोच-समझकर िैसिर िेनर पडतर िै। और मैं यिराँ हवनम्रतर के बररे में कुछ किनर चरितर हाँ, 

क्ोांहक िम ऐसे मरिौि में रिते िैं जिराँ यि आमतौर पर बरइहबि, यहदी और ईसरई परांपररओां से 

प्रभरहवत रिर िै, और िम हवनम्रतर के बररे में सोचने के आदी िो गए िैं, खैर, बेशक, यि एक गुण िै, यि 

कुछ ऐसर िै हजसकी हकसी न हकसी िेवि पर तररीर्फ िोनी चरहिए। 
 

हिर भी, िैररनी की बरत यि िै हक ग्रीक और रोमन दुहनयर में हवनम्रतर को कोई गुण निी ां मरनर जरतर थर। 

इसके बजरय, इसे कमज़ोरी मरनर जरतर थर। और हजस चीज़ से आप बचनर चरिते थे, वि थी कमज़ोरी 

हदखरनर। 
 

और इसहिए, इसके बजरय, आप अपनर सम्मरन और अपनी शरन चरिते थे। आपने उसकर पीछर हकयर , 

और आपने कमज़ोरी हदखरने से परिेज़ हकयर। और इसहिए, यहहदयोां और शुरुआती ईसरइयोां की एक 

खरस बरत यि थी हक वे हवनम्रतर की बरत करते थे और इसे हसर्फि  अच्छी चीज़ निी ां, बप्पि एक बडी 

कीमत मरनते थे। 
 

और बेशक, इसकी जडें  ओल्ड टेस्टरमेंट में िी िैं। यि कोई नई चीज़ निी ां िै जो शुरुआती ईसरइयोां ने 

बनरई िो। िेहकन जैसर हक िम अगिे हिसे्स, चैप्टर 2, वसेज 5 से 11 में देखेंगे, िम देखेंगे हक यि जीसस 

क्ररइस्ट के व्यप्पित्व में मौजूद िै। 
 

और इसहिए वि पििे से िी अांदरज़र िगर रिर िै हक वि विराँ क्र किने वरिर िै। अब दुख की बरत िै 

हक आज भी िमररी सांसृ्कहत के कुछ हिस्सोां में हवनम्रतर एक ऐसर गुण िै हजसकी कमी िै। और आप 

इांसरन की उस स्वरभरहवक इच्छर के बररे में सोचें हक वि खुद को ऊाँ चर उठरनर चरितर िै, चरितर िै हक 

िोग उसके बररे में अच्छर सोचें। 
 

कई अिग-अिग तरीकोां से हदखतर िै । और कभी-कभी यि करिी ििर िोतर िै। मुझे िगतर िै हक 

िमें घमांड की सच्चरई से सरवधरन रिने की ज़रूरत िै। 
 

क्ोांहक, आप जरनते िैं, ओल्ड टेस्टरमेंट में जो बरतें किी गई िैं, और नू्य टेस्टरमेंट में भी विी बरतें किी गई 

िैं, उनमें से एक यि िै हक परमेश्वर घमांहडयोां कर हवरोध करतर िै, िेहकन हवनम्र िोगोां पर कृपर करतर िै। 

इसहिए पॉि दूसरोां कर ध्यरन रखने की बरत करतर िै। वि मरनतर िै हक िम अपने र्फरयदे के हिए करम 

करें गे। 
 

और आप्पखर में, इसके हिए खुद को कुबरिन करने वरिे करम करने पडते िैं। यि आसरन निी ां िै। मेरर 

मतिब िै, खुद को कुबरिन करने वरिर शब् िी आपको बतरतर िै हक आप कुछ छोड रिे िैं। 
 

यर आप कुछ ऐसर सरेंडर कर रिे िैं जो शरयद, एक तरि से, दूसरोां के िरयदे के हिए सिी में आपकर िै। 

और यि कुछ ऐसर िै जो क्ररइस्ट के शरीर में जीवन की खरहसयत िोनी चरहिए। और यि कुछ ऐसर िोनर 

चरहिए जो िमें हवश्वरहसयोां के तौर पर पिचरने, क्ोांहक, जैसर हक िम हिहिप्पियोां 2, आयत 5 से 11 में 

देखेंगे, यि खुद क्ररइस्ट के व्यप्पित्व में समरयर हआ िै। 
 

ठीक िै, तो, बडी बरत पर वरपस आते िैं, इस खरस हिसे्स से क्र बडी सीख हमिती िै, क्र बडर 

आइहडयर हमितर िै? मैं इसे आसरन शब्ोां में कहाँगर। िमें अपनी खुशी को ज़्यरदर से ज़्यरदर करनर 

चरहिए। भगवरन िमें इस हिसे्स के ज़ररए अपनी खुशी को ज़्यरदर से ज़्यरदर करने के हिए बुिर रिे िैं। 
 



7 

 

और इस हिसे्स में, िम देखेंगे हक असि में, इसके दो हिसे्स िैं। पििर, िम गॉसे्पि के र्फरयदोां कर अनुभव 

करके अपनी खुशी को ज़्यरदर से ज़्यरदर करते िैं। खुशी कर अनुभव करने कर एक तरीकर, हजससे िम 

अपनी खुशी को और गिरर करते िैं, वि िै खुद को यरद हदिरनर, सोचनर, बरत करनर, चचरि करनर, 

प्ररथिनर करनर, ध्यरन िगरनर हक परमेश्वर ने मसीि में िमररे हिए क्र हकयर िै, और उससे िमें क्र र्फरयदे 

हमिते िैं। 
 

और यरद रखें, उन्होांने िमें शुरू से िी इनमें से चरर बरतें बतरई थी ां। मसीि में हिम्मत, प्यरर से आररम, 

आत्मर में हिस्सर िेनर, प्यरर और िमददी। ये सभी ऐसी सच्चरईयराँ िैं जो िमररे परस पििे से िी िैं क्ोांहक 

भगवरन ने िमररे हिए बहत कुछ हकयर िै, और ये खुशी कर ज़ररयर िोनी चरहिए। 
 

और हिर दूसरर, िम दूसरोां की सेवर करने में एकतर बनरकर अपनी खुशी को ज़्यरदर से ज़्यरदर करते िैं। 

िम दूसरोां की सेवर करने में एकतर बनरकर अपनी खुशी को ज़्यरदर से ज़्यरदर करते िैं। िम यि सोचने 

िगते िैं हक खुशी कर ररस्तर बस चीज़ें यर अनुभव जमर करनर िै यर यि बहत 'िम-कें हित' िै। 
 

और हिर भी, पॉि िमें यिराँ बतरतर िै हक ज़्यरदर से ज़्यरदर खुशी कर ररस्तर असि में दूसरोां पर ध्यरन देने 

वरिर िै । खुशी कर ररस्तर दूसरोां के हिए त्यरग वरिे प्यरर और सेवर में हमितर िै, जो बहत िी करउांटर-

कल्चरि िै। यि तब करउांटर-कल्चरि थर; यि अब भी करउांटर-कल्चरि िै। 
 

और जब तक क्ररइस्ट रुकें गे, मुझे यकीन िै हक यि करउांटर-कल्चरि िी रिेगर । तो यि बडी तस्वीर िै। 

चहिए कुछ एिीकेशन के बररे में सोचकर खत्म करते िैं। 
 

सबसे पििे, सोचें यर समझें। चहिए, इस बरत को सिी मरयने में समझने से शुरू करते िैं हक िमें खुशी 

परने कर आदेश हदयर गयर िै। हिर से, मुझे िगतर िै हक कभी-कभी िम भगवरन के बररे में यि सोचते िैं 

हक वि एक कॉप्पिक हकिजॉय िैं, और वि निी ां चरिते हक िम खुश रिें यर आनांद िें। 
 

सच में बहत मुप्पिि , कहठन िोनर चरहिए । और यि भगवरन कौन िै और वि िमररे हिए क्र चरितर िै, 

इस बररे में एक गितििमी िै। और इसहिए िमररे हिए खुशी की तिरश करनर सिी िै। 
 

िमररी समस्यर हिर से यि िै हक िम इसे गित जगिोां पर ढूांढते िैं। हवश्वरस करें। िम मरनते िैं हक सच्ची 

खुशी दूसरोां के हिए मसीि की तरि त्यरग और प्यरर से भरी हज़ांदगी से आती िै। 
 

तो यि सोचनर एक बरत िै हक, ठीक िै, मुझे खुशी ढूांढनी िै, मुझे उसे ज़्यरदर से ज़्यरदर करनर िै। िेहकन 

हिर, यि मरननर हक उसकर ररस्तर असि में दूसरोां के हिए खुद को कुबरिन करने वरिर प्यरर िै। यि एक 

बदिरव िै, एक टर रांसिॉमेशन िै, जो सच में िमररे हदिोां में िोनर चरहिए । 
 

तीसरर, इच्छर यर एिसरस। दूसरोां के हिए सच्चर मसीि जैसर प्यरर मिसूस करने की चरित। और जब िम 

खुशी के बररे में बरत करते िैं, तो िमें इस बरत पर ज़ोर देनर िोगर हक खुशी एक ऐसी चीज़ िै जो ऊपरी 

खुशी से किी ां ज़्यरदर गिरी िै। 
 

क्ोांहक पॉि बहत मुप्पिि और कठोर िरिरत में भी रेगुिर खुशी के बररे में बरत करते िैं। इसहिए खुशी, 

आप्पखर में, इस बरत पर हनभिर निी ां िो सकती हक िमररे िरिरत कैसे िैं, यर िमररी हज़ांदगी में क्र चि रिर 

िै। इसकी जडें  उससे किी ां ज़्यरदर गिरी िोनी चरहिए । 
 

और इसहिए जब बरत आती िै हक िमें क्र चरिनर चरहिए, िमें क्र मिसूस करनर चरहिए, तो िमें प्रभु से 

दूसरोां के हिए सच्चर मसीि जैसर प्यरर पैदर करने के हिए किनर चरहिए। अब, मैं सरर्फ करनर चरितर हाँ: 

कभी-कभी आप हकसी को यि किते हए सुन सकते िैं, ठीक िै, अगर िमररर कुछ करने कर मन निी ां िै, 



8 

 

तो भगवरन निी ां चरिते हक िम वि करें। इसकर मतिब यि िै हक वि निी ां चरिते हक जब िमररी भरवनरएाँ  

उससे मेि न खरती िोां तो िम उनकी बरत मरनें। 
 

और यि बरइहबि के हिसरब से निी ां िै। यि बरइहबि के हिसरब से निी ां िै। बेशक, एक आइहडयि दुहनयर 

में, िमररर हदि और िमररे करम आज्ञर मरनने के हिसरब से िोते िैं। 
 

िेहकन मैं अपने अनुभव से जरनतर हाँ हक कई बरर ऐसर िोतर िै जब मुझे आज्ञर मरनने कर चुनरव करनर 

पडतर िै, जब मेरी भरवनरएाँ  भगवरन की इच्छर से मेि निी ां खरती ां। मैं वि निी ां करनर चरितर जो भगवरन 

किते िैं हक मुझे करनर चरहिए, िेहकन मैं हिर भी करतर हाँ। और आप जरनते िैं क्र हदिचस्प िै? 

अक्सर मुझे िगतर िै हक जब मैं आज्ञर मरनने कर करम करतर हाँ, तो भगवरन मेरी भरवनरओां को तब यर 

उसके बरद एक जैसर कर देते िैं जब मैं यि कर रिर िोतर हाँ। 
 

और इसहिए िम गुिरम निी ां बन सकते , ठीक िै, अगर मेरर कुछ करने कर मन निी ां िै, तो मैं बरत निी ां 

मरनूांगर। ऐसर निी ां िै। और इसहिए िम इस हवचरर के बररे में सोचते िैं, ठीक िै, मुझे दूसरे िोगोां के हिए 

यि सच्चर क्ररइस्ट जैसर प्यरर मिसूस निी ां िोतर। 
 

तो, यि कुछ ऐसर िै हजसके हिए भगवरन से प्ररथिनर करनी चरहिए। िेहकन यि आपके आस-परस के 

िोगोां के हिए प्यरर हदखरनर बांद करने कर बिरनर निी ां िै। अगर िम ईमरनदररी से किें, और आप करिी 

समय से चचि में िैं , तो कई वजिोां से कुछ िोगोां को दूसरोां की तुिनर में प्यरर करनर ज़्यरदर मुप्पिि िोतर 

िै। 
 

और ऐसर निी ां िै हक भगवरन किते िैं, ओि, ठीक िै, उससे प्यरर करनर सच में नरमुमहकन िै । मैं तुम्हें 

इस बरत की इजरज़त निी ां दूांगर। निी ां। 
 

वि किते िैं, अपने हिए मर जरओ, उस इांसरन से प्यरर हदखरओ, और शरयद भगवरन तुम्हें ररसे्त में वैसी 

िी इच्छर और एिसरस दे। आप्पखर में, करो। मैं सुझरव दूांगर हक इस िफे़्त हकसी और के हिए खुद को 

कुबरिन करने वरिे प्यरर कर कोई एक ठोस करम पिचरनो जो तुम कर सकते िो। 
 

यि कोई बडर इशररर भी निी ां िै, बप्पि खरस तौर पर यि पिचरननर और किनर िै हक इस िफे़्त मैं हकसे 

आशीवरिद दे सकतर हाँ, कुछ ऐसर करके हजसमें मेरर कुछ खचि िो - समय, एनजी, शरयद पैसर भी - तरहक 

यि हकसी और के हिए आशीवरिद बन सके यर उसकी ज़रूरत पूरी िो सके । तो हिहिप्पियोां 2:1-4 में 

पॉि कर यिी मैसेज िै। और यिी वि से्टज तैयरर करेगर जो िम यिराँ चैप्टर 2:5-11 में देखते िैं, हजसे 

क्ररइस्ट िरइमन किते िैं। और इसी पर िम अपने अगिे सेशन में बरत करें गे। 
 

यि डॉ. मैथू्य एस. िररमोन हिहिप्पियोां पर अपनी सीरीज़ में िैं, यीशु मसीि के सुसमरचरर में आनांद 

मनरओ। यि सेशन 6 िै, सुसमरचरर से बनी सरझर हज़ांदगी में खुशी। हिहिप्पियोां 2:1-4। 


