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डॉ. मैथू्य एस. हारमोन, फिफिप्पियो ों: यीशु मसीह के 

सुसमाचार में आनोंद मनाएँ,  

सत्र 5: परमेश्वर के राज्य के नागररक के रूप में फिएँ  

फिफिप्पियो ों 1:27-30  
BiblicaleLearning.org टेड हिले्डब्रांट द्वररर 

 
यि डॉ. मैथू्य एस. िररमोन हिहिप्पियोां की हकतरब पर अपनी हिक्षर दे रिे िैं। यीिु मसीि के सुसमरचरर 

में खुि रिें। यि सेिन 5 िै, परमेश्वर के ररज्य के नरगररक के रूप में हिएां , हिहिप्पियोां 1:27-30। 
 

हिहिप्पियोां में िमररी स्टडी के परांचवें सेिन में आपकर स्वरगत िै। इस सेिन कर टरइटि िै 'भगवरन के 

ररि के नरगररक बनो', और इसकर िोकस हिहिप्पियोां 1:27-30 पर िोगर। और िम बस थोडी देर में वि 

टेक्स्ट पढें गे। 
 

िेहकन िैसर हक िम करते आ रिे िैं, िम अपने हपछिे सेिन, गॉसे्पि की प्रोगे्रस कर एक छोटर सर रीकैप 

करने िर रिे िैं, हिसमें िमने हिहिप्पियोां 1, आयत 18 से 26 को देखर थर, ििराँ पॉि ने अपने फू्यचर 

प्लरन्स और अपनी फू्यचर इच्छरओां के बररे में बरत की थी, और कैसे गॉसे्पि उनकी पसांद को िेप दे रिर 

थर िब यि आयर हक वि इस िीवन में एक िरयदेमांद हमहनस्टर ी में बने रिेंगे यर मरकर क्ररइस्ट के सरथ 

रिेंगे। और उनकर आप्पखरी मकसद थर हक गॉसे्पि में क्ररइस्ट की महिमर उनके िीवन के िरिरतोां से 

आगे बढे। और हिहिप्पियोां को हिखे िेटर कर इांटर ोडक्शन यिी ां खत्म हुआ। 
 

और अब, िब िम हिहिप्पियोां 127 और उसके बरद के हिस्ोां पर ध्यरन देते िैं, तो िम मेन िेटर बॉडी में 

िर रिे िैं। और इसहिए, इस सेिन के खरस हिसे् पर िरने से पििे, मैं िेटर बॉडी के बररे में कुछ बरतें 

बतरनर चरितर हाँ। तो हिहिप्पियोां में, िेटर बॉडी चैप्टर 1:27 से िुरू िोती िै। 
 

और मैं कहांगर हक यि चैप्टर चरर, वसस तीन तक िरतर िै। और इसहिए इस चरटस में िो आप यिरां देख रिे 

िैं, मैंने कई पैरेिि आइहडयर को िरईिरइट हकयर िै िो यिरां चैप्टर एक, वसस 27, से दो, वसस चरर में िुरू 

में हदखरई देते िैं, और हिर चैप्टर तीन, वसस 17, से चैप्टर चरर, वसस तीन तक, िो इस सेक्शन को एक 

कनेके्टड हिटरेरी यूहनट के तौर पर िोडने में मदद करते िैं। और इसहिए िम इन दोनोां में हसहटज़नहिप 

कर हज़क्र देखते िैं। 
 

और िम अब अपने सेिन में इस बररे में और बरत करें गे, िब बरत हिहिप्पियोां 127 से 30 की िोगी। 

िेहकन िम इसे चैप्टर एक, वसस 27 में देखते िैं। और िम इसे हिर से चैप्टर तीन, वसस 20 में देखते िैं। 
 

िम देखते िैं हक पॉि 127 में और चैप्टर चरर, वसस एक में भी मज़बूती से खडे रिने के बररे में बरत कर रिे 

िैं । चैप्टर एक, वसस 28 में, वि हवरोहियोां से डरे निी ां रिने के बररे में बरत करते िैं। 
 

और हिर चैप्टर तीन, वसस 18 में, वि क्ररइस्ट के क्रॉस के दुश्मनोां के बररे में बरत करते िैं। 127 में, वि 

गॉसे्पि के हवश्वरस के हिए कां िे से कां िर हमिरकर कोहिि करने के बररे में बरत करते िैं। और हिर वि 

चैप्टर चरर, वसस तीन में ऐसी िी भरषर कर इसे्तमरि करते हुए, मांडिी की दो महििरओां के बररे में बरत 

करते िैं हिन्ोांने गॉसे्पि में पॉि के सरथ कां िे से कां िर हमिरकर करम हकयर िै। 
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वि 128 में सुसमरचरर के हवरोहियोां के हवनरि के बररे में बरत करते िैं। और हिर वि चैप्टर तीन, वसस 19 

में इस हवचरर पर वरपस आते िैं, मसीि के क्रॉस के दुश्मनोां के हवनरि के बररे में बरत करते िैं। हिर चैप्टर 

एक, वसस 28 में, पॉि उनके उद्धरर के बररे में बरत करते िैं। 
 

और हिर तीसरे अध्यरय के 21वें पद में, वि बरत करतर िै हक कैसे िम एक उद्धररकतरस, प्रभु यीिु मसीि 

कर इांतज़रर करते िैं। दूसरे अध्यरय के पििे पद में, वि मसीि में प्रोत्सरिन के बररे में बरत करतर िै। और 

हिर चौथे अध्यरय के दूसरे पद में, वि कितर िै, मैं तुम से हवनती करतर हाँ, और मैं सुनु्तखे से भी हवनती 

करतर हाँ । 
 

िमररे इांप्पिि टर रांसिेिन में इसे देखनर मुप्पिि िै, िेहकन ये एनकरेिमेंट और एनटर ीट यर एनकरेि के 

एक िी ग्रीक िब्द पररवरर िैं। और हिर आप्पखर में, चैप्टर दो, वसस दो में, पॉि अपनी खुिी पूरी करने के 

बररे में बरत करतर िै। और हिर हिहिप्पियोां 4:1-2 में, वि हिहिप्पियोां को अपनी खुिी और तरि कितर 

िै। 
 

तो ये समरनतरएाँ  िमें यि देखने में मदद करती िैं हक इसे एक सुसांगत सरहिप्पिक यूहनट के तौर पर 

समझर िरनर चरहिए। कभी-कभी इसे इन्क्लूहसयो यर बै्केट यर हिफरफर किर िरतर िै, चरिे आप इसे 

कुछ भी किें। यि आपको यि देखने में मदद करने कर एक तरीकर िै हक िेखक पत्र के एक सुसांगत 

हिसे् के रूप में क्यर िोडनर चरितर िै। 
 

तो िेटर बॉडी चैप्टर एक, वसस 27 से िुरू िोती िै, और चैप्टर चरर, वसस तीन तक िरती िै। अब, इन 

पैरेिल्स, इन से्टटमेंट्स के अिरवर िो मैच करते िैं, मेरर सुझरव िै हक िरयद- मैं यि कुछ टेंटेहटविी 

कहांगर; मैं इस बररे में कट्टर निी ां िोने वरिर हां- िेहकन मुझे िगतर िै हक आप इस िेटर बॉडी में एक 

करइप्पस्टक स्टरक्चर देख सकते िैं। अब, करइज्म एक तरि कर स्टरक्चर िै ििरां आपके परस मैहचांग 

पैरेिल्स िोते िैं। 
 

और आप स्क्रीन पर देखते िैं, आपको सेंटर में एक A, एक B, और हिर एक C, और हिर एक B प्ररइम 

और एक A प्ररइम हमितर िै। और ये पैरेिि हवचरर िोांगे िो हदखरई देंगे। और इसहिए चरिे आपको िगे 

हक यि सिी में िै यर निी ां, मुझे िगतर िै हक यि इस िेटर बॉडी के स्टरक्चर के बररे में सोचने कर एक 

मददगरर तरीकर िै। 
 

तो सबसे पििे, चैप्टर एक में, वसेि 27 से 30 में, िम देखेंगे हक पॉि गॉसे्पि के िरयक हकां गडम हसहटज़न 

के तौर पर िीने कर बुिरवर देते िैं। और हिर वि उस खुिी के बररे में बरत करते िैं िो गॉसे्पि से पैदर 

िोने वरिी िेयडस  िरइफ में िै। और हिर सेंटर में वि िै हिसे मैं क्ररइस्ट कहांगर, एक हमसरि के तौर पर, 

इस सच्चरई कर सबसे बडर रूप। 
 

और इसहिए वि इसकी सबसे बडी तस्वीर िैं। और मैं आपको सुझरव दूांगर हक यि िेटर बॉडी कर 

सेंटरपीस िै। और हिर इससे, उन्ोांने अपने उद्धरर के हिए करम करने कर बुिरवर देने के बररे में बरत 

की, िो मैं कहांगर हक गॉसे्पि से हमिी खुिी के इस हवचरर से िुडर िै, िो एक सरथ हमिकर िीने से िुडर 

िै। 
 

और हिर आप्पखरी सेक्शन, िो सबसे िांबर िै, उसमें ऐसी हज़ांदगी के उदरिरण हदए गए िैं िो क्ररइस्ट की 

सोच से चिती िै यर िो भगवरन के ररि के नरगररक के तौर पर िीने के हवचरर के पैरेिि िै। तो उस 

सेक्शन में, वि हटमोथी के बररे में बरत करने वरिे िैं, वि इपफ्रॉहडटस के बररे में बरत करने वरिे िैं, और 

वि अपनी हज़ांदगी के बररे में बरत करने वरिे िैं, िो क्ररइस्ट की सोच के हिसरब से िीने के उदरिरण िैं। 

बडी बरत िो मैं चरितर हाँ हक आप इससे समझें, भिे िी आपको िगे हक कुछ पैरेिल्स आपको उतने 
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असरदरर निी ां िगते, वि यि िै हक चैप्टर दो, वसेि पराँच से 11 में तथरकहथत क्ररइस्ट भिन, मेरर मरननर 

िै हक, हिटरेरी और हथयोिॉहिकिी, दोनोां तरि से, हिहिप्पियोां को हिखे पूरे िेटर कर सेंटर िै। 
 

एक और उदरिरण िो मैं इसे्तमरि करनर पसांद करतर हाँ, वि यि िै हक िब आप हकसी बतसन में पत्थर 

यर चट्टरन िें कते िैं, तो एां टर ी पॉइांट पर, आपको सबसे बडर छप कर इफेक्ट हमितर िै ििराँ चट्टरन बतसन में 

अांदर िरती िै। िेहकन ििराँ चट्टरन िें की गई थी, विराँ आस-परस के पूरे एररयर में ििरें  उठती िैं। और मैं 

आपको सुझरव दूाँगर हक क्ररइस्ट भिन उस चट्टरन की तरि िै हिसे अक्षर के बीच में हगररयर िरतर िै, 

हिसकर ििरदरर इफेक्ट िोतर िै िो कम से कम अक्षर के बरकी हिसे् में और िरयद पूरे अक्षर में 

मिसूस िोतर िै। 
 

तो यि िेटर के पूरे हिसे् के बररे में थोडी िरनकररी िै। और अब मैं चरितर हाँ हक िम पििे हिसे् को 

देखें, यरनी परमेश्वर के ररज्य के नरगररक के तौर पर िीनर, हिहिप्पियोां चैप्टर एक, आयत 27 से 30। तो मैं 

आपको बुिरतर हाँ हक िब मैं टेक्स्ट पढूाँ  तो आप मेरे सरथ चिें। 
 

बस तुम्हररर िीने कर तरीकर मसीि की खुिखबरी के िरयक िो, तरहक चरिे मैं आकर तुमसे हमिूां यर न 

हमिूां, मैं तुम्हररे बररे में सुनूां हक तुम एक मन और एक मन से मज़बूती से खडे िो, खुिखबरी के हवश्वरस के 

हिए कां िे से कां िर हमिरकर कोहिि कर रिे िो और अपने दुश्मनोां से हकसी भी बरत में डरे निी ां िो। यि 

एक हनिरनी िै, उनके हिए उनकी बबरसदी कर सरफ हनिरनी, बप्पि तुम्हररे उद्धरर कर और वि भी 

परमेश्वर की तरफ से। क्योांहक तुम्हें यि हदयर गयर िै हक मसीि की खरहतर, तुम न हसफस  उस पर हवश्वरस 

करो, बप्पि उसके हिए दुख भी उठरओ, उसी िडरई में िगे रिो िो तुमने देखी थी हक मैं कर रिर थर 

और अब सुनो हक मैं अब भी कर रिर हां। 
 

तो चहिए एक नज़र डरिते िैं। िम उस कमरांड को देखकर िुरू करें गे हिससे यिराँ चीज़ें िुरू िोती िैं। 

और आप देखेंगे हक मैंने इस कमरांड को सांके्षप में इस तरि बतरयर िै: परमेश्वर के ररज्य के नरगररक के 

रूप में िीनर। 
 

और आप तुरांत सोच रिे िोांगे हक यि नरगररकतर किराँ से आई, यर यि नरगररकतर क्यर िै? यि हकां गडम 

िैंगे्वि किराँ से आई? क्योांहक कम से कम ESV से, वे उस िुरुआती िरइन कर अनुवरद करते िैं, बस 

अपने िीवन के तरीके को मसीि के सुसमरचरर के िरयक बनरओ। इसहिए मुझे यि समझरनर िोगर हक 

िम यि नरगररकतर िैंगे्वि किराँ से िे रिे िैं। पििी बरत यि िै हक यि पूरे िेटर में पििर आदेि यर 

कमरांड िै। 
 

अब तक िो कुछ भी िो रिर िै, उसके बररे में बयरन िी थे । और अब पॉि, पििी बरर, हिहिप्पियोां को 

खरस तौर पर कुछ बतरते िैं िो उन्ें करनर चरहिए। हिर इसे इस िब्द man on यर only से िुरू हकयर 

िरतर िै। 
 

और इसमें किर गयर िै, अगर पॉि यि कि रिे िैं हक अगर आप इसे सिी कर िेते िैं, तो बरकी सब कुछ 

अपने आप ठीक िो िरएगर। अगर आप भगवरन के ररज्य के नरगररक के तौर पर िीने कर यि हवचरर 

सिी कर िेते िैं। बरकी सब कुछ हिसके बररे में मैं बरत करने िर रिर हाँ, वि उसी से िुडर िै; यि उसी 

कर एक रूप िै। 
 

तो यि नरगररकतर की भरषर किराँ िै? खैर, यि उस खरस ग्रीक हक्रयर से आई िै हिसकर इसे्तमरि पॉि 

यिराँ करते िैं। वि हक्रयर कर इसे्तमरि करते िैं, हिसकर खरस मतिब एक नरगररक के तौर पर िीनर िै। 

इसहिए पॉि अक्सर ऐसी भरषर कर इसे्तमरि करें गे िो एक खरस तरीके से चिने यर िीने के बररे में बरत 

करती िै, और वि उसके हिए अिग-अिग हक्रयरओां कर इसे्तमरि करते िैं। 
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िब उसे इस तरि िीने, इस तरि चिने कर आम एिसरस िोतर िै, तो वि अिग-अिग वबस इसे्तमरि 

करतर िै। िेहकन, यिराँ वि एक बहुत खरस वबस इसे्तमरि करतर िै। और अगर आपने इसे सुनर भी िै, िै 

नर? पॉहिहटकिी, आप सुन सकते िैं हक िमररर आप्पखरी इांप्पिि िब्द पॉहिहटक्स के उस िब्द पररवरर 

से आतर िै, िै नर? यि एक ििर यर एक ऑगसनरइजे़िन यर एक हकां गडम के आइहडयर से िुडर िै। 
 

और इसहिए पॉि यिराँ खरस तौर पर कि रिे िैं, एक नरगररक की तरि गॉसे्पि के िरयक तरीके से 

हियो। अब, इससे नरगररक कर सवरि उठतर िै : हकसकर नरगररक, किराँ कर नरगररक? और आप 

िरिच में आ सकते िैं , यर िोग सोच सकते िैं, ओि, तो वि हिहििी के नरगररक की तरि िीने की बरत 

कर रिे िैं। हिहििी के नरगररक की तरि गॉसे्पि के िरयक तरीके से हियो। 
 

इसमें चुनौती यि िै हक रोमन दुहनयर में नरगररकतर के सरथ बहुत खरस हवचरर िुडे हुए थे। रोमन 

नरगररक िोने के कुछ िरयदे और खरस अहिकरर थे। 
 

िेहकन हिहििी की असिी आबरदी कर हसफस  एक छोटर सर हिस्र िी नरगररक रिर िोगर। और 

हिहििी के चचस के ज़्यरदरतर िोग िरयद नरगररक निी ां रिे िोांगे। और इसहिए ऐसर िगतर िै हक पॉि 

हिहििी के नरगररक के तौर पर िीने के हिए निी ां कि रिे िैं। 
 

इसके बिरय, मुझे िगतर िै हक वि भगवरन के ररज्य के नरगररक के तौर पर िीने की बरत कर रिे िैं। 

और मुझे िगतर िै हक इसके और सबूत िेटर में बरद में हमिेंगे। मैं इसके बररे में थोडी देर में बरत 

करूाँ गर। 
 

तो मुझे िगतर िै हक पॉि यिराँ िो कि रिे िैं, वि यि िै हक एक नरगररक की तरि हियो, और तब, 

भगवरन के ररज्य को गॉसे्पि के िरयक तरीके से हदखरओ। और इसहिए यि भरषर हिहिप्पियोां के हिए 

खरस तौर पर असरदरर रिी िोगी क्योांहक यि एक ऐसर ििर थर िो रोमन नरगररकतर को उसके सरथ 

आने वरिे खरस िरयदोां और खरस अहिकररोां के सरथ मित्व देतर थर। और अगर आपको यरद िो, सेिन 

एक में, िब िमने हिहिप्पियोां और हिहििी में चचस की िुरुआत की किरनी के बररे में बतरयर थर, तो 

आपको यरद िोगर हक िब पॉि और सीिरस िेि में थे, अगिे हदन िब रोमन अहिकररी आए और उन्ें 

ररिर करने के हिए तैयरर थे, तो पॉि और सीिरस ने किर, एक हमनट रुको, तुमने िमररे सरथ बुरर बतरसव 

हकयर और िम रोमन नरगररक िैं। 
 

और इससे इन महिस्टर ेटोां में बहुत डर और घबररिट िैि गई क्योांहक रोमन नरगररकोां को पॉि और 

सीिरस की तरि पीटने की इिरज़त निी ां थी, िब तक उन पर आरोप निी ां िगे। और इसहिए अब 

अचरनक , रोमन महिस्टर ेटोां को एिसरस हुआ हक िमने यिराँ बहुत बडी गिती की िै, और िम इन रोमन 

नरगररकोां के सरथ बुरे बतरसव के आरोप में करनूनी तौर पर हज़मे्मदरर िो सकते िैं । िेहकन इससे एक 

सवरि उठतर िै। 
 

देप्पखए , पॉि ने अपनी रोमन नरगररकतर तब तक निी ां बतरई िब तक हक बरत निी ां बन गई । अब आप 

सोच सकते िैं, अच्छर, यि बहुत अिीब िगतर िै, क्योांहक, मेरर मतिब िै, अगर िम उनकी िगि िोते, 

तो िमररर मन करतर हक, वरि, वरि, वरि। अरे, इससे पििे हक यि बरत और बढे, मैं एक रोमन नरगररक 

हाँ। 
 

तुम मेरे सरथ ऐसर निी ां कर सकते। तो हिर सवरि उठतर िै हक पॉि ऐसर क्योां निी ां करतर? वि िमें पीटने 

और िमररे सरथ बुरर बतरसव करने से पििे अपनी रोमन नरगररकतर कर तुरुप कर पत्तर क्योां निी ां खेितर? 

और िरिरांहक टेक्स्ट में ऐसर निी ां किर गयर िै, मुझे िगतर िै हक एक सिी नतीिर यि िै हक वि क्ररइस्ट 
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और गॉसे्पि के हिए दुख सिने की इच्छर कर एक उदरिरण सेट करनर चरितर िै। और वि यि उदरिरण 

उन िोगोां के सरमने रखनर चरितर िै हिनके परस पॉि िैसर तुरुप कर पत्तर निी ां िै। 
 

हकसी के हिए यि किनर आसरन िोगर, ओि, ज़रूर, पॉि, आपके हिए भी किनर आसरन िै। अगर आप 

चरिें तो अपनी रोमन नरगररकतर हदखरकर और यि सरहबत करके हक आपको इसके हिए पीटर निी ां िर 

सकतर, आप हपटरई से बच सकते िैं। मैं ऐसर निी ां कर सकतर क्योांहक मैं रोमन नरगररक निी ां हाँ। 
 

तो आपके हिए यि दरवर करनर आसरन िै। िेहकन इससे मुझे क्यर मदद हमिेगी? तो मुझे िगतर िै हक 

पॉि मसीि और सुसमरचरर के हिए दुख उठरने की इच्छर कर एक उदरिरण दे रिे िैं, भिे िी करनूनी तौर 

पर वि इससे बच सकते थे। वैसे भी, िब िम हिहिप्पियोां की बरत पर वरपस आते िैं, तो मुझे िगतर िै 

हक िब आप समझते िैं हक रोमन नरगररकतर हकतनी कीमती और कीमती थी और इसके सभी िरयदे, 

मुझे िगतर िै हक पॉि, एक तरि से, इसकर इसे्तमरि यि किने के हिए कर रिे िैं हक रोमन नरगररकतर 

हितनी बडी िो सकती िै और इसके िरयदे, आपके परस परमेश्वर के ररज्य में उससे किी ां ज़्यरदर बडी 

नरगररकतर िै। 
 

और इसहिए वि उन्ें यि यरद हदिर रिे िैं। और आप्पखर में, मुझे िगतर िै हक मेरे हदमरग में इस बरत कर 

पक्कर सबूत िै हक िब िम चैप्टर 3, वसस 20 पर आते िैं, और वि किते िैं, "िमररी नरगररकतर स्वगस में 

िै," तो वि इससे िुडर ग्रीक नरउन, पोिीटू्यमर कर इसे्तमरि करते िैं । तो मुझे िगतर िै हक यि बहुत 

िरनबूझकर हकयर गयर इसे्तमरि िै, हिसमें सरि तौर पर स्वगस की नरगररकतर कर मतिब िै। 
 

और िम इसकर इसे्तमरि यि समझने के हिए कर सकते िैं हक चैप्टर 1, वसस 27 में पॉि कर क्यर मतिब 

िै। और इसहिए पॉि उन्ें भगवरन के ररज्य के नरगररक के तौर पर िीने के हिए बुिर रिे िैं। और मुझे 

िगतर िै हक यि आि िमररे हिए भी उतनर िी ज़रूरी िै हितनर पििी सदी में हिहिप्पियोां के हिए थर। 
 

हक िमररी सबसे पििी वफरदररी मसीि और उनके ररि के प्रहत िै। विी िमररर सच्चर घर िै, िमररी 

सच्ची नरगररकतर िै। और इसहिए, इससे यि तय िोनर चरहिए हक िम हकसी खरस देि के प्रहत दुहनयर 

की हकसी भी दूसरी वफरदररी के बररे में क्यर सोचते िैं, हिसकर िम हिस्र िो सकते िैं। 
 

तो हुक्म िै, भगवरन के ररि के नरगररक बनकर हियो। िेहकन बरत यिी ां खत्म निी ां िोती। वि गॉसे्पि के 

िरयक तरीके से किते िैं। 
 

और इसहिए िमें खुद से पूछनर िोगर हक गॉसे्पि के िरयक तरीके से िीने कर क्यर मतिब िै? यिराँ िम 

एक उदरिरण दे सकते िैं हक िम गॉसे्पि को िगभग भगवरन के ररज्य के सांहविरन की तरि सोच सकते 

िैं। यि वि गवहनिंग डॉकू्यमेंट िै िो यि तय करतर िै हक िमें भगवरन के िोगोां के तौर पर कैसे िीनर 

चरहिए। और आप दूसरे हिस्ोां के बररे में सोचें; वे िमें इसकर, गॉसे्पि के िरयक तरीके से चिने कर 

एिसरस हदिरने में मददगरर िैं। 
 

िम इसे इहिहसयोां 4.1 और कुिुप्पस्योां 1.10 और 1 हथस्िुनीहकयोां 2.12 िैसे हिस्ोां में देखते िैं। िेहकन 

िब िम सोचते िैं हक गॉसे्पि िब्द से िमररर क्यर मतिब िै, तो मुझे िगतर िै हक िमें सरि िोनर चरहिए। 

एक तरि, िमररर मतिब एक ऐसे मैसेि से िै िो बतरतर िै हक भगवरन ने क्ररइस्ट में िमररे हिए क्यर 

हकयर िै। यि अच्छी खबर िै। 
 

यि इस बरत कर ऐिरन िै हक भगवरन ने िमररे हिए क्यर हकयर िै। और सरथ िी, इसे िम एक मरपने कर 

पैमरनर, एक बेंचमरकस  कि सकते िैं हिसके आिरर पर िम अपनी हज़ांदगी को िरांचते िैं। हक िम हिस 

तरि से िीते िैं वि गॉसे्पि की सच्चरई के हिसरब से िोनर चरहिए। 
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और इसहिए िम दूसरी िगिोां पर भी ऐसी िी भरषर देखते िैं, िेहकन िम इसे खरस तौर पर चैप्टर 2:5-11 

में तथरकहथत क्ररइस्ट भिन में देखेंगे हक िो िोग क्ररइस्ट को अपनर ररिर किते िैं, उन्ें ऐसे िीनर 

चरहिए िो उन्ें हदखरए। यि समझ में आतर िै हक अगर िम क्ररइस्ट के िॉिोअसस िोने कर दरवर करते िैं, 

तो िमें ऐसे िीनर चरहिए िो क्ररइस्ट को हदखरए। इसहिए हवश्वरसी भगवरन के ररज्य के नरगररक के तौर 

पर िीते िैं, िबहक वे इस हगरी हुई दुहनयर में रिते िैं हिस पर हगरे हुए इांसरनी नेतरओां कर ररि िै। 
 

यि उस टेंिन कर हिस्र िै िो िम मिसूस करते िैं: िराँ, िम भगवरन के ररज्य के नरगररक िैं, और हिर 

भी िम असि में एक ऐसी दुहनयर में रिते िैं हिस पर हगरे हुए इांसरनी नेतरओां कर ररि िै। और इसहिए 

यि टेंिन पैदर िोतर िै हिसे िमें हवश्वरहसयोां के तौर पर मिसूस करनर चरहिए, ििराँ ररज्य और देि की 

वैलू्य और प्ररयोररटी कभी-कभी, कम से कम, भगवरन के ररज्य के नरगररक के तौर पर िमररी पिचरन के 

सरथ टकररव में िोांगी । और आप्पखर में, मसीि के प्रहत िमररी आज्ञरकरररतर दूसरोां की मौिूदगी पर हनभसर 

निी ां िोनी चरहिए। 
 

देप्पखए, पॉि ने चिते-चिते इसकर हज़क्र हकयर, िै नर? चैप्टर 1 की वसस 27 में, उन्ोांने किर, तरहक चरिे मैं 

आकर तुम्हें देखूां यर न देखूां, मैं तुम्हररे बररे में सुनूां हक तुम एक िी आत्मर में मज़बूती से खडे िो। अब, िम 

सभी इस नैचुरि आदत को पिचरनते िैं हक िब अथॉररटी मौिूद िोती िै, तो िम अथॉररटी की बरत 

मरनने में ज़्यरदर हवश्वरस करते िैं, न हक िब अथॉररटी निी ां िोती िै। और िरयद इसकर सबसे सरफ 

उदरिरण तब िै िब आप िरईवे पर गरडी चिर रिे िोां। 
 

और आप िरईवे पर गरडी चिर रिे िैं। और स्पीड हिहमट 60 मीि प्रहत घांटर िै । और आप सोच रिे िैं, 

मुझे कोई कररण निी ां हदखतर हक मैं 70 यर िरयद 75 की स्पीड से क्योां निी ां िर सकतर। 
 

यिराँ सब कुछ खुिर-खुिर सर िगतर िै। कोई खतरर निी ां िै। इसमें क्यर गडबड िै? और हिर अचरनक 

िम उस कोने पर आते िैं, और िमें पुहिस वरिर हदखतर िै। 
 

और वि बीच में बैठर िै। और िम िमेिर क्यर करते िैं? िम तुरांत बे्क दबर देते िैं। क्योांहक िम िरनते िैं, 

अरे, अरे निी ां, मैं विराँ स्पीड हिहमट परर कर रिर थर। 
 

और अगर वि पुहिस ऑहिसर चरिे और उसने सिी टरइम पर गरडी चिरई, तो वि मुझे रोककर हटकट 

दे सकतर िै क्योांहक मैं करनून निी ां मरन रिर थर। क्योांहक मुझे िगर, ठीक िै, मेरे आस-परस कोई अथॉररटी 

निी ां िै िो इसे िरगू कर सके। और इसहिए अगर मैं चरहाँ तो स्पीड हिहमट से थोडर ज़्यरदर गरडी चिरकर 

भी बच सकतर हाँ। 
 

अब यि िरयद एक अिीब सर उदरिरण यर एक्सपे्लनेिन िै। िेहकन असहियत यि िै हक िम इसे बच्चोां 

के सरथ भी देखते िैं, िै नर? िम इसे बच्चोां के सरथ देखते िैं, िै नर? कभी-कभी अगर बचे्च पे्लरूम में खेि 

रिे िोते िैं, और उन्ें पतर निी ां िोतर हक मम्मी यर परपर यर दरदी यर दरदर असि में उन्ें देख पर रिे िैं। 

और उन्ें िगतर िै हक वे अकेिे िैं। 
 

वे ऐसी बरतें कर सकते िैं यर ऐसी बरतें कि सकते िैं हिनके बररे में उन्ें पतर िोतर िै हक मम्मी यर परपर 

यर दरदी यर दरदरिी को यि पसांद निी ां आएगर। िेहकन उन्ें िगतर िै हक वे इससे बच सकते िैं क्योांहक 

उन्ें िगतर िै हक वे नज़रोां और हदमरग से दूर िो गए िैं। यि बस इांसरनी आदत िै। 
 

और पॉि कि रिर िै, मैं सुननर चरितर हाँ हक तुम मज़बूती से खडे िो, भिे िी मैं तुम्हररे सरथ न िोऊाँ । तो 

हिर मज़बूती से खडे रिने कर क्यर मतिब िै? पॉि कितर िै हक वि सुननर चरितर िै हक वे आत्मर में 
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मज़बूती से खडे िैं। तो उस बेहसक आइहडयर कर क्यर मतिब िै, मज़बूती से खडे रिनर? खैर, सबसे 

बेहसक मतिब में, मुझे िगतर िै हक इसकर मतिब िै हवरोि के सरमने अपनी बरत पर अडे रिनर। 
 

और इसहिए अगर आप स्पोट्सस फैन िैं और अमेररकन फुटबॉि देखते िैं, अगर आप ऑफें हसव िरइन 

के बररे में सोचते िैं, और आइहडयर यि िै हक मज़बूती से खडे रिें, तो उन्ें अपनी पोहज़िन को एक सरथ 

िोडकर रखनर िोतर िै तरहक उनके पीछे खडे क्वरटसरबैक को सुरक्षर हमि सके। और इसहिए यि हवरोि 

कर सरमनर करते हुए अपनी िगि पर डटे रिने कर आइहडयर िै। अब, पॉि को मज़बूती से खडे रिने की 

यि भरषर पसांद िै। 
 

उन्ोांने इसे दूसरी िगिोां पर कई बरर इसे्तमरि हकयर िै। िेहकन मुझे िगतर िै हक यि ध्यरन देने वरिी 

बरत िै हक उन्ोांने 'स्टैंड फमस इन' िब्द कर इसे्तमरि उस दरयरे को बतरने के हिए हकयर िै हिसमें कोई 

खडर िै। िेहकन हिर इससे एक सवरि उठतर िै, क्योांहक अगर आप टेक्स्ट को हिर से देखें, चैप्टर एक, 

श्लोक 27, आप्पखर में, तो वि किते िैं हक आप एक िी आत्मर में मज़बूती से खडे िैं। 
 

और अगर आप अपनर इांप्पिि टर रांसिेिन देख रिे िैं, तो ज़्यरदरतर इांप्पिि टर रांसिेिन में छोटर िोअरकेस 

's' प्पस्पररट िोतर िै, हिससे पतर चितर िै हक उन्ें िगतर िै हक यि इांसरनी प्पस्पररट िै, यर एक िैसर रवैयर 

यर एक तरि की कॉमन बरत िै। और मैं आपको यि सिेस्ट करूाँ गर हक असि में पॉि के मन में यिराँ िो 

बरत िै, वि िोिी प्पस्पररट की बरत िै, न हक हसफस  इांसरनी प्पस्पररट यर हसफस  हकसी िेयडस  वैलू्य की भरवनर 

की। िेहकन मैं यि सिेस्ट करूाँ गर हक पॉि असि में यिराँ यि कि रिे िैं हक िमें िोिी प्पस्पररट में मज़बूती 

से खडे रिनर िै। 
 

और वि इस बरत पर ज़ोर दे रिे िैं हक आत्मर िी िै िो मज़बूती से खडे रिने में मदद करती िै। और यिी 

िै िो हवश्वरहसयोां को एक सरथ ऐसर करने के हिए एकिुट करती िै। भिे िी आप सिमत न िोां, मुझे 

िगतर िै हक बरत बहुत सरफ िै : हवरोि के सरमने एक सरथ मज़बूती से खडे रिने कर हवचरर। 
 

तो वि उससे आगे बढते िैं और किते िैं हक एक मन से मज़बूती से खडे रिने से, वि एक मन से, 

सुसमरचरर के हवश्वरस के हिए कां िे से कां िर हमिरकर कोहिि करने की ओर बढते िैं। तो सुसमरचरर के 

हवश्वरस के हिए एक सरथ कोहिि करने कर यि हवचरर। पॉि कर इस बरत से क्यर मतिब िै? खैर, हिर 

से, मुझे िगतर िै हक यि तस्वीर एक सरथ हमिकर यर एकरग्र कोहिि की िै। 
 

हक यि गॉसे्पि के हवश्वरस के हिए हमिकर करम कर रिर िै। यिराँ िो बरत खरस िै वि यि िै हक 

हिहिप्पियोां में बरद के अिरवर यि अकेिी िगि िै ििराँ हमिकर कोहिि करने की यि भरषर िै। और 

इसहिए पॉि ने यिराँ हिहिप्पियोां 1 में इसकर इसे्तमरि हकयर िै। और वि इसे हिर से हिहिप्पियोां 4:3 में 

इसे्तमरि करतर िै। और इसहिए मुझे िगतर िै हक इससे िो बरत सरमने आ रिी िै वि िै एक-दूसरे से 

िुडे समुदरय कर यि हवचरर। 
 

और यि ईसरई िीवन के हिए हकतनर ज़रूरी िै। मॉडनस वेस्टनस सोच और िीवन के कल्चर की एक 

खरहसयत िै मज़बूत इांसरन। मैं यि अपने आप कर सकतर हाँ। 
 

और ईसरई िमस के कुछ विसन ऐसे िैं िो इस तरि से हदखरए िरते िैं, हक, बस मैं, मेरी बरइहबि और 

िीसस, और मुझे बस इतनर िी चरहिए। और मुझे िगतर िै, हक, इसमें एक बहुत बडर हिस्र छूट िरतर 

िै। इसे चचस किते िैं। 
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िब परमेश्वर िमें बचरतर िै, तो वि िमें हसफस  एक व्यप्पि के तौर पर निी ां बचरतर। वि िमें एक व्यप्पि के 

तौर पर बचरतर िै और िमें एक िरीर में रखतर िै तरहक िम एक िो सकें । हसफस  मसीि के सरथ निी ां, 

बप्पि दूसरे हवश्वरहसयोां के सरथ भी। 
 

और इसहिए अगर आप दूसरे मरनने वरिोां के सरथ निी ां िैं, तो आप गॉसे्पि के हवश्वरस के हिए हमिकर 

कोहिि करने के इस आइहडयर को सच में निी ां िी सकते। और अब उस कमु्यहनटी कर नेचर आपके 

िरिरत के हिसरब से अिग-अिग रूप िे सकतर िै। िेहकन िमें हक्रहियन हज़ांदगी में आगे बढने और 

आगे बढने में मदद के हिए एक-दूसरे की ज़रूरत िै। 
 

मैं कभी निी ां भूिूांगर िब मैं सेहमनरी कर सू्टडेंट थर, मैं एक चचस में थर, और िमररे परदरी हिबू्ज़ पर एक 

सीरीज़ के ज़ररए उपदेि दे रिे थे। और उन्ोांने उस पूरी सीरीज़ कर नरम रखर, िो मुझे बहुत चरिरक 

िगर; उन्ोांने इसकर नरम रखर, 'िेल्प मी गेट टू िेवन'। और उनकर किनर थर हक हिबू्ज़ में, इस बरत पर 

ज़ोर हदयर गयर िै हक यीिु पर भरोसर करते रिने की ज़रूरत िै। 
 

और यि हसफस  एक सोिो प्रोिेक्ट निी ां िै। यि एक कॉपोरेट प्रोिेक्ट िै। िमें एक दूसरे की ज़रूरत िै। 
 

मुझे अपनी हज़ांदगी में ऐसे दूसरे हवश्वरहसयोां की ज़रूरत िै िो मुझे यरद हदिरएां  हक भगवरन कौन िैं, 

क्ररइस्ट ने मेरे हिए क्यर हकयर िै, गॉसे्पि की सच्चरई क्यर िै। मुझे अपनी हज़ांदगी में इसकी ज़रूरत िै। 

और िर हवश्वरसी को अपनी हज़ांदगी में इसकी ज़रूरत िै। 
 

अब, वि गॉसे्पि के ऐिरन के बररे में बरत करते िैं, िमररे हदिोां में हवश्वरस पैदर करते िैं। मुझे िगतर िै हक 

िब पॉि गॉसे्पि के हवश्वरस के हिए हमिकर कोहिि करने की बरत करते िैं तो उनकर यिी मतिब 

िोतर िै। अपने आप में, गॉसे्पि के हवश्वरस कर मतिब अिग-अिग तरीकोां से हनकरिर िर सकतर िै। 
 

िेहकन मुझे िगतर िै हक इसे इस तरि समझनर सिी िै िैसर हक रोहमयोां 10 में पॉि ने किर थर, िब वि 

किते िैं हक हवश्वरस सुनने से आतर िै और मसीि के वचन से सुननर िोतर िै। हक िब परमेश्वर कर वचन 

बोिर िरतर िै, पढर िरतर िै, उस पर सोचर िरतर िै और उसकी स्टडी की िरती िै, तो परमेश्वर उसकर 

इसे्तमरि हवश्वरस पैदर करने के हिए करते िैं। और इसहिए, िमररे िीवन में सुसमरचरर कर प्रचरर िोतर 

िै। 
 

िमें खुद को गॉसे्पि की सच्चरइयोां की यरद हदिरने की ज़रूरत िै , और इससे िमररी हज़ांदगी में हवश्वरस 

पैदर िोतर िै। तो यि उनके हिए वसस 28 में आगे बढने कर ररस्तर तैयरर करतर िै। वि यिराँ असि में दो 

तरि के ररस्तोां के बररे में बरत करते िैं, ऐसर कि सकते िैं। 
 

एक िै डर और हवरोि, और दूसरर िै बेपरवरिी। इसहिए वि आयत 28 में अपने हवरोहियोां की हकसी भी 

बरत से न डरने की बरत करतर िै। इसहिए िम निी ां िरनते हक ये हवरोिी कौन िैं। 
 

पॉि ने सच में कुछ निी ां बतरयर। मुझे िगतर िै, िरयद यि पैगन िोग िैं, िो झठेू भगवरनोां की पूिर करते 

थे, िो दबरव डरि रिे थे, िरयद सोिि दबरव, िरयद इकोनॉहमक दबरव, िरयद पॉहिहटकि दबरव भी। 

िरिरांहक यि समझनर मुप्पिि िै हक पॉि के मन में यिराँ क्यर िै। 
 

िराँ, यरद कीहिए Acts 16 में, िब पॉि और सीिरस को रोमन अहिकरररयोां के सरमने िरयर गयर थर, तो 

आरोप िगरने वरिोां ने किर थर, ये यहदी ऐसे हवचररोां कर समथसन कर रिे िैं िो िम रोमन िोगोां के हवश्वरस 

और व्यविरर के प्पखिरि िैं। और इसहिए िरयद हिहििी ििर में वि तनरव बढतर रिर। हिर भी, यि 

ध्यरन देने वरिी बरत िै हक पॉि ने डरे हुए के हिए िो िब्द इसे्तमरि हकयर िै , वि उन मरमिोां में भी 

इसे्तमरि िोतर िै ििराँ िडरई में घोडोां के डरने की बरत िोती िै। 
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तो अगर आपके मन में िडरई में घोडोां की िडरई की इमेि िै, और हिर अचरनक कोई तेज़ आवरज़ यर 

कुछ ऐसर िोतर िै हिससे वे चौांक िरते िैं, तो वे बहुत अचरनक करम करते िैं और बहुत खतरनरक िो 

सकते िैं। और इसहिए पॉि कि रिे िैं, िब तुम गॉसे्पि के हवरोि कर सरमनर करो तो ऐसे मत बनो। 

और हदिचस्प बरत यि िै हक वि किते िैं हक िब तुम डरे हुए निी ां िोते, तो यि असि में गॉसे्पि में किी 

गई बरत की सच्चरई हदखरतर िै: हक िो िोग भगवरन कर हवरोि करते िैं वे िमेिर के हिए खत्म िो िरते 

िैं। 
 

और इसहिए िब िम हवरोि कर सरमनर करते हुए मज़बूती से खडे रिते िैं, तो यि असि में इस बरत की 

पुहि िै हक मसीि कौन िै और सुसमरचरर की सच्चरई क्यर िै। तो यि िमें यिराँ आयत 29 और 30 में इस 

आप्पखरी हिसे् पर िरतर िै। और वि परमेश्वर के दयरिु तोिफोां के बररे में बरत करने वरिर िै। 
 

तो अगर आप चैप्टर 1 की आयत 29 को हिर से देखें, तो पॉि हिखते िैं, क्योांहक तुम्हें यि हदयर गयर िै हक 

मसीि के हिए, तुम न हसफस  उस पर हवश्वरस करो, बप्पि उसके हिए दुख भी उठरओ, उसी िडरई में 

िरहमि िो िो तुमने देखी थी हक मैंने की थी और अब सुनते िो हक मैं अब भी कर रिर हाँ। मैं चरितर हाँ हक 

आप यिराँ देखें हक ESV में हिस िब्द को ग्ररांटेड किर गयर िै, उसकर मतिब िै कृपर से ग्ररांटेड। यि कृपर 

कर तोिफर िै। 
 

यि कोई ऐसी चीज़ निी ां िै हिसे कमरयर यर परयर िर सके। यि एक तोिफर िै िो हदयर गयर िै। और हिर 

पॉि दो तोिफोां के बररे में बतरते िैं िो िमें मसीि के हिए हदए गए िैं। 
 

तो सबसे पििे हवश्वरस करनर िै। िमें मसीि में हवश्वरस करने कर तोिफर हमिर िै। इहिहसयोां 2 में भी 

हवश्वरस को परमेश्वर कर तोिफर बतरयर गयर िै। 
 

इहिहसयोां 2:8 से 10. तो पॉि ने इसे पििे तोिफे के तौर पर बतरयर िै। और िम सोचते िैं, कूि, मुझे यि 

तोिफर बहुत पसांद िै। 
 

मैं वि हगफ्ट परने के हिए तैयरर हाँ। िे प्रभु, मुझे वि हगफ्ट दो। िेहकन हिर वि दूसरे हगफ्ट कर हज़क्र 

करतर िै। 
 

और िरयद िम इस बररे में थोडे कम उत्सरहित िैं। वि किते िैं हक दुख एक तोिफर िै। दुख एक 

तोिफर िै। 
 

और अगर िम ईमरनदररी से किें, तो यि एक ऐसर हगफ़्ट िै िो िम आम तौर पर निी ां चरिते। आप 

िरनते िैं, यि हक्रसमस की सुबि विराँ िोने िैसर िै , और आपको एक ऐसर हगफ़्ट हमितर िै हिसे िेकर 

आप सच में बहुत उत्सरहित िोते िैं, और आप उसे खोिते िैं। आप किते िैं, िराँ, यि विी िै िो मैंने मराँगर 

थर। 
 

और हिर आप अगिर हगफ़्ट खोिते िैं, और आपको कुछ ऐसर हमितर िै िो िरयद एक से्वटर िोतर िै। 

िो आपको सच में निी ां चरहिए िोतर। यि वि रांग निी ां िोतर िो आपको पसांद िोतर िै। 
 

हिट निी ां िग रिर िैसर आप चरिते िैं। और आप सोचते िैं, ओि, मुझे िगतर िै हक यि भी अच्छर िै। 

िन्यवरद। 
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सिी? दुख के प्रहत यि िमररर एक तरि कर नैचुरि ररएक्शन िै : यि एक तोिफर िै। िेहकन मुझे िगतर 

िै हक इसके कम से कम दो पििू िैं हिन पर िमें हवचरर करनर चरहिए। पििर यि हक दुख िमें उन 

चीज़ोां पर ध्यरन देने के हिए मिबूर करतर िै िो सच में मरयने रखती िैं। 
 

यि िमें उन चीज़ोां पर ध्यरन देने के हिए मिबूर करतर िै िो सच में मरयने रखती िैं। िम उन चीज़ोां से 

बहुत आसरनी से भटक सकते िैं िो आप्पखर में िमेिर की बडी योिनर में उतनी ज़रूरी निी ां िोती ां। और 

हिर अचरनक , िमररी हज़ांदगी में दुख आ िरतर िै, और िम उसे छोटर करके किने िगते िैं, ठीक िै, 

यिी सच में मरयने रखतर िै। 
 

यि एक ऐसी चीज़ िै हिसकी स्टडी उन मरीज़ोां पर की गई िै हिन्ें टहमसनि डरयग्नोहसस हुआ िै। िब 

उन्ें टहमसनि डरयग्नोहसस िोतर िै, तो अचरनक उन्ें अपनी हज़ांदगी में सबसे ज़रूरी चीज़ोां पर ध्यरन देने 

के हिए चीज़ोां को कम करने कर एिसरस िोतर िै। और असि में यि स्टडी की गई िै हक हिन िोगोां को 

इस तरि के टहमसनि डरयग्नोहसस िोते िैं और हिर वे असि में ठीक िो िरते िैं, वे आप्पखर में अपने 

टहमसनि डरयग्नोहसस से पििे िैसर सोचते थे वैसर िी िो िरते िैं क्योांहक मुप्पिि खत्म िो िरती िै। 
 

और अचरनक हज़ांदगी एक तरि से नॉमसि िो िरती िै । और अचरनक उनकर वो तेज़ फोकस निी ां रितर 

हक अगर मेरे परस बस इतनर िी समय बचर िै और मुझे उसे उन चीज़ोां पर फोकस करनर िै िो सच में 

मरयने रखती िैं, तो दुख की आदत िोती िै हक िमररर ध्यरन उन चीज़ोां पर फोकस िो िरतर िै िो सच में 

मरयने रखती िैं। और दूसरी बरत, मुझे िगतर िै हक इससे पतर चितर िै हक िम सच में क्यर कीमती 

समझते िैं। 
 

दुख से पतर चितर िै हक िम असि में क्यर कीमती समझते िैं। और इसहिए, मैं कहाँगर हक इसीहिए पॉि 

कि सकते िैं हक दुख िी असि में तोिफर िै। और हिर, मैं ज़ोर देनर चरितर हाँ, मैं यि बरत ििे में निी ां 

कि रिर हाँ। 
 

मैं यि निी ां कि रिर हक इससे यि आसरन िो िरतर िै। मैं यि निी ां कि रिर हक इससे यि अचरनक िो 

िरतर िै, ओि, यि कोई बडी बरत निी ां िै हक मैं इससे गुज़र रिर हाँ। निी ां, यि अभी भी मुप्पिि िै। 
 

यि अभी भी मुप्पिि िै। आप अभी भी उस िरिरत कर ददस  मिसूस करते िैं। ज़रूर। 
 

िेहकन यि एक तोिफर िै क्योांहक यि िमररर ध्यरन इस बरत पर िोकस करतर िै हक कौन और क्यर सच 

में मरयने रखतर िै। और इसहिए िब िम हिहिप्पियोां 1:27-30 में िो देखते िैं, उसकी बडी तस्वीर पर 

वरपस आते िैं, तो मैं पॉि िो िमें बतर रिे िैं, उसे इस तरि िॉटस में बतरनर चरहाँगर। और आि इस टेक्स्ट 

के ज़ररए परमेश्वर िमसे यि कि रिे िैं हक िमें गॉसे्पि के पैटनस के अनुसरर अपनी स्वगीय नरगररकतर 

िीनी चरहिए। 
 

खरस हिसे् कर सेंटरि आइहडयर िै । भगवरन के ररि के नरगररक के तौर पर गॉसे्पि के िरयक तरीके से 

हियो। और इस हिसे् में, मुझे िगतर िै हक िम इसे दो वििोां से बतर सकते िैं हक िमें ऐसर करने की 

ज़रूरत िै। 
 

सबसे पििे, गॉसे्पि कर हवरोि करने के हिए आत्मर में एक सरथ मज़बूती से खडे रिने की ज़रूरत िै। 

गॉसे्पि कर हवरोि करने के हिए आत्मर में एक सरथ मज़बूती से खडे रिने की ज़रूरत िै। और इसहिए 

मज़बूती से खडे रिने कर मतिब िै गॉसे्पि से पैदर िोने वरिे ज़्यरदर हवश्वरस के हिए एक सरथ करम 

करनर। 
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मज़बूती से खडे रिने कर मतिब िै हक खुिखबरी की भरमरर से डरनर निी ां। दूसरर कररण हक िमें 

परमेश्वर के ररज्य में अपनी नरगररकतर के हिसरब से िीनर िै, वि यि िै हक परमेश्वर ने अपने िोगोां को 

दयर करके हवश्वरस और दुख दोनोां हदए िैं। इसहिए हवश्वरस से िमररी पिचरन मसीि से िोती िै, और 

उनकी विि से दुख उठरने से िमररी पिचरन मसीि के रूप में िोती िै। 
 

तो चहिए इस पैसेि से कुछ एप्लीकेिन के बररे में सोचते िैं। बहुत सी ऐसी चीिें िैं हिनके बररे में िम 

यिरां बरत कर सकते िैं। यिरां चरर िैं हिन पर मैं आपकर ध्यरन हदिरनर चरहांगर। 
 

सबसे पििे, सोचें यर समझें। िमें यि समझने की ज़रूरत िै हक गॉसे्पि ईसरई िीवन के गठन कर 

पैमरनर िै। यि हसफस  यि निी ां िै हक िम कैसे ईसरई बनते िैं; यि इस बरत पर भी हनभसर करतर िै हक िम 

ईसरई के तौर पर कैसे िीते िैं, गॉसे्पि के सांदेि पर भरोसर करते हुए, उसे समझते हुए और अपने िीवन 

में िरगू करते हुए। 
 

दूसरर, िमें यि मरननर िोगर हक दुख भगवरन कर हदयर हुआ तोिफर िै। मैं हदि से इस पर यकीन करने 

की बरत कर रिर हाँ, न हक हसफस  हदमरगी तौर पर यि किने की हक, बरइहबि में ऐसर हिखर िै, इसहिए मैं 

इस पर यकीन करतर हाँ। यि िुरुआती पॉइांट िै, िेहकन इसे िमररे हदिोां में बसनर िोगर तरहक िब 

भगवरन िमररी हज़ांदगी में दुख िरए, तो िम इसे एक तोिफे की तरि अपनर िें। 
 

तीसरर, िमें आत्मर में मज़बूती से खडे रिने के हिए परमेश्वर की िप्पि पर भरोसर िोनर चरहिए। आत्मर में 

मज़बूती से खडे रिने के हिए परमेश्वर की िप्पि पर भरोसर। कभी-कभी िम ऐसे िरिरत कर सरमनर 

करते िैं ििराँ िम हनररि िोने िगते िैं; िम डरने िगते िैं, और यिी ां पर िमें अपने आस-परस हवश्वरहसयोां 

की ज़रूरत िोती िै िो िमें यरद हदिरएाँ  हक परमेश्वर िमें आत्मर में एक सरथ मज़बूती से खडे रिने में 

मदद कर सकतर िै । 
 

कभी-कभी मुझे िगतर िै हक िम अपने दुख के अनुभव को और मुप्पिि बनर िेते िैं क्योांहक िम खुद को 

अकेिर कर िेते िैं, बिरय इसके हक िम उस कमु्यहनटी से िुडें  हिसे भगवरन ने िमररे आस-परस बनरयर 

िै। और इसहिए िमें भरोसर िोनर चरहिए हक भगवरन दूसरे मरनने वरिोां की नज़रोां से ऐसर कर सकते िैं । 

और आप्पखर में, दूसरे मरनने वरिोां के सरथ िरनबूझकर कमु्यहनटी बनरने की कोहिि करें। 
 

इसकर खरस रूप िरयद आपकी हज़ांदगी के िरिरत और आपके चचस कर मरिौि कैसर िो, इस पर हनभसर 

करेगर, िेहकन िमररी आदत अक्सर खुद को अिग-थिग करने, दूसरोां के सरथ हमिकर रिने के बिरय 

अकेिे ईसरई हज़ांदगी िीने की िो सकती िै। और यिराँ मैं बस इस बरत पर ज़ोर दूाँगर: कमु्यहनटी गडबड 

िो सकती िै। िैसे, सच कहाँ तो, दूसरे िोगोां की हज़ांदगी में िरहमि िोनर गडबड िो सकतर िै और थकरने 

वरिर और मुप्पिि िो सकतर िै। 
 

और हिर भी, मसीि के िरीर में एक सरथ िोने कर यिी मतिब िै: एक दूसरे कर बोझ उठरनर और इस 

तरि मसीि के हनयम को पूरर करनर, िैसर हक गिरहतयोां चैप्टर 6, वसस 2 िमें बतरतर िै। और इसहिए यि 

हिहिप्पियोां में मुख्य िेटर बॉडी के िुरुआती हिसे् पर एक नज़र िै। िमररर अगिर सेिन हिहिप्पियोां 

चैप्टर 2, वसस 1 से िेकर वसस तक पर बरत करेगर। 
 

यि डॉ. मैथू्य एस. िररमोन हिहिप्पियोां की हकतरब, यीिु मसीि के सुसमरचरर में आनांद मनरओ, पर 

अपनी हिक्षर दे रिे िैं। यि सेिन 5 िै, परमेश्वर के ररज्य के नरगररक के रूप में हियो, हिहिप्पियोां 1:27-

30। 


