
1 

 

डॉ. मैथू्य एस. हारमोन, फिफिप्पियो ों: यीशु मसीह के 

सुसमाचार में आनोंद मनाएँ,  

सत्र 4: सुसमाचार की प्रगफि, भाग 2, फिफिप्पियो ों 
1:18b-26  
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यि डॉ. मैथू्य एस. िररमोन हिहिप्पियोां की हकतरब, यीशु मसीि के सुसमरचरर में आनांद मनरओ, पर 

अपनी हशक्षर दे रिे िैं। यि सेशन 4, द प्रोगे्रस ऑफ़ द गॉसे्पि, परटट 2, हिहिप्पियोां 1:18b-26 िै।  
 

हिहिप्पियोां पर िमररे कोसट के चौथे सेशन में आपकर स्वरगत िै। 
 

िम गॉसे्पि की प्रोगे्रस पर अपनी नज़र जररी रख रिे िैं। यि उस सेक्शन कर दूसरर हिस्सर िै जो असि में 

चैप्टर एक, वसट 12 से चैप्टर एक, वसट 26 तक चितर िै। और इसहिए ररवू्य के तौर पर, िमररे हिए यि 

सोचनर अच्छर िोगर हक िमने हपछिे सेशन में क्यर देखर थर: गॉसे्पि की प्रोगे्रस। हिहिप्पियोां 1:12-18a में 

िोकस पॉि पर िै जो अपने हपछिे और मौजूदर िरिरत के ज़ररए गॉसे्पि की प्रोगे्रस के बररे में बरत कर 

रिे िैं। 
 

और इसहिए िमने सोचर हक पॉि इस पॉइांट पर कैसे पहुँचते िैं जिरुँ वे अपनी हज़ांदगी के सभी िरिरत को 

इस नज़ररए से देखते िैं हक यि गॉसे्पि को कैसे आगे बढर रिर िै? और यि िमररे हिए इस पैसेज को 

आगे बढरने कर से्टज तैयरर करतर िै। और िम हिहिप्पियोां 1 और वसट 18 के आप्पखरी हिसे्स से शुरू 

करें गे और वसट 26 तक पढें गे। पॉि हिखते िैं, िरुँ, और मैं खुश िोऊुँ गर क्योांहक मुझे पतर िै हक तुम्हररी 

प्ररथटनरओां और जीसस क्ररइस्ट की आत्मर की मदद से, यि मेरे उद्धरर के हिए िोगर, क्योांहक यि मेरी 

गिरी उम्मीद और आशर िै हक मैं हबलु्कि भी शहमिंदर निी ां िोऊुँ गर, बप्पल्क अब पूरी हिम्मत के सरथ, 

िमेशर की तरि, क्ररइस्ट को मेरे शरीर में सम्मरन हदयर जरएगर, चरिे जीवन से यर मृतु्य से। 
 

क्योांहक मेरे हिए जीनर मसीि िै और मरनर फ़रयदर िै। अगर मुझे शरीर में जीनर िै, तो इसकर मतिब िै 

मेरे हिए फ़रयदेमांद मेिनत। हिर भी मैं क्यर चुनूांगर, मैं निी ां बतर सकतर। 
 

मैं दोनोां के बीच में िां सर हआ हुँ। मेरी इच्छर िै हक मैं चिर जरऊुँ  और मसीि के सरथ रहुँ, क्योांहक यि किी ां 

बेितर िै। िेहकन तुम्हररे हिसरब से शरीर में रिनर ज़्यरदर ज़रूरी िै। 
 

इस बरत कर यकीन िोने के बरद, मुझे पतर िै हक मैं हवश्वरस में आपकी तरक्की और खुशी के हिए आप 

सबके सरथ रहुँगर और आगे भी रहुँगर। तरहक मेरे दोबररर तुम्हररे परस आने की वजि से, मसीि यीशु में 

तुम्हें बहत बडरई करने की पूरी वजि हमिे। तो द प्रोगे्रस ऑफ़ द गॉसे्पि, परटट 2। 
 

और ये आप्पखरी आठ यर आठ आयतें। तो चहिए थोडर सोचते िैं हक पॉि यिरुँ क्यर कर रिर िै। हिर से, 

िोकस उसके हपछिे और आज के िरिरत से िटकर भहवष्य पर आ जरतर िै। 
 

पॉि के हिए भहवष्य में क्यर िै? और जब वि इस बररे में बरत करते िैं, अगर आप हिर से आयत 19 को 

देखें, तो वि किते िैं, मुझे पतर िै हक आपकी प्ररथटनरओां और यीशु मसीि की आत्मर की मदद से, यि मेरे 

उद्धरर के हिए िोगर। तो जब आप इस शब्द के बररे में सोचते िैं, क्योांहक ग्रीक में, यि शब्द सोटेररयर िै, 

हजसकर अनुवरद पॉि के खतोां में िर जगि मोक्ष के रूप में हकयर गयर िै। और इसहिए सवरि यि िै हक 
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पॉि के मन में यिरुँ क्यर िै? क्यर वि जेि से मुप्पि के बररे में बरत कर रिे िैं , यर वि मोक्ष के बररे में, 

आप्पखरी हदन आध्यरप्पत्मक मोक्ष के बररे में बरत कर रिे िैं? और इसहिए िम इस पर सोचने के हिए कुछ 

बरतोां से शुरू करें गे। 
 

पििी बरत यि िै हक पॉि ने िर दूसरी जगि जिरुँ भी इस ग्रीक शब्द कर इसे्तमरि हकयर िै, वि 

आध्यरप्पत्मक यर िमेशर रिने वरिे उद्धरर के हिए िै। और इसहिए यि एक बहत ज़रूरी बरत िै हजसे 

ध्यरन में रखनर चरहिए, भिे िी िम सोचें हक पॉि यिरुँ इसकर इसे्तमरि कैसे कर रिे िैं। इसकर मतिब 

यि निी ां िै हक पॉि इस शब्द कर इसे्तमरि अिग मतिब से निी ां कर सकते थे, िेहकन यि िमें बतरतर िै 

हक उनकर आम पैटनट बहत सरफ़ िै हक इस शब्द कर मतिब आध्यरप्पत्मक उद्धरर िै। 
 

दूसरी बरत जो ध्यरन में रखनी िै, वि यि िै हक पॉि िमेशर 'ििरां' शब्द कर इसे्तमरि आध्यरप्पत्मक मुप्पि 

के मतिब के हिए करते िैं। उस हक्रयर कर िमेशर यिी मतिब िोतर िै। असि में, अगर पॉि शररीररक 

खतरे से मुप्पि यर हकसी और चीज़ के बररे में बरत करनर चरिते िैं, तो वि ऐसर करने के हिए एक अिग 

ग्रीक हक्रयर कर इसे्तमरि करते िैं। 
 

और इसहिए वि पैटनट मेरे हदमरग में एक और सबूत िै हजसे िमें ध्यरन में रखनर चरहिए। तीसरर, मैं 

चरितर हां हक आप श्लोक 28 में एसे्कटोिॉहजकि भरषर पर ध्यरन दें। तो आगे बढें  और उसे देखें और जब 

मैं पढूां  तो सुनें। 
 

पॉि किते िैं, मेरी यि बहत उम्मीद और आशर िै हक मुझे हबलु्कि भी शमट निी ां आएगी। बप्पल्क पूरी 

हिम्मत के सरथ, िमेशर की तरि, मेरे शरीर में मसीि कर आदर िोगर, चरिे जीवन से यर मृतु्य से। और 

इसहिए बहत उम्मीद वरिी उस भरषर कर इसे्तमरि अक्सर एसे्कटोिॉहजकि सच्चरइयोां, भहवष्य के बररे 

में, आप्पखरी िैसिे यर सभी चीजोां के आप्पखरी बचरव के बररे में बरत करने के हिए हकयर जरतर िै। 
 

और, उम्मीद की वो भरषर - आप सोहचए हक इस शब्द कर इसे्तमरि आप्पखरत की सच्चरई के मरमिे में 

कैसे हकयर जरतर िै। और हिर हबलु्कि भी शहमिंदर न िोने की वो भरषर भी, िम अक्सर शमट के हवचरर की 

तरि प्पखांचते िैं, जैसे हक, ओि, मैं अभी हकसी बरत को िेकर शहमिंदर हुँ। िेहकन जब नू्य टेस्टरमेंट में 

अक्सर शहमिंदर न िोने के हवचरर की बरत िोती िै, तो उसकर मतिब िोतर िै आप्पखरी हदन, िैसिे के 

हिए भगवरन के सरमने िरहज़र िोनर और जब िम उनके सरमने खडे िोां तो शहमिंदर न िोनर। 
 

और इसहिए मुझे िगतर िै हक एसे्कटोिॉहजकि भरषर भी उस चीज़ में योगदरन देती िै हजसे यिरुँ 

आध्यरप्पत्मक यर अांहतम मुप्पि के रूप में देखर जर रिर िै। एक और बरत पर गौर करें , पॉि अयू्यब अध्यरय 

13, आयत 16 की भरषर को दोिररते हए प्रतीत िोते िैं। वि वरक्यरांश, यि मेरे उद्धरर के हिए िोगर, विी 

परुँच शब्द िैं जो अयू्यब 13:16 में परए जरते िैं। 
 

जिरुँ अयू्यब न्यरय के हिए परमेश्वर के सरमने खडे िोने पर परमेश्वर के सरमने सिी सरहबत िोने की बरत 

कर रिे िैं। और इसहिए अगर पॉि, जैसर हक मुझे िगतर िै, जरनबूझकर अयू्यब से यि भरषर िेते िैं, और 

अयू्यब में इसकर मतिब आप्पखरी हदन परमेश्वर के सरमने खडे िोने से िै, तो यि नतीजर हनकरिनर सिी 

िगतर िै हक शब्द के इसे्तमरि और अयू्यब की इस गूांज के मरमिे में सभी सबूतोां को देखते हए, पॉि के 

मन में यिरुँ िमेशर की आध्यरप्पत्मक मुप्पि िै, न हक हसफ़ट  हिररसत से ररिरई। और इसहिए जब िम इस 

आयत पर वरपस जरते िैं, अगर िम इसे हिर से पढते िैं, तो िम इसकर ईमरनदररी से अनुवरद इस तरि 

कर सकते िैं, क्योांहक मैं जरनतर हुँ हक तुम्हररी प्ररथटनरओां और यीशु मसीि की आत्मर की मदद से, यि 

आप्पखरी हदन मेरी मुप्पि के हिए िोगर। 
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दूसरे शब्दोां में, पॉि को यकीन िै हक वि हवश्वरस में डटर रिेगर। हक वि यीशु पर अपनर भरोसर बनरए 

रखेगर, और आप्पखरी हदन वि प्रभु के सरमने खडर िोगर और शहमिंदर निी ां िोगर। और यीशु पर अपने 

पके्क हवश्वरस में डटे रिने कर ररस्तर हसफ़ट  उस पर िी निी ां छोडर गयर िै। 
 

असि में, पॉि ने अपने हवश्वरस में आप्पखर तक डटे रिने के दो अिग-अिग तरीके बतरए िैं। पििर िै 

हवश्वरस करने वरिोां की प्ररथटनर। तो हिर से, आयत 19 में, पॉि हिखते िैं, तुम्हररी प्ररथटनरओां और यीशु 

मसीि की आत्मर की मदद से। 
 

तो, जब आप इस बररे में सोचते िैं तो यि बरत िैररन करने वरिी िै। पॉि कि रिे िैं हक हिहिप्पियोां कर 

उनके हिए प्ररथटनर करनर, उन तरीकोां में से एक िै हजनसे परमेश्वर पॉि को बचरए रखेगर और उन्हें यीशु 

पर अपने भरोसे में आप्पखर तक डटे रिने में मदद करेगर, यिरुँ तक हक अपनी जरन की बरजी िगने पर 

भी। तो यि डटे रिने कर, डटे रिने के तरीकोां कर पििर हिस्सर िै। 
 

िेहकन दूसरर भी विरुँ हिसे्टड िै। पहवत्र आत्मर की मदद। पहवत्र आत्मर की मदद। 
 

और इसहिए, पॉि यि मरन रिर िै हक िरुँ, वि यीशु पर भरोसर करने, हवश्वरस करने और उन पर भरोसर 

करते रिने के हिए हज़मे्मदरर िै। और हिर भी, परमेश्वर अपने िोगोां की प्ररथटनरओां और आत्मर के करम 

कर इसे्तमरि करके उसे आप्पखर तक मसीि पर भरोसर करते रिने की तरकत देतर िै। अब, यिरुँ कुछ 

ऐसर िै जो असि में इांप्पिश टेक्स्ट में देखनर नरमुमहकन िै, िेहकन ग्रीक टेक्स्ट यिरुँ िमररी मदद करतर 

िै। 
 

यिरुँ ग्रीक टेक्स्ट में, पॉि हजस तरि से यि हिखते िैं, वि यि िै हक वे यिरुँ इसे्तमरि हकए गए दोनोां 

नरउन्स को कां टर ोि करने के हिए एक डेहिहनट आहटटकि कर इसे्तमरि करते िैं। और इसहिए, इसकर 

मतिब िै हक वे प्ररथटनरओां और मदद को कवर करने के हिए 'द' शब्द कर इसे्तमरि करते िैं। आप किते 

िैं, अच्छर, तो क्यर? खैर, ग्रीक में, यि दो चीज़ोां को एक सरथ जोडने और यि किने कर एक तरीकर िै हक 

वे असि में एक िी पूरी चीज़ िैं। 
 

वे अभी भी अिग िैं, और हिर भी वे एक सरथ करम करते िैं। उन्हें परटटनरहशप में एक सरथ समझनर 

िोगर। और इसहिए, जो हवचरर सरमने आतर िै वि यि िै हक जब िम अपने सरथी भरइयोां और बिनोां के 

हिए प्ररथटनर करते िैं, तो भगवरन दूसरे हवश्वरसी को डटे रिने के हिए आत्मर की मदद देकर उन प्ररथटनरओां 

कर जवरब देते िैं। 
 

और इसहिए, यि िमररे हिए एक बहत बडी हिम्मत िै हक िमररी प्ररथटनरओां कर जवरब हमिेगर। िमररी 

प्ररथटनरएुँ  प्रभु सुनेंगे, और वि िमें आप्पखरी हदन तक डटे रिने के करहबि बनरने के हिए परमेश्वर की 

आत्मर की मदद देंगे। और यि उनकर भरोसर िै, चरिे उनकी परीक्षर कर नतीजर कुछ भी िो। 
 

आपने ध्यरन हदयर िोगर हक वि आयत 20 में कितर िै हक उसकी उम्मीद िै हक मसीि को मेरे शरीर में 

सम्मरन हमिेगर, चरिे वि जीवन से िो यर मृतु्य से। हक सीज़र के सरमने उसकी परीक्षर कर नतीजर चरिे 

जैसर भी िो, उसे भरोसर िै हक मसीि को सम्मरन हमिेगर। तो, यि पॉि कर भरोसर िै। 
 

उसे भरोसर िै हक वि आप्पखर तक डटर रिेगर, कुछ िद तक इसहिए क्योांहक वि जरनतर िै हक हिहििी 

के िोग प्ररथटनर कर रिे िैं और क्योांहक परमेश्वर उसे मसीि पर भरोसर रखने के हिए आत्मर की शप्पि 

देगर। और हिर, अगर आप आयत 21 को देखें, तो यि हकसी भी हिसे्स में जोडने वरिे मददगरर शब्दोां में 

से एक िै। तो, आयत 20 के आप्पखर में वि कितर िै, चरिे हज़ांदगी से यर मौत से। 
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और हिर वि किते िैं, क्योांहक। तो, उनके इस भरोसे कर कररण यर वजि यि िै, जैसर हक वि आयत 21 

में किते िैं, क्योांहक मेरे हिए, जीनर िी मसीि िै और मरनर िी फ़रयदर िै। और इसहिए, मैं चरितर हुँ हक 

िम इस बरत पर थोडर रुकें  क्योांहक अगर आप हिहिप्पियोां को जरनते िैं, तो आपने शरयद यि बरत पििे 

भी सुनी िोगी। 
 

और हिर भी, मुझे िगतर िै हक कभी-कभी िम रुककर इस बरत पर निी ां सोचते हक जब पॉि किते िैं 

हक जीनर िी क्ररइस्ट िै, तो उनकर क्यर मतिब िै? और असि में, ग्रीक टेक्स्ट में, यि और भी ज़ोरदरर िै। 

इसकर मतिब िै, जीनर, क्ररइस्ट। मरनर, परनर। 
 

यि ग्रीक टेक्स्ट कर एक िकडी जैसर टर रांसिेशन िै। और इसहिए, यि बहत दमदरर िै। यि बहत 

ज़ोरदरर िै। 
 

यि बरत िगभग किरवत जैसी िै, हजस तरि से यि किर जर रिर िै। तो, पॉि कर क्यर मतिब िै? खैर, मैं 

हिहिप्पियोां 3 पर आते समय अपनी बरत से ध्यरन िटरनर चरितर हुँ। िेहकन मुझे िगतर िै हक हिहिप्पियोां 

3, आयत 7-14 से कुछ बरतें पतर चिती िैं, जो यि समझने में मदद करती िैं हक पॉि कर मतिब 'जीनर 

मसीि िै' से क्यर िै। और इसहिए, मैं हिहिप्पियोां 3, आयत 7-14 से चरर बरतें बतरने जर रिर हुँ। 
 

उन टेक्स्ट में, उन आयतोां में, पॉि किने वरिर िै हक क्ररइस्ट को जरननर हज़ांदगी कर सबसे बडर िक्ष्य िै। 

वि इस बरत पर ज़ोर देने वरिर िै हक उसकी हज़ांदगी कर आप्पखरी िक्ष्य क्ररइस्ट को जरननर िै। और यि 

ज्ञरन हसफ़ट  यि समझनर निी ां िै हक जीसस कौन िैं। 
 

यि ररिेशनि िै; यि डरयनरहमक िै; यि एक करीबी जरनकररी िै। यि उसी तरि िै जैसे ओल्ड टेस्टरमेंट 

में भगवरन के अपने िोगोां को जरनने की बरत किी गई िै। यि एक ररिेशनि डरयनरहमक िै। 
 

और इसहिए, जब पॉि क्ररइस्ट के हिए जीने की बरत करते िैं, तो मुझे िगतर िै हक कम से कम कुछ िद 

तक उनकर यि हवचरर िै हक क्ररइस्ट को जरननर उनके जीवन कर सबसे बडर िक्ष्य िै। नांबर दो, क्ररइस्ट 

को परनर सभी चीज़ोां के नुकसरन से बेितर िै। उन चीज़ोां को भी हजन्हें पििे फ़रयदर मरनर जरतर थर। 
 

तो, क्ररइस्ट के हिए जीने कर मतिब िै हक अगर वि िमररी हज़ांदगी कर सबसे बडर िक्ष्य िै, उसे जरननर 

िमररर सबसे बडर िक्ष्य िै, तो िमें बरकी सब चीज़ोां को एक तरि रखने के हिए तैयरर रिनर चरहिए जो 

क्ररइस्ट को परने, क्ररइस्ट को जरनने, उसे और गिररई से जरनने के ररसे्त में आ सकती िैं। यिरुँ तक हक वे 

चीज़ें भी जो अपने आप में अच्छी चीज़ें िैं। और िम इस बररे में और बरत करें गे जब िम हिहिप्पियोां 3 पर 

पहुँचेंगे। तीसरर, क्ररइस्ट को जरनने कर मतिब िै उनके हिर से जी उठने की तरकत और उनकी 

तकिीफ़ोां की शमट, दोनोां में हिस्सर िेनर। 
 

तो, क्ररइस्ट को जरनने कर मतिब िै कुछ मरयनोां में उनके नके्शकदम पर चिनर, हसफ़ट  उनके हिर से 

हज़ांदर िोने की तरकत के मरमिे में िी निी ां, बप्पल्क आप्पखर में उनके सरथ इतनी पिचरन िोनर हक इसकर 

मतिब यि िो सकतर िै हक इस दुहनयर में, िम उनके सरथ पिचरने जरने के हिए िोगोां से शमट मिसूस 

करें। और हिर चौथर, इस हिसे्स में हजसे िम आगे देखेंगे, क्ररइस्ट ने पॉि को पकड हियर िै, जो उसे 

क्ररइस्ट को पकडने के हिए उकसरतर िै। तो, मुझे िगतर िै हक इन सबसे िमें थोडी समझ हमिती िै हक 

जब पॉि किते िैं, जीनर िी क्ररइस्ट िै, तो उनकर क्यर मतिब िै। 
 

अब, मैं दो और हिस्सोां के बररे में बरत करनर चरितर हुँ जो यिरुँ पॉि जो कि रिे िैं उस पर कुछ रोशनी 

डरि सकते िैं। उनमें से पििर गिरहतयोां 2, आयत 20 िै, जिरुँ पॉि क्ररइस्ट के सरथ कू्रस पर चढरए जरने 
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के बररे में बरत करते िैं। हक िम उनकी मौत में हिसे्सदरर िैं, और वि अब जीहवत निी ां िैं, बप्पल्क क्ररइस्ट 

उनमें जीहवत िैं। 
 

और इसी वजि से, अब वि जो हज़ांदगी जी रिर िै, वि परमेश्वर के बेटे पर हवश्वरस से जी रिर िै, जो उससे 

प्यरर करतर िै और उसके हिए खुद को दे हदयर। और हिर एक और टेक्स्ट जो थोडी रोशनी हदखर 

सकतर िै, वि िै 2 कुररप्पियोां 5, आयत 17, जिरुँ पॉि इस बरत के बररे में हिखतर िै हक मसीि में िोने के 

नरते, हवश्वरसी एक नई रचनर िैं। तो, मुझे िगतर िै हक ये सभी बरतें इस बरत पर अिग-अिग तरि से 

रोशनी डरिती िैं हक पॉि कर क्यर मतिब िै जब वि कितर िै, जीनर मसीि िै, और मरनर फ़रयदर िै। 
 

अभी, िमने इस बररे में बरत निी ां की िै हक मरनर फ़रयदर िै, िम इस पर थोडी देर में बरत करें गे। िेहकन 

चहिए सांके्षप में बतरते िैं हक िमररे परस यिरुँ क्यर िै। जब पॉि सोचतर िै हक जीनर मसीि िै, तो मुझे 

िगतर िै हक उसके मन में ये चरर बुहनयरदी बरतें िैं। 
 

मसीि पॉि में रितर िै। और क्योांहक पॉि मसीि में िै, वि एक नई रचनर िै। और मसीि में हवश्वरस 

उसके जीवन को सशि बनरतर िै। 
 

और यि हक मसीि िी इस जीवन कर अांहतम उदे्दश्य और िक्ष्य िै। मुझे िगतर िै हक यि कम से कम एक 

सरररांश िै। यि शरयद िर पििू को निी ां बतरतर िै, िेहकन जब पॉि किते िैं, मसीि के सरथ जीने के 

हिए। 
 

उनके मन में यिी िै। अब, वि यि भी किते िैं, मरो, परओ। और वि इसे असि में यि किकर समझरते 

िैं, देखो, अगर मैं मर जरऊुँ , तो मैं क्ररइस्ट बन जरऊुँ गर। 
 

और इसहिए इस मरयने में मरनर फ़रयदेमांद िै। िेहकन इस सेक्शन में फ़ोकस इस बरत पर िै हक वि 

अपने मसीि के सरथ जीनर जररी रखे। िेहकन इससे वि बरत सरमने आती िै हजसे वि िगभग इस तरि 

की दुहवधर के तौर पर पेश करतर िै। 
 

इस तरि कर, आप जरनते िैं, मुप्पिि चुनरव जो उसे यिरुँ करनर िै। वि हिर से श्लोक 23 में कितर िै, 

मैं दोनोां के बीच िुँ स गयर हुँ। दूसरे शब्दोां में, जीनर और मरनर। 
 

वि कितर िै, देखो, मैं दोनोां के बीच में िां सर हआ हुँ। मेरी इच्छर िै हक मैं चिर जरऊुँ  और मसीि के सरथ 

रहुँ। क्योांहक यि किी ां बेितर िै। 
 

िेहकन आपके हिए शरीर में बने रिनर ज़्यरदर ज़रूरी िै। और इसहिए, अगर िम पॉि की मुप्पिि के 

बररे में सोचें। िरुँ, िम सोच सकते िैं, ठीक िै, एक तरि, अगर वि अपने टर रयि में बरी िो जरतर िै, तो वि 

अच्छी सेवर जररी रख परएगर। 
 

और यि िमें हपछिे सेक्शन से जोडतर िै जिरुँ पॉि के हदि की धडकन गॉसे्पि की प्रोगे्रस िै। अगर मैं 

बरी िो परयर, तो मैं हमहनस्टर ी में बनर रहुँगर, और गॉसे्पि आगे बढतर रिेगर। दूसरी ओर, वि कितर िै, 

अगर मुझे िरुँसी दी जरती िै, तो वि जरकर प्रभु के परस जर सकतर िै। 
 

और यि और भी अच्छर िै। क्योांहक वि सीधे प्रभु यीशु मसीि के सरमने िोगर। और इसहिए, पॉि यिरुँ जो 

करतर िै, वि यि िै हक वि इसे जीत-िरर वरिी प्पिहत के तौर पर निी ां देखतर। 
 

वि इसे हवन-हवन हसचुएशन के तौर पर हदखरते िैं। अगर मैं बरी िो जरतर हुँ, तो बहत अच्छर, और ज़्यरदर 

हमहनस्टर ी िोगी, गॉसे्पि आगे बढेगर। मैं ज़्यरदर से ज़्यरदर िोगोां को जीसस पर हवश्वरस करते हए देखूुँगर। 
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मैं और चचट बनते और िगते देखूांगर और देशोां में सुसमरचरर िैितर देखूांगर। और अगर निी ां, तो मैं मसीि 

के सरथ रहांगर। सीधे उनकी मौजूदगी में रहांगर। 
 

और इसहिए वि अपनी दुहवधर के तौर पर यिी बतरतर िै। अब, मुझे िगतर िै हक यि ज़रूरी िै हक िम 

पीछे िटें और इस बरत पर ज़ोर दें  हक मुझे निी ां िगतर हक पॉि को िगतर िै हक उसे सच में यि चुनने कर 

अहधकरर िै। मुझे िगतर िै हक वि यिरुँ अपनी पसटनि पसांद के बररे में बरत कर रिर िै। 
 

मुझे निी ां िगतर हक वि यि कि रिर िै हक भगवरन ने मुझे यि चॉइस दी िै। पॉि, तुम्हें यर तो जीनर िै यर 

मरनर िै। मुझे निी ां िगतर हक पॉि ऐसर कि रिर िै। 
 

मुझे िगतर िै हक पॉि बस इतनर कि रिे िैं, जब मेरी पसांद की बरत आती िै, जब मैं क्यर चरितर हुँ, मैं 

नतीजे के हिए क्यर प्ररथटनर करनर चरितर हुँ, तो यिी वि मुप्पिि िै हजससे मैं जूझतर हुँ। और इसे जीत यर 

िरर की प्पिहत के तौर पर देखने के बजरय, पॉि इसे जीत यर उससे भी बडी प्पिहत के तौर पर देखते िैं। 

और नतीजतन, पॉि अपनी मुप्पिि को कुछ और बनर िेते िैं, बजरय इसके हक वे इससे परेशरन िोां, 

और इस नतीजे पर पहुँचते िैं हक, चरिे कुछ भी िो जरए, मैं यिरुँ जीतने वरिी तरि िी रहुँगर। 
 

तो पॉि ने क्यर नतीजर हनकरिर? यि रिर उसकर नतीजर। वि कितर िै, सबसे पििे, इससे पििे हक िम 

असि में उसके नतीजे पर पहुँचें, मैं चरितर हुँ हक आप ध्यरन दें  हक वि इस बररे में सोचते समय हकतनर 

दूसरोां पर ध्यरन देतर िै। वि हिर कितर िै, आप जरनते िैं, मैं मसीि के सरथ जी सकतर हुँ तरहक फ़रयदे 

के हिए मर सकूुँ । 
 

अगर मैं चिर जरऊुँ  और क्ररइस्ट के सरथ रहुँ, तो यि बेितर िोगर। दूसरे शब्दोां में, स्वरथी िोकर, मैं खुद 

को उसमें ज़्यरदर मज़र िेते हए देख सकतर हुँ। और हिर भी, वि यिरुँ आयत 24 में इस भरषर कर 

इसे्तमरि करतर िै; आपके हिए यि ज़्यरदर ज़रूरी िै हक आप विी ां रिें और हवश्वरस में अपनी तरक्की 

और खुशी के हिए बने रिें। 
 

और मैं चरितर हुँ हक आप इसे िरइि कर दें  क्योांहक पॉि जो मॉडि बनर रिे िैं, असि में विी वि 

हिहिप्पियोां को िेटर में बरद में करने के हिए किेंगे। वि हिहिप्पियोां को हसफ़ट  अपने फ़रयदे के बररे में 

िी निी ां, बप्पल्क दूसरोां के फ़रयदे के बररे में भी सोचने के हिए किेंगे। और हिर वि क्ररइस्ट के मॉडि 

बनने के बररे में बरत करें गे। 
 

और इसहिए पॉि पििे से िी उस तरि की खुद को कुबरटन करने वरिी सोच कर अांदरज़र िगर रिर िै जो 

दूसरोां की ज़रूरतोां को अपनी पसांद और आररम से पििे रखती िै। तो यि बहत दूसरोां पर आधरररत िै। 

इसहिए पॉि यि नतीजर हनकरितर िै हक प्रभु के परस उसके हिए और भी करम िै, हिहिप्पियोां और 

दूसरोां के बीच भी। 
 

और इसहिए वि अपनर िक्ष्य तय करतर िै। हिहिप्पियोां के बीच सुसमरचरर की प्रगहत और हवश्वरस में 

उनकी वृप्पद्ध और खुशी पर हिर से ध्यरन दें। अब, हिर से, कभी-कभी िमररे अांगे्रजी अनुवरद कुछ जोडने 

वरिे हबांदुओां को पकडने में सांघषट कर सकते िैं। 
 

िेहकन मैं चरितर हुँ हक आप चैप्टर एक, वसट 12 पर वरपस जरएुँ । और जब पॉि इस पैसेज की शुरुआत में 

हिखते िैं, मेरे सरथ जो हआ िै, उसने सच में गॉसे्पि को आगे बढरने कर करम हकयर िै। यि सच में विी 

भरषर िै जो िमने ग्रीक में सोची थी, जैसर हक िम यिरुँ वसट 25 में परते िैं, जब वि हवश्वरस में आपकी 

तरक्की और खुशी के हिए हिखते िैं। 
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तो असि में, यि असि में एक इन्क्लूहज़यो यर बै्केहटांग इफे़क्ट जैसर िै, जिरुँ एक िेखक हकसी सेक्शन 

यर पैसेज की शुरुआत में एक आइहडयर पेश करेगर। और हिर आप्पखर में उसे एक खरस हिटरेरी यूहनट 

के तौर पर मरकट  करने के तरीके के तौर पर उस पर वरपस आएगर। और मुझे िगतर िै हक हिहिप्पियोां 

एक में िमररे परस यिी िै। 
 

और इसहिए पॉि किते िैं हक वि हवश्वरस में उनकी तरक्की और खुशी के हिए रिेंगे। मुझे िगतर िै हक 

वि यिरुँ यि भी किते िैं हक िम इससे यि नतीजर हनकरि सकते िैं हक जब हवश्वरस में तरक्की की बरत 

आती िै, तो यि हकसी के हवश्वरस की मरत्रर से ज़्यरदर मसीि के व्यप्पित्व और करम की करफ़ी िोने की 

बढती जरगरूकतर के बररे में िै जो िमें मरफ़ करने और बदिने के हिए करफ़ी िै। मुझे िगतर िै हक 

कभी-कभी िम हवश्वरस के बररे में बहत ज़्यरदर क्रांहटटेहटव तरीके से सोचते िैं, हक िम सोचते िैं हक मुझे 

और ज़्यरदर हवश्वरस की ज़रूरत िै, जैसे हक यि एक मरत्रर िै, जैसे हक यि एक हगिरस यर कां टेनर में एक 

हिहक्ड िै हजसमें िमें और ज़्यरदर डरिने की ज़रूरत िै। 
 

और हिर भी, आप जरनते िैं, जीसस ऐसी बरतें किते िैं, अगर आपके परस ररई के दरने हजतनर भी हवश्वरस 

िै, तो आप उस पिरड से कि सकते िैं हक उठो और समुद्र में कूद जरओ। खैर, और इससे ऐसर िगतर िै 

हक मुद्दर हकसी के हवश्वरस की मरत्रर कर उतनर निी ां िै। यि उस चीज़ की करफ़ी िोने की पिचरन कर 

हवचरर िै हजस पर आप अपनर हवश्वरस रख रिे िैं। 
 

और इसहिए पॉि हिहिप्पियोां को मसीि में अपने हवश्वरस में बढते हए देखनर चरितर िै। और हिर 

आप्पखर में, उसकर आप्पखरी िक्ष्य मसीि की महिमर िै जब वि उनसे दोबररर हमिने के हिए िौटेगर। 

अगर आप चैप्टर एक, आयत 26 को देखें, तो वि कितर िै, तरहक मेरे दोबररर तुम्हररे परस आने की वजि 

से मसीि यीशु में तुम्हररे परस महिमर करने कर पूरर कररण िो। 
 

तो पॉि को िगतर िै हक जब वि हिहिप्पियोां से हिर हमिेंगे, तो यि खुशी कर हमिन िोगर। और िरुँ, 

खुशी िोगी हक वे हिर से सरथ आ गए िैं। िेहकन पॉि कि रिे िैं, मैं चरितर हुँ हक तुम घमांड करो यर 

मसीि पर गवट करो यर खुश िो क्योांहक मैं तुम्हररे सरथ वरपस आ गयर हुँ, क्योांहक विी इसे पूरर करने वरिर 

िै। 
 

विी इस बरत के सेंटर में िै। तो यि पॉि कर नतीजर िै। तो चहिए एक कदम पीछे िटते िैं और इस खरस 

हिसे्स की बडी तस्वीर के बररे में सोचते िैं। 
 

तो यिरुँ चैप्टर एक में, वसट 18b से 26 तक, िम इसे इस तरि से समररइज़ कर सकते िैं हक गॉसे्पि की 

प्रोगे्रस को यि तय करनर चरहिए हक िम अपने फू्यचर प्लरन्स और पे्रिरेंस को कैसे एवैलू्यएट करते िैं। 

तो यिी वि ज़ोर िै जो िमें इस पैसेज के दूसरे िरि से हमितर िै। तो हिर और पीछे जरकर चैप्टर एक, 

वसट 12 से वसट 26 की पूरी चीज़ को देखने के बररे में क्यर ख्यरि िै? मुझे िगतर िै हक िम इसे इस तरि से 

समररइज़ कर सकते िैं और पॉि जो कि रिे िैं उसकर एसेंस पकड सकते िैं। 
 

इन आयतोां कर मुख्य हवचरर, िम इस तरि से कि सकते िैं हक सुसमरचरर की प्रगहत को यि तय करनर 

चरहिए हक िम अपने िरिरत को कैसे जरुँचते िैं। इसहिए अतीत, वतटमरन, भहवष्य कोई मरयने निी ां 

रखतर। सुसमरचरर की प्रगहत वि नज़ररयर िोनर चरहिए हजससे िम अपने िरिरत को जरुँचते िैं। 
 

िम देख सकते िैं हक यि हिस्सर दो अिग-अिग हिस्सोां में बांटर हआ िै। पििर यि िै हक जब िम मसीि 

कर प्रचरर करते िैं तो सुसमरचरर आगे बढतर िै। तो यि पॉि के वतटमरन और उसके अतीत पर कें हद्रत िै। 
 

और वि इस बरत पर ज़ोर देते िैं हक जब खोए हए िोगोां को मसीि कर प्रचरर हकयर जरतर िै तो सुसमरचरर 

कैसे आगे बढतर िै। और हिर दूसरी बरत, सुसमरचरर तब आगे बढतर िै जब हवश्वरहसयोां को मसीि कर 
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प्रचरर करने की हिम्मत हमिती िै। इसहिए जब िम मसीि कर प्रचरर करते िैं तो सुसमरचरर आगे बढतर 

िै। 
 

और हिर दूसरी बरत, जब िम मसीि को सबसे ऊपर रखते िैं तो सुसमरचरर आगे बढतर िै। और 

इसहिए िम इसे देखते िैं क्योांहक पॉि अपने भहवष्य की सांभरवनरओां पर सोच रिर िै। आगे क्यर िोने 

वरिर िै? और इसहिए मैं इसे आयत 18 से 21 में इस तरि समझरतर हआ देखूांगर हक मसीि को सबसे 

ऊपर रखने से आप्पखर तक हवश्वरस में बने रिने में मदद हमिती िै। 
 

और आप्पखर में, मसीि को सबसे ऊपर रखने से दूसरोां की हबनर हकसी स्वरथट के सेवर करने में मदद 

हमिती िै। तो यि हिहिप्पियोां 1:12-26 कर बडर ओवरवू्य िै। और इसहिए मैं इस खरस सेशन को िमररे 

चरर गुनर पुि कर इसे्तमरि करके एप्लीकेशन पर कुछ हवचररोां के सरथ खत्म करनर चरितर हुँ। 
 

नांबर एक, भगवरन िमसे क्यर सोचनर यर समझनर चरिते िैं? हक भगवरन मेरी हज़ांदगी और िरिरत को 

कां टर ोि करते िैं, इसहिए मैं उन पर भरोसर कर सकतर हुँ। और हिर, मैं ज़ोर देनर चरितर हुँ, पॉि यि 

बरत झीि यर बीच के हकनररे एक अच्छी कुसी पर आररम से बैठकर निी ां कि रिे िैं, जब ििरें  उनके पैरोां 

पर िांस रिी िोां। और वि बस पूरी तरि से आररम और सुकून की िरित में िैं। 
 

वि यि बरत तब कि रिर िै जब वि एक रोमन सैहनक से बांधर हआ िै। और वि सम्ररट के सरमने अपनी 

सुनवरई कर इांतज़रर कर रिर िै, जो दुहनयर के िेवि पर यि तय करेगर हक पॉि हज़ांदर रिेगर यर मर 

जरएगर। और इसहिए इससे पििे हक िम इस तरि की सच्चरई को नज़रअांदरज़ करें , खैर, पॉि के हिए 

यि किनर आसरन िै। 
 

असि में, निी ां, ऐसर निी ां थर। उनके हिए यि किनर आसरन निी ां थर। वि यि बरत मुप्पिि और 

जरनिेवर िरिरत के बीच कि रिे िैं। 
 

और इसहिए मुझे िगतर िै हक िम पॉि से सीख सकते िैं हक भगवरन िमररी हज़ांदगी और िरिरत को 

कां टर ोि करते िैं, इसहिए िम उन्हें जरन सकते िैं। दूसरर, हवश्वरस करें। िमें सच में हवश्वरस करने की 

ज़रूरत िै हक जीनर िी क्ररइस्ट िै और मरनर िी फ़रयदर िै। 
 

इस तरि की यरदगरर आयतें अपनर असर खो सकती िैं क्योांहक वे िमररे हिए बहत जरनी-पिचरनी िोती 

िैं। तो िरुँ, जीनर क्ररइस्ट िै, मरनर फ़रयदर िै। रुहकए और सोहचए हक इसकर क्यर मतिब िै जब यि सच 

में हवश्वरस करने कर मतिब िै हक जीनर क्ररइस्ट िै और मरनर फ़रयदर िै। यि मेरी रोज़मररट की हज़ांदगी 

जीने के तरीके को कैसे बदिेगर? तीसरर, इच्छर। 
 

मुझे िगतर िै हक भगवरन चरिते िैं हक िम हज़ांदगी को इस तरि से देखें हक आप्पखरी हदन की उम्मीद में 

क्ररइस्ट की महिमर िो। क्यर आपने इस हिसे्स में ध्यरन हदयर हक पॉि इस बरत को िेकर कैसे परेशरन िैं 

हक क्ररइस्ट अपने शरीर में बडे िोां, चरिे हज़ांदगी से यर मौत से? और हिर जब हिहिप्पियोां के सरथ हिर से 

हमिने की बरत आती िै, तो उनकी हचांतर क्यर िै? मैं चरितर हां हक हिहिप्पियोां को क्ररइस्ट पर गवट िो यर वे 

घमांड करें। और इसहिए इन सबके बीच भी, पॉि कर मकसद जीसस क्ररइस्ट की सुांदरतर और महिमर 

को बढरनर िै। 
 

तरहक जब िोग सुनें हक वि हकन िरिरत से गुज़रर िै और देखें हक वि हकन िरिरत से गुज़रर िै और उन 

सभी मुप्पििोां कर अनुभव करें  हजनसे वि गुज़रर िै, जब वि उन सच्चरइयोां कर अनुभव करतर िै, तो वि 

चरितर िै हक िोग उससे दूर चिे जरएां  और किें, क्यर पॉि मिरन निी ां िै, िेहकन क्यर क्ररइस्ट मिरन निी ां 

िैं? और मुझे िगतर िै हक यि हिस्सर िमें उस हदशर में इशररर करतर िै हक िमें क्यर चरिनर चरहिए। और 
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हिर आप्पखर में, िमें क्यर करनर चरहिए? मुझे िगतर िै हक िमररे हिए यि अच्छर िोगर हक िम अपनी 

हज़ांदगी के हकसी खरस िरिरत पर सोचें और सोचें हक इसके ज़ररए गॉसे्पि कैसे आगे बढ सकतर िै। 

इसकर मतिब यि निी ां िै हक िम अपने आप यि पतर िगर िेंगे हक भगवरन क्यर करने वरिे िैं और वि 

इसके ज़ररए गॉसे्पि को कैसे आगे बढरएां गे। 
 

िेहकन मुझे िगतर िै हक इस पर सोचनर ज़रूरी िै हक क्यर यि कोई बीमररी िै, क्यर यि पैसे की तांगी िै, 

क्यर यि ररश्ोां में झगडर िै यर कुछ और जो प्रभु आपकी हज़ांदगी में िरए िैं। िमररे हिए, इस बररे में सोचने 

में समय हबतरएुँ , प्रभु, आप गॉसे्पि को आगे बढरने कर चुनरव कैसे कर सकते िैं? क्यर इससे मुझे हकसी 

ऐसे व्यप्पि के सरथ गॉसे्पि शेयर करने कर मौकर हमिेगर जो क्ररइस्ट को निी ां जरनतर यर शरयद दूसरोां के 

हिए हिम्मत बने जब वे ऐसी िी सच्चरई कर अनुभव करते िैं, जो भी िो। मुझे िगतर िै हक इस हिसे्स से, 

यि िमररे हदिोां, हदमरगोां और आत्मरओां के हिए अच्छर िोगर हक िम हकसी खरस िरिरत पर सोचें जो 

शरयद मुप्पिि यर कष्टदरयक िो और प्ररथटनर करें  और सोचें, प्रभु, आप इस खरस िरिरत कर इसे्तमरि 

गॉसे्पि को आगे बढरने के हिए कैसे करें गे? तो यि गॉसे्पि की तरक्की पर सेशन नांबर चरर िै। 
 

जब िम सेशन नांबर परांच पर वरपस आएां गे, तो िम देखेंगे हक पॉि कैसे अपनी बरत को आगे बढरते िैं 

और िेटर कर मुख्य हिस्सर शुरू करते िैं।  
 

यि डॉ. मैथू्य एस. िररमोन िैं, जो हिहिप्पियोां की हकतरब, 'यीशु मसीि के सुसमरचरर में आनांद मनरओ' 

पर अपनी टीहचांग दे रिे िैं। यि सेशन 4, 'सुसमरचरर की तरक्की', परटट 2, हिहिप्पियोां 1:18b-26 िै। 


