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डॉ. मैथू्य एस. हारमोन, फिफिप्पियो ों: यीशु मसीह के 

सुसमाचार में आनोंद मनाएँ,  

सेशन 2: सुसमाचार में अफिवादन और आिार,  

फिफिप्पियो ों 1:1-11  
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यि डॉ. मैथू्य एस. िररमोन िैं, जो हिहिप्पियोां पर अपनी टीह ांग दे रिे िैं, 'यीशु मसीि के सुसमर रर में 

आनांद मनरओ'। यि सेशन नांबर दो िै, सुसमर रर में अहिवरदन और आिरर, हिहिप्पियोां 1:1-11।  
 

हिहिप्पियोां में िमररे कोसस के सेशन दो में आपकर स्वरगत िै, 'यीशु मसीि के सुसमर रर में आनांद 

मनरओ'। 

 

और इसहिए, सेशन दो में, िम हिहिप्पियोां के हिस्ोां पर िी करम करनर शुरू करें गे। इसहिए मैंने इस 

खरस सेशन कर नरम रखर िै, गॉसे्पि में ग्रीहटांग्स एां ड गै्रहटटू्यड। तो िम  ैप्टर एक, वसेज एक से 11 को 

देखेंगे, और िम उस पर िगरतरर करम करें गे। 

 

तो हिहिप्पियोां के इस शुरुआती हिसे् को, िम तीन अिग-अिग सब-सेक्शन में बरांट सकते िैं। और 

पििे वरिे कर मैंने टरइटि रखर िै, गॉसे्पि में ग्रीहटांग्स। तो इसमें हिहिप्पियोां के पििे  ैप्टर के पििे और 

दूसरे वसेज शरहमि िोांगे। 

 

तो  हिए आगे बढ़ते िैं और इसे पढ़ते िैं। मैं इांप्पिश स्टैंडडस  वशसन से पढू़ांगर। हिहिप्पियोां एक, पििी 

आयत से शुरू करते हुए। 
 

पॉि और हटमोथी, मसीि यीशु के सेवक, मसीि यीशु में सिी सांतोां को, जो हिहििी में ओवरहसयर और 

डीकन के सरथ िैं। िमररे हपतर परमेश्वर और प्रिु यीशु मसीि की ओर से तुम्हें कृपर और शरांहत हमिे। तो 

जब िम हिहिप्पियोां एक और दो में इस शुरुआती हिसे् को देखते िैं, तो मुझे िगतर िै हक जब आप पॉि 

कर कोई खत पढ़ते िैं, तो यि देखनर िमेशर हदि स्प िोतर िै हक पॉि ने खुद के बररे में कैसे बतरयर िै। 

 

वि रेगुिर अपनर परर य देते िैं, और िरिरांहक अिग-अिग ह हियोां में उनके परर य देने के तरीकोां में 

समरनतरएां  िैं, हिर िी मुझे िगतर िै हक जब वि खुद को और हटमोथी को अपने सरथ मसीि यीशु के 

सेवक के रूप में बतरते िैं, तो वि बहुत सो -समझकर ऐसर करते िैं। और इसहिए मैं इस शब्द सेवक 

और इसके मित्व के बररे में थोडर सो नर  रितर हां। सेवक के इस टरइटि कर एक पििू यि िै हक यि 

पॉि के सरथी हवश्वरहसयोां के सरथ कॉमन ग्ररउांड पर जोर देतर िै। 

 

दूसरे खतोां में, पॉि खुद को एक पे्रररत के तौर पर पेश करें गे, जो उन्हें तुरांत एक तरि से बरकी मरनने 

वरिोां से अिग कर देतर िै। और हिर िी यिराँ हिहिप्पियोां में, वि खुद को और हटमोथी को सेवक 

किकर शुरू करते िैं। अब इस शब्द को कई अिग-अिग तरीकोां से समझर जर सकतर िै, और यि 

िैररनी की बरत िै हक पॉि ने इस बरत में हटमोथी को िी शरहमि हकयर िै। 

 

वि खुद को और हटमोथी को मसीि यीशु के सेवक के तौर पर पेश करते िैं। और मैं इसे कुछ अिग 

एां गि से देखने जर रिर हाँ। पििर एां गि जो मैं देखनर  रितर हाँ, वि िै पुररने हनयम कर बैकग्ररउांड हजसमें 

परमेश्वर ने खरस िोगोां को खडर हकयर और उन्हें अपनर सेवक यर प्रिु कर सेवक कर टरइटि हदयर। 
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और इसहिए आप मूसर, जोशुआ और डेहवड जैसे िोगोां के बररे में सो ते िैं। और िराँ, ओल्ड टेस्टरमेंट में, 

मैं कहाँगर हक प्रिु के इसरई सेवक। और हिर जब आप नू्य टेस्टरमेंट में आते िैं, तो िराँ, आप देखते िैं हक 

यीशु को उन अिग-अिग सेवकोां के हिस्ोां से हिए गए शब्दोां में बतरयर गयर िै। 

 

और इसहिए धमसग्रांथ में, 'सेवक' शब्द कर इसे्तमरि हकसी ऐसे व्यप्पि के हिए एक सम्मरन की उपरहध के 

तौर पर हकयर जर सकतर िै जो परमेश्वर की मुप्पि योजनर में एक मित्वपूर्स यर अिम पद और िूहमकर 

रखतर िै। और मुझे िगतर िै हक वि यिराँ जो कि रिे िैं, उसकर यिी हिस्र िै। और िमें ध्यरन देनर 

 रहिए, यि असि में हिहिप्पियोां  ैप्टर 2 की ओर इशररर कर रिर िै, जिराँ वि मसीि के एक सेवक कर 

रूप िेने के बररे में बरत करने वरिे िैं। 

 

और इसहिए हिहिप्पियोां 1 आयत 1 में सेवक के इस टरइटि के मित्व कर यि एक पििू िै। इस 

बैकग्ररउांड कर दूसरर पििू, िरिरांहक, िम इसे ग्रीको-रोमन बैकग्ररउांड से ज़्यरदर देख सकते िैं, और यि 

एक व्यप्पि के अहधकररोां की कमी और हकसी व्यप्पि के प्रहत उसकी अधीनतर पर जोर देतर िै। और 

इसहिए यि इस खरस ग्रीक शब्द, डूिोस , कर अनुवरद करने की  ुनौहतयोां में से एक िै, क्ोांहक यि 

िोगोां के बी  कई तरि के ररश्ोां को बतर सकतर िै। इसकर मतिब िो सकतर िै, ठीक िै, िम इसे 

अांगे्रजी में गुिरम किेंगे, एक ऐसर व्यप्पि जो करनूनी तौर पर हकसी दूसरे व्यप्पि कर मरहिक िो। 

 

और शरयद यिी सबसे आम जुडरव रिर िोगर जो ग्रीक और रोमन इस िरषर को सुनते हुए सबसे पििे 

सो ते िोांगे: हक जब आप खुद को डूिोस किते िैं , तो आप खुद को एक गुिरम कि रिे िोते िैं, ऐसे 

इांसरन के तौर पर जो हकसी दूसरे इांसरन कर मरहिक िो। और इसहिए, िरिरांहक मुझे िगतर िै हक पॉि 

इसे पििे ज़्यरदर इज्जजतदरर टरइटि के मतिब में इसे्तमरि कर रिे िैं, मैं इस सच्चरई को नजरअांदरज यर 

हमस निी ां करनर  रितर हक पॉि इस शब्द कर इसे्तमरि यि बतरने के हिए िी करते िैं हक प्रिु यीशु 

मसीि उनके मरहिक िैं, और पॉि और हटमोथी उनकी मज़ी से सेवर करते िैं, हक उनकी प्ररयोररटी, 

उनकर एजेंडर, उनकर हटि प, यि सब उनके मरहिक, प्रिु यीशु मसीि तय करते िैं। और इसहिए यि पॉि 

के यीशु मसीि के प्रहत उनके प्रिु और मरहिक के रूप में पूरी िप्पि कर एक एहिमेंट सरमने िरतर िै। 

 

और आप्पखर में, मुझे िगतर िै हक इस शब्द के इसे्तमरि िोने कर एक कररर् यि िी िै हक यि िीडरहशप 

की एक तस्वीर हदखरतर िै, उस तरि की िीडरहशप की जो पॉि के मन में थी और जो   स की पि रन 

िोनी  रहिए, जो हक िीडरहशप के ग्रीक और रोमन कॉने्सप्ट के उिट िै, हजसमें आप अपने अहधकरर 

और तरकत की पोजीशन कर इसे्तमरि अपने िरयदे के हिए करते थे और दूसरोां को हसिस  उतनर िी 

िरयदर पहुां रते थे हजतनर हक असि में आपको िी िोतर िै, पॉि इस शब्द 'सेवक' कर इसे्तमरि यि 

हदखरने के हिए करते िैं हक उन्हें और हटमोथी और क्ररइस्ट के शरीर के अांदर दूसरोां को हकस तरि की 

िीडरहशप हदखरनी िै। और यि हिहिप्पियोां  ैप्टर 2 में और िी सरि तौर पर सरमने आएगर, जब िम 

क्ररइस्ट को एक सेवक कर रूप िेते हुए और खुद को हवनम्र करते हुए और क्रॉस पर मौत तक 

आज्ञरकररी बनते हुए देखेंगे। और इसहिए यिराँ इस शुरुआती िरइन में िी, ऐसी िरइनें हजन्हें िम जल्दी से 

पढ़नर  रिेंगे क्ोांहक िम िेटर में बरद में आने वरिी अच्छी  ीजोां तक पहुाँ नर  रिेंगे, िमें पतर  ितर िै 

हक पॉि अक्सर उन थीम, कॉने्सप्ट और आइहडयर के छोटे-छोटे हिांट देते िैं हजन्हें वि िेटर में बरद में 

डेविप करने वरिे िैं, और वि उन्हें इन इांटि ोडक्शन में शरहमि करते िैं तरहक आपको एक तरि से प्रीवू्य 

और अांदरजर िो सके हक वि िेटर में बरद में हकस बररे में बरत करने वरिे िैं। 

 

इसहिए िमररे हिए यि समझदररी िै हक िम धीरे-धीरे पढ़ें  और पक्कर करें  हक िम विराँ क्र िो रिर िै, 

उसे पकड िें। और हजतनर ज़्यरदर िम हिहिप्पियोां को बरर-बरर पढ़ें गे, िम देखेंगे हक वे बरतें पूरे िेटर में 

कैसे जुडती िैं। इसहिए पॉि और हटमोथी ने खुद को क्ररइस्ट जीसस कर सेवक बतरयर। 
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एक और बरत जो िमें बतरनी  रहिए: िराँ, इस शुरुआती िरइन में हटमोथी कर हजक्र िै - पॉि और हटमोथी, 

ईसर मसीि के सेवक। और हिर िी, इस िेटर को हिखने में हटमोथी कर कुछ रोि थर, िेहकन पॉि 

रेगुिर तौर पर िस्टस-पससन हसांगुिर प्रोनरउन कर इसे्तमरि करते िैं और I और me जैसी बरतें किते िैं, 

और असि में हिहिप्पियोां को हिखते समय we और us कर इसे्तमरि निी ां करते। और इसहिए वि अिी 

िी मेन िेखक िैं, और हटमोथी ने िी हिहिप्पियोां को हिखने में उनकी मदद करने में कुछ रोि हनिरयर। 

 

ठीक िै। तो यि थोडर सर िै हक पॉि ने अपनर परर य कैसे हदयर। हिहिप्पियोां के बररे में क्र? िम 

हिहिप्पियोां से क्र सीखते िैं, इन शुरुआती कुछ आयतोां में िी? पॉि ने उनके हिए जो खरस शब्द 

इसे्तमरि हकयर िै वि िै सांत, यर इसकर अनुवरद पहवत्र िोग िी हकयर जर सकतर िै। 

 

अब, जब िम सांत शब्द सुनते िैं, तो िमें यि समझने की जरूरत िै हक इस शब्द कर मुख्य मतिब उन 

िोगोां से िै हजन्हें िगवरन के खरस मकसदोां के हिए अिग रखर गयर िै। और इसकर एक बैकग्ररउांड, 

बेशक, ओल्ड टेस्टरमेंट िै। और शरयद और िी खरस तौर पर, जब आप एक्सोडस  ैप्टर 19 पर जरते िैं, 

और िगवरन इजररइि को हमस्र से बरिर िरए िैं, और वि उन्हें हसनरई िे आए िैं, जिराँ वि उनके सरथ 

एक वरदर करने वरिे िैं। 
 

और असि में वरदर करने से पििे, वि इजररइि को एक पहवत्र देश कितर िै, हजसे दुहनयर में उसके 

खरस मकसदोां के हिए अिग रखर गयर िै। और सांत शब्द के पीछे यिी आइहडयर िै। अब, िमें यि 

मरननर िोगर हक िमररे आजकि के इसे्तमरि में, किी-किी िोग सांत शब्द कर इसे्तमरि हकसी ऐसे 

व्यप्पि के हिए करते िैं हजसे खरस तौर पर पहवत्र यर खरस तौर पर आध्यरप्पिक मरनर जरतर िै। 

 

और पॉि यिराँ इसकर इसे्तमरि इस तरि से निी ां कर रिे िैं। िर इांसरन जो क्ररइस्ट में िै, िर हक्रहियन, 

इस मरयने में सांत िै हक िम दुहनयर में िगवरन के खरस मकसदोां के हिए अिग रखे गए िैं। अब, िमें 

सरवधरन रिनर िोगर हक िम इस बरत पर इतनर जोर न दें  हक िम इस बरत को नजरअांदरज कर दें  हक सांत 

शब्द के नैहतक और एहथकि पििू िी िैं। 

 

दूसरे शब्दोां में, िराँ, िम अिग िैं, िेहकन अिग िोने कर एक हिस्र यि िै हक िमररे परस ऐसर नैहतक 

 ररत्र और जीवन िो जो खुद परमेश्वर की पहवत्रतर को हदखरतर िो। और आप्पखर में, िम इसे शरयद सबसे 

सरफ़ तौर पर िेहवहटकस  ैप्टर 11, आयत 44 में देखते िैं, जिराँ परमेश्वर इस्ररएि से किते िैं हक उन्हें 

पहवत्र िोनर िै क्ोांहक वि पहवत्र िैं। और यि हसफ़स  पुररने हनयम की बरत निी ां िै। 

 

पीटर 1 पीटर 1 में उसी िरषर को उठरते िैं और मरनने वरिोां को यरद हदिरते िैं हक यि िमररे हिए िी स  

िोनर  रहिए, हक िम िगवरन के िोगोां के तौर पर उस िगवरन की पहवत्रतर को हदखरएां  हजसकी िम सेवर 

और पूजर करते िैं। और इसहिए, िराँ, एक तरि कर पोजीशनि सेंस िै हजसमें िर ईसरई अिग िै और 

एक सांत िै। और हिर िी, एक नैहतक और एहथकि एहिमेंट िी िै जो कितर िै हक िमें ऐसे िोग िोनर 

 रहिए जो नैहतक रूप से पहवत्र िोने के मतिब में पहवत्र िोां और ऐसर जीवन हजएां  जो खुद िगवरन की 

पहवत्रतर को हदखरए। 

 

और शरयद इसकी इससे सरफ़ तस्वीर और कोई निी ां िो सकती जो िम यशरयरि  ैप्टर 6 में देखते िैं, 

जिराँ यशरयरि को हसांिरसन कक्ष कर यि नजररर हदखतर िै हक प्रिु अपने हसांिरसन पर बैठे िैं, और 

फ़ररशे् ह ल्लर रिे िैं, पहवत्र, पहवत्र, पहवत्र िै प्रिु। और जब उसकर सरमनर यिोवर की पहवत्र, आग जैसी, 

शरनदरर पहवत्रतर से िोतर िै जो अपने हसांिरसन पर बैठे िैं, तो यशरयरि को तुरांत एिसरस िोतर िै, मैं यिराँ 

रिने के िरयक निी ां हाँ। मैं अशुद्ध िोांठोां वरिर आदमी हाँ। 
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मुझे सफ़रई की जरूरत िै। मैं अपनी अपहवत्र िरित में एक पहवत्र परमेश्वर के सरमने निी ां रि सकतर। 

और यिी ां पर परमेश्वर ने आग से कोयिे से यशरयरि के िोठोां को सरफ़ करके और यशरयरि को यि सुनने 

में मदद करके हक यिोवर अपने करम के बररे में क्र किनर  रितर िै, इसकर िि हनकरिर। 

 

िेहकन यि बस एक बहुत अच्छर हिस्र िै जो परमेश्वर की पूरी पहवत्रतर और िमररी नरकरहबहियत पर 

सो ने में मदद करतर िै। और हिर िी, गॉसे्पि की खूबसूरती कर एक हिस्र यि िै हक क्ोांहक िम 

मसीि में िैं, इसहिए िमें पहवत्र मरनर जरतर िै। और मसीि ने जो हकयर िै, उससे िमररे परप सरफ़ िो गए 

िैं। 

 

तो पॉि हिहिप्पियोां को सांत किते िैं, और हिर िी वे   स में कुछ खरस िोगोां की जोडी को अिग से 

बतरते िैं। वे खरस तौर पर ओवरहसयर और डीकन की बरत करते िैं। और इसहिए िमने थोडी बरत की 

हक ये िोग कौन िैं और उनकर करम क्र थर। और िरिरांहक जरनकरर इस पर सिमत निी ां िो सकते, मुझे 

यकीन िै हक नू्य टेस्टरमेंट में ओवरहसयर शब्द असि में एल्डर कर िी मतिब िै। 

 

इसमें उन िोगोां कर हजक्र िै हजन्हें   स में  रवरिी और प्र रर के जररए अहधकरर हमिर िै। और इसहिए 

पॉि ने इस इांटि ोडक्शन में खरस तौर पर उनकर हजक्र हकयर िै। वि डीकन किे जरने वरिे िोगोां के एक 

गु्रप कर िी हजक्र करते िैं। 

 

और ये   स में ऐसे िोग िैं हजन्हें   स के िोगोां की खरस जरूरतोां को पूरर करने के हिए अिग रखर गयर 

िै। इसकी शुरुआत की किरनी शरयद Acts  ैप्टर 6, वसेज 1 से 7 में सबसे अच्छी तरि हमिती िै, जिराँ 

आप उस बैकग्ररउांड को देख सकते िैं। िेहकन बरत यि िै हक ये ऐसे िोग िैं हजन्हें   स के िोगोां की 

असि जरूरतोां को पूरर करने में मदद करने के हिए अिग रखर गयर िै। 

 

िेहकन हिर उनकर हजक्र क्ोां? पॉि ने अपनी ह हियोां में किी ां और ऐसर निी ां हकयर िै। हिहििी के   स 

को हिखे इस िेटर में उन्होांने खरस तौर पर ओवरहसयर और डीकन कर हजक्र क्ोां हकयर िै? मैं आपको 

बतरनर  रहांगर हक इसकर मुख्य कररर् शरयद दो िैं। एक तो यि हक िेटर में बरद में यूहनटी के कुछ मुद्ोां 

पर बरत करने की उम्मीद थी, और यि िी हक हिहििी के   स से पॉि को इपफ्रॉहडटस के जररए जो 

तोिफ़र हमिर, उसे पूरर करने के हिए ओवरहसयर और डीकन ने हमिकर करम हकयर िोगर। 

 

और इसहिए आिरर जतरने के हिसे् के तौर पर, वि अपने इांटि ोडक्शन में खरस तौर पर उनसे बरत करते 

िैं और एक गु्रप के तौर पर उनकर स्वरगत करते िैं, तरहक उनके हिए और यि तोिफ़र देने में उनकी 

िूहमकर के हिए अपनर आिरर हदखर सकें । अब जब पॉि अपनी और हजन्हें हमिर िै उनकी पि रन 

बतरते िैं, तो वि अपने स्टैंडडस  अहिवरदन कर एक वशसन देते िैं, 'कृपर तुम्हररे हिए' और 'शरांहत।' और 

इसहिए मैं इन शब्दोां 'कृपर और शरांहत' के बररे में थोडर सो नर  रितर हाँ। 
 

जब िम कृपर के बररे में सो ते िैं, तो यि एक ऐसर शब्द िै हजसे मुझे िगतर िै हक िम किी-किी पूरी 

तरि समझ निी ां परते क्ोांहक िम इसे िर समय इसे्तमरि करते िैं। यि िमररे हिए इतनर जरनर-पि रनर 

िै; यि िगिग   स की िरषर िै, यि ईसरई िरषर िै हक िम किी-किी रुककर यि निी ां सो ते हक इस 

शब्द कर असि में क्र मतिब िै। और हजस तरि से पॉि ने इसे यिराँ इसे्तमरि हकयर िै, वि मसीि में 

परमेश्वर के सिी करमोां के हिए एक शॉटस टमस के तौर पर िै, जो उसने अपने िोगोां के तौर पर िमररे हिए 

हकयर िै। 

 

और यि बरत हक िम न हसफ़स  इसके िरयक निी ां िैं, बप्पि िमने इसके िरयक न िोने के हिए सब कुछ 

हकयर िै। और हिर िी यि िगवरन के उदरर स्विरव को हदखरतर िै हक, इस बरत के बरवजूद हक िम 
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बरगी थे, िगवरन ने िमररे हिए अपने बेटे को िेजर। शरयद यिराँ आम ग्रीक ग्रीहटांग के सरथ शब्दोां कर थोडर 

सर खेि िै। 

 

ग्रीक में, कृपर के हिए शब्द िै charis , और पॉि के हदनोां में आम ग्रीक अहिवरदन chirein िोतर थर । 

और इसहिए कुछ िद तक सांबांहधत िै, तो शरयद पॉि इसमें थोडर बदिरव कर रिे िैं। और हिर दूसरर 

शब्द िै शरांहत। 

 

और हिर मुझे िगतर िै हक यि दुहनयर में िगवरन के मकसद को पूरी तरि से पूरर करने के हिए एक 

और छोटर शब्द िै। और मुझे िगतर िै हक यि िी एक यहदी ग्रीहटांग कर बदिर हुआ रूप थर क्ोांहक पॉि 

के हदनोां में आम यहदी ग्रीहटांग शरिोम, यरनी शरांहत िोती थी। और इसमें हसफ़स  दुश्मनी खि िोने कर 

एिसरस िी निी ां िै ; इसमें िर  ीज को सिी क्रम में रखने और िगवरन की मज़ी के मुतरहबक करम करने 

कर एिसरस िै। 

 

और इन दो शब्दोां के बररे में िमें जो बरत समझनी िै, वि यि िै हक इसमें एक ऐसर डरयनरहमक िै जो 

पििे से िी िै। हक िमने जीसस क्ररइस्ट के जररए िगवरन की कृपर और उनकी शरांहत कर अनुिव पििे 

िी कर हियर िै। और हिर िी इसमें अिी और िी ज़्यरदर पूर्सतर आनी बरकी िै। 

 

और इसहिए िम उसमें जीते िैं जो अिी तक निी ां हुआ िै। और इसहिए जब पॉि कृपर और शरांहत कर 

अहिवरदन करते िैं, तो यि यरद हदिरतर िै हक परमेश्वर ने पििे िी क्र हकयर िै, और यि यरद हदिरतर िै 

हक परमेश्वर िहवष्य में क्र पूरर करें गे। तो ये सुसमर रर में अहिवरदन के शुरुआती दो श्लोक िैं। 

 

अब िम अगिे सेक्शन, गॉसे्पि में आिरर पर नजर डरिेंगे। िम हिहिप्पियोां 1, आयत 3 से 11 तक 

पढ़ें गे। मैं तुम्हें यरद करके अपने परमेश्वर कर धन्यवरद करतर हाँ। 

 

मैं िमेशर आप सबके हिए अपनी िर प्ररथसनर में खुशी के सरथ प्ररथसनर करतर हाँ, क्ोांहक पििे हदन से 

िेकर अब तक आप सबने सुसमर रर में हिस्र हियर िै। और मुझे इस बरत कर यकीन िै हक हजसने 

आपमें अच्छर करम शुरू हकयर िै, विी यीशु मसीि के हदन उसे पूरर करेगर। मेरे हिए आप सबके बररे में 

ऐसर मिसूस करनर सिी िै क्ोांहक मैं आपको अपने हदि में रखतर हाँ, क्ोांहक आप सब मेरी कैद में और 

सुसमर रर की रक्षर और पुहि में मेरे सरथ कृपर के हिसे्दरर िैं। 

 

क्ोांहक परमेश्वर मेरर गवरि िै हक मैं मसीि यीशु के प्यरर से तुम सबके हिए हकतनर तरसतर हाँ। और मेरी 

प्ररथसनर िै हक तुम्हररर प्यरर ज्ञरन और सररी समझ के सरथ और िी बढे़ तरहक तुम जो अच्छर िै उसे पसांद 

करो और मसीि के हदन के हिए पहवत्र और बेदरग बनो, जो यीशु मसीि के जररए परमेश्वर की महिमर 

और तररीफ़ के हिए नेकी के िि से िरर िो। ठीक िै, तो  हिए यिराँ आयत 3 से 8 में पौिुस की 

शुक्रगुजररी की प्ररथसनर को देखकर शुरू करते िैं। िम इसके कई हिस्ोां को हनकरिने जर रिे िैं। 
 

सबसे पििे, मैं  रितर हाँ हक आप ध्यरन दें  हक आपने उस सेक्शन में हकतनी बरर 'all' यर 'every' शब्द 

सुनर िै। यि हिहिप्पियोां की एकतर पर जोर देने कर एक तरीकर िै हक वि उन सिी के हिए आिररी िै 

और अपनी सिी प्ररथसनरओां में वि यि आिरर व्यि करतर िै। इसहिए इस खरस प्ररथसनर में 'all' और 

'every' पर बहुत जोर हदयर गयर िै। 

 

दूसरी बरत यि िै हक आयत 5 में परटसनरहशप शब्द कर खरस हजक्र िै। ESV इस शब्द कर अनुवरद 

परटसनरहशप करतर िै। दूसरे अनुवरद इसे िेिोहशप िी कि सकते िैं। अगर आपने ग्रीक शब्द 

कोइनोहनयर के बररे में सुनर िै, तो यिराँ उसी शब्द कर हजक्र िै। 
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और उस शब्द की  ुनौती कर एक हिस्र यि िै हक इसे कॉने्टक्स्ट में इांप्पिश शब्द के सरथ िगरतरर 

टि रांसिेट करनर मुप्पिि िै। और इसहिए िम इस शब्द के दूसरे इसे्तमरि देखेंगे, और िम इसे बतरएां गे। 

िेहकन यि उस एकतर पर जोर देने कर एक और तरीकर िै जो पॉि को दूसरे हवश्वरहसयोां के सरथ शरीर में 

मिसूस िोती िै। 

 

यिराँ गॉसे्पि में िगवरन की कृपर के एक सरथ अनुिव करने कर एिसरस िै। अब मुझे िगतर िै हक उनके 

मन में खरस तौर पर हिहिप्पियोां कर हदयर हुआ िरइनेंहशयि हगफ्ट िोगर, िेहकन मुझे िगतर िै हक यि 

उससे किी ां ज़्यरदर बडर िै। मुझे िगतर िै हक वि उनके सरथ हमिकर करम करने, गॉसे्पि में उनके सरथ 

हमिकर हिस्र िेने के हिए शुक्रगुजरर िैं, हसफ़स  इस बरत के हिए निी ां हक उन्होांने उनकी हमहनस्टि ी में 

मदद करने के हिए िरइनेंहशयि हगफ्ट हदयर। 

 

मैं यि िी  रितर हाँ हक आप आयत 6 में पॉि के इस िरोसे पर ध्यरन दें  हक परमेश्वर हवश्वरहसयोां में अपनर 

करम पूरर करेगर। यि बहुत हिम्मत देने वरिी आयत िोनी  रहिए। पॉि ने गिरहतयोां के  ैप्टर 3 की आयत 

3 में िी परमेश्वर के अपने करम को पूरर करने के बररे में ऐसी िी िरषर कर इसे्तमरि हकयर िै। 

 

िेहकन बरत यि िै हक एक बरर जब िगवरन ने िमें जीसस क्ररइस्ट जैसर बनरने कर करम शुरू हकयर, तो 

उन्होांने यि िमररे बदिने के समय शुरू हकयर, और वि क्ररइस्ट के हदन यि करम पूरर करने वरिे िैं। यि 

िमररे हिए बहुत हिम्मत और आररम की बरत िोनी  रहिए क्ोांहक अक्सर प्रिु के पीछे  िने में आने वरिे 

उतरर- ढ़रव में, िम उतरर- ढ़रव िी मिसूस कर सकते िैं, और िम सो  सकते िैं, क्र िम स  में किी 

पूरी तरि से क्ररइस्ट जैसे बन परएां गे? और नयर हनयम यि सरि करतर िै, िराँ, िमररी महिमर िोगी, और 

िम खुद क्ररइस्ट की छहव में पूरी तरि से बनेंगे। और हिर आप्पखर में, आयत 3 से 8 में शुक्रगुजरर िोने की 

इस प्ररथसनर से, िम हिहिप्पियोां के हिए पॉि कर प्यरर देखते िैं। 

 

वि आयत 7 और 8 में इस बररे में बरत करते िैं। वि बतरते िैं हक कैसे वे उनके हदि में िैं और वि उनके 

हिए मसीि यीशु के प्यरर के सरथ तरसते िैं। और मुझे िगतर िै हक यि बरत इस हव रर को हदखरती िै 

हक पॉि कर उनके हिए, हिहिप्पियोां के हिए प्यरर, असि में मसीि कर उनके हिए प्यरर िै जो पॉि के 

जररए हदखरयर जर रिर िै। और इसहिए, इसके नतीजे में, िम यि परते िैं हक जब िम दूसरे िोगोां से दयर 

मिसूस करते िैं, जब िम दूसरे िोगोां के प्यरर को मिसूस करते िैं, तो यि िगवरन कर उन दूसरे िोगोां के 

जररए िमररे हिए अपनर प्यरर और दयर हदखरने कर तरीकर िै । 

 

यि एक अनोखर तोिफ़र िै जो िगवरन िमें देते िैं, हक िम दूसरे िोगोां के हिए मसीि के प्यरर कर जररयर, 

 ैनि बन सकते िैं। इसहिए आयत 3 से 8 में, िम शुक्रगुजररी की यि प्ररथसनर देखते िैं। हिर आयत 9 से 

11 में, पॉि की बी -ब रव की प्ररथसनर के बररे में बरत करने के हिए एक बदिरव िै। 

 

जब हिहिप्पियोां की बरत आती िै तो पॉि हकस  ीज के हिए प्ररथसनर कर रिे िैं? और मैंने इसे यिराँ एक 

क्रम में बरांटर िै। पििी  ीज जो िम देखते िैं वि यि िै: मुख्य ररके्वस्ट क्र िै? वि मुख्य  ीज क्र िै 

हजसके हिए पॉि हिहिप्पियोां के हिए प्ररथसनर कर रिे िैं? मुझे िगतर िै हक िम इसे ज्ञरन और समझ से 

िरपूर प्यरर के रूप में सांके्षप में कि सकते िैं। तो पॉि के मन में यिराँ जो प्यरर िै वि कोई खोखिी 

िरवनर निी ां िै, यि एक तरि की बेबुहनयरद िरवनर निी ां िै। 

 

यि ज्ञरन और समझ पर आधरररत िै। और वि समझ जो उनके मन में िै, िमररे हिए जरूरी िै तरहक िम 

जरन सकें , हसफ़स  सिी और गित, अच्छर और बुरर, और समझदरर और बेवकूफ़ में फ़कस  िी निी ां, बप्पि 

कई बरर िमररे हिए यि जरननर िी जरूरी िै हक क्र अच्छर िै, क्र बेितर िै और क्र सबसे अच्छर िै। 

और इनके बी  फ़कस  जरनने के हिए, ठीक िै, यि ठीक िै, िेहकन यि बेितर िै। 
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अक्सर यिी ां समझदररी करम आती िै। और इसहिए यिी मुख्य ररके्वस्ट िै जो पॉि हिहिप्पियोां के हिए 

प्ररथसनर करते िैं, हक उनकर प्यरर ज्ञरन और समझदररी से िरपूर िो। और हिर उस मुख्य ररके्वस्ट के 

आधरर पर, एक मकसद कर से्टटमेंट िोतर िै। 

 

इस प्यरर के बढ़ने कर मकसद क्र िै? यि इसहिए िै तरहक िम उन  ीजोां को मरन सकें  जो बहुत अच्छी 

यर जरूरी िैं, तरहक िम उन्हें हसफ़स  हदमरगी तौर पर न समझें, बप्पि िम उन्हें रोजरनर के करमोां में जी 

सकें । इसके बरद एक नतीजर आतर िै। मसीि के हदन तक मसीि की तरि धीरे-धीरे बढ़ने कर यि 

हव रर, नेकी के िि में बढ़ने कर यि हव रर, यि हव रर हक िमररी हजांदगी वि िि पैदर करे जो मसीि ने 

िमररे हिए जो हकयर िै, उसके आधरर पर परमेश्वर के सरथ िमररी सिी प्पिहत से आतर िै। 

 

पहवत्र और बेदरग िोने कर यि हव रर पहवत्रतर के उस कॉने्सप्ट से िी जुडर िै हजसकर हजक्र पििे 

इांटि ोडक्शन में हकयर गयर थर। और हिर आप्पखरी िक्ष्य, इस प्ररथसनर के हिए पॉि के मन में जो सबसे बडर 

िक्ष्य िै, वि िै परमेश्वर की महिमर और तररीफ़। हक आप्पखरकरर, हिहिप्पियोां के हिए उसकी प्ररथसनर - 

जो वि आप्पखर में िोते देखनर  रितर िै - असि में, परमेश्वर की तररीफ़ और महिमर िो रिी िै। 

 

और आगे बढ़ने से पििे, मुझे िगतर िै हक िमररे हिए यिराँ रुककर यि सो नर मददगरर िोगर हक क्र 

िम आम तौर पर इसी तरि प्ररथसनर करते िैं? मुझे िगतर िै हक अक्सर िम हजस तरि से प्ररथसनर करते िैं, 

वि िमररी हजांदगी के खरस िरिरत से तय िोतर िै, और यि जरूर जरूरी िै। िगवरन  रिते िैं हक िम 

सेित यर नौकरी की हदक्कतोां यर िमररे हदि में जो िी िो, उसके बररे में अपनी ररके्वस्ट उनके सरमने रखें। 

वि यि सुननर  रिते िैं। 

 

और हिर िी, यि िमररे हिए एक मॉडि िै हक िम अपने हिए और दूसरोां के हिए कैसे प्ररथसनर करें। और 

इसहिए मुझे िगतर िै हक पॉि की ह हियोां की शुरुआत में ये शुरुआती प्ररथसनरएाँ  िमररी प्ररथसनर की 

हजांदगी को एक तरि से शुरू करने कर एक शरनदरर तरीकर िो सकती िैं, जब िमें िगतर िै हक यि 

थोडी रुकी हुई िो सकती िै और िम बस एक िी ररके्वस्ट के हिए बरर-बरर प्ररथसनर कर रिे िैं। िेहकन इन 

तीन आयतोां, आयत 9, 10, और 11 में खुद को डुबोने से, िम एक-दूसरे के हिए प्ररथसनर करने कर तरीकर 

शुरू कर सकते िैं। 

 

ठीक िै, तो यि पैसेज से गुजरनर थर। अब मैं िमें बडर आइहडयर देकर पे्लन को यिराँ िैंड कररनर  रितर 

हाँ। पैसेज में बडर आइहडयर यि िै। 

 

मैं इसे इस तरि शॉटस में बतरऊां गर। गॉसे्पि िमें परमेश्वर की महिमर हदखरने के हिए एक सरथ िरतर िै। 

गॉसे्पि िमें परमेश्वर की महिमर हदखरने के हिए एक सरथ िरतर िै। 

 

और िम इस हिसे् को दो हिस्ोां में बरांट सकते िैं। दूसरे शब्दोां में, गॉसे्पि िमें परमेश्वर की महिमर 

हदखरने के हिए कैसे जोडतर िै? सबसे पििे, यि िमररी पि रन तय करके िमें परमेश्वर की महिमर 

हदखरने के हिए जोडतर िै। िमने देखर हक कैसे पॉि ने यि समझरने की मेिनत की हक वि कौन िै और 

हिहििी कौन िैं और यि कैसे परमेश्वर और उसके  ररत्र में जुडर िै। 
 

और हिर दूसरर, गॉसे्पि िमें अपनी कृतज्ञतर को और गिरर करके परमेश्वर की महिमर हदखरने के हिए 

जोडतर िै। और इसहिए िम आयत 3-8 में देखते िैं, कृतज्ञतर गॉसे्पि में िमररी आपसी िरगीदररी में 

हनहित िै। और हिर आप्पखर में, आयत 9-11 में, कृतज्ञतर खुद को बी -ब रव की प्ररथसनर में हदखरती िै। 
 

और इसहिए यि पॉि की इन शुरुआती आयतोां में जो बरत बतरने की कोहशश िै, उसकर मुख्य मकसद 

बतरने कर एक तरीकर िोगर। आप्पखर में, मैं एप्लीकेशन पर कुछ हव ररोां के सरथ अपनी बरत खि करनर 
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 रितर हाँ। और इससे पििे हक मैं इस पर बरत करूाँ , मैं यि बतरनर  रितर हाँ हक एप्लीकेशन के बररे में 

मेरर तरीकर इस हकतरब में हमि सकतर िै हजसकर नरम िै Asking the Right Questions: A Practical 

Guide to Understanding and Applying the Bible। 
 

और इसहिए अगर आप इस बररे में थोडी और गिररई से जरननर  रिते िैं हक मुझे ये आइहडयर किराँ से 

हमि रिे िैं, मैं इन्हें कैसे डेविप करतर हाँ, तो आप इसे उस खरस हकतरब में पर सकते िैं। तो िर पैसेज में, 

एप्लीकेशन के मरमिे में, मैं एप्लीकेशन के मरमिे में  रर बडे सवरि पूछने जर रिर हाँ। तो िगवरन मुझसे 

क्र सो नर यर समझनर  रिते िैं? और यिराँ िम बहुत कुछ हनकरि सकते िैं, िेहकन िम उसी से शुरू 

करें गे जो िम िैं, और जो कुछ िी िमररे परस िै वि िगवरन कर हदयर हुआ तोिफ़र िै। 

 

यि उस आिरर को बढ़रने कर एक शरनदरर तरीकर िै तरहक आप हदमरगी तौर पर समझ सकें  हक यि 

स  िै। अब, इसे्तमरि कर दूसरर पििू वि िै हजसे मैं हवश्वरस कहाँगर। इसहिए िमें इस पैसेज में दी गई 

सच्चरइयोां को िेनर िोगर और उन पर इतनर हवश्वरस करनर िोगर हक वे असि में िमररे जीने के तरीके को 

आकरर दें। 

 

तो इस हिसे् से, िम कि सकते िैं हक िमें यि मरननर िोगर हक िगवरन मेरी पि रन तय करते िैं। विी 

इसे तय करते िैं। िम कौन िैं, यि पतर िगरने यर अपनी पि रन बनरने के हिए िम हजमे्मदरर निी ां िैं। 

 

िगवरन िी िमररी पि रन तय करते िैं। तीसरर, िम पूछनर  रिते िैं हक िगवरन मुझसे क्र  रिते िैं यर 

क्र मिसूस करनर  रिते िैं? और एक बरत जो मुझे िगतर िै हक िम इस हिसे् से समझ सकते िैं, वि 

यि िै हक िम शुक्रगुजररी से िरी हजांदगी जीनर  रिते िैं। मुझे िगतर िै हक अक्सर िम यि कम आांकते 

िैं हक शुक्रगुजररी असि में हकतनी जरूरी िै। 
 

इसकर एक उदरिरर् यि िै हक जब आप रोमन्स  ैप्टर 1 को देखते िैं, तो पॉि असि में इांसरहनयत के 

पतन के बररे में बतर रिे िैं। यि बरत िैररन करने वरिी िै हक उन्होांने विराँ हजन बरतोां कर हजक्र हकयर िै, 

उनमें से एक यि िै हक इांसरहनयत में िगवरन कौन िैं और उन्होांने जो हकयर िै, उसके हिए शुक्रगुजररी 

की कमी िै। और इसहिए मुझे िगतर िै हक िमें िगवरन और दूसरोां के प्रहत शुक्रगुजरर रिने वरिे िोग 

बननर  रहिए। 
 

और आप्पखर में, िमें क्र करनर  रहिए? और एक बरत, इस हिसे् से िम जो एक ठोस एक्शन पॉइांट िे 

सकते िैं, वि िै िगवरन और दूसरोां कर शुहक्रयर अदर करने के बररे में जरनबूझकर सो नर। िो सकतर िै 

हक आप हकसी को नोट यर ईमेि हिखकर यर टेक्स्ट िेजकर उनके द्वररर आपके हिए हकए गए हकसी 

करम के हिए शुहक्रयर अदर करें। िो सकतर िै हक आप जरनबूझकर अपनी प्ररथसनर की शुरुआत िगवरन 

के गुर्ोां और गॉसे्पि में उन्होांने िमररे हिए जो हकयर िै, उसके हिए शुहक्रयर अदर करके करें। 

 

िेहकन िमें ऐसे िोग िोनर  रहिए जो शुक्रगुजरर िोां। और यिी ां पर पॉि इस शुरुआती हिसे् को खि 

करते िैं। और इस तरि िम हिहिप्पियोां में अपने पििे हिसे् के आप्पखर में पहुाँ ते िैं। 

 

िम अगिे सेशन में हिहिप्पियोां 1 की आयत 12 से 18 पर नजर डरिकर अपनी स्टडी शुरू करें गे।  
 

यि डॉ. मैथू्य एस. िररमोन की हिहिप्पियोां पर उनकी टीह ांग िै। यीशु मसीि के गॉसे्पि में खुश रिो। 

यि सेशन नांबर दो िै, गॉसे्पि में ग्रीहटांग्स और गै्रहटटू्यड। हिहिप्पियोां 1:1-11। 


