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马修·S·哈蒙博士，《腓立比书：在耶稣基督

的福音中欢欣鼓舞》，第十一 

课：呼召效法保罗及其同工——腓立比书3:15-

4:3，  
BiblicaleLearning.org，泰德·希尔德布兰特著 

  

这里是马修·S·哈蒙博士的腓立比书系列讲道“在耶稣基督的福音中欢欣”。这是第

十一讲，主题是“呼召我们效法保罗和他的同工”（腓立比书3:15-4:3）。 
 

欢迎来到我们腓立比书学习的第十一讲。本讲的主题是“呼召我们效法保罗和他的同

工”，我们将研读腓立比书3:15至4:3。 
 

在阅读经文之前，我们先回顾一下前面的内容。 

在腓立比书3:1-14中，保罗以自己为例，展现了基督般的心志。他先列举了假教师的

反面例子，以及自己信主之前的经历，然后又着重强调自己一心追求基督的正面榜

样。 
 

在我们阅读腓立比书3:15-4:3之前，我想先强调几点需要注意的地方，因为这些经文

与腓立比书2:5-11有很多相似之处。保罗在腓立比书2:5-11中呼吁他们彼此保持这样

的心志，然后在第3章第15节，保罗谈到“成熟的人要这样想”，这在英文原文中可能

不太容易理解，但原文的希腊原文是同一个词，意为“要这样想”。 

 

在《基督颂歌》2:8中，他谈到基督顺服至死，甚至死在十字架上；然而，讽刺的是，

在3:18中，他却谈到那些与基督十字架为敌的人。这首赞美诗以“天上地下万膝都要

跪拜，归荣耀与父神”作结。他将这些假教师或异教反对者描述为“他们的神就是他

们的肚腹，他们的荣耀和羞耻就是他们的心思意念都放在地上的事上”。在赞美诗

中，他谈到因耶稣的名，万膝都要跪拜，并称耶稣为主。 

 

在腓立比书3章20节，保罗指出，我们的国民是在天上，并且等候救主，就是主耶稣基

督，从天上降临。腓立比书2章的赞美诗提到基督既有神的形像，又有仆人的形像，有

人的样式，并且谦卑自己。这段经文将要谈到基督如何改变我们卑微的——这个词也

可以译为“谦卑的”——或者说，改变我们受屈辱的身体，使我们变得像基督荣耀的

身体一样。接下来，经文将与耶稣的名相呼应：万膝都要跪拜。在腓立比书3章21节，

保罗将要谈到那使他有能力——也就是基督——甚至能使万物都归服于他的能力。 

 

以上只是这两段经文之间的一些相似之处，旨在帮助我们理解腓立比书本身的联系。

现在我们来看腓立比书3章15节，并读到4章3节，这将向我们展示效法保罗及其同工的

呼召。保罗在圣灵的感动下写道：“我们这些完全的人应当这样想；若你们在什么事

上存别样的心，神也必指示你们。” 

 

我们只要持守我们所取得的成就。弟兄们，你们要效法我，也要留意那些效法我们榜

样的人。因为有许多人，我曾多次告诉你们，现在又含泪告诉你们，他们与基督的十

字架为敌。 
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他们的结局就是灭亡，他们的神就是他们的肚腹，他们以自己的羞辱为荣，专顾地上

的事。我们却是天上的国民，并且等候救主，就是主耶稣基督，从天上降临。他要按

着那能叫万有归服自己的大能，将我们这卑贱的身体改变形状，和他自己荣耀的身体

相似。所以，我亲爱的弟兄们，我所想念的，我的喜乐，我的冠冕，你们要在主里站

立得稳。 

 

我劝友阿爹和循都基在主里同心。我也求你，我的同工，帮助这两位妇女，她们曾与

我一同在福音事工上劳苦，还有革利免和其余的同工，他们的名字都记在生命册上。 
 

好的，让我们从开头几节经文开始，看看保罗呼召我们效法。需要强调的是，保罗指

的是成熟，而不是完美。所以，在第15节，ESV译为“我们这些成熟的人应当这样

想”。这才是正确的译法。 

 

这个词也可以翻译成“完美”。但就上下文而言，它实际上是指一种成熟，一种属灵

的成熟。上帝借保罗之口告诉我们，这就是我们的目标，那就是成熟。 

 

显然，从某种意义上说，我们的目标是完美。然而，我们也应该认识到，在辉煌的彼

岸，完美是不可能实现的。还要注意的是，这是一个企业项目，一个社区项目。 

 

这并非我们孤立地追求的事情。事实上，保罗在第15节的措辞中也包含了自己，对

吗？他说，我们这些成熟的人都是这样想的。他相信，如果有些信徒在某些方面没有

同样的思维方式，上帝会向他们显明。 

 

此外，还要注意其中的意图。保罗在第17节说，要留意那些效法你们榜样的人。所

以，这需要观察，环顾四周，看看我生命中哪些人在灵性上是成熟的。要刻意观察他

们的思维方式、行为方式和言谈举止，然后效法他们，不是肤浅地、简单地模仿，而

是要效法他们与人交往的方式，效法他们对待生活的态度。 

 

所以这需要一定的自觉性。因此，我认为我们可以从这段经文中思考一下，一个灵性

成熟的人有哪些特征？一个切入点是看看他在经文前半部分所说的，一心追求基督，

一心专注于基督。这是灵性成熟的标志：一个灵性成熟的人不会被生活中各种各样的

事情所困扰和分心。 

 

即使生活忙碌，各种优先事项和责任堆积如山，他们依然坚定不移地追随基督。属灵

成熟的第二个标志是，他们知道自己尚未达到终点。随着年龄增长，与基督同行的时

间越长，最初最令人沮丧的事情之一就是你会越来越意识到自己还有很长的路要走。 

 

你开始基督徒生活时，会想，哇，跟随基督十年之后，我该走多远啊，二十年、三十

年、四十年？然后你到了那时，才意识到，嗯，我确实走了一段路，但还有很长的路

要走。事实上，属灵生命中最大的危险之一就是自以为已经到达终点。 

 

承认成长和灵性成熟固然有益，但认为自己没有需要继续探索的成长领域的人，则处

于一种非常危险的灵性状态。最后，一个灵性成熟的人不会被过去所束缚，而是满怀

期待地认识基督，并相信基督为他们成就了一切。我认为这三点是灵性成熟的特征。 
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显然，灵性成熟的人所具备的特质远不止这段经文所列举的。事实上，我想如果保罗

此刻与我们坐在一起交谈，他会说：“嘿，别忘了我之前在信里说过的话。”我在第

二章1-4节中描述过，这种对基督的追求，不仅关乎自己的利益，也关乎他人的利益；

它意味着谦卑地追求共同的思想和生活，并在2章5-11节中将一切指向基督。 

 

他认为这些都是灵性成熟的人的要素。他还提醒我们关注提摩太和以巴弗提，并说不

要忘记他们。以上只是根据上下文所做的概括。 

 

如果你想更全面地了解属灵成熟的特征，请从第一章27节开始，重新阅读一遍，并仔

细观察。这些都是属灵成熟的标志。遗憾的是，这段经文在第18节发生了一些变化。

因为在谈到要留意那些与他、提摩太和以巴弗提一样，在基督徒生活和属灵成熟方面

有相同态度的人，并仔细观察他们之后，他却在第18节转换了话题，谈到了另一群

人。 

 

他称这些人是基督十字架的仇敌。这些人出现得几乎有些出乎意料，而我们对他们的

理解也仅限于保罗提到的这两节经文。因此，学者们提出了疑问：这些人是不信者，

还是曾经的信徒，只是在某种程度上偏离了信仰？但无论如何，我认为他们很可能是

不信者。 

 

也许这些人曾经与教会有所关联，但后来却离开了，他们的信仰、态度和行为都与教

会的教导不一致。第19节开始列举一系列例子，保罗首先指出，他们的结局是毁灭。 

 

换句话说，他们正走向毁灭，我认为这表明他们是无信者。如果你还记得，保罗在第

一章28节也用了类似的措辞，他说信徒无论面对什么都不要害怕敌人。这对他们来

说，就是一个明显的毁灭信号。 

 

所以我认为他很可能就是想表达这个意思。保罗接着把这些十字架的敌人比作他们的

上帝就是他们的肚腹，这是一个很有意思的表达。学者们对保罗这番话的确切含义仍

然存在争议。 

 

我认为这里要表达的是，当你理解保罗在这里使用的术语，甚至理解希腊人的思维方

式时，就会发现根深蒂固的欲望不仅存在于内心，也存在于本能和胃里。因此，它可

能特指食物和暴食，但我认为它的含义更广泛。换句话说，他们受本能欲望的驱使，

受本能冲动的驱使，并受这些欲望的驱使而反复无常。 

 

我认为这大概就是保罗的本意。有些学者认为，这其实是在隐晦地提及犹太人和他们

的饮食律法，但在这里这种解释似乎有些牵强。保罗在谈到这类事情时，通常都会直

截了当地说出来，并不避讳。 

 

所以我认为这种观点不太可能。其次，他们会以自己的羞耻为荣。我认为这是那些沉

溺于欲望的人的特征之一。 

 

他们本应感到羞耻的事情，他们却引以为豪。他们庆祝，他们欣喜若狂。 

 

我相信我们都能想到当代文化中一些例子，圣经明明说某些事是可耻的，却有人反而

以此为荣。这简直是启蒙的极致。所以我觉得保罗在这里所说的，在某种程度上与罗
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马书1章相似，那就是当人们放纵自己的欲望，把欲望当作神明时，就会出现一种颠倒

的局面，他们会以那些从圣经角度来看本应可耻的事情为荣。 

 

然后，他似乎在第19节的最后一句话中总结了这一点，他说：“他们专顾地上的

事。” 当然，请记住，我们之前已经见过这种说法，对吧？这种关于心境的语言——

希腊语动词是phreno——以及这种拥有某种心境、某种态度的想法。因此，这些人没

有拥有基督的心，没有拥有腓立比书2章5节中提到的基督的心境，而是专注于地上的

事，专注于这个堕落世界并被其所吞噬的事物。 

 

所以，这是一种截然相反的对比。这些都与我们作为信徒应有的品格背道而驰。但请

注意，尽管保罗的措辞听起来很严厉，但他的表达非常直接。 

 

别错过他在第18节所说的：“我曾多次告诉你们其中许多人的事，现在又流泪告诉你

们。”保罗并非带着愤怒，也不是在谴责。他是眼含热泪，为罪恶及其造成的后果感

到悲痛。 

 

他告诉腓立比人，你们应该关注的是与此截然相反的那类人。这些人以肚腹为神，一

心想着地上的事，与此形成鲜明对比的是，保罗在第20节说：“我们却是天上的国

民，并且等候救主，就是主耶稣基督，从天上降临。” 因此，他告诫腓立比的信徒

们，不要沉迷于地上的事，而应该专注于天上的事物，专注于属天的现实，专注于我

们作为神国子民的身份。 

 

我们之前在第一章第27节就看到过这种关于公民身份的语言。我们在那里讨论过，公

民身份决定了我们的权利和责任，作为一个王国或政治国家的公民，既享有权利，也

承担责任。这里用的是第一章第27节中出现的动词的名词形式，保罗说，要活出与福

音相称的公民形象。 

 

经文说，我们的公民身份在天上。这证实了我们对第一章27节的解读是正确的。这与

那些专一于地上事物、与基督十字架为敌的人形成鲜明对比。 

 

所以，因为我们的公民身份在天上，所以我们把盼望寄托在天上，盼望我们的主和救

主来接我们。现在，在我们继续往下讲之前，我想先谈谈一件事。那就是，你们可能

听过这样的说法：一个人如果一心想着天国，就对世俗毫无益处。 

 

现在我明白大家想表达什么了。他们可能想说的是，他们的思绪总是飘忽不定，一心

想着天堂的种种，以至于在世上什么好事都没做，既不主动去爱人，也不关心人，更

不主动去帮助人。我想说的是，真正心怀天国的人，在世上也会做出巨大的贡献，因

为我们对上帝的爱，最切实的体现就是我们对他人的爱。 

 

所以我明白这句话想要表达的意思，但最终我认为它是误导性的。保罗并不是说我们

只是等待救主，然后就让我们干等着。他还告诉我们主耶稣基督再来时将会做什么。 

 

他在第21节说：“谁能改变我们卑贱的身体呢？” 显然，这可以理解为我们受辱或谦

卑的身体，藉着他那能使万物归服自己的大能，使我们的身体与他荣耀的身体相似。

所以，复活和基督的权能就是明证。请注意其中的对比。 
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我们拥有这副卑微的身体，它受堕落的辖制，会腐朽，会患疾病，会衰老，是堕落和

咒诅的产物。保罗说，基督要改变我们的身体，使之与他荣耀的身体相似。我只想告

诉你，你年纪越大，越会觉得这个应许无比荣耀。 

 

因为终有一天，我们的身体将不再受疾病、虚弱以及堕落带来的任何影响。你能想象

清晨醒来不再感到疼痛和酸痛会是什么感觉吗？那将是何等奇妙！你能想象拥有一个

完全按照上帝旨意运作的身体会是什么感觉吗？这真是太了不起了，尤其对于那些身

患残疾、生活受到严重限制的人来说更是如此。 

 

想象一下，当我们完全按照上帝最初的旨意使用自己的身体时，那会是怎样一番景

象。保罗在这里所说的正是如此：当基督再来时，他将改变我们的身体，使之与他荣

耀的复活身体相似。但我们切不可认为，哦，那已经很好了。 

 

这仅仅关乎个人的转变。不，它的意义远不止于此。所以，事实是基督将使万物都服

从于他自己。 

 

万物将各归其位，各得其所。一切都将如其所愿。本质上，那将是一种和平与安宁的

状态。 

 

旧约圣经喜欢用这个词来描述这样一个现实：万物都井然有序，各得其所，并按照上

帝的设计运行。这的确令人深思：主耶稣基督将使万物都归服于他自己。我们在诗篇8

篇、110篇和但以理书7章等经文中都能看到对这一现实的预言，而这实际上正是上帝

委派亚当去做的事的实现。 

 

上帝创造亚当和夏娃时，吩咐他们生养众多，遍满地面，治理这地，也要管理这地。

他们要作为副摄政，作为辅助君王，在至高无上的上帝统治下行使王权。当然，亚当

辜负了上帝的期望。 

 

这段经文的意思是，基督将行使亚当本应行使却从未行使的权柄。我们将与他一同复

活，拥有复活的身体。如果你想了解更多，可以阅读罗马书第八章，其中对此有更详

细的阐述。 

 

当然，《启示录》21章和22章也会谈到这一点。保罗在这一小段的结尾，呼吁腓立比

人要站立得稳。首先请注意他再次对他们的评价：他要重申他们是他的弟兄，是他的

喜乐和冠冕，他爱他们，思念他们。 

 

因此，他说：“我亲爱的弟兄们，你们要在主里站立得稳。”我们之前也见过“站立

得稳”这种说法，对吧？我们在第一章27节就看到过，保罗在那里说他想听到他们同

心合意地站立得稳。所以，这封信的开头是呼召你们站立得稳，结尾也将是呼召你们

站立得稳。 

 

然后，第二节和第三节里有一段非常有趣的插曲。它几乎是突然冒出来的。事实上，

当你读到第四章第一节时，你会想，哦，好吧，保罗要结束他的论述了。 

 

然后你读到第二节，就像被人泼了一盆冷水。我想请你们想象一下，以巴弗提回来

时，人们会是什么感受。很可能就是他把这封信读给了教会听。 
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于是消息传来，说以巴弗提回来了。教会的人就聚集在一起，他带来了一封保罗的

信。以巴弗提起身打开信，读了起来，大家都非常喜欢这封信。 

 

感觉就像，哦，这太好了。我们很喜欢。而且，这里也呼召我们要坚定立场，在主里

站立得稳。 

 

然后他读了第四章第二节：“我恳求友阿爹，我恳求循都基在主里同心。” 顿时，众

人鸦雀无声。 

 

你可以想象会众当时的反应：他刚才是不是点名批评了两个人？然后他说，在主里同

心合意。我想他想表达的意思也是一样的。 

 

现在，我们并不清楚他们之间的冲突究竟是什么。保罗没有具体说明。其实也无需赘

述，因为教会里的每个人可能都心知肚明。 

 

事实上，这很可能是保罗公开指责她们的原因，因为友阿爹和循都基之间的冲突几乎

肯定已经开始产生连锁反应。也许人们开始站队，表明立场。嗯，我觉得友阿爹这次

说得对。 

 

不，不，不，不，不。我现在在辛提克。于是你就会看到派系形成或出现分歧。 

 

保罗介入此事，说你们必须解决这个冲突。他当着全体会众的面指出他们的错误。然

后他又呼吁其他人参与进来，帮助他们解决问题。 

 

首先，他在第三节中提到了“我求你，我的真伴侣”。关于保罗所说的“我求你，我

的真伴侣”，人们众说纷纭，猜测不断。有人认为这实际上是一个名字，希腊原文应

该理解为专有名词“ syzygous” 。 

 

然后他又说，“我也请求你， syzygous ，帮助这些女性”，这不仅仅是泛指一位挚

友。不，确实有一个人叫这个名字，她的名字意为“真正的伴侣”。这并非不可能。 

 

不管怎样，保罗确信，当我点名批评时，那个人会知道自己是谁。帮助这些妇女。然

后你注意到，他点名批评的是友阿爹和循都基。 

 

但他接着说，你看，这些妇女曾与我一同为福音辛勤劳作。我想，这正是保罗心碎的

原因之一：她们是福音的同工，他曾与她们并肩工作，共同推进福音的传播。 

 

现在他看到了他们之间的冲突，他希望这位真正的同伴能够介入。他说，他们曾与

我、克莱门特以及其他同工一起，在福音事工上并肩劳作。 

 

然后，他抛出了最后一句话，如果我们不仔细读，很容易就会忽略掉。他说，他们的

名字都记在生命册上。于是，他以这句话结束了这一部分，提醒他们：你们作为福音

的同工，拥有共同的身份。 

 

更重要的是，他们的名字将被记在生命册上。这需要放在旧约的背景下理解。这个概

念最早可能出现在摩西向耶和华祈求的时候，他说：“求你不要灭绝你的子民。” 
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相反，求你将我的名字从你的册上涂抹掉。因此，这里存在这样一种观念：上帝有一

本书，这本古老的启示录记录着谁是祂子民的一部分。保罗在此肯定，这些人都是祂

亲爱的信徒。 

 

是的，我们是同属一个家庭的。我们拥有共同的身份，都是上帝大家庭的一份子。因

此，基于此，请尽快解决这场冲突。 

 

所以，当我们退后一步，从更宏观的角度来看待这个问题时，我认为我们可以这样概

括这段话的核心思想：要谨慎选择你效仿的对象。 

 

至于如何通过这段经文进行教导，我认为可以这样分解。首先是第15到17节的命令：

要同心合意地效法那些正确的人。 

 

大家要一起效法那些正确的人。保罗将在第18节和第318至41节中给出两个理由：一是

十字架的仇敌，二是我们是天国的公民。 

 

这就是为什么我们需要团结起来效法正确的人。世上存在着十字架的敌人，我们作为

天国的子民，需要关注正确的人。最后，他提出了一个应用实例。 

 

寻求和解。既有呼吁和解的呼声，也有呼吁他人介入的呼声。我认为，有时在冲突发

生时，我们可能过于犹豫，不愿介入并努力促成和解。 

 

有些人极其厌恶冲突，恨不得不惜一切代价避免冲突。而坦白说，有些人却又过于热

衷于冲突。但无论如何，当基督的肢体中出现冲突时，往往需要其他人介入，努力促

成和解与修复。 

 

最后，我们来谈谈应用。首先，上帝希望我们怎么想？他希望我们相信，上帝已经为

我们提供了效法基督的榜样。当然，我们这里说的不是那种追星式的基督教，不是那

种肤浅的“我是这个牧师或那个牧师的粉丝”式的崇拜。 

 

他指的并非如此。他指的是找到那些生命中彰显基督品格的人，仔细观察他们，然后

效法他们。其次，上帝想让我们相信什么？他想让我们相信，我们的过去并不能决定

我们的身份。 

 

它塑造了我们，但并不决定我们的身份。第三，上帝希望我们渴望基督的再来，盼望

它，期盼它，甚至可能幻想它。我们最终都会幻想一些事情。 

 

我们思绪飘忽，常常会幻想一些事情。你是否也曾幻想过基督再来，改变我们的身

体，与他同住在新造的世界里，那会是怎样一番景象？最后，神要我们做什么呢？我

认为，其中一点就是积极主动地帮助他人和好。冲突固然令人烦恼，但神呼召我们这

些信徒，在冲突发生时彼此帮助，化解矛盾。 

 

邦妮，这封信就到此结束了。在下一课中，我们将开始探讨这封信的结尾部分，看看

保罗是如何呼召我们开始应用他在整封信中谈到的一些内容的。这里 
 

是马修·S·哈蒙博士的腓立比书系列讲道“在耶稣基督的福音中欢欣”。这是第十一

课，主题是“呼召我们效法保罗和他的同工”，经文出自腓立比书3:15-4:3。 


