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马修·S·哈蒙博士，《腓立比书：在耶稣基督的福音中欢欣鼓舞》，第十
课：基督般心境的榜样，第二部分，保罗本人——腓立比书3:1-14， 
BiblicaleLearning.org，泰德·希尔德布兰特著

这里是马修·S·哈蒙博士的腓立比书系列讲道“在耶稣基督的福音中欢欣”。这是第十讲，“效法基督的榜样（二）：保罗本人——腓立比书3:1-14”。

欢迎来到我们腓立比书系列讲道的第十讲，“效法基督的榜样（二）：保罗本人”。我们将学习腓立比书3:1-14。

在阅读经文之前，让我们回顾一下上一段的内容。在腓立比书2:19-30中，保罗列举了他的两位同工作为效法基督的榜样。

所以我们看到，保罗在第一部分介绍了提摩太，然后谈到以巴弗提，并特意用借自基督颂歌的语言，以及在第二章1-4节中对拥有基督般心境的描述，来描述他们的生活、品格和事迹。这是第一部分。现在是第二部分，因为在第三章1-14节中，保罗将以自己为例，展现基督般的心境。现在让我们一起来阅读第三章1-14节。

保罗写道：“我凭肉体也有可倚靠的；若有人自以为凭肉体有可倚靠的，我比他更有可倚靠的。我生于以色列人，属便雅悯支派，第八天受割礼；就律法说，我是希伯来人所生的希伯来人；就热心说，我是法利赛人；就律法上的义说，我是逼迫教会的；就律法上的义说，我是无可指摘的。”

但我先前所拥有的，我现在因基督都当作有损的。不但如此，我也将万事当作有损的，因我以认识我主基督耶稣为至宝。我为他已经丢弃万事，看作粪土，为要得着基督，并且得以在他里面，不是有自己因律法而得的义，乃是有信基督的义，就是因信神而来的义，使我认识基督，晓得他复活的大能，并且晓得和他一同受苦，效法他的死，或者我也得以从死里复活。

这不是说我已经得着了，我已经完全了；我乃是竭力追求，或者可以得着基督耶稣所以得着我的。弟兄们，我不是以为自己已经得着了；我只有一件事，就是忘记背后，努力面前的，向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。这段经文蕴含着很多信息。

让我们试着把它分解成更容易理解的部分。这里的宏观结构是，在第1节到第6节中，保罗给出了一个他称之为反面例子的例子。换句话说，他要将其他人与他自己进行对比。

因此，在最初呼吁大家欢欣喜乐并警告人们提防假教师之后，保罗将分享他信主之前的生活，也就是他遇见复活的基督之前的生活状况。然后，在第7节到第14节中，他将以自己如今的生活为例，来展现这种效法基督的心志。他将谈到认识基督的至高价值，以及他一心追求认识基督的决心。

以上就是大致情况。让我们深入探讨一下。保罗在腓立比书3:1-14中首先谈到了他自己。

他是值得效法的榜样。但在他自我表态之前，他实际上还要发出召唤，发出另一项呼召，一项命令。他要号召大家欢欣鼓舞。

他还要警告大家提防一些假教师。请注意第3章第1节，他说：“你们要靠主喜乐。”我把这些话写给你们，对我来说并不麻烦，对你们来说也无妨。

这就像他在承认，我一直说“要喜乐，要喜乐”，听起来就像个复读机。保罗的意思是，我不会为我一直说这句话而道歉。所以，正如我们所见， “喜乐”这个概念是腓立比书中的一个重要主题。

但我想要强调的是，当保罗呼召腓立比人喜乐时，这是一条命令。这表明喜乐不仅仅是一种感觉，它比感觉更加深刻。

它蕴含着比我们通常所感受到的表面情感更为深刻的现实。因此，这欢欣的呼召被视为一种保障。有趣的是，他将这欢欣的呼召视为能够保守和保护腓立比人的力量。

这种喜乐能够保护我们免受危险。因此，他发出了这条特别的命令。然后，他在第二节中几乎是突然地转换话题，开始谈论那些假教师。

第二节末尾：要提防犬类，提防作恶的人，提防残害肉体的人。

这里希腊语里有一些头韵。这些词，比如狗、作恶者和残害者，在希腊语里都以字母Kappa开头。这在英语里很难体现出来。

我们大多数的英文翻译甚至都没尝试过。但我琢磨着，何乐而不为呢？试试看吧。所以，为了突出这里的头韵，我们可以用英语表达为“小心”或“注意”：杂种狗、恶棍和残害者。

换句话说，保罗是在警告腓立比人要提防这些人，因为他们对腓立比教会构成危险或威胁。不过，这些人似乎并没有积极参与腓立比教会的活动。这更像是一种普遍性的警告，提醒大家要提防这些人，因为他们可能会出现并给你们制造麻烦。

所以，它们就被称为狗。而在这里，了解更广泛的历史背景就显得尤为重要。在古代，狗实际上并不是宠物。

我们听到狗叫，可能会想，哦，我家也养了条狗，我很爱我的狗。它真是个不错的宠物。但在古代，狗却是食腐动物。

人们通常不会对他们抱有好感。这些作恶者，以及那些残害肉体的人，他们的行为令人不齿。这其实是在委婉地谈论那些鼓吹割礼是得救必要条件的人。

所以，他实际上称之为残害。在下一节经文中，他会反过来谈论这种对比。保罗在这里运用了一些修辞手法，使用了头韵，希望腓立比人能够记住这些恶棍、作恶者和残害者的危险性。

所以，这就是警告，接下来他会说这些假教师就是这样的人。然而，与我们不同的是，这才是我们信徒的真实写照。我们才是真正受割礼的人。

现在，你会注意到幻灯片上我用了“真”这个词。需要说明的是，原文中并没有这个词。但我认为保罗的意思就是这个。

换句话说，他强调的是，我们基督徒要经历割礼的真正意义，也就是心灵的割礼。如果你还记得，上帝对以色列人的评价之一是，尽管他们受了身体上的割礼，但他们的心却不认识割礼。

因此，旧约预言了这一天的到来，届时上帝所有的子民都将接受心灵的割礼，即真正出于真心的割礼。这种割礼绝不仅仅是一种身体上的行为，它具有属灵的意义。

保罗的意思是，所有与基督联合的人，无论我们是犹太人还是外邦人，无论我们是否受过割礼，我们就是受割礼本身。我们就是神所要表达的真正意义的体现。然后他说我们敬拜神，这可以理解为在神的灵里敬拜，或者藉着神的灵敬拜。

我认为这很可能是有意与他之前关于假教师的说法形成对比，那些假教师正如他所说的作恶者，或者用我这里押韵的说法，是作恶者。但与那些作恶的人不同，我们靠着圣灵的能力敬拜神。第三，我们以基督耶稣为荣。

换句话说，我们的喜乐在于基督，我们的盼望在于基督，因此，我们不倚靠肉体。正是这最后一点——倚靠肉体——促使保罗反思他信主之前的生命。所以我们应该停下来思考一下保罗所说的“倚靠肉体”究竟是什么意思。它的意思是，我们把信任或依靠放在我们所做的事或我们自身真实的特质上，以此作为与神建立正确关系的基础。

接下来保罗要给我们展示的是他在遇见基督之前所拥有的“履历”。这些都是他当时倾向于信赖的事物。换句话说，他会问自己：我如何知道自己与神的关系是正确的？好，让我来列举一下这些理由。

因此，当我们回顾保罗信主之前的经历时，我们可以像保罗一样，从他出生第八天接受割礼这件事开始。换句话说，他出身于一个虔诚的家庭，因为很显然，作为一个婴儿，他无法选择是否接受割礼。但根据摩西律法，所有男婴都必须在出生第八天接受割礼。

所以他会说，对，勾选那个框。我的父母很虔诚，他们遵守摩西律法。

其次，他是以色列人。换句话说，他生于上帝的立约子民之中。他是上帝与之立约的子民中的一员。

因此，他会把自己视为应许的继承人，视为蒙受上帝圣约祝福的人。第三，他是便雅悯支派的人。所以，他从以色列人传到了便雅悯支派。

值得注意的是，当以色列王国分裂为北国和南国时，北方的十个支派从南方的两个支派中分离出来。北方的十个支派逐渐陷入更深的背道之中。而南方的两个支派，犹大和便雅悯，也陷入了偶像崇拜，但在被掳之后，他们中的一些人又重新回归了信仰。

保罗的一些后裔也参与了被掳归回后重建家园的行动。所以保罗实际上是在说，我不是北方十个支派中的一员，我是便雅悯支派的人。

第四，他自称是“希伯来人中的希伯来人”。关于这句话的含义，众说纷纭。有人认为，这可能指的是他以希伯来语为母语。

或者，这可能仅仅是指他是个地地道道的希伯来人。这可能只是一种表达方式，强调：是的，我不仅是这个支派的成员，是便雅悯支派的后裔，而且即使我的一些亲戚更多地融入了希腊文化等等，我仍然是希伯来人中的希伯来人。第五，他说，关于法利赛人的律法，关于法利赛人的律法。

现在，了解一些历史背景对我们很有帮助。法利赛人以严格遵守律法而闻名，他们不仅遵守摩西律法，还遵守他们在此基础上增设的一系列律法和规章，以此作为一道屏障，避免触犯摩西律法。因此，法利赛人建立并沿用了一套源远流长的口头传统，并将其视为与摩西律法本身同等重要。

所以，当保罗谈到法利赛人的律法时，他的意思是，我曾竭力维护并遵守我在圣约中作为忠信者的身份。接下来，他在第4节——抱歉，应该是第5节——抱歉，应该是第6节——谈到热心，他说自己曾逼迫教会。你可能会想，这倒是个不错的履历，但保罗为什么要提及此事呢？他之所以提及，是因为他作为法利赛人的动机是为了维护上帝子民的纯洁。

作为一名法利赛人，他看到早期基督徒的言行威胁到上帝子民的纯洁性。因此，他如此坚定，甚至愿意出去迫害早期基督徒，以维护犹太民族的纯洁性。最后一点，幻灯片上没有提到，但经文里有，第六节，保罗写道，就律法上的义而言，是无可指摘的。

那么保罗在这里是什么意思呢？就律法下的义而言，就是无可指摘。我不认为保罗是在说他认为自己无罪或完美。我也不认为摩西律法之约中存在赎罪的途径。

所以他的意思是，你看，从所有外在的观察来看，我的信誉都很好。我想把信心寄托在这些方面。那么他为什么要列举这些呢？就好像他在说这些人想把信心寄托在血肉之躯上。

他心想，好吧，我可以玩这个游戏，而且我可以打败他们中的任何一个。我比他们更有理由相信自己的肉体。我们从圣经其他章节也知道，保罗的出身和家世，在当时的犹太文化背景下，是极其显赫的。

他曾师从当时最杰出的拉比之一迦玛列，因此拥有完美的出身。在当时的犹太文化界，他无疑是一颗冉冉升起的新星。

保罗的意思是，如果我倚仗肉体，我的履历可以胜过任何人。然后，他在第7节做了一个精彩的转折，他说：“但我先前以为与我有益的，我现在因基督都当作有损的。不但如此，我也将万事当作有损的，因为我以认识基督耶稣为至宝。”

所以，认识基督的价值远超其次。保罗在这里使用了会计术语。因此，对于那些对数字和会计感兴趣的人来说，这段经文正是你们所需要的。

账目上一栏是所得，一栏是失落。保罗说，为了认识基督，他把所有原本在所得栏里的东西都转移到了失落栏里。从某种意义上说，他为此付出了一切：失去了所有的一切。

这一点对我们很有帮助。因为保罗所谈论的事物本身并非坏事，实际上它们都是好事。

从圣经的角度来看，除了教会遭受迫害这一点之外，其他的一切都可以理解。教会遭受迫害这一点显而易见。但是，作为希伯来人的希伯来人，作为便雅悯支派的成员，在第八天接受割礼，所有这些在圣经中都被描述为本身就是美好的事物。

当然，这些话可能会被曲解，也可能被歪曲。但保罗并不是说：“是的，我过着糟糕透顶、不敬虔、放荡不羁的生活，沉溺于各种显而易见的道德败坏之中。但我把这些都当作损失，为的是得着基督。”

他的意思是，这些总体来说都是好事。然而，我发现了更伟大的事物。但这里的重点是，认识基督的人都知道，基督远胜过保罗在其他地方所感恩的那些好事，以至于相比之下，那些好事都成了损失。

事实上，他接着说，他说了一些令人震惊的话，如果我们不是已经麻木不仁的话。他说，为了他自己，我失去了所有的一切，并把它们都视为垃圾。现在，对我们这里的人来说，“垃圾”这个词更像是英国人的用语，对吧？垃圾。

那些出来的东西最终都要流入下水道。这就是他所指的。即使是好的东西也不例外。

这与耶稣在福音书中说的话类似，比如“若不恨你的父母，就不能作我的门徒”。这是一种表达方式，一种修辞手法，它通过对比来说明认识基督远比这些美好的事物重要得多，以至于它们之间的差距如此之大，仿佛这些本身美好的事物与认识基督的伟大相比，简直如同垃圾一般。

所以他是在说，这些假教师，他们想来迷惑人，想炫耀这些东西，但与认识基督相比，这些东西就像街上流淌的污秽之物，最终汇入下水道。那么，她为什么要被这些东西吸引呢？这就是他的观点。作为认识基督的一部分，请注意他在第9节所说的：“并且得以在他里面，不是有自己因律法而得的义，乃是有信基督的义，就是因信神而来的义。”

你看，保罗作为法利赛人，他对自己与神的关系理解的一部分是，他的义在某种程度上取决于遵守律法。而当他遇见复活的基督时，他意识到自己所需要的义是神的恩赐。这义不是他自己努力得来的，而是他藉着信靠基督而领受的。

这是上天的恩赐。因此他得出结论：认识基督比今生任何事都更有价值。两者根本无法相提并论。

现在保罗要详细阐述他所说的“认识基督”是什么意思。他会进一步阐述这个概念。他想表达的不仅仅是在关系层面上认识基督，这当然也很重要，但这还包含认识基督复活的大能。

令人惊叹的是，基督复活的大能，那使基督从死里复活的大能，我们竟然也能在生活中经历。那使人从死里复活的大能。保罗说：“我渴望知道…… ”

不仅仅是概念上的理解，我更想亲眼见证复活的大能在我的生命中运行，除去那些使我远离基督的事物，引领我更加亲近他。我渴望经历复活的大能。这听起来真好，太棒了。

我们当时就想，对，这就是我想要的。我想要复活的能力。听起来很棒。

他说：“我也想与他一同受苦。”正如我们在第一章第29节和30节所看到的，苦难是一种恩赐。它未必是我们想要的恩赐，但它的确是恩赐。

保罗说，认识基督的一部分就是与他一同受苦。然而，这些苦难并非是为了赦免我们的罪或赢得神的恩宠，而是为了分担因与基督认同而来的苦难。

所以保罗说，他想认识基督。而认识基督，如果你想完全认识他，就必须与他一同受苦。最后，保罗说他想认识基督，他想获得从死里复活。

所以这很有意思。他曾说过，他想在生活中体验基督复活的大能。然而他又说，他的目标是获得从死里复活。

然后你会想，保罗在这里到底想表达什么？他是在承认，我们认识基督的经历中既有“已然”也有“未然”的动态关系。但最终的目标是我们从死里复活，我们的身体复活，获得新生。那时，我们将与主同在，成为新造的人，脱离罪恶、咒诅、死亡以及一切类似的污秽。

他说，这就是我努力的目标。我会坚持不懈，努力实现它。

事实上，他正是从这里过渡到第12-14节，开始谈论这种一心一意的追求。所以，腓立比书3:12-14，他回顾了第11节，说他渴望从死里复活。他说，这并不是说我已经得着了，已经完全了；我乃是竭力追求，或者可以得着基督耶稣所以得着我的。

弟兄们，我并不以为自己已经得着了；我只有一件事，就是忘记背后，努力面前的，向着标竿直跑，要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。

所以他正努力追求从死里复活。那是他的目标。他也意识到，显然我还没有达到那个目标。

我们应该欣然接受这一点，并说：我们意识到我们还有很长的路要走。他的动机是什么？是基督抓住了他。是基督抓住了保罗。

正是这种信念激励他紧紧跟随基督，满怀希望地盼望自己有一天能从死里复活。我想再多谈谈保罗在第13节提到的最后一点，他说：“我所做的一件事。”这就像他把一切都提炼出来，说：“你看，只要明白这一点，你就走在正确的道路上。”

关键在于忘记过去，努力追求未来，朝着目标奋勇前进。所以我想稍微探讨一下忘记过去、朝着目标前进的理念。人们往往倾向于认为过去决定了他们是谁。

我想把我的意思表达清楚。我们的过去无疑塑造了我们，这一点毋庸置疑。

当然。但这并不能自动决定我们是谁。所以，当保罗在第三章第二节到第六节提到他的属灵经历，也就是他信主之前的经历时，他的意思是，无论我们的过去是好是坏（这些都是非常宽泛的分类），它都可能成为我们与基督建立更亲密关系的阻碍。

但我的意思是，如果情况很糟糕，我们会因为过去的经历、决定或选择而深感愧疚，这些愧疚感至今仍让我们痛苦不堪。我们甚至可能因此而几乎瘫痪。

即使那些事情发生在几十年前，我们仍然可能被过去所束缚，被我们做过或经历过的坏事所困扰。但我们也可能被过去的辉煌所束缚，开始依赖我们的出身、传承、过去的成就等等，并开始对它们抱有信心。

保罗在这里的意思是，我们需要忘记那些事。不过，我认为保罗并不是说要完全忘记它们。他只是在第三章开头提到过其中一些。

所以，这并不是那种假装什么都没发生过的遗忘。不，我根本不知道你在说什么。他看到的不是那样。

他的意思是，我们不能再让那些事情左右我们的生活和思维。我们往往让过去定义我们是谁。我想强调的是，过去的影响是巨大的。

它确实会产生影响，但并非决定性的。那么，保罗所追求的目标是什么呢？他称之为“从上面召来的奖赏”。因此，就上下文而言，它指向效法基督，最终以死里复活为顶峰。

注意鲁迪的意象。古代的体育运动与今天有所不同，但保罗在他的著作中大量运用了体育运动的意象。这里他用的就是鲁迪的意象。

所以，我举个我自己的经历来说明一下，我觉得会有帮助。我年轻的时候，还在上高中，比如，我参加越野跑，跑长距离，每周五天。我们的教练经常告诉我们一个小技巧：如果你把目光锁定在前面一个跑者身上，比如前面十码或十五码的地方，并且一直盯着他，那么随着时间的推移，你的身体通常会开始加快速度，以便追上他。

但当你目光锁定前方某个目标时，你的身体就会自然而然地、逐渐地加快速度，以便追上那个人。而作为跑者，最糟糕的做法之一就是不断回头看。这样做只会导致两种结果。

你要么会撞到什么东西，要么会被你没注意的东西绊倒。所以我认为保罗用这个比喻是想说，当我们奔跑基督徒的赛程时，我们应当仰望基督，定睛仰望他，这样随着时间的推移，我们就会越来越亲近他。这就是我认为保罗在这里所要表达的意思。

这就引出了我们对这段经文的核心观点。我把它以问题的形式呈现出来：从这段经文来看，基督的心态是怎样的？我认为这种方式很适合体现这里正反对比。

保罗反驳说，这并非意味着倚靠肉体，因为倚靠肉体贬低了神在基督里为我们所成就的一切。而倚靠肉体的表现形式多种多样。

对保罗而言，这种自信体现在他的自信、他的出身、他的传承等等，以及他的属灵成就上。因此，它也可能体现在我们对自身出身的自信，以及我们自身的表现上。在我们匆匆略过这一点之前，作为基督徒，我们也会做类似的事情。

我们可以对自己的出身充满信心。哦，对了，我父亲是牧师。我的父母是传教士。

这些都是好事。太好了。真是太好了。

但如果你把信心放在上帝之上，说：“嗯，因为我的父母很虔诚，所以上帝会饶我一命。”这是行不通的。对自己表现的信心也一样。

嗯，我的意思是，我年轻的时候，确实在做很多属灵的事。说到底，倚靠肉体并不能通往基督般的心境。那么，这究竟意味着什么呢？意味着一心一意地追求基督。

与认识基督、追求最终的盼望相比，将一切都视为垃圾或废物。这就是它的样子：一心一意地追求基督。

现在，让我们总结一下应用。上帝想让我们怎么想呢？首先，认识基督比什么都重要。我们生活在一个时代，一个充满各种事物争夺我们注意力的地方。

看看这个。追求这个。这才是你真正想要的。

这才是你真正需要的。这才能让你快乐。这才能解决你的问题。

我们每天都被这些信息轰炸，因此我们必须坚定地认为，认识基督比任何事都更有价值。要相信。我们必须相信，倚靠肉体毫无益处。

我们很容易误以为，我们与上帝的持续关系，上帝每天对我们的爱，都取决于我们灵性上的表现。嗯，过去一周，我一直在安静地读圣经。

我在祈祷。我在传福音。我善待他人。

我这周表现得特别棒。所以上帝这周一定很爱我。然后到了下周，我们就会想，是啊，我最近都没读圣经。

我这周没祷告，也没做那些事。看来上帝这周没那么爱我了。

归根结底，那就是把信心寄托于肉体。所以我们需要明白，这样做对我们没有任何好处。第三，欲望。

我们渴望在追求基督的道路上不断前行。近来，主一直在提醒我，要更加关注那些信仰多年的圣徒，那些信主时间比我更长的人，观察他们如何在认识基督几十年之后，依然坚持追求祂。他们是如何保持与基督的关系新鲜、喜乐，并始终从中获得满足的呢？这一切都始于渴望。

我们需要渴望追求基督，然后付诸行动。找出那些让你想要信赖而非信赖基督的事物。

或许你可以花些时间把这些列出来，并在主面前忏悔，承认你倾向于信赖这些现实而非基督。保罗就是一个效法基督的榜样。接下来我们将看到，保罗将以此为基础，呼召腓立比人效法他，效法他行事为人。

这是马修·S·哈蒙博士关于腓立比书的系列讲道“在耶稣基督的福音中欢欣”。这是第十讲，基督般心境的榜样，第二部分：保罗本人——腓立比书3:1-14。
