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马修·S·哈蒙博士，《腓立比书：在耶稣基督

的福音中欢欣鼓舞》，第六 

课：源于共享生活、由福音带来的喜乐——腓立

比书 2:1-4，  
BiblicaleLearning.org，泰德·希尔德布兰特著 

 
这是马修·S·哈蒙博士的腓立比书系列讲道“在耶稣基督的福音中欢欣”。这是第六

讲：因福音而生的、根植于共同生活的喜乐。腓立比书2:1-4。 

 

欢迎来到腓立比书研读系列的第六课。本课的主题是“喜乐源于共同的生活”，由福

音所启示。我们将研读腓立比书第二章第一至四节。 

 

不过在此之前，我们不妨回顾一下之前在书中的学习内容。在上一次的学习中，我们

研读了腓立比书1章27至30节，这是书信正文的开头部分。这一部分着重探讨了如何活

出与福音相称的、天国子民的生命。我们谈到，我们的公民身份是在天上，是上帝国

度的一部分，这决定了我们的身份和价值观。福音几乎就像一部宪法，我们以此来衡

量自己的生命。我们也谈到，面对反对，我们必须在信仰和圣灵里站立得稳，并且苦

难和信心都是神赐予我们的礼物。以上内容为我们接下来学习腓立比书第二章1至4节

奠定了基础。 

 

那么，我们来读一下腓立比书第二章，从第一节开始。所以，在基督里若有什么劝

勉，爱里若有什么安慰，圣灵里若有什么交通，心中若有什么慈悲怜悯，你们就要意

念相同，爱心相同，有一样的心思，有一样的意念，使我的喜乐可以满足。 

 

凡事不可出于自私的野心或虚荣，而要谦卑，各人看别人比自己强。各人不要单顾自

己的事，也要顾别人的事。那么，让我们先来大致了解一下这段经文的结构。 

 

在第一至第四节经文中，虽然我们的英文译本没有体现这一点（因为希腊语句子和英

语语句子的构成方式不同），但它们在希腊原文中实际上是一个长句。因此，我们的

英文译本正确地将其拆分成较小的句子，但这四节经文本身就是一个长句。事实上，

这是一种特殊的句式。 

 

经文的结构奠定了基础。 

 

现在，在英语中，我们往往把“如果……那么……”或条件句看作一个大类，但在希

腊语中，根据想要表达的意思，条件句实际上有多种类型。这就是所谓的“第一类条

件句”。你是否记得这一点其实并不重要，重要的是，当作者使用第一类条件句时，

为了论证的需要，其中的“如果”部分被假定为真。 

 

所以，当作者用第一类条件句的语法来表达时，即使完全可以翻译成“如果”，其含

义仍然是“如果”，而且我们知道这里所讨论的现实是存在的。因此，当保罗说“如

果在基督里有什么劝勉”时，他并没有怀疑，也没有质疑这是否属实。实际上，他是

在说，如果我们在基督里有劝勉，并且我们知道我们有，那么接下来就会是这样。 
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所以，这里“如果……那么……”句式的作用就在于，为了论证的需要，我们假定它

是真的。那么，在这种“如果……那么……”的结构中，第1节是“如果”句，他将列

举我们从福音中经历的四个益处；而“那么”句则出现在第2节到第4节。他将给出这

段经文的核心命令，正如你将看到的，那就是完全的心灵喜乐，然后是一系列从句，

解释我们应该如何做到这一点。这就是腓立比书2:1-4的基本结构。不过，在我们深入

探讨这些经文的具体内容之前，我认为我们有必要先退一步，认识到第1-4节和第5-11

节之间存在着紧密的联系。我们之所以将它们分开讨论，仅仅是为了方便起见，以便

我们能够更集中地关注每一段经文。 

 

但在这个过程中，我们需要牢记这两点。所以，当我们查看第二章第5节到第11节的内

容时，会发现它有助于我们逐步理解第5节到第11节中所谓的“基督徒”的概念。实际

上，第1节到第4节所描述的内容是具体的行动，展现了保罗将在第5节中提到的基督的

心境，并在第6节到第11节中进一步阐述。我们之所以将它们分开来看，是为了能够更

集中地研读每一段经文。 

 

如果你要讲道或教导这段经文，我认为完全可以把这两节经文作为一个整体来讲。缺

点是，由于这两节经文蕴含着丰富的信息，很难面面俱到地涵盖所有内容，我想大多

数人都会想要花更多时间来细细品味。既然背景已经交代清楚，现在让我们深入探讨

腓立比书2章1-4节，我们将看到，福音所带来的喜乐，是植根于彼此相爱的生活中的

喜乐。 

 

正如我刚才提到的，第一节经文列出了福音的四项益处，也就是我们因着神藉着福音

为我们所成就的事而经历的四种现实。第一项是“在基督里得的鼓励”。当我们想到

“鼓励”这个概念时，它实际上就是一种激励。 

 

所以这是一种用言语鼓励他人的方式。请注意，这不仅仅是泛泛的鼓励——泛泛的鼓

励固然好——保罗谈到的是在基督里的鼓励。换句话说，这种鼓励的源泉在于我们与

基督联合，我们反思因着在基督里而拥有的一切真实经历，这本身就应该给我们带来

鼓励。当然，这不仅体现在内在层面，也体现在外在层面，即鼓励他人，提醒他们因

在基督里而获得的益处。 

 

所以，这是保罗在第一节经文中提到的第一个益处。第二个益处是来自爱的安慰。换

句话说，这是来自上帝对我们的爱的安慰或鼓励。这里的关键在于，我们拥有来自上

帝对我们的爱的终极安慰和鼓励，这是我们从福音中亲身经历的益处。 

 

第三，与圣灵相交。我们之前提到过，加拉太书的关键思想之一就是团契或相交，这

里再次出现了这个概念。我们在第一章第五节也看到过，保罗谈到腓立比人如何与他

一同经历福音的益处。 

 

所以，如果你回顾第一章第五节，他说道，因为你们从头到尾都在福音里同工，或彼

此相交。而在这里，在第二章第一节，这种参与、这种团契、这种伙伴关系是在圣灵

里经历的。正是圣灵将我们联合在一起，使我们分享神为我们所成就的一切。 

 

这就是我们共同的基础之一。虽然在基督的身体里，我们身边的人来自不同的种族背

景、不同的社会经济背景、不同的年龄、不同的经历，但最终将我们联合在一起的是
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神藉着基督为我们所成就的，这救赎是通过圣灵应用在我们身上的。正是圣灵使我们

联合在一起，分享福音的益处。最后，他还提到了爱和同情。 

 

我认为我们可以从对上帝和他人深切的爱来理解这些，这种爱体现在对他人无形的关

怀上。你们应该记得，保罗在第一章中谈到他以基督的爱思念腓立比人，而这种爱在

这里与表达彼此关爱和体贴的实际行动联系在一起。现在，在我们讨论的过程中，你

们可能忽略了一点，那就是这三个要素实际上具有三位一体的结构。 

 

所以，这里提到了在基督里的鼓励，从爱中得到的安慰，以及与圣灵的团契。因此，

我认为我们可以用三位一体的框架来解释这些真理。这就是保罗所阐述的福音的四大

益处，他指出这些都是我们确知的真实存在。基于这些真理，基于福音的这四大益

处，保罗发出命令：既然这是真理，那么你们就应该这样回应。 

 

而这个回应就在第二节经文中，他以“使我的喜乐满足”的命令开始。这是一种非常

明确的表达方式，因为他强调他已经拥有喜乐。这喜乐并非新近所得。 

 

他不是说：“我没有喜乐，所以请给我喜乐。”他是说：“让我的喜乐圆满，使我的

喜乐充满。” 

 

它早已存在，但你可以做一些事来加深我的喜乐。所以，他所说的这种喜乐根植于与

腓立比人共同参与福音之中。我认为，在约翰福音中可以找到一些有益的对比点。在

耶稣受难和复活前的日子和时刻，他与门徒同行，反复强调他希望门徒分享他的喜

乐，那份他与父同享永恒的喜乐。 

 

因此，保罗所说的“完成喜乐”这一概念应该提醒我们，我们蒙召要追求喜乐。我认

为，有些人从小接触到的基督教版本，强调的是严苛、自律，甚至近乎阴郁。这种基

督徒的生活图景确实艰辛艰难，而这正是我们应该预料到的。 

 

这其中当然包含一些真理。然而，上帝希望我们追求喜乐。事实上，我认为我们天生

就会追求喜乐。 

 

我们天生就渴望快乐。我们无需刻意提醒自己这样做。我认为这是上帝赋予我们的本

能。 

 

我们的问题在于我们找错了地方。所以保罗说，求你使我的喜乐满足，并将此与同心

合意联系起来。请注意，在第二章第二节，他说，求你使我们同心合意，使我的喜乐

满足。 

 

我不认为保罗是在说教会里的每个人在生活的每一个细节上都必须持有完全相同的观

点。他不是这个意思。但我认为他是在说，我们对生活、价值观、优先事项和共同信

仰有着大致相同的看法。 

 

在本课程的第一节课中，我们讨论了“心智”或“思维模式”这一概念是如何贯穿

《腓立比书》的关键主题。在这里，我们再次看到了它。这个概念不仅仅是一种为理

性问题提供特定答案的理性世界观。 
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这个理念指的是一种包含价值观、信仰和实践的共同生活框架。这正是保罗呼吁腓立

比人体验的。基于此，他将提供一系列方法。 

 

换句话说，我们该如何做到这一点？我们该如何追求完全的喜乐？方法有很多，仅此

一段经文就至少列举了五种。保罗在这里快速地列举了这些方法。 

 

首先，要拥有同样的爱。他在第一节经文中已经谈到，爱能给我们带来安慰。现在他

又说，通过共同体验这份爱——对上帝的爱，对他人的爱——就能最大程度地获得喜

乐。所以，它以这个基本理念为起点，也就不足为奇了。 

 

第二，要完全一致。这里，我们用英语表达保罗在希腊原文中所说的某些内容时，仍

然感到有些吃力。但无论如何，我认为，这里的核心思想是共享共同的生活。 

 

我认为这正是保罗在这里真正想表达的意思。共同生活能够增进和加深我们的喜乐。

第三，要同心合意。 

 

你听到这话可能会想，等等，他刚才不是在四节经文之前就说过几乎一样的话吗？确

实很相似，但并不完全相同。他在这里用的词可以翻译成“一心想着一件事”。我认

为保罗在这里想表达的是，要全心全意地专注于福音及其意义。 

 

我认为，反思这一点对我们大有裨益，因为我们很容易被无关紧要的事情分散注意

力。所以，我认为保罗的意思是，专注于一件事，一心专注于福音及其意义，是使我

们信徒团结一致、增进喜乐的一种方式。第四，凡事不可出于自私的野心或虚荣。 

 

因为堕落，我们倾向于只顾自己，在我们看来，最重要的就是我们自己，对吗？所以

保罗说，获得最大喜乐的方法之一，就是不要出于自私的野心行事。这体现在我们凡

事都以“这对我有什么好处？”、“我怎样才能从中获利最多？”、“我怎样才能最

大化甚至操纵局面，从而提升我的荣誉、名声、我的利益？”来衡量。保罗说，关键

在于不要这样做。获得完全喜乐的秘诀在于不要被自私的野心或虚荣心所吞噬。 

 

最后，还要顾及他人的利益。保罗认为我们都会顾及自身的利益，这基本上是人之常

情。 

 

但他想表达的是，我们应该关心他人的利益，并践行一种自我克制，在这种克制下，

我们寻求的是对他人最有利的，而不是对自己最有利的。以上就是保罗呼召我们实现

他喜乐的五种方法。我想再深入探讨一下谦卑而非自私野心的理念。 

 

所以，再看看第四节，哦不，是第三节，他说：“凡事不可结党，不可贪图虚荣；只

要存心谦卑，各人看别人比自己强。” 而《钦定版圣经》正是在这里阐明了这个词的

含义。这里译为“自私的虚荣”或“自私的野心”的希腊词，《钦定版圣经》记作

“虚荣”。 

 

它实际上是希腊语中两个词的组合，分别是“空虚”和“荣耀”。因此，这是一个引

人注目的组合：荣耀，却又空虚。 
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它没有任何依据，也并非真实存在。因此，这种虚荣或自私野心的观念，实际上是在

向我们揭示追求自身荣耀的空虚，与属于上帝及其子耶稣基督的真正荣耀形成鲜明对

比。 

 

这种将他人视为比自己更重要的想法始于思想，并由此产生；它会引发某些行动。它

必须从思想开始，需要有意识地、意志坚定地决定将他人视为比自己更重要。我想在

这里谈谈谦逊，因为我们生活在一个通常受《圣经》、犹太教和基督教传统影响的环

境中，我们习惯于认为谦逊当然是一种美德，在某种程度上值得称赞。 

 

然而，令人惊讶的是，谦逊在古希腊罗马世界并不被视为一种美德。相反，它被视为

软弱的表现。而人们最想避免的就是示弱。 

 

因此，你反而想要追求自己的荣誉和荣耀。你追求这些，并且避免任何示弱的迹象。

所以，犹太人和早期基督徒的一个显著特点是，他们谈论谦卑，并且不仅将其视为一

种美德，更将其视为一种崇高的价值。 

 

当然，这源于旧约圣经本身。这并非早期基督徒凭空捏造的新事物。但正如我们将在

下一段经文，即第二章第五至十一节中看到的那样，它体现在耶稣基督的身上。 

 

所以他已经预料到自己接下来要说什么了。可惜的是，在当今社会的某些领域，谦逊

仍然是一种缺失的美德。想想看，人天生就渴望抬高自己，渴望得到别人的认可。 

 

它以各种不同的方式表现出来，有时甚至非常隐蔽。我认为我们需要警惕骄傲的现

实。 

 

因为你知道，旧约圣经里有一条，新约圣经也同样强调，那就是上帝阻挡骄傲的人，

赐恩给谦卑的人。所以保罗谈到要关心他人。他认为我们都会追求自己的利益。 

 

归根结底，这需要自我牺牲。这并不容易。我的意思是，光是“自我牺牲”这个词本

身就意味着你要放弃某些东西。 

 

或者，你为了他人的益处，放弃了一些在某种意义上本就属于你的东西。这应当是基

督肢体生命的特征，也应当是我们信徒的特征，因为正如我们将在腓立比书2章5至11

节中看到的，基督本身就体现了这一点。 

 

好的，让我们回到大局，这段经文最重要的意义是什么？我简单来说，就是我们必须

最大限度地享受喜乐。上帝通过这段经文呼召我们，要最大限度地享受喜乐。 

 

在这段经文中，我们将看到，这其中主要包含两个要素。首先，我们通过体验福音的

益处来最大程度地获得喜乐。我们体验喜乐、加深喜乐的方式之一，就是不断提醒自

己、反思、谈论、讨论、祷告、默想神在基督里为我们所成就的一切，以及我们藉此

所经历的益处。 

 

记住，祂一开始就给了我们其中的四样：在基督里的鼓励、爱的安慰、圣灵的同在、

爱和同情。这些都是我们因着神为我们所成就的而拥有的，它们应当成为我们喜乐的

源泉。 
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其次，我们通过追求服务他人的团结来最大化我们的快乐。我们通过追求服务他人的

团结来最大化我们的快乐。我们很容易认为通往快乐的道路仅仅是积累物质或经历，

或者这种以自我为中心的方式。 

 

然而，保罗在这里告诉我们的是，通往最大喜乐的道路实际上是以他人为中心的。这

条喜乐之路在于舍己的爱和对他人的服务，这与当时的文化格格不入。过去如此，现

在亦然。 

 

只要基督尚未降临，我相信它就会一直与主流文化背道而驰。这就是大局。最后，让

我们思考一下它的应用。 

 

首先，要思考或理解。让我们从真正理解我们被诫命要追求喜乐开始。再说一遍，我

认为我们有时会把上帝看作是宇宙中的扫兴者，他不希望我们快乐或拥有喜乐。 

 

认为一切都应该非常艰难困苦，这是对上帝的误解，也是对他对我们的旨意的误解。

因此，我们追求喜乐才是正确的。 

 

我们的问题在于，我们找错了方向。要相信。我们相信，真正的喜乐源于效法基督，

为他人舍己奉献的爱。 

 

所以，认为“我应该追求快乐，我应该尽可能地享受快乐”是一回事，但要相信通往

快乐的道路实际上是为他人牺牲自己的爱，则是另一回事。这是一种转变，一种真正

的蜕变，必须发生在我们内心深处。 

 

第三，是渴望或感受。渴望感受到如同基督般对他人真挚的爱。当然，当我们谈到喜

乐时，我们需要强调，喜乐远比肤浅的快乐更加深刻。 

 

因为保罗经常在极其艰难困苦的处境中谈到喜乐。所以，喜乐归根结底不能取决于我

们的处境或生活中发生的事情，它必须根植于更深层次的东西。 

 

所以，当谈到我们应该渴望什么、应该感受什么时，我们需要祈求主在我们心中培养

出基督般真诚的爱。现在，我想澄清一点：有时你可能会听到有人说，如果我们不想

做某件事，那么上帝就不希望我们去做。这种观点认为，当我们的感受与上帝的旨意

不符时，祂不希望我们顺服。 

 

这根本不符合圣经。这完全不符合圣经。当然，在理想的世界里，我们的内心和行为

都应该一致地体现出顺服。 

 

但我从自身经验中得知，很多时候，当我的感受与神的旨意不一致时，我必须做出选

择，凭着意志去顺服。我并不想做神吩咐我做的事，但我还是照做了。你知道有趣的

是什么吗？我发现，很多时候，当我顺服神的时候，神会在我顺服的过程中，或者事

后，调整我的感受，使之与神的旨意相符。 

 

所以我们不能被“如果我不想做某件事，我就不会服从”这种想法所奴役。事情不是

这样的。所以我们才会思考“我感觉不到那种真正像基督一样对他人的爱”这种想

法。 
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那么，你可以祈求上帝赐予你这份恩典。但这绝不是你停止用实际行动表达爱的借

口。说实话，如果你在教会待得够久，就会发现，有些人因为各种各样的原因，确实

比其他人更难去爱。 

 

上帝不会说，哦，好吧，她真的不可能被爱。我会放过你。不。 

 

他说，放下自我，向那个人表达爱，或许主会在你前进的路上赐予你那种渴望和感

受。最后，付诸行动。我建议你本周找出一件你能为别人做的、切实体现自我牺牲的

爱的事。 

 

这甚至不必是什么惊天动地的大事，而是要具体地指出并说出，这周我可以做些什么

——付出一些时间、精力，甚至金钱——来祝福或满足他人的需要，从而祝福谁。这

就是保罗在腓立比书2:1-4中传达的信息。这也为我们接下来在2:5-11中看到的所谓

“基督颂歌”奠定了基础。我们将在下一节课中讨论这部分内容。 

 

这是马修·S·哈蒙博士的腓立比书系列讲道“在耶稣基督的福音中欢欣”。这是第六

讲：因福音而生的共享生活所带来的喜乐。腓立比书2:1-4。 


